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أتـقـدم بالشـكـر أولا لأستـاذي الدكـتـور 

 الذي أشرف على هذه المذكرة  

و الذي كان له كل الفضل لإنجاز ها من خلال نصائحه العلمية العلمية 

  .القيمة في النظريات و المنهجية
  

 أشـكـر أيضـا مـدراء الثـانويات الثـلاث 

محمد أمـزيـان  بإبن عكنون، إسيـاخم بالشراقـة ، 2مقرانـي ( 

، و العـامـلـين فـي وزارة  )شــواد قريبـالبي ـالثع

 و مؤسسـي جريدتـي بـانوراما و الشــبيبة و الرياضـة

  .الجــميلة

 الذي كانت لها دور دون أن أنـسـى أخـتي الغـالية 

  .كبير في إنجاز هذه المـذكـرة

 و فـي الأخـير أشـكـر كـل مـن سـاعـدنـي

 سـواء من قـريب أو بعيـد في المساهمة على تحقيق هذا البحث 

   حيمـر نـورةو :العلمي
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  الإهـداء
 

ول آلمة نطقتها في الوجودإلى أ  
إلى من علماني السير في درب العلم وشجعاني على رفع 

 وأشكرهما أعـــــز  مشعل العلم عاليا 

 
 

  إلى إخواتي وأخواتي الأعزاء

،  
 

  والى الأصدقاء المقربين 
  

  و إلــيـك أنــت
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 مــــقـدمـــة
 

و قلة المنشآت التي تمكن الشباب نظرا للوضع الراهن الذي تعيشه البلاد من بطالة، 

من الترفيه أثناء أوقات فراغهم، فيسعى هؤلاء إلى ملئه بطريقة أو بأخرى، و من بين 

ما يمكن اللجوء إليه هي المطالعة بمختلف أنواعها كالإطلاع على أخبار الفنانين، و 

.  مشاكل الشباب من خلال مطالعة الصحف الفنية  
 

 مجتمعنا نتيجة لتطورات عدة، طرأت على جميع هذه الأخيرة التي ظهرت في

المستويات و من بينها ميدان الإعلام، و ذلك بعد ظهور قانون الإعلام، فتراكمت أعداد 

.كثيرة و متنوعة من الجرائد بمختلف المواضيع و المجالات المتخصصة  

إذ تحاول المراهقات الهروب من هذا الواقع، أي من مشاكل الحياة اليومية،و 

لدخول إلى عالم النجومية، و ليشاركهن خلال بضعة دقائق في حياتهم بما يجري لهم ا

.من أحداث و مغامرات  

 

ماهي العوامل التي تدفع "و يدور موضوع هذا البحث السوسيولوجي على 

، و التي تلقب بالصحافة الفنية، و التي تتميز "بالمراهقات إلى مطالعة الصحف الفنية 

لفة شكلا و مضمونا على باقي الصحف الأخرى، من حيث بخصائص تجعلها مخت

و ... المضمون فهي تزود القارئ بمعلومات وأخبار ليست بسياسية و لا برياضية أو

إنما فنية اجتماعية، يطغى عليها الطابع العاطفي، هدفها إصدار أخبار تخص عالم الفن 

.جالات الفنيةو الفنانين، سواء كانوا مطربين أو ممثلين أو غيرهم من الم  

 عانوا من مشاكل عاطفية في أغلب ب كما تعمل على نشر أحداث واقعية، لشبا

.الأحيان  

مما دفعنا إلى البحث،عن عوامل إقبال المراهقات على هذه الصحف وما الأهمية التي 

.تحملها لديهن  
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ديد وعلى هذا النحو سرنا في وضع المادة التي يتألف منها هذا البحث، ابتداء من تح

أسباب و مبررات اختيار الموضوع، مع تحديد ( منهجية البحث التي تضم كل من 

أهداف الدراسة، و إشكالية البحث، طرح الفرضيات، و تحديد المفاهيم و المنهجية 

المتخذة في البحث بما فيها الاقتراب النظري و الاقتراب المنهجي للدراسة مع التعريف 

). ت المستعملة في البحث بمجتمع البحث و تحديد التقنيا  
 

تم تناولنا جانبين ، الجانب النظري،  الذي يتضمن أربعة فصول، كل فصل يعالج 

مجال معين،  فالفصل الأول يتناول الصحف الفنية منذ ظهورها و الوظيفة التي 

 ل، و عرض أثار وسائ)البنات( تحملها، مع إبراز وجود صحف تهتم بالجنس الأنثوي 

.لمراهقينالإعلام على ا  

 ذكر ع الفصل الثاني يتضمن موضوع المراهقة و حاجياتها النفسية و الاجتماعية، م

مظاهر حياتها الاجتماعية عند المراهقين، و تحديد المشاكل التي تواجهها المراهقة في 

. هذه المرحلة من العمر  

خ القيم و أما الفصل الثالث يعالج عملية التنشئة الاجتماعية و دور الأسرة في ترسي

 الأسر و بالخصوص يالمعايير في نفوس أطفالها، ذلك و أساليب التربية المختلفة  ف

.تربية الفتاة و دور هذه الأخيرة على المطالعة  

كما أننا تناولنا في هذا الفصل موضوع التربية الجنسية من وضع مفهومها و أهميتها 

م التي تبت هذه المواضيع بدون خاصة في مرحلة المراهقة أيضا تطرقنا لوسائل الإعلا

.مراقبة  

أما الفصل الرابع والأخير يتناول مجال الترفيه و الأهمية التي يحملها لدى 

الفرد، مع عرض تباين النشاطات الترويحية حسب الجنس، و مراكز الترفيه المتواجدة 

. في الجزائر  

 

بحث الاجتماعي، حيث و فيما يخص الجانب الميداني، استعنا من خلاله على   أدوات ال

 التي ثانويات (  مراهقة 197 وزعت على تم عرض و تحليل نتائج الاستبيان التي

. سنة21-14تتراوح أعمارهن ما بين   
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وقد تم عرض كل  فرضية على حدى، مع وضع جداول إحصائية مفسرة لغاية كل 

  ذكر الاستنتاجات المتحصل عليهفرضية ، مع

لى الخاتمة التي ألمت بكل جوانب الموضوع، مع  وفي  آخـر النطاق تطرقنا إ

. في البحثةذكر المراجع باللغتين العربية و الفرنسية  و الملاحق المستعان  
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 1-أسـبـاب اختيار الموضـوع:

 
 

إن لكل موضوع بحث علمي أسباب الدراسة والتي تتمثل في المبررات العلمية 

الدوافع التي أدت إلى معالجة هذا الموضوع كانت قناعات و إن . الدراسةهلإجراء هذ

ضرورات حتمتها الموضوعية والأمانة العلمية إضافة إلى الجوانب الذاتية و يمكن 

: الأسباب في ما يليمحصر أه  
 

 بروز قانون الإعلام والذي دكونها ظاهرة انتشرت و تطورت خاصة، بع- 1

الثقافي الذي عرفه المجتمع  و الاجتماعي يظهرت بعد التطور السياس

.الجزائري  
 

دراسة تم  التطرق إليها سابقا لكن أخذت منهجا مخالفا ومجالا مميز، فهذه - 2

 أصبحت فئة الشباب بصفة عامة و ذالظاهرة  فرضت  نفسها على الساحة، إ

.المراهقات بصفة خاصة يتهاتفون إلى مطالعة  

.ها رواج هذه الجرائد و تنوع أشكالها و أسماء- 3  

 

هذه المؤشرات وغيرها، تدفع بنا إلى البحث و كشف خفايا هذه الظاهرة و 

التعمق فيها لإبراز العوامل التي تدفع بالمراهقات إلى مطالعة هذا النوع من الصحف، 

خاصة و أنها تختلف عن غيرها من الصحف اليومية، وحددنا فئة المراهقات، لكون 

ذا الصحف الفنية، لميزتها النسائية و مواصفاتها الفتاة تهتم أكثر من الجنس الأخر به

 مرحلة المراهقة هي المرحلة الحاسمة نالتي تناسب الجنس الأنثوي بصفة عامة، ولأ

.  من مراحل حياة الفرد  
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 2-تـحـديد أهـداف المـوضـوع: 
 

 مع بداية التسعينات إذ كانت ةشهدت الصحف في بلادنا تطور ملحوظا، خاص

مة تشمل كل جوانب حياة المجتمع، إلا أنه مع التغيرات التي طرأت على مواضيعها عا

المجتمع الجزائري خصوصا مع حدوث التعددية الحزبية وبروز قانون الإعلام ظهرت 

 على سبيل المثال هصحافة مستقلة بنفسها تختص في مجال معين، تتوسع في محا ور

سياسة وأخرى في مجال هناك صحف تختص في مجال الرياضة وأخرى في مجال ال

.و صحف تختص بالجانب الفني الاجتماعي...الإعلانات  

 

هذه الأخيرة تهتم بمواضيع الشباب، بمختلف أنواعها و مواضيع أهل الفن و 

 منها و الدرامية المثيرة من ةالفنانين مع طرح المشاكل الاجتماعية الحساسة، العاطفي

ي كانت تعد من الطابوهات من قبل، والآن و الت... مواضيع العنف و الإجرام و الجنس

  أن هذا الموضوع يندرجاأصبحت في متناول أيدي الشباب خاصة فئة المراهقات، كم

منه نتسأل، ما هي العوامل التي تجعل . ضمن اهتمامات علم الاجتماع الثقافي

رة و المراهقات تقبلن على قراءة هذه الجرائد، خاصة و أنها تعالج شتى المواضيع المثي

الجذابة ؟هل هي عوامل متعلقة بالأسرة أم ناجمة عن خصوصية الصحف الفنية ؟هل  

الواقع الاجتماعي التي تعيش فيه المراهقات من قلة هياكل التسلية يعد سبب ملح لتحقيق 

 المتعة و الرضى؟ 
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 3-الإشـكــالـيـة
 

سسة اجتماعية تعد وسائل الإعلام إلى جانب كل من الأسرة و المدرسة مؤ

ضخمة، تهدف إلى التنشئة الاجتماعية، فهي مكملة لهاتين المؤسستين و ذلك بما تحمله 

من مزايا تسعى من خلالها إلى غرس اتجاهات و مواقف معينة، يتبناها الطفل ثم 

.المراهق لكي يتسنى له القيام بسلوكات و أدوار اجتماعية معينة  

ترسيخ نظم القيم الصارمة في نفوس  يهدف  إلى تنمية من خلال مفالإعلا

الأفراد، فيفتح للشباب أبواب و أفاق العلم، حيث يتعلم عن طريقها كيفية اختيار الحلول 

.المناسبة للمشاكل المتعددة ،و ذلك بما يعرضه من أفكار و أطروحات مختلفة  

ومن الوسائل الإعلامية نجد التلفزة، الإذاعة، المجلات، الكتب و الصحف و 

 يتمثل في تربية النشئ و يي تعد سلاح ذو حدين، إذ يحمل في طاياته دور إيجابالت

توعية و تثقيفه و تعرفه بثقافات أخرى،  و دور سلبي يتمثل في هدم القيم من خلال 

 إبراز الثقافة المضادة لتدعيمها و تثبيتها،

 لكن هذا لا  الصحف التي تعمل على نقل الأخبار و شرحها و التعليق عليها ودكما  نج

يكفي بل عليها أن تثير اهتمام القارئ، من تم يمكن إدراج الصحف الفنية ضمن صحف 

الإثارة، التي تعمل على نشر الخبر بعناوين بارزة و مثيرة ،زيادة إلى الصور المكبرة 

و المثيرة في نفس الوقت على عدة أعمدة، هذه الأخيرة التي ظهرت في مجتمعنا 

 على جميع المستويات اجتماعية، سياسية، اقتصادية و منها كتغيرات عديدة طرأت

 الفنية هي ةميدان الإعلام ،و ذلك بعد ظهور قانون الإعلام في التسعينات، فالصحاف

ذات طابع اجتماعي، فني غني بالمواضيع المتنوعة و ذلك بما تنقله من الواقع بمزاياه 

و لغة بسيطتين، فتحرك شعور و و عيوبه لتحمل إلى القارئ كل ما يروق له بتعبير 

أحاسيس القارئ خاصة المراهقين و كونهم يمتازون بمرحلة حساسة و هي مرحلة 

المراهقة التي تبرز فيها ظهور تغيرات في سلوك الفرد تحت تأثير الواقع الاجتماعي، 

إذ  تحاول المراهقين الهروب من مشاكل الحياة اليومية، و الدخول إلى عالم مميز ، 

 النجومية و الإثارة، من خلال بضعة دقائق من حياتهم وما يجري لهم من أحداث عالم

كما أن مطالعة الصحف الفنية يختلف باختلاف .و مغامرات على مختلف أنواعها  

الجنس ذلك لكون لديهن رغبة دائمة في التجديد و تقبل الحديث من الأفكار و التجارب 
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نهن من الرضى و السرور في أوقات فراغهن، فهم بحاجة ماسة إلى الترويح الذي يمك

فيبحثن باستمرار عن نشاط للتسلية و الترفيه، فينجذبن إلى الصحف الفنية من أجل 

و يعتبرن هذه الممارسة . التجديد و متابعة أخبار المشاهير، من السينما و التلفزيون

لدراسة نشاط مفضل للاسترخاء، و تمضية الوقت، ذلك بعد مرور الزمن المخصص ل

في الثانوية أو البيت، وهذا التباين راجع إلى طبيعة التربية و الحرية النسبية التي تتمتع 

.بها المراهقات التي تحدد جميع تصرفاتهن  
 

فالمراهقات التي تشاهد البرامج التلفزيونية و ما تبثه من خلال جهاز الهوائي ،و 

تعكس على الفرد بصورة مباشرة و ما يحمله هذا الجهاز من خلفية إيديولوجية تؤثر و 

غير مباشرة، فتؤثر على أخلاقهن و قيمهن  و على سلوكهن و تصرفاتهن التي قد ينتج 

.عنها اضطراب في العقائد و الأفكار و السلوك و الأخلاق  
 

فهذه المواضيع و البرامج نجدها مصورة في الصحف الفنية التي تعالج 

 تمس و تثير عواطف الفرد، إذ لا يغدو الموضوع المواضيع المثيرة و الجذابة و التي

مادة من التفكير فحسب بل مصدر دافع نحو رغبات و طموحات جديدة و يكون هذا 

 بكل نالتأثير بارز في مرحلة المراهقة أين تكون المراهقات مرهفي الأحاسيس، يتأثرو

.كبير و صغير و بكل ما يتعلق بالحاجات النفسية الاجتماعية  

 

أل، ماهي الدوافع التي تجعل المراهقات تداومن على شراء الصحف منه نتس

الفنية خاصة و أنها تطورت و تنوعت و اختلفت أسماءها و مواضيعها، وأشكالها، و 

هذا ما بيين رواجها من خلال تنوع الرغبات و الأذواق التي تعمل على جذب 

 انتباههن؟
 

 عوامل إقبال المراهقات على من هنا تبادرت إلى أذهاننا عدة تساؤلات، ما هي

خاصة في هذه المرحلة من ) بانوراما ، الجميلة ، و غيرهم (مطالعة الصحف الفنية 

 العمر؟
 



   - 16 -

و نحن نعلم أن هذه المرحلة هي جد حساسة و حاسمة في حياة الفرد، هل الدافع 

يكمن في المحيط الأسري أم هو راجع إلى قلة المنشآت الترفيه الخاصة بالجنس 

ثوي؟ أم العامل يرجع إلى خصوصية الجريدة بحد ذاتها التي تطرح وتعالج الأن

مواضيع و قضايا  حساسة و المثيرة التي تعد من الطابوهات ، أو أن العامل يكمن في 

المراهقة و ما تعيشه من علاقة عاطفية ، تجعلها تتحرى و تصبح فضولية لمعرفة ما 

؟ . للفتيات اللواتي كونت علاقة عاطفيةثيحد  
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 4-الفـرضـيــات:
 الفـرضـيـة العـامة :

 

 
 الصحف الفنية وسيلة إعلامية ذات طابع إجتماعي فني،تكمن عوامل إقبال 

المراهقات عليها في نقص التربية الجنسية في الاسرة،و في طريقة العرض المثيرة 

ة لتثقيف أنفسهن عاطفيا ،نهيك للمواضيع المعالجة ،إضافة الى كون مطالعتها هي فرص

.على أنها تعد وسيلة لترفيه و تمضية الوقت   

 الفرضية الأولى:
 

نـقص التربية الجنسية في الأسرة تؤدي بالمراهقات إلى مطالعة الصحف 

.الفنية  
 

 الفرضية الثانية 
 

.تـعُد مطالعة الصحف الفنية وسيلـة للترفيـه عن النفـس  

 

 الفرضية الثالثة : 
 

اضيع الطابوهات التي تعرضها هذه الجرائد هي عامل من عوامل الإقبال مـو

.عليها  
 

 

 الفرضية الرابعة:
 

.تـكتسـب المراهقات من خـلال مطالعاتهن للصحف ثقافة عـاطفية   
 
 
 
 



   - 18 -

 1-شرح الفرضية الأولى:

تعمل الأسرة باعتبارها مؤسسة تنشئة اجتماعية على تربية و تعليم النشئ، 

ادئ القيم الدينية و الأخلاقية من أجل تحقيق نموه اجتماعيا، فتقوم بعملية فتغرس فيه مب

 اتجاهات الأبناء بصفة عامة ىانتقاء لكل ما تراه مناسبا من عادات و قيم مما يؤثر عل

و المراهقات بصفة خاصة، ذلك لأن الفرد يتأثر بالجو النفسي السائد في الأسرة، من 

.ا و تفرضها عليهمخلال نوعية التربية التي تبثه  

 فالأسرة تهتم بتربية و تعليم الفتاة منذ الصغر كل المعارف و المعلومات 

التربوية و التثقيفية التي تفيدها في حياتها ،و تقف عاجزة أمام تناولها التربية الجنسية 

بما فيها الإرشاد و التوجيه في هذا المجال، في الوقت التي تكون المراهقة في حاجة 

لى فهم و إلى معرفة ما يحدث لها من تغيرات جسمية و جنسية،وقلق  وتوتر ماسة إ

.ناتج عن تساؤلات عديدة لا تجد لها صدى في محيطها الأسري  

 النوع من المعلومات، يترجم لاعتقادهم ا أن رفض أولياء تقديم لأبنائها، هذاكم

كير إلى الجنس أن ذلك سيؤثر على شخصيتهم، و يجعلهم يتجهون أكثر من أي وقت بتف

.دون غيره  

و منه نقص التربية الجنسية في الأسرة تجعل المراهقات تبحثن عن مصدر تلبي 

كل انشغالاتهن، و تجيب به عن تساؤلاتهن من خلال مطالعة الصحف الفنية التي 

.تطرح هذه الانشغالات والاهتمامات  

 2- شرح الفرضية الثانية
تربوية التي توجه لها و حتى في اختيار تختلف الفتاة عن الفتى من الناحية ال

النشاط الترويحي الذي يلائم ميولها، و حاجاتها و يؤثر هذا الاختلاف على اتجاه 

النشاط الترويحي التي تستفيد منه الفتاة لكون أولا وقت فراغها أقل من وقت فراغ 

وعة الذكر بشكل عام، حيث أن الجنس الذكر يحظى بحظوظ كبيرة لتوفير مرافق متن

ترفيهية، من مراكز متنوعة ترفيهية رياضية و الترفيه و التسلية التي يسهل اللجوء 

 المشاركة مثلا في جمعيات ثقافية ، أو نإليها عن غيره من الجنس الأخر فهم يستطيعو

اجتماعية أو سياسية،في حين تجد الفتاة المراهقة أن وقت فراغها يكرس للأسرة، برغم 

ك إذ تفرض عليها مراقبة و حرية نسبية نهيك عن استغلال وقت من عدم موافقتها لذل

.فراغها لتلقينها الأعمال المنزلية التي تجعل منها امرأة بيت مستقبلا  
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 فلا تجد بذلك نشاط تستمتع به و تهرب من خلاله من مشاكل و ضغوطات 

كونها ، فتلجئ إلى مطالعة الصحف الفنية في وقت الفراغ المتبقي لها هذا لاليومية

وسيلة سهلة الحصول ومتوفرة في المحلات التجارية، كما يرجع لعدم امتلاك فرص 

استمتاع في مراكز الترفيه و التسلية خارج عن البيت و خاصة لكون معظم المراكز 

لها خصوصية تتميز بها و يطغى فيه الجنس الذكري أكثر من الجنس الأنثوي بدون 

ا مكان يعد للدراسة المراجعة نهيك على ذلك عدم أخد بعين الاعتبار المكتبات لكونه

 سماح الأسرة لها بالخروج بدون سبب

منه قلة المنشآت و مؤسسات التسلية الخاصة بالإناث، تلجئ إليه الفتاة بصفة 

عامة للترويح عن نفسها تؤدي بها إلى خلق وسيلة تسلية بنفسها من خلال مطالعة 

يحتاج إلى معالجة عقلية و لا يتعب القارئ بل الصحف الفنية التي تتميز بأسلوب لا 

تمدها براحة و رضى نفسي، فتهرب بها من مشاكلها من حياتها الروتينية بتجديد الحالة 

العامة لها العقلية، و الاجتماعية و عاطفية و ذلك بعد إشباع الحاجات الأساسية للفرد 

.جربة شئ جديدمن الحاجة إلى الانتماء و الشعور بالذات و الابتكار و ت  

 3-شرح الفرضية الثالثة
خصوصية الصحف الفنية التي تختلف عن الصحف اليومية من حيث تناولها قضايا و 

مواضيع مثيرة و جذابة تثير الأحاسيس، قضايا لم تكن تعرض من قبل و أصبحت 

اليوم أمام أعيونهن، فتثير اهتمامهن من خلال ما تعرضه من مواضيع عاطفية، جنسية، 

ماعية، فنية جد حساسة نهيك على الصور المكبرة و العناوين البارزة على عدة اجت

أعمدة، هذه الأخيرة تجمع بين ما هو فني و اجتماعي معا، تهدف إلى إطلاع القارئ 

على أخبار المشاهير من الفنانين و الممثلين ،الفنية و الشخصية مع عرض القضايا 

اعية الحساسة من أمور الجنس والغرام السحر و العاطفية الغرامية، و القضايا الاجتم

 مواضيع غيبية من خلال عرض طرق و ألعاب سحرية تعمل على ىأمور أخرى، وحت

من خلال ...(إخبار المراهقات عن الحظوظ المترقبة في الحب،  و الزواج و المال و 

...).ألعاب الفال و أرقام السحرية  

حف الفنية ذات طابع الطابوهات تعد منه خصوصية المواضيع التي تعرض في الص

عامل من عوامل إقبال المراهقات على اقتناء هذه الجرائد، لكونها تتميز بالإغراء و 

.الإثارة فتخلق دوافع نفسية اجتماعية تؤثر بها عليهن  
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 4-شرح الفرضية الرابعة:

تحتاج المراهقة إلى معرفة و كشف أمور تهمها، العاطفية خصوصا خاصة إن 

تعيش علاقة عاطفية، أو أنها تهتم للطرف الأخر، فتبحث عن خطط و طرق و كانت 

أساليب معينة تجعله واقعا في حبالها، فيصبح بذلك وافيا لها، فهي تهدف إلى سبيل 

.نجاح علاقتها و عدم الوقوع في فشل علاقتها  

فهي تكتسب ثقافة عاطفية من خلال تطلعها على القضايا و القصص العاطفية 

ترويها الفتيات التي تمر بتجربة عاطفية خصوصا اللواتي أخفقت فيها أو أنها التي 

.تواجه مشاكل معينة تريد الوصول إلى حلها من أجل إبقاء علاقتها قائمة  

فمن خلال ما تعرضه هذه الصحف من مواضيع عاطفية، تعمل المراهقة على 

تجمعها في ذهنها من جمع معارف مع اخذ بعين الاعتبار معلومات و تجارب أخريات 

أجل استغلالها في وقت اللزوم، ففي هذه المرحلة المراهقة تكون كل المشاعر و 

.الأحاسيس مرهفة و تجذب لكل ماهو جديد  

 و ع منه تكتسب المراهقة ثقافة من أفكار و اتجاهات من خلال المواضي

واقعية، فهي التجارب الواقعية التي ترويها الأخريات العاطفية الناتجة عن تجارب 

تحصل على معلومات و أراء و مواقف تساعد على تكوين تصور لحقائق العلاقات 

.العاطفية  
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 5-تحـديـد المـفـاهـيم:

 المـراهـقة:
تشير المراهقة إلى مرحلة محددة من الارتقاء النفسي ذات خصائص معينة، و 

دء البلوغ الجنسي أي مع بدء تمتد من نهاية الطفولة إلى سن الرشد، تبدأ عموما من ب

نضج الأعضاء التناسلية الذي يصاحبه أعراض جسمية لدى الذكور و الإناث، فيظهر 

في منتصف الثانية عشر تقريبا، وتمتد عند المراهقة نحو ثماني سنوات إلى سن 

).1.(العشرين  

حددنا هنا المراهقة و ليس المراهق رغم أنها مرحلة تخص الجنسين معا و 

.ينة البحث تستهدف المراهقات فقطلكون ع  

و المراهقة تحديدا هي مجموعة التغيرات النفسية و الجسدية و الاجتماعية، التي 

  ).19-18(سنة و سن الرشد  ) 13- 12(تحصل بين نهاية الطفولة الثانية 

غير أن هذ ا التحديد لا يعني أن المراهقة مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد، 

.بالأساس مرحلة عاصفة لها عقليتها و أصالتهاإنما هي   

صحيح أنها مسيرة باتجاه النضوج العاطفي و الذهني و الجسمي لكنها أزمة 

أزمة يمتاز بها الإنسان المتحضر بشكل خاص لما : "ولادة ثانية كما سماها روسوا

يمه و تمثله من ابتعاد عن عالم الطفولة و إتكاليتها من أجل مواجهة عالم الكبار بق

مؤسساته مع ما يتطلب ذلك من استقلالية و تسير ذاتي، إنها مرحلة التفاوت بين 

الطموحات المثالية و الإمكانيات لمقابلة بين الإنجداب الشديد للجنس و الحشمة منه، بين 

الرغبة الأنوثة النرجسية و التضحية في سبيل الآخرين، إنها أزمة اكتساب الذات و 

.إيجاد الموقع المناسب لهامحاولة تأكيد ها و   

 

 

 

 

 

 
 (1) نخبة من الأساتذة، معجم العلوم الاجتماعية. الهيمنة المصرية العامة للكتاب، 1975، ص 531.
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" البلوغ " ينبغي التميز عموما بين  Puberté   الذي يركز على الأبعاد ،

.الفيزيولوجية و الجسمية و الصفات الجنسية الثانوية  

و ) التكيف مع الذات( ا التي تركز على الأبعاد النفسية،  adolescence’و المراهقة   

)التكيف مع المحيط(الذي يركز على النواحي الاجتماعية  la jeunesse الشباب   

) 1. (يبقى لفظ المراهقة التعبير الأعم و المشمل على هذه المفاهيم مجتمعة  

ط الغريزي، الفيزيولوجي، و أهم ما يميز مرحلة المراهقة ذلك الازدياد في النشا

هذا النشاط الغريزي لا بل هذه القوة ... قياسا على فترة الكمون التي تميز الطفولة

، بل تمتد أثارها لتشمل )ة(الغريزية لا تؤدي فقط إلى التغيرات الجسمية عند المراهق

لي إلى الحالة النفسية و السلوك الاجتماعي، و يؤدي إلى انقطاع التوازن الطفلي و بالتا

.ضرورة التفتيش عن توازن جديد  

تتمثل في التناقض في السلوك ) ة( إن السمة البارزة الأولى في سلوك المراهق

:حيث نلاحظ  

أنوثة شديدة و أنانية مفرطة، من ناحية يقابلها رغبة في الغيرة إلى حد -

.التضحية بالذات من أجل قضية أو مثال  

. ميل إلى العزلة و الانطواءانفتاحا واسعا على الآخرين، يقابله-  

.رغبة قوية بالشهوات الجسدية، يقابلها ميل إلى الزهد و قهر الجسد-  

.حماس و اندفاعا، يقابله حياء و تردد-  

أصالة و إبتكارية، يقابله تقليد و تماد بالآخرين -  
 

 

 

 

 
(1) الديدي( عبد الغني)، التحليل النفسي للمراهقة. ظواهر المراهقة و خفاياها دار الفكر اللبناني، بيروت، 1995، 

.8، ص 2ط   

 

 

:إن السمة البارزة الثانية في المراهقة هي  
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روح المعارضة و المبالغة في إثبات الذات عن طريق اعتماد أسلوب غريب -

.المتطرف الذي يلفت الأنظار و يصدم الكبار بالعدوانية، تميل إلى الجنوح  

.الرغبة في الأكل بشراسة-  

.خروج عن القواعد و حاجة تزيد إلى الصراعات... لجنس إلىوحاجة ا  
 

:الثالثةالسمة   

 في عدم الإسقرار العاطفي و سرعة التقلب و الإثارة و شدة الحساسية و الميل 

. على الذاتشإلى السلبية و استغراق في عالم الهوامات و الانكما  

رف و صعوبة كل هذه السمات تجعل من المراهقة سن الاضطراب و سؤء التص

التكيف و الشعور بالعزلة، بسبب صعوبة التوفيق بين الدوافع المختلفة من جهة و بين 

.متطلبات المجتمع من جهة أخرى  

، مرحلة ... إن المراهقة مرحلة قد تكون بالغة الخطورة لاحتمال قلقات العدوانية، و...

)1.(عصبية و لكن لها سحرها و إشراقتها و رومانسيتها علينا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

9المرجع السابق، ص ) 1(  
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 مطـالـعة:
هي القراءة بمفهومها الواسع أو المطالعة بمفهومها الخاص عملية ذهنية هامة، 

الخ، وهي .أذواقها الكتب و الصحف و المجلات و النشرات و الوثائق و التقارير، 

:تؤدي ثلاث وظائف رئيسية  

.اكتساب المعرفة-  

.تطوير اللغة-  

.ب الفكرتدري-  
 

وتمتاز القراءة على الوسائل الأخرى للاكتساب المعلومات مثل الإذاعة و 

التلفزيون و السينما و المحاضرات بأن القارئ هو الذي يحدد مكانها وزمانها بما يتلاءم 

.مع استعداده و يتوقف مع وقت فراغه  

 

 في حين أن الوسائل المذكورة تفرض المكان و الزمان دون أن نأخذ في

الاعتبار ظروف الفرد فنجد قطاعات كبيرة من القراء كالمراهقين و المراهقات و 

المثقفين السطحين يجرون وراء المادة الكتابية المثيرة سعيا وراء الاستماع العابر و 

التسلية، بينما يعزفون عن المادة الدسمة الراقية التي يمكن فعلا أن تغني ثقافتهم و تنمي 

اءة تلك تهدف إلى الاستمتاع و توجيه في أوقات الفراغ، كأن يقرأ مذكرتهم، ومن القر

أحدهم قصة أو قصيدة أو خاطرة بقصد التسلية دون أن يضع في ذهنه فكرة الإفادة من 

) 1.(مضمون المادة الكتابية  

 

تتضمن عمليات الإدراك البصري للرموز المكتوبة و حلها و فهم معانيها و 

الخبرة و الشخصية، بما يساعد الإنسان الربط بين هذه المعاني و   

 

 

 
 (1)الفهد (ياسر)، الصحافة المعاصرة و أفاقها الثقافية بين النقد و التوثيق . مطبعة الإتساء ، ط 1، ص 21 .
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على الفهم و التدقيق فيما يقرأ، والحكم عليه و الربط بين المادة المقروءة و الاستنتاج و 

.لالتفاعل و التواصل و الانفعا  

فهي نشاط أساسي، لا يمكننا الاستغناء عنه،  بل هي أساس لنجاح و انتصار 

 الإعلام و الدعوة و التدريس و نممارستنا لأعمالنا في مجالات الحياة المختلفة، م

) 1. ( و الاقتصادية و الاجتماعية، المختلفةةالإدارة و في مجالات العمل السياسي  

مخزية لقتل الوقت، مستورة تحت اسم ليست وسيلة ) مطالعة(إن القراءة 

فمثل هذا الانطباع يجعل المرء يشحن بالمطبوعات و يقلل من احتفاظ الذهن ... موقر

فإذا أردت استخدام الكتب " "أرنست دمنيه"  يقول ابمرونته و إنما أداة للتفكير، كم

تجعله على كحافز للتفكير، فيجب ألا تكون لمجرد التسلية أو تهيئة عقلك للنوم بل أن 

."عكس ذلك ساهرا متيقظا  

إن الكتب و المجلات و الموضوعات التي تستحق القراءة هي تلك التي تساعدنا 

على التفكير بتعبير أخر، هي تلك التي تترك في عقولنا صورا حية باقية، و هذه 

)2(القراءة تجعل الأفكار العظيمة تصعد من القلب   

جداني فعلي مكتسب يحمل الفرد على أن  هو استعداد وةو إقبال على المطالع

يقوم أو يهتم بنشاط أو عمل معين و قد يكون فطريا أو مكتسبا و هو تتابع سلوكي 

 مستمر أو نموذج تتابع فيه الأفعال على نحو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) د حجاب، محمد (منير)، مهارات الاتصال للإعلاميين و التربويين و الدعاة ، دار الفجر للنشر و التوزيع ، 

187ص.،1999، 1ط  

 

.199نفس المرجع، ص ) 2(  
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معين و انطلاقا من موضوع الدراسة فإنه يعني تفضيل الصحف الفنية عن غيرها من 

. اليومية الأخرىةالصحف السياسي  
 

 

  الصحف الفنية:
هي عبارة عن صحافة أسبوعية أو نصف شهرية مستقلة، أركانها متخصصة 

و ميدان الفن و الفنانين، ومشاكل الشباب بمختلف مواضيعها، في ميدان واحد، ألا و ه

فهي صحف تختص بموضوع معين، و التي تكون مقالتها و أخبارها موجهة إلى 

شريحة خاصة من شرائح المجتمع، وهي الشباب خاصة الفتيات لكون مواضيعها في 

.مجملها أنثوية  

صف شهريا إلى جمهور القراء،  أو ناهذه الصحف تنقل مادة الأخبار و تقدمها أسبوعي

الصور بالألوان، العناوين ( بطريقة تجذب الأنظار وتثير الانتباه و تزيد إغراء تدريجيا 

بارزة، الإكثار من الروبرتاجات، إدخال الإبهار، عرض مواضيع الإثارة و 

...).الطابوهات  
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 الإقـبـال : 
 

ل الفرد على أن يقوم أو يهتم بنشاط أو هو استعداد وجداني انفعالي مكتسب، تحم

بعمل معين، وقد يكون فطريا أو مكتسبا و هو تتابع سلوكي مستمر أو نموذج تتابع  فيه 

.الأفعال أو ردود الانفعال على نحو معين   
 

و انطلاقا من موضوع دراستنا،فإنه يعني تفضيل الصحف الفنية الأسبوعية عن 

.الصحف السياسية اليومية   

 

 
 الترفـيه 

 

هو نشاط متصل بالعمل، يقوم به الفرد من أجل الإحساس بالارتياح و الشعور 

.بالسعادة  

 داخل الثقافة الواحدة ي وغالبا ما تحدد الأنشطة الترفيهية ثقافيا و اجتماعيا، فف

 تعبر الألعاب المختلفة إحدى ويميل الأشخاص على الاهتمام بأنشطة ترفيهية متشابهة، 

ت المنظمة ثقافيا بهدف قضاء وقت معين يستريح فيه الشخص من أعباء هذه المحاولا

.العمل المادي و المسؤوليات المختلفة و القلق  
 

و المؤسسة الترفيهية هي نظام الأدوار و المعايير المترابطة الذي يشبع حاجة 

)1. (المجتمع إلى الترفيه  

 

 

 

 

 

 
 (1 ) عاطف غيث (محمد)، قاموس علم الاجتماع.دار المعرفة الجامعية، إسكندرية، 1989 ص485
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 نشـاطـات الفـتيات في المجتمع الجزائري :
 

 الأعمال ننظرا لكون التربية الموجهة للفتاة تختلف عن تلك الموجهة للفتى، فإ

 أنها قد تلجىء إلى قراءة الجرائد أو ثالممارسة من طرفها تختلف بشكل أو بأخر، حي

ايات و السماع إلى الموسيقى و الأغاني و مشاهدة المجلات و خاصة قراءة الرو

.التلفاز  

كما أنها تستطيع ممارسة الرياضة، أو الموسيقي في منتدى معين أو أنها تقوم 

 بالممارسة الرسم  مع الأصدقاء 

 تقوم به، قد ينحصر لظروف اجتماعية نكما أن النشاط الترفيهي الذي يمكنها أ

.رز إلى غير ذلكفي إطار المنزل كالخياطة و الط  

 

 التـربية الجـنسيـة:
التربية الجنسية هي نوع من التربية التي تمد الفرد بالمعلومات العلمية، و 

الخبرات الصالحة، و الاتجاهات السليمة،إزاء القضايا الجنسية بما يسمح بنموه الجنسي 

لتقاليد السائدة و الفيزيولوجي و العقلي، و الانفعالي، و الاجتماعي في إطار العادات و ا

في المجتمع ، مما يؤهله لحسن التوافق في المواقف الجنسية و مواجهة المشاكل 

).1.(الجنسية في الحاضر و المستقبل مواجهة واقعية تؤدي إلى تحقيق الصحة النفسية  

تعتبر التربية الجنسية من فروع التربية العامة، لكونها موضوع لا يمكن حصره 

 فالتربية الجنسية تتعدى مجالاتها إلى كل من مجالات التثقيف، لإشباع مجالات دراسة

 بيولوجية الإنسان، و التربية الصحية و التربية الاجتماعية وكذا التثقيف في يف

. العلاقات الشخصية و التثقيف في الممارسة العاطفية و العائلية  

 

 
 

 
.15، المرجع السابق، ص )يعبد الغن(الديدي ) 1(  
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المفهوم يبدو غامضا إذ أن هذا المصطلح غير واضح في حد ذاته، كما أن هذا 

هل نحن بصدد أهداف صحية اجتماعية عائلية، سياسية، فردية هل نريد محاربة 

 من عمليات الإجهاض و تشجيع وسائل منع الحمل، أو لالأمراض العرقية، أو التقلي

 وير المرغوب فيها، التخفيض من النمو الديموغرافي السريع و اجتناب الولادات غ

تأمين استقرار الزواج و حماية مفهوم العائلة المندرج ضمن الإطار العام لمشروع 

 اجتماعي

:فهناك عدة تعار ي  

  تعريف"رفعت محمد":

التربية الجنسية هي إعطاء جملة من المعلومات الجنسية المعدة بعناية و الكفيلة "

".بتوجيه سلوك الطفل في الطريق السليم   

 تعريف"عبد االله ناصع علوان":

المقصود بالتربية الجنسية تعليم الأولاد و توعيتهم و مصارحتهم منذ علمهم " 

."بالقضايا التي تتعلق بالجنس و ترتبط بالغريزة و تتصل بالزواج  

 تعريف"محمد خليفة بركان":

المقصود بالتربية الجنسية هو إعطاء الأولاد و البنات القدر الكافي من " 

لومات و الاتجاهات المتعلقة بالحياة في مختلف مراحل أعمارهم ، مما يساعدهم المع

على التكيف السليم في حياتهم الزوجية و العائلية المستقبلية و ضمانا لعدم تعرضهم 

).1" (الأخطاء و الانحرافات الجنسية   

 تعريف"حامد عبد السلام زهران":

 التي تمد الفرد بالمعلومات العلمية ،و التربية الجنسية هي ذلك النوع من التربية"

 الخبرات الصالحة ،و الاتجاهات السليمة إزاء المسائل الجنسية 

 

 

 
(1)سيدي موسى (ليلى)، إشكالية التربية الجنسية في الأسرة الجزائرية. ماجستير علم الاجتماع، 2001/2000، 

12ص  
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و الانفعالي و  يسمح به النمو الجنسي و الفيزيولوجي و العقلي ابقدر م

الاجتماعي، و في أطار التعاليم الدينية و المعايير الاجتماعية و القيم الأخلاقية السائدة 

)1.(في المجتمع  

  Marie José , Caria Werbeتعريف 

في مفهومها الواسع تحتوي على كل الأفعال المباشرة أو غير  التربية الجنسية

واعية أو غير الواعية المنطبقة على فرد ما، المباشرة، المتحررة أو غير المتحررة، ال

).2. "(التي تسمح بنموه بالنسبة للجنس على العموم و حياته الجنسية على الخصوص  

إن مفهوم التربية الجنسية أخد عدة معاني و تعريفات و ذلك نظرا للاختلاف 

 تصورات الباحثين عنه كما أن معنى كلمة تربية جنسية تحمل في معانيها شيئان

مختلفان، الأول المعلومات الجنسية و التي تعني مشكلة معرفة كيفية إعطاء الأطفال، و 

المراهقين معلومات تشريحية و فيزيولوجية و جنسية والثاني هي كيف نكشف هذه 

.الحقائق التي هي عبارة عن أسرار تشغلهم  

 

 مختلفة نلاحظ من خلال التعاريف المقدمة للتربية الجنسية أنها شملت اتجاهات

و متنوعة بسبب تشعب المجالات التي يمكن أن تشملها التربية الجنسية، لاسيما و أنها 

تتعلق بالجانب الجياشي للفرد و الخاص به إذ لا يمكن أن نقول أن التربية الجنسية 

 وذكر أ(يمكنها أن تتوقف عند حد معرفة الأفعال الجنسية أو أن تعرف و تتقبل جنسين 

)أنثى  

 

 
 
 

 (1)حامد زهران  (عبد السلام)، علم نفس النمو الطفولة و المراهق. عالم الكتب القاهرة ط 2 1972 ص 407.

 

)2 ( –Marie (José),Caria( Werbe) ,Education sexuelle à l’école ,Paris P.V.F. 1976, P 13. 
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 و الاعتماد عليه في كل سلوكاتنا، حتى نتمكن من الوصول إلى أن نكون أفراد

.متزنين و عاديين من الناحية الجنسية  

 

يجب أن نشير إلى أن عملية التربية الجنسية يجب أن تكون عملية مستمرة ...

فهي تبدأ قبل أن يصل الطفل إلى مرحلة البلوغ، إذ حسب بعضهم أن الطفل يبدأ 

اكتشاف جسمه و حساسيته بدء من سن الثالثة أو الرابعة  و هذا لا يجب أن يجعل 

 يعتبر طبيعيا و خاليا من أي ةء يقلقون لأن كل شئ عند الطفل في هذه المرحلالآبا

).1.(فكرة أو اتجاه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
13ص . ،المرجع السابق) موسى( سيدي )1(  
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 6-الاقـتراب الـنظـري للـدراسـة:
 

إن ممـيزات علم الاجتماع تستوجب على الباحث تبني نظرية من نظريات علم 

العلمية يسير عليها مجريات البحث، فيتضح من خلال ذلك طبيعة و مسار الاجتماع 

.البحث الاجتماعي  

عوامل إقبال المراهقات على "خصوصية البحث الذي نحن بصدد دراسته 

تفرض علينا الاستعانة بالنظرية الوظيفية و التي من خلالها " مطالعة الصحف الفنية 

في الذي يحمله هذا الإعلام الفني الاجتماعي، و نتمكن من تحليل العلاقة و الدور الوظي

هدا لكون المدرسة الوظيفية تعتقد بأن المجتمع يتكون من نظم و مؤسسات و عمليات و 

ظواهر مهنية تساعد على إشباع حاجات الأفراد و الجماعات و تحقيق أغراض و 

جتمع الفرعية، أهداف المجتمع الكبير و التي لا تؤكد على بنى المؤسسات و تراكيب الم

 تؤكد على وظائف بنى المؤسسات و دور هذه الوظائف في تحقيق التكامل لب

.الاجتماعي و إشباع أهداف الأفراد و الجماعات  

 

و منه طبيعة الموضوع، يحتم علينا الاستعانة بهذه النظرية من أجل الكشف عن 

 الحاجات الأساسية الدور الوظيفي التي تحمله هذه الصحف الفنية و التي تحاول إشباع

.للأغلبية الأفراد الشابة و تحقيق طموحاتها  

وإن تبني النظرية الوظيفية تُمكن من  الإجابة على تساؤلات الإشكالية 

المطروحة و معرفة الأهمية التي يحملها هذا الإعلام الفني الاجتماعي على فئة 

.المراهقات  

 

البحث ألا و هو الوصول بفضل الاقتراب النظري نتمكن من الوصول إلى هدف 

.إلى تفسيرات، موضوعية، علمية، عقلانية، مقنعة لتساؤلات الإشكالية المطروحة  
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 7- المناهج و التقنيات  
 *1 المناهج 

إن أي بحث علمي في العلوم بصفة عامة يفرض على الباحث الاستعانة بمنهج 

أن مميزات علم الاجتماع معين يقيده و يسير عليه خاصة في العلوم الاجتماعية، كما 

تفرض على الباحث القيام ببحثه في إطار منهجي يتبناه و  يختار تقنية من تقنيات هذا 

، ةالعلم الواسع يستعين به من أجل أن يتمكن من الوصول إلى نتائج علمية و موضوعي

.تعكس الإطار النظري و المنهجي الذي اعتمد عليه بحثه  

فع بنا إلى الاستعانة بكل من المنهج التحليلي منه خصوصية إشكالية بحثنا تد

الوصفي و المنهج المقارنو المنهج التاريخي ، بفضل المنهج التحليل الوصفي و الذي 

اعتمدنا عليه  كمنهج أساسي وفقا لعدة اعتبارات منها تشخيص الظاهرة و الاحاطة بها 

لومات و البيانات الشخصية  الحقائق و المعءو تحليليها تحليلا دقيقا، فنتمكن من استقصا

المرتبطة بالمحيط الأسري و الشخصي الخاص بالمراهقات و معرفة الحالة الاجتماعية 

.و الاقتصادية و  كشف اهتمامات المراهقات   

المنهج المقارن القائم على المماثلة و المشابهة، يصبح الوسيلة الوحيدة القادرة 

يات الحقيقية و ذلك علاوة على استخراج على تمكين عالم الاجتماع من تحليل المعط

.العناصر الثابتة، سواء كانت مجردة أو عامة عند التطرق إلى التفسير الاجتماعي  

أما بفضل المنهج التاريخي يمكن فهم و كشف التغيرات و التطورات التي 

.أحدثت الظاهرة في المجتمع الجزائري  

 

 الصحفي، إذ بفضل المنهج و بالتالي أدت إلى ظهور هذا النوع من الإعلام

التاريخي يمكن دراسة الأساس و القاعدة التحتية للمجتمع من أجل ترتيب الواقع و فهم 

.الظاهرة للوصول إلى تحليل دور و الوظيفة الإعلامية للصحف الفنية  
 

كما أنه يسمح لنا باستسقاء بعض الحقائق التاريخية التي تحيط بموضوع البحث، 

الاجتماعي و الإعلامي العام التي تبلورت فيه بعد مختلف فنضعها في إطارها 

عبد الغني  الأستاذ" التطورات التي طرأت تاريخيا في المجتمع و في هذا الشأن يقول

": مغربـي   



   - 34 -

 

 Encore une fois je dois rappelé que l'histoire est absolument>>ـ
inséparable non seulement du présent mais encore de l’avenir, 
les trois démentions du temps font la main dans la main, il faut 

toujours avoir en tête une telle vérité pour comprendre ce qui se 
passe au tour de soi >> 

² 
 

 *2 الـتـقنيـات 
 كما أن مميزات الدراسة تفرض علينا الاستعانة بمختلف تقنيات البحث في علم

الاجتماع، و أول خطوة قمنا بها هو البحث الاستطلاعي الذي يمكننا من خلاله اكتشاف 

الميدان و بلورة الفرضيات بمساعدة تقنية المقابلة المنظمة، موجهة بمجموعة من 

.   الأسئلة سبق إعدادها بعناية بهدف جمع كل المعلومات التي تخدم موضوع بحثنا  

 
 

  الـعينـة 3*

 تلميذة ، 197ث فقد تم اختيار العينة بالصدفة  و التي تشكلت من أما عينة البح

 3مستهدفين اللواتي تطالعن صحف الفنية و قد تم توزيع عدد عينتنا على مستوى 

، بابن عكنون ،ثانوية إسياخم بالشراقة و ثانوية واد قريش 2ثانويات ،ثانوية مقراني

 بباب الواد 

لين إعادة توزيع بعض المتغيرات المهمة في أخدين بعين الاعتبار التمثيل  محاو

العينة على الشكل الذي توجد فيه هذه التوزيعات في المجموعة السكانية موضوع 

 الدراسة، 

فهي عينة بالحصص التي تتميز  بشكل عام تبعا لبعض الخصائص البسيطة مثل 

ولى بهذه و نحتفظ بالدرجة الأ...السن، الجنس، والفئة الاجتماعية و المهنية، الخ

المتغيرات لأننا نستطيع معرفة توزيعها في المجموعة السكانية و من البديهي أن ذلك 

يشكل شرطا ضروريا لتطبيق الطريقة و بالتالي يجب أن تكون هذه الخصائص سهلة 

)1.(المعرفة   
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و فيها يطلب من المستبر أن يجري عدد من الاستبارات مع أشخاص لهم 

)2.(حددة، وفي هذه الحدود يختار المستبر من يشاءصفات معينة داخل منطقة م  
 

 عليه أولا من دو حتى يتمكن الباحث من تحليل نتائجه التي توصل إليها، لاب

عرضها و التعرف بها، و عليه فأول عمل نقوم به هو التعريف بالعينة التي قام 

.البحث عليها و ذلك من خلال جداول و رسومات بيانية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1) غليغليون (رودولف)و ماتالون(بنيامين) ،البحث الاجتماعي المعاصر:مناهج و تطبيقات 

3 ص، 1986، 1، طتمنشورات مركز الانماءالقومي، بيرو.  

 (2) زيدان (عبد الباقي)، قواعد البحث الاجتماعي.مطبعة السعادة، ط2، 1974، ص173.
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 جدول رقم 01 : عـينـة البـحـث 
 

14-1516-1718-1920-21      السن     المجموع  

    

المستوى

 التعليمي 

 % ك % ك%ك%ك%ك

أولى ثانوي

 

21 95.5 62 51.24 15 31.91 / / 98 49.74 

ثانية ثانوي

 

1 4.5 49 40.5 17 36.17 2 28.57 69 30.03 

ثالثة ثانوي

 

/ / 10 8.26 15 31.91 5 71.43 30 12.23 

 100 197 100 7 100 47 100 121 100 22 المجموع

 
 
 

49.74( نلاحظ من الجدول أن أعلى نسبة هي   التي تمثل أن معظم مجموع %

% 95.5(العينة هن من مستوى أولى ثانوي،أي نسبة  ) 15-14( تتركز في فئة 

31.91(سنة و بنسبة ) 17-16(تتركز في فئة ) 51.24(سنة و  تتركز في فئة %

.سنة ) 18-19(  

 التي تمثل أن أفراد عينة ينتمين إلى مستوى الثانية % 30.03( نسبة تاليها

سنة و ) 17-16(التي تمثل انتمائها إلى فئة  ) 40.50(ثانوي، أي نسبة 

)36.17 % سنة، ثم ) 21-20(التي تمثل فئة ) 28.57(سنة،و ) 19-18(تمثل فئة ) 

)4.5 % .سنة ) 15-14(التي تمثل انتمائهن إلى فئة   

12.23(في حين  % (  أي نسبة ي تمثل انتماء المراهقات إلى السنة الثالثة ثانو

71.43% سنة ) 19-18(هن من فئة ) 31.91(سنة ،و ) 21- 20( ينتمين إلى فئة 

8.26( و  % .سنة ) 17- 16(  من فئة   
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هذه العينة استخرجت بطريقة عشوائية، مستهدفة فقد أخدنا بعين الاعتبار 

على مطالعة الصحف الفنية، مع محاولة الوصول المراهقات الثانويات التي تقبل 

.إلى نسبة مساوية للمراهقات الثانويات لمختلف السنوات الدراسية  

هذه العينة أخذت من مناطق جغرافية مختلفة ،من ثانويات مختلفة ،في ثلاث 

،من أجل الحصول على إجابات )  وادي قريش الشراقة،ابن عكنون، ( مناطق 

 من جمع أكثر المعلومات التي يمكنها الإجابة عن تساؤلات متنوعة، و حتى نتمكن

الإشكالية ،وبالتالي نتمكن من استخراج من العينة المبحوثة،الإجابات  

-6 -أنظر الملحق- .السوسيولوجية الموضوعية لتساؤلاتنا  
 

 صفحات، نهيك عن الصفحة الأولى 6 استمارة مكونة من 200منه تم توزيع 

 من بيانات شخصية، بيانات ر محاو6متضمنة .  سؤال52 الإعلامية مكونة من 

حول الأصدقاء، ببيانات حول أوقات الفراغ، مطالعة الصحف الفنية، اهتمامات 

. المراهقات و بيانات حول الأسرة  
 

 لم يكتمل بسبب تضييع بعض المراهقات للإستمارات ، و هذا 200إلا أن العدد 

.197 فأصبح العدد يعود إلى الامبالات للأهمية العلمية  
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 جدول رقم 02    المستوى الدراسي للوالدين 
 

المستوى الدراسي الأمالأب

% ك%كللوالدين

9.14 5.5818 11بدون مستوى 

3.55 4.577 9تعليم ديني 

9.64 12.1819 24ابتدائي 

26.40 15.7552 31متوسط 

28.43 34.5256 68ثانوي

22.84 27.4145 54جامعي

100 100197 197المجموع 

  

من أفراد العينة المستوى التعليمي لآبائهن هو ثانوي، ) % 34.52(نلاحظ أن 

لديهم مستوى متوسط ،و ) %15.75(لديهم مستوى جامعي، و  )%27.41(وأن 

) %4.57(وبدون مستوى،) %5.58(فقط لديهم مستوى ابتدائي، و ) 12.18%(

  . ذوي التعليم دينيفقط هم

 

من أفراد العينة المستوى التعليمي لأمهاتهن هو  ) %28.43(أما بالنسبة لأمهاتهن فإن 

ذوي مستوى ) %22.84(منهن مستواهن متوسط، بينما ) %26.40(ثانوي، و أن

هن بدون مستوى، ) %9.14(لهن مستوى ابتدائي، و ) %9.64( حين أن يجامعي، ف

  .ى تعليم ديني فقط لهن مستو) %3.55(و 
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 جدول رقم 03 الفئات المهنية للوالدين
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرد و ذلك لوجود 196 نلاحظ أن النسبة بالآباء وضعت على أساس عينة :ملاحظة

  .أب متوفى

من العينة آباؤهن يعملون كموظفون،وأن  ) %38.27(نلاحظ من الجدول أن 

لديهم عمل حر، في حين ) %14.80(يعملون كإطارات ساميين ،و ) 15.31%(

هم  ) %3.57( هم متقاعدين، و ) %13.77(، في حين يعملون كتجار) % 14.28(

  .بدون عمل

  

و أن ) ماكثات بالبيت (لا يعملن ) % 70.56(أما بالنسبة لأمهاتهن، فنجد أن 

 4.57(فقط هن إطارات سامية ، و ) % 5.58( فقط لهن وظيفة في حين ) 13.20%(

ت ،  كالحلاقة، تقوم بها بالبي(يمارسن مهن حرة   ) %4.06(هن متقاعدات، و ) %

  .فقط هن تاجرات يعني أنهن حاملات لمحل تجاري ) %2.03(و ...).الخياطة، 

 

 

 

الأم الأب  مهنة الوالدان 

 %ك%ك

 13.20 38.0726 75موظف 

 5.58 15.3111 30إطار 

 2.03 14.284 28تاجر

 4.06 14.808 29عمل حر

 4.57 13.779 27متقاعد 

 70.56 3.57139 07بدون عمل 

 100 100197 196المجموع 
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 جدول رقم 04     عدد الإخوة و الأخوات في الأسرة 

 
عدد الإخوة و 

الأخوات في 

 الأسرة

 

النسبةالتكرار

36.04 71  إخوة 1-3

47.21 93  إخوة 4-6

11.67 23  إخوة 7-9

ر  أخوة فأكث10  05 2.54

ب                

           ون 

 إخوة 

05 2.54

100 197 المجموع 

 
 

من أفراد العينة عدد أفراد أسرتهن يتكون ) %47.21(نلاحظ من الجدول أن 

تمثل عدد أفراد الأخوة في الأسرة ) %36.04(أفرادأو أخوة ونسبة ) 6- 4(بين 

إخوة ،بينما ) 9- 7(لأسرة هو بين عدد أفراد ا) 11.67(، في حين )3- 1(ما بين 

) %2.54 (أفراد، و بنفس النسبة10فقط ،عددا أفراد أسرهم يفوت ) 2.54%( 

  .تمثل عدم وجود الأخوة عند المراهقات المبحوثات 
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 جدول رقم 05      نوع المسكن 

 
%النسبة التكرارنوع المسكن

36.04 71فيــــلا

35.53 70شقـــة 

21.32 42 الأرض مسكن على

4.57 09 يمسكن جماع

2.54 05بيت قصديري 

100 197المجموع 

 

  

من أفراد العينة تسكن في فيلا ، وأن ) %36.04(يتضح من الجدول أن 

منهن تقمن في مسكن على )%21.32(منهن تسكن في شقة ، في حين )35.53%(

  .الأرض

فقط تسكن في بيت ) %2.54 (منهن تقيمن في مسكن جماعي، بينما ) %4.57(و 

  .قصديري
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 جدول رقم 06 مـكان المسـكن 
 

%النسبة التكرارموقع المسكن

39.59 78موقع مسكن راقي 

32.49 64موقع مسكن شعبي

27.92 55موقع مسكن متوسط 

100 197المجموع 

 

39.59(نلاحظ أن  %  حين من أفراد العينة يقع مسكنهن في حي راقي، في)

)32.49 % 27.92( يقع مسكنهن في حي شعبي ، بينما )  % يقع مسكنهن في حين ) 

.متوسط  

 جدول رقم 07 الحالة الاقتصادية للوالدين ( الدخل الشهري ) .

 
الدخل الشهري

للوالدين

%النسبة التكرار

5.08 10ضعيف 

73.6 145متوسط 

21.32 42عالي 

100 197المجموع 

  

 نلاحظ أن المبحوثات،لشهري للوالدين على أساس إجابات حدد الدخل ا

من أفراد العينة يعيشون في مستوى معيشي متوسط في حين )  73.60%(

فقط ) %5.08(منهن يعشن في وسط عائلي ذات الدخل العالي ، بينما )  21.32%(

  .تعشن في وسط معيشي ضعيف
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 جدول رقم   08 امتلاك الجهاز الهوائي ( البرابول)

 
  

  

ن

لاحظ 

من 

 )%11.17(مقابل .من أفراد العينة يملكون جهاز هوائي) %88.83(الجدول أن 

  .فقط لا يملكون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المجموع  التكرار  ا امتلاك الجهاز الهوائي

 88.83 175 نعم 

 11.17 22 لا

 197 100 
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  :الاسـتنتاج العـام للعينة 
  

لكل جداول التي تهدف إلى التعريف بعد قراءة مختلف الاستنتاجات الخاصة 

  :بالعينة التي جرت عليها الدراسة الميدانية، يمكن أن نلخصها في مايلي

 سنة من فئة المراهقات الثانويات، موزعات 21و 14تتراوح سن العينة بين *

 فرد، بمختلف الثانويات و المستويات الدراسية، تم اختيار أفراد العينة 197على 

(  مستهدفة اللواتي تطالع الصحف الفنية  على مختلف عناوينها بصفة عشوائية، 

  ..). بانوراما، ، الجميلة، كونتكت ، 

 مراهقة في 68:  المبحوثات في كل من الثانويات كالأتي تبلغ عدد المراهقا*

 مراهقة في ثانوية إسياخم الواقعة 64 الواقعة في  ابن عكنون ، 2ثانوية مقراني 

  راهقة في ثانوية  سعيد تواتي  الواقعة في  باب الواد   م65في الشراقة ، 

التي تمثل المراهقات ذات المستوى الدراسي ) %49.74( إذ وصلت النسبة إلى*

، في حين مستوى الثاني ) سنة 16.37(أولى ثانوي، يتراوح متوسط عمرهن 

، بينما اللواتي ) سنة17.06(إذ يتراوح متوسط عمرهن ) %30.03(ثانوي بلغ 

بمتوسط عمر يتراوح ) %12.23( إلى مستوى الثالث ثانوي بلغت النسبة ننتميي

  )سنة18.16(بـ

أما بالنسبة للمستوى التعليمي للوالدين إتضح أن المستوى التعليمي للأمهات هو *

من الأمهات لا )%70.56(دون مستوى على ماهو لدى الآباء، لهذا نجد أن 

منهن يعملن ) %5.58(تاث بالبيت ، بينما يمارسن أي نشاط أو عمل مهم ، فهن ماك

  .هن متقاعدات )%4.57(يعملن كموظفات و ) %13.20(كإطارات ساميات، و 

) %15.31(يعملون كموظفون و) %38.27( أما بالنسبة للآباء فنجد أن *

) %14.28(يمارسون أعمال حرة ، و ) %14.8(يعملون كإطارات  سامية ، و 

  .فقط لا يعملون ) %3.57(هم متقاعدون و من) %13.77(يعملون كتجار و 

  

تعشن في ) %35.53(من أفراد العينة تعشن في فيلا و ) %36.04(كما أن *

يقمن في ) %4.54( يقمن في مسكن على الأرض، في حين ) %21.32(شقة ، و 

  .فقط تعشن في بيت قصديري ) %2.54(مسكن جماعي و 
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 في حي راقي بنسبة    لذلك نجد أن معظم أفراد العينة يقع مسكنهن*

منهن يقع مسكنهن في حي شعبي ، ) %32.49(، في حين ) 35.53%(

  .يقع مسكنهن في حي متوسط) %31.98(و

  

لديهن مستوى معيشي متوسط، ) %73.6( المعيشي، فنجد أن ىأما عن المستو*

فقط ) %5.08(للواتي تؤكد على أن دخل الأسرة عالي، بينما ) %21.32(مقابل 

  .أن  لديهن دخل ضعيفتؤكد على 

  :ملاحظة 
 استمارة وزعت على المبحوثاث، إلا أن العدد الذي تم استرجاعه 200تم إعداد 

  . فقط، وهذا راجع لفقدانها على أيدي المراهقات197وصل إلى 
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 : صعوبات البحث و العراقيل 8
  

كل تعترض سبيله ،فمن أهم إن أي باحث عند قايمه ببحث علمي ، اجتماعي ،تواجهه مشا

  الصعوبات التي واجهتنا لإنجاز هذه المذكرة لنيل شهادة  الماجيستير 

  

  .كوني موظفة أعمل من الثامنة صابحا الى الر البحث  في مراكز البحث و المكتبات*

  .نقص المراجع الخاصة بموضوع البحث *
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  الفــصــل الثاني
  

   :ابقةالدراسات الس

  

لم نتمكن من الحصول على دراسات سابقة عالجت هذا الجانب من الموضوع ، 

  :إلا أنه وجدت بعض الدراسات قد تناولته من ناحية اخرى يمكن ذكر 

 17-13، الميل الى المطالعة عند المراهق في الجزائر ) رشيد(محمود *

  .1988دبلوم الدراسات المعمقة ،معهد علم الاجتماع ،.سنة 

،التنشئة الاجتماعية و أثرها في السلوك و الممارسات ) نصيرة(قابع*

  .1995-1994علم الاجتماع .رسالة  ماجيستير .الاجتماعية عند الفتيات 

رسالة  ماجيستير . ، إشكالية التربية الجنسية في الاسرة )ليلى(سيدي موسى*

   .2000/2001علم الاجتماع،.

للأمهات و علاقتها بمشكلات بناتهن ، المعاملة التربةية )مسعودة(بدوي *

  .علم الاجتماع .رسالة  ماجيستير . المراهقات 
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 تمـهيـــــــد:
  
  

شهدت الصحافة الجزائرية صدور كثيف في سنوات التسعينات، خصوصا بعد   

فتح الباب أمام التعددية السياسية و الحزبية ، وتنوعت هذه الصحف من حيث الصدور 

  .بين اليومي و الأسبوعي و نصف الشهري و الشهري

  

ية ، صحف التسعينات ، هذه الصحف المتخصصة وهذا ما جعل الصحف الفن  

تركز أكبر قدر من اهتمامها على فرع واحد، فهي تهتم بإبراز الجانب الجمالي مثل 

  .نشر صور الفنانين و الفنانات و تتابع أخبارهم

  

كما أنه يمكن إدراج هذه الصحف الفنية ضمن صحافة الإثارة التي تعمل على   

  .مثيرة زيادة على الصور المكبرة و المثيرةنشر الخبر بعناوين بارزة و 
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  بروز الصحف الفنية: المبحث الأول
  

  بداية الصحف الفنية في الجزائر -1 

الصحيفة هي عبارة عن مجموعة من المعلومات و المسليات مطبوعة على   

ورق، وقد تصدر يوميا أو أسبوعيا أو مرة كل شهر، ومعظم الأعداد من أية جريدة 

بمجرد صدور العدد التالي لها ومع ذلك فإن محتويات الصحيفة لا تلغي و تصبح قديمة 

  ).1(لا يفنى عليها الزمان أبدا، حيث أنها تاريخ مستمر للجنس البشري 

فالجريدة في البلدان الديمقراطية هي مشروع خاص يملكه أفراد يتعاملون في 

رد أو قد تكون شركة بين ، وقد تكون الجريدة مملوكة لف"الخبر " سلعة أو خدمة تسمى 

الأفراد، أو قد تكون شركة مساهمة أو جمعية تعاونية ، ولما كانت الجريدة مشروعا 

تجاريا ، فإن من أهدافها تحقيق الربح  ولكن الجريدة ليست مجرد مشروع تجاري و 

حسب ، فإنها على صلة وثيقة بالجمهور العام، تؤثر فيه تأثيرا مباشرا مما يجعلها 

اما في جوهرها و إن لم يكن هذا هو وضعها في المجتمع و نعني الجريدة مرفقا ع

قطعا بخدمة الجمهور، وهدفها كهدف كل مرفق عام هو خدمة الجمهور لا مجرد 

  .إجتناء الربح

فالمهمة الرئيسية للجريدة هي السعي لتحقيق هذين الهدفين عن طريق تعريف 

الأعلى فهو أن تجعل الجمهور مطلعا على الجمهور بما هو حادث في العالم، أما مثلها 

الأحداث إطلاعا صحيحا صداقا كاملا ، ولابد للجريدة لكي تحقق هذا الأمر من أن 

  .تستقي الأنباء و تطبعها و توزعها
  

 
 
 

 

 

(1)- دوران ( برادلي) ، الجريدة و مكانها في المجتمع الديمقراطي،  مكتبة النهضة المصرية   القاهرة  ط 1 ، 

  9 ، ص1977
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فالصحف الفنية عبارة عن صحف أسبوعية أو نصف شهرية مستقلة ذات طابع 

م الذي كان نتيجة للتعددية 1990فني اجتماعي، ظهرت بعد صدور قانون الإعلام سنة 

  .السياسية آنذاك

فقد شهدت الصحافة الجزائرية صدور كثيف في سنوات التسعينات، عندما فتح 

ياسية و الحزبية وتنوعت هذه الصحف من حيث الصدور بين الباب أمام التعددية الس

اليومي و الأسبوعي ونصف الشهرية و الشهري إضافة إلى عدد من المطبوعات و 

  .المجلات الفصلية التي تصنف تحت قائمة الصحافة المتخصصة
  

وتصدر هذه الصحف الفنية بإحدى اللغتين العربية أو الفرنسية، ويوجد عدد قليل 

  )1(ع بين اللغتين معا داخل الصحيفة الواحدة منها يجم

وهذا ما جعل الصحف الفنية صحف التسعينات، و قبل هذا التاريخ كانت هناك 

جرائد فنية مستوردة من المشرق و المغرب في متناول الجميع، ثم توقفت عن الإستراد 

  .نظرا لظروف معينة
  

حلية الواحدة تلوى الأخرى وبعدها بقيت الساحة فارغة مما سمح بظهور صحف فنية م

  .وتحت عناوين مختلفة وتضم أركان متعددة
  

فهذه الصحف الفنية المتخصصة تركز أكبر قدر من اهتمامها على فرع واحد 

التي يهتم بها نوع معين من القراء، بحيث يكون معظم نشاطها في جمع الأخبار و 

  )2... (فرعالتحليلات و كتابة المقالات والتحقيقات يدور حول هذا ال
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  260، ص 2000، 1 دار مجد لاوي، عمان طدراسات في الصحافة و الإعلام،، )تيسير(. د أبو عرجة ) 1(

  .11 ص 2002     ،1، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية،  طالصحافة المتخصصة،  )صلاح( عبد اللطيف. د) 2(
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تم بالمرأة و تتنوع وهي الصحـف التي ته) أنثى (صحـافة تتعلق بالجنس 

اهتماماتها حسب الاهتمامات المتابينة للنساء و الفتيات، بحيث يمكن أن تهتم بالأزياء أو 

  ).1...(تسريحات الشعر

  

فمع انتشار الفنـون المختـلفة من تصوير و موسيقى وغناء و تمثيل و  -9

 هذا فإن مسرح و سيما تنشر الصحافة الفنية للتعبير عن هذه الفنون المختلفة و على

الصحافة الفنية تهتم بإبراز الجانب الجمـالي مثل نشر صور الفنـانين و الفنانات 

وتتـابع أخبارهم، إجراء الحديث معهم ومحاولة إبراز الملامح الشخصية فيهم لإرضاء 

  ).2(رغبة القراء و هم جمهور كبير من متوسط الثقافة 
  

 "ة أنها كثيرا ما تعتمـد إلىويـؤخذ على الصحـافة الفنية في الدول العربـي

الأحاديث و الموضوعات  عن الفنانين اعتقادا منهم أن الهدف هو إرضاء "َفبركة 

القراء وإرضاء الفنانين الذين يميلون إلى الإكثار من نشر أخبارهم وصورهم لتضل 

  ). 3(صورهم قائمة لدى الجمهور 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12المرجع السابق، ص ) 1 (  

137المرجع، ص نفس ) 2(  

140نفس المرجع ، ص ) 3(  
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  : خصائص الصحافة الفنية-2
  

الصحـافة هي أداة الاتصال بالجماهير و النافذة التي يرى الفرد منها العالم إذ 

كان الإنسان يستطيع أن يعيش بلا خبر، فإنه يستطيع ان يعيش بدون صحافة و لكنه لا 

 لا يستطيع أن يعيش بلا وسيلة إعلام تمده يستطيع، حتى أن الإنسان في وقتنا الحاضر

بالمعلومات والإطلاع على ما يدور في العالم من ثقافة و أحداث وتطورات تنقده من 

الملل ورتابة الحياة اليومية و تحقق له الإشباع الغريزي بحب الاتصال بغيره من الناس 

ه فيمده بها الإعلام والغيرة اتجاه ما يواجه من مواقف تحتاج إلى خبرات قد تكون لدي

 إكسـابه سلوكا متطورا في ممارسة للشؤون الاقتصادية السياسية، وبوسائله المختلفة، 

 )1.... (الثقافية، التعليمية، الترفيهية و الاجتماعية
  

الصفحة : ومن مميزات الصحف الفنية أنها تضم شكليا أربعة و عشرون صفحة

البارزة و الصور المثيرة و تشمل على أركان الأولى تكون دائما بالألوان و العناوين 

اجتماعية، عاطفية، جنسية، وفنية و أخرى للمنوعات و هذا التنوع في محتويات 

  . هدف إلى جلب القارئ إليها>الجريدة ي
  

كما يمكن إدراج هذه الصحف الفنية ضمن صحافة الإثارة التي تعمل على نشر 

الصور المكبرة و المثيرة في نفس الوقت على الخبر بعناوين بارزة و مثيرة زيادة إلى 

  .عدة أعمدة، ويدعم ذلك كله مزيج من الألوان يظهر على الصور و على العناوين
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  .15 ، ص 1976 دار الطباعة الحديثة، ، الصحافة ،) خليفة( إجلال ) 1(
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زاياه فهذا النوع من الصحافة غني بالمواضيع و ذلك بما تنقله من الواقع بم

وعيوبه لتحمل إلى القارئ كل ما يروق له بتعبير وبلغة بسيطة بالإضافة إلى تركيزها 

على كل ما هو فني مقدمة إثارة في قالب ترفيهي ، وهذا ما يجعلها تمثل ثقافة 

الاسترخاء، فهي المخرج الوحيد للترويح و الترفيه عن النفس لدى القراء عامة و 

  ).1.. (الشباب خاصة 
  

  : هذه الصحف تتمثل فيوسمات
  

  :الصحف سهلة التناول-أ
   

فحجمها صغير و مواضيعها متعددة ، متنوعة تطرأ  بسرعة فهي تتألف 

من الأخبار وما يتعلق بها من  تعليق و تحليل ومن المقالات الصغيرة و الحديث 

و السعر الزهيد للصحيفة عامل هام من عوامل انتشارها لأن ...الصحفي 

ص شراءها رغم انخفاض مستواه المعيشي بخلاف الكتب و بإمكان كل شخ

  .المجلات

  :الانتشار الكبير و السريع-ب
  

 فالصحف توزع في كافة إنحاء البلد الذي تصدر فيه غالبا ما توزع في 

البلدان المجاورة أيضا، عند السماح بذلك، وقد أسهم  البريد العادي و الجوي في 

طق حتى غذت السرعة صفة لازمة سرعة إيصال الصحيفة لجميع المنا

  ).2(للصحافة 

  
  

  
  

  

 ظاهرة شعبية الجريدة ، مذكرة ليسانس -  ، الإعلام عبر جريدة الشروق العربيو آخرون ) يمينة( بن عيسى ) 1(

  .57 ، ص 1993 ، 1992، معهد الاجتماع ،   

، 1شر و التوزيع، جدة طالمنايرة للن دار وسائل الإعلام و أثرها في وحدة الأمة،، )محمد موقف ( الغلابين ) 2(

  160، ص1985
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إضافة إلى أنها غالبا تصدر أسبوعيا أو نصف شهريا من أجل جمع مختلف 

الأخبار والقضايا مع تزويد أكثر بالمعلومات الاجتماعية، الفنية، الممكنة من شؤون 

الفنون الجميلة من سينما و مسرح وغناء و تصوير و موسيقى وتمثيل ومعارض 

  ).1(حفلات وغالبا ما يكون الجمهور ولوعا بهذه المعلومات حيث تبدو صريحة و
  

  

  : خصوصية في المضمون -ج    
  

حول الحياة الخاصة للنجوم  وما ... كما تهتم بنشر قصص أبطال السينما   

ينتجونه من أفلام و ما إلى ذلك ، ويلاحظ أن مثل هذه الصحف على قلتها تستهوي 

مراهقات ، وقد أدرت ذلك مجلات و صحف الكبار المصورة ، شغف المراهقين و ال

  )2. (الذين يجدون في ذلك تعويضا لهم... لذا فهي تنشر بعض الصور تستهوي 
  

هذا النوع من الصحف ساعد في عملية توزيع الصحف ، فصحف الإثارة و   

لتي الفن تهتم بشؤون المجتمع و الأخبار وقصص الجنس مبالغة في الأخبار والقصص ا

  ...تتناول سيرة الناس 
  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  

   20 ، ص1962، 1، دار مكتبة الحياة، بيروت، طالصحافة العربية نشأتها، تطورها، )مروة ( أديب ) 1 (

  76، ص1970، عالم الكتب، مطبعة مخيمرت ، ، صحافة الأطفال)سامي ( عزيز . د ) 2(
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جتماعية تعاني اليوم من ومن الجدير بالذكر أن الصحف القيمة ذات الخدمة الا

  ).1...( و التقدمأزمات مالية في حين تنعم صحف الإثارة و الفن بالرخاء و الازدهار
  

   صـــحـــف البنـــــات-3 -10
  

تعتبر الفروق بين الجنسين في السمات الجسمية و الميول و السلوك و التحصيل   

كثير من الفروق عوامل فعالة و قوية في المدرسة و البيت و المجتمع على أن 

المشاهدة بين الأولاد و البنات يغلب أن يكون مرجعها تفاوت النضج لا إختلاف الجنس 

  .في حد ذاته

  

ويحرص بعض الناشرين على إصدار صحف خاصة للبنات تخاطب فتاة ما قبل 

 سنة و كذلك تخاطب الفتاة المراهقة 12المراهقة و هي الفترة ما بين سن العاشرة و 

 و أكثر ، ويلاحظ على هذه الصحف بصفة عامة ازدياد نسبة المادة 16أي حتى سن 

و إذا كان ... المكتوبة إلى الرسوم ذلك أن البنت تقرأ أكثر من الولد وبشكل أكثر جدية 

الأولاد في هذه الفترة من حياتهم يميلون إلى المغامرة، فيقرأون المغامرات المصورة 

...  و الروايـات التي تثير المشاعر والعواطففإن البنات يقـرأن القصص العـاطفية

وموضوعات المراهقة و قصص المشهورين من الرجال و ... و الأدب و القصص

  )2. (السيدات و العلاقة بين الفتى والفتاة والموضوعات المتعلقة بالمدرسة
  

  

  

  

  

  

  

  
ن 1صنعاء للنشر و التوزيع عمان ،ط دار  .الطفل و الأسرة و المجتمع، ) حنان ( عبد الحميد العناني ، . د) 1(

  .135، ص 2000

  .88، المرجع السابق ، ص)سامي(د عزيز  ) 2 (
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فهن تفضلن القصص التي تثير المشاعر و تستجبن للمواقف التي يكون فيها 

الضعيف و المضطهد ضحية الظروف الخارجية أو قسوة الكبار و إساءتهم، ولذا فإن 

ة في هذا المجال و للضرب المنظم أكثر مما ينبغي صحف البنات تكون عرضة للمبالغ

، وربما كانت هذه هي "رخيصة " على مشاعر عاطفية تعبر إلى حد ما عن مشاعر 

الطريقة التي يتبعها الناشرون لإعداد القارئات لقبول المجلات النسائية التي تستخدم هي 

  )1. (أسلوبا عاطفيا لإرضائهن

  

لإثارة مع الأحداث، بأسلوب مثير يضخم ويتعامل هذا النوع من صحافة ا

الأحداث ويلون الموضوعات والحقائق ،و يرى في الفضائح مادة تستهوي قطاعات 

  ).2(واسعة من الجمهور العام 

  

و يمكن إدراج الصحف الفنية صحف خاصة للبنات وانها تثير المشاعر و 

اسة تتهم بالفتاة الأحاسيس من خلال ما تعرضه من قضايا عاطفية و إجتماعية جد حس

  .بالدرجة الأولى

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  89المرجع السابق، ص ) 1 (

   13، ص1999، 1، مجدلاوي، طفن كتابة الأخبار، )عبد الستار( جواد . د) 2(
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  أهمية الصحف الفنية: المبحث الثاني
  
  

  .  دور و وظيفة الصحف الفنية-1
  

" في وصفها أنها لقد اصطلح على تسمية الصحافة بالسلطة الرابعة وقبل 

وفي هاته التسمية وذلك الوصف إقرار بالمنزلة  التي تحتلها الصحافة " صاحب جلالة 

في الجماعة واعتراف بالتبعات الجسام التي تضطلع بها الصحف في خدمة المجتمع و 

إرساء أسس التعاون و الرخاء و السلام بين الناس، ولكن كانت الصحافة سلطة رابعة 

ات الأصلية فهي بنفوذها و قوتها و شعبيتها حقيقة بأن تتمم السلطة في الديمقراطي

جميعا، لأنها تهيئ للسلطة التنفيذية وسائل الاتصال بالناس و نشر البيانات الحكومية ،و 

لأنها تمكن السلطة التشريعية من أن تكون أوسع تمثيلا للشعب، لأن الناس جميعا 

انوا هناك، و لأنها تزود السلطة القضائية بركن يتابعون المناقشات البرلمانية كأنهم ك

  .العلانية الذي يكفل لها إجراء العدالة بين الناس

  

فالصحيفة تستهدف في المقام الأول الإعلام و الأخبار، وفي المقام الثاني 

التثقيف، يهيئها لهذا الدور قدرتها على مواكبة أحداث المناسبات و التطورات 

  .لراهنة والأحداث الطارئةوالالتصاق بالمشكلات ا

  

و الصحيفة يمكن أن تكون في متناول جميع طبقات الشعب، بسبب رخص 

ثمنها، و القراء لا يهتمون بالصحيفة إلا خلال صدورها فقط بعد ذلك تهمل إلى حد 

  .كبير
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و الصحيفة تقوم بدور هام لا تقوم به المجلات عادة و يتمثل بعرض مشكلات 

يهم ثم نشر أجوبة المسؤولين حولها بعد أن يقوم موظفو الصحيفة الجماهير و شكاو

بالاتصال بهم مباشرة، هذا الدور حيوي جدا لأنه يكشف العيوب، وبحث المسؤولين إلى 

   1.(اتخاذ مواقف إيجابية اتجاه قضايا المواطنين
  

فإننا نقترب أكثر من الواقع عندما نلاحظ أن الصحيفة تؤدي أربعة وظائف   

الإعلام، ونشر الرأي، والتعليم  والتسلية ، إن هذه الوظائف الأربعة : ة هيرئيسي

تسير موجودة فعلاً، قد تسيطر إحداهما على الثلاث الأخرى، إلا أنها على وجه العموم 

  . أربعتها جنبا إلى جنب  وتختلط و تتشابك فتتعاون  تارة و تتعارض تارة أخرى

لها عن بعضها البعض، ولكن من و إنه من الصعب بل من المستحيل فص  

  )2.(الأفضل أن تظل كل منها في مجالها الخاص بها و ألا تعتدي على مجال الآخر
  

أما وظيفة الصحف الفنية فإنها تتمثل في المقام الأول في التسلية، وفضلا عن   

ذلك فقد اضطرت الصحف إلى أن تتلاءم مع ظروف الحياة الحديثة و الطابع المميز 

ياة هو الإرهاق والتشتت، ولقد أصبحت الحياة أثقل مما كانت عليه في الماضي لهذه الح

و الأعمال أصعب و أكثر تعقيدا ، إن الناس متعبون والرجل العادي يعمل كثيرا ، فإذا 

 إلى بيته وقد هده العياء،  طلب من صحيفته أن تمنحه سعة من القراءة الهينة، دما عا

  اللينة التي لا 
 
 
 
  

  

  

  
  

  
 ، 1980 ، 1 ، مطبعة الإنشاء طالصحافة العربية المعاصرة وأفاتها الثقافية النقد و التوثيق، ) الفهد ( ياسر ) 1(

  .112ص 

  20 ص 1967، 2دار  المعارف بمصر ، ط.  الصحافة رسالة واستعداد وفن وعلم،)خليل(صابات ) 2(
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 ترفه عنه و تسليته و تحتاج إلى تركيز، إنه لا يريد منها أن تعلمه بل يطلب منها أن

جل مبتغاه نسيان هموم الحياة و أعبائها، والصحيفة الناجحة هي التي تعرف كيف تقدم 

  .للقارئ الرأي في جرعة حلوة وكيف تكمل تعليمه بأسلوب سهل مبسط
  

إن الظروف الصعبة التي يعانيها عالمنا، تجعل القارئ مشتت الفكر، مرهف   

د بعد انتهاء يومه أن يموه  عن أفكاره، أن ينسى الحس، متوتر الأعصاب، فهو يري

مشاكله، أن يستريح من عناء العمل، ولما كانت الصحافة تقدر حالة قارئها النفسية، 

فإنها تعمل جاهدة على إرضائه ،و الاحتفاظ به و الويل كل الويل للصحيفة التي لا 

  .تسبق غيرها في تزويد بالأخبار التي يكون متعطشا لها

  

لقارئ يريد أن يعرف بسرعة كل شيء، فعلى الصحيفة أن تكثر من أبوابها، إن ا  

فتعني بالسينما و بالفن على اختلاف أنواعه و بالعلوم فتقدمها له بأسلوب سهل بحيث 

  .يتمشى مع مستواه الثقافي

  

و على الصحيفة أيضا أن تخصص صفحة للمرأة و أخرى للطفل و ثالثة   

  .للتسلية

  

ارىء فأمر على جانب عظيم من الأهمية، فقد دلت أبحاث علم  أما لتسلية الق

النفس على أن الإنسان في حاجة إلى من يرفه عنه ، في حاجة إلى نسيان همومه ، 

لابـد إذن من أن تقـدم له صحيفة الكلمـات المتقـاطعة ،و المسـابقات، و الفكاهات 

ورة ، وتذهب بعض ،و القصص القصيرة أو القصص المسلية المصورة و غير المص

الصحف التي يهمها أن توزع أكبر عدد من النسخ إلى إرضاء كسل القارئ ، فتنشر له 

 العناوين 
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الضخمة باللون الأحمر الفاقع و تضع له أكبر عدد من الصور، و الرسوم وتبالغ في 

 و نشر أخبار الجريمة ،و المآسي العاطفية التي تميل إليها عادة الطبقات غير الراقية،

  ).1. (تفضلها على الأخبار السياسية و الاقتصادية
 

رغم عدم توفر المراجع التي تتناول وظائف الصحافة الفنية إلا أننا سوف 

  .نحاول ذكرها

 هناك عدة وظائف للصحف الفنية التي يصعب فصل بعضها عن بعض لأنها 

  :تعمل بشكل متشابك
  

نقل المعلومات مع إثارة .. .أي نقل الأخبار وشرحها: الوظيفة الإعلامية - 1

  )2. (اهتمام القارىء بها
  

لكن حاجة الاستعلام ليست بالضرورة نفعية فقط بل هي أيضا تلبية لرغبة في 

  )3.(فهي تصل إلى مستعلمين من مستويات مختلفة.. المشاركة في هذه المادة الإعلامية
  

يس هو إن هدف الجريدة ل... فإننا نجدها تتحدث و تسهب في سرد حوادث

  )4.(التعليم بل إثارة الاهتمام 
  

 
  

  

  

  

  

  
 
 
 

 34المرجع السابق  ، ص ) 1(
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وتساعد على إدراك العالم واستخدام قوى الطبيعة لصالح المجتمع والاستفادة من 

لتلبية حاجاته كما أن نقل المعلومات الثقافية و أخبار الآخرين تزيد من ... الاكتشافات

المفاهيم فرص التعارف الاجتماعي، كما نعتبر هذه الوسائل أدوات مساعدة لتوحيد 

  .وذلك من خلال الرصيد المشترك من المعرفة الذي تهيؤه للجميع

 : الوظيفة الاجتماعية-2
 

منفعة ومناسبة لمشاعر .. عن طريق نشر المعلومات و الأفكار الحقائق 

 الحديث الاستهلاكتهدف الصحف إلى إشباع المطالب الجديدة التي أوجبها ...  القراء

 ...  

  

الاجتماعي للفرد داخل الهيكل الاجتماعي فقراءة الجريدة ما فهي تحقق الاندماج 

هي إلا نوع من الحوار، نوع من الانفتاح على العالم ، وهي تتيح للقارئ أن يتبأ مكانا 

الثقافية ... كما تدعم القراء من انتماء الفرد إلى مختلف الجماعات... مناسبا في محيطه 

تشجعهم على المساهمة في أوجه النشاط إنها تحطم أسوار عزلتهم و ... الفكرية

وبهذه ... وتحيطه به بالمشاكل القائمة، كما أنها تعرض عليهم الخدمات  ... الاجتماعي 

      )1. (الوسيلة تنير لهم  الطريق لاتخاذ مواقفهم و إبداء رأيهم

  
 
  

  
 
 
 
 
 
  

  .34 ، ص 1987مة، للكتاب،  ، الهيئة المصرية العالصحافة، ا)محمود(،عبد االله ) فاطمة(  نزة)  1(
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 :العلاج النفسي و الوجداني-3
  

 و مما لا شك فيه أن قراءة الصحف لها تأثير مؤكد و مركب على الحالة 

النفسية و العقلية للقارئ أنها تعمل على إيجاد نوع من التوازن في حالته النفسية و 

لاضطهاد و التماثل بنجوم العقلية، وتلطف الغرائز الدفينة و تعوض الشعور بالغبن وا

العصر ولكن بعض مبادئ الأخلاقيات التقليدية تبغى على الصحافة استغلالها الدائم 

والتطفل .. المشاعر العاطفية و الفضائح العائلية... لمظاهر العنف والجرائم و الدفاع

 على حياة نجوم العصر ونشر الصور المثيرة للغرائز، ولكن يجب أن نذكر هنا أن نجاح

ولكن مثل هذا الغرض قد يساعد ... ليست قطعا مستحدثة... هذا النوع من الموضوعات

  ) 1... (بطريقته القارئ على أن يسترخي مستعينا بالحلم والتخيل أو 
 

 :الوظيفة الترفيهية-4

بصفة عامة والصحف الفنية ( تعتبر من الوظائف الكبرى التي تؤديها الصحافة 

دة تعتبر في حد ذاتها عملية استرخاء مهما كان الهدف منها، فقراءة الجري) بصفة خاصة 

ولكن غالبا ما يكون الهدف من قراءة الجريدة الهروب خارج نطاق الواقع اليومي أكثر 

( منه بحثا عن أحداث العالم أنها توفر كافة أوجه الترفيه و التسليـة من ألعـاب 

للأغاني الغربية و الشرقية ( سيقية واستعراضات مو... )  عـاطفية ، الفـال ، الحظ ، 

  ).، الجزائرية 
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كما تقدم أيضا قصصا خيالية و في أغلب الأحيان قد يصعب على القارئ أن 

  .يستنبط الناحية الخيالية من الواقع في مثل هذه القصص و الروايات

  ..قصوى هي خاصة الألعاب ويلاحظ أن المواضيع التي يركز عليها أهمية 

  ...)تقديم القصص العاطفية ، والمسلسلات المصورة ،  ( 
  

 ذلك يبين لنا أن الصحف تهدف دائما لتسلية القارئ و الصور نفسها التي تنشر 

بالجرائد تساعد غالبا على الإيحاء والتخيل و الهروب من الواقع أكثر مما تساعد على 

  )1. (الشرح والتوضيح
    

لال أيضا عرضها لمختلف الأخبار الفنية التي تخص المشاهير من ومن خ

الفنانين الممثلين والمغنيين ، كل هذه الوظائف تكمل بعضها البعض بكل ترابط لدرجة 

تجعلها تعتقد أنها مختلفة عن  بعضها البعض، إننا مثلا لا نقرأ الجريدة لمجرد التسلية 

  .م معا أثناء قراءتناأو مجرد الاستعلام بل أننا نتسلى ونستعل
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من ) القارئ ( إذ تخفف ما يعانيه،اد ترفيهية هادفةوومن خلال ما تقدمه من م  

 وما يفرزه عصرنا ،توتر و إضطرابات نفسية ناجمة عن إحباطات طموحاته الخيالية

به أحلامه وما يجول من مشكلات فيجد في كل المضامين ملاذا رحما يخفف 

  ) 1.(بخاطره
  

الإعلامية، التثقيفية (فالصحافة الفنية تسهم بصورة أكثر عمقا في تأدية وظيفتها   

ذلك الخبر هو ... هي تقدم الأخبار والمعلومات الجديدة الذي تكتب فيهو، )و التسلية 

برزه العنصر الصحفي الأول الذي يكتب فيه على الدورية و المجلة المتخصصة أن ت

  : فهي بذلك تعمل على
  
  

تقديم الأخبار و المعلومات النادرة و الدقيقة و التفصيلية حول موضوعات  •

لهم اهتمامات حول هذه الموضوعات ... محددة تهم فئة معينة من القراء

 .بما يحقق لهم الفائدة العلمية
  

المساعدة على التربية و التثقيف و شغل الوقت بطريقة مفيدة تنمي  •

وذلك عن طريق تقديم أفكار مبتكرة و جديدة و تعمل ... ات الذهنيةالقدر

 .على توسيع المدركات
 

إحاطة القراء بتطورات و ظروف العصر الذي يعيشونه في مختلف أنحاء  •

كأمور تهم .. العالم بنشر أحدث الأبحاث و المبتكرات في مجال التخصص 

 ) 2(جديدة و أعمال فنية ... المرأة مثل الأزياء و الموديلات
  

  

  

  

  

  

   

  140الجردي ،  المرجع السابق ،  ص )1(

 22، المرجع السابق ،ص)صلاح(د عبد اللطيف) 2(
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  : ومن دور الصحف الفنية تكوين الصورة الذهنية-5
  

الصورة الذهنية هي أن يكون لكل فرد صورة ذهنية نتيجة لتفاعله مع البيئة   

 من شخص لآخر لأن خبرة كل فرد لا يمكن الحقيقية و بالتالي تختلف الصورة الذهنية

أن تشابه مع خبرة الآخرين، فإن كل فرد يشرح و يفسر خبرته في ضوء تجاربه 

  .وخبراته التي يضل يكتسبها طوال حياته 

  

أن الصورة الذهنية تتكون من " الرائد الصورة "  في كتابه "كينت بلدنج"يرى   

كان الذي يحي فيه الفرد ، موقعه من العالم تفاعل معرفة الإنسان بعدة عوامل منها الم

الخارجي العلاقات الشخصية و روابط الأسرة والجيران و الأصدقاء المحيطين به و 

  .الزمان و المعلومات التاريخية و الاجتماعية التي يحصل عليها

  

( كمـا يحصل الفرد على المعلومات و الآراء و المواقف من وسائل الإعلام 

تساعده على تكوين تصور العالم الذي يحي فيه و يعتمد عليها، بالإضافة ، و )الصحافة 

من  % 70أن حوالي شرام على خبراته في التعرف على الواقع المحيط به و يرى 

الصور التي يتبنها الإنسان لعالمه مستمدة من وسائل الإعلام الجماهيرية، حيث تعد 

لإعلام إلى احتمالات كبيرة  لأن لهذه احتمالات تأثر الفرد بما يتعرض له من وسائل ا

الوسائل دورا كبيرا في الطريقة التي نبني أو نشيد بمقتضاها تطورالعالم حيث تلعب 

المعلومات التي نتناقلها دورا في تكوين معارف الجمهور، انطباعاته وتؤدي في النهاية 

 تؤثر على ربما بعد مناقشتها مع الذات و الغير إلى تشكيل الصور العقلية التي

  .تصرفات الإنسان
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كأنه ... هي النافذة التي تطل من خلالها الجماهير على العالم و على الأحداث

على الرغم من أنه لم يقابلها قط فإننا ننشئ ... التقى فعلا بالشخصيات التي نتناولها

  )1... (علاقات مع هؤلاء الأشخاص

  
  

ه والإرشاد و التثقيف أو تزويد وذلك فضلا عن عناية الصحيفة بمواد التوجي

في شكل عامود من الأعمدة ذات الطابع الإنساني أو ... القارئ بالمعلومات المفيدة

الطابع الاجتماعي أو العلمي أو الأدبي أو الفني ونحو ذلك يكون هذا التوجيه من جانب 

وهكذا، كل ذلك بقصد ... الصحيفة على شكل قصة قصيرة أو على شكل مقال طويل

احد هو تنوير و توجيه أفراد في المسائل العامة التي تشغل بال المجتمع كله أو بعضه و

ولإغرائه في ذلك، فالمعروف في الصحيفة أنها مدرسة الشعب و لا غنى لها ...  

  ).2(مطلقا عن تأدية هذا الواجب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

، ص 1999ة للنشر و التوزيع ، القاهرة ، الدار الدولي . .نظريات وسائل الإعلام . ،)كمال( عبد الرؤوف) 1(

286-287.  

، ص 1996 ، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ،علم الاجتماع الاتصال والإعلام)سيد احمد ( غريب . د ) 2 (

227-228.  
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  : وسائل الإعلام و الاتصال و أثرها على المراهقات-2  
  

  

وتزداد ... بلوغ إلى الرشدمرحلة المراهقة تتميز بدورها الانتقالي من ال    

 و تأكيد ،مكانتها الاجتماعية بازدياد مكانة التقدير للقيم و الاشتداد و النزعة الاستقلالية

  )1. (الذات و الميل إلى المنوعات المختلفة السياسية الاجتماعية وغيرها
  

إن وسائل الإعلام تلعب دور في عملية التنشئة الاجتماعية إلى جانب المؤسسات   

الخ، ومن بين الوسائل الإعلامية نجد الجرائد، ... لأخرى كالأسرة، المدرسة، الشارعا

فإما أن تلعب دور : المجلات، الكتب، القصص و التلفزة التي تعد سلاح ذو حدين

  . دور توعية، تثقيف و تعريف بالثقافات الأخرىىء، في تربية النش:إيجابي
  

م من خلال إبراز الثقافة المضادة يتمثل في هدم القي: ما الدور السلبيإ    

لتدعيمها وتبنيها و يظهر ذلك خاصة من خلال ما تبثه شاشتنا من أفلام عنف خاصة 

في الآونة الأخيرة فضلا عن ما تبثه الهوائيات المقعرة من أفلام جنسية و خليعة وما 

ل راجع  على الأفراد لاسيما فئة المراهقين، وهذا كله بطبيعة الحاءيتتركه من أثر س

للتوظيف الخاطئ للإعلام في البلدان العربية من بينها الجزائر بسبب التوجيهات 

  )2. (الخاطئة لسياستها الثقافية عامة و التربوية خاصة

  

  

  

  

  

  

  
  .59، ص 1962 مكتبة القاهرة الحديثة، مصر .، رعاية الشباب)عبد الخالق (علام ) 1(
دراسة مقارنة  لعينة من  . قيمي للثانوي و علاقته بالتغيير الاجتماعي، السلوك الو آخرون ) نجية ( عويس ) 2 (

  ،1996-1995مذكرة نهاية ليسانس  معهد علم الاجتماع ، . التلاميذ في ثانويتين عمارة رشيد و روشاي بوعلام 

  .21ص 
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 تدعوا إلى ،قد ساءت أفكار و طموحات: " إبراهيم إماموفي هذا الصدد يقول   

لفرد و قيمه الأصلية إلى أوضاع عصرية و قيم تربوية و تدعوا إلى أن تحويل عقائد ا

 عن التنمية من خلال ترسيخ نظام القيم الغربية في نفوس الناس ثلحايقوم الإعلام ب

  )1(على اعتبار أنها الجسر المؤدي إلى التحضر و المدينة 

ا تشمل كما يمكن للتلفزة أن تؤثر على الشباب من عدة نواحي لكون برامجه  

الجانب المعرفي الأفقي و الرأسي، كما تشمل جوانب اجتماعية، : على جميع الجوانب

  .ثقافية، نفسية
  

 فمن بين التأثيرات المتعلقة بالحياة الاجتماعية للشباب كون التلفزة تجعل الشباب 

في اتصال مع مشاكل وقيم الراشدين و تنمي فيهم قلق اتجاه مستقبلهم، كما أنها تنمي 

هم الاضطراب و عدم الأمن بعدما تكشف لهم مدى تعقد المواقف العائلية و في

الاجتماعية و الإنسانية يتضح لنا أن مثل هذه التأثيرات تعتبر من سلبيات التلفزيون 

ومن جهة ثانية فإن التلفزة تؤثر بصفة إيجابية على المتفرج بحيث تفتح للشباب أبواب 

ا كيفية اختيار الحلول المناسبة للمشاكل المتعددة، و أفاق العلم حيث يتعلم عن طريقه

  .كما تسمح له بالتهيؤ النفسي والمعرفي لمستقبله القريب

أما على مستوى المعرفة الأفقية و التي يقصد بها المعرفة العامة و المعرفية الرأسية    

بين التي يقصد منها المعرفة التخصصية فتساهم التلفزة على إثراء معارف المشاهد 

الحصص التعليمية و الدروس المدرسية و الأشرطة العلمية و الثقافية فتشير إلى أن 

  )2( بمثل هذه البرامج التعليمية االتلاميذ قد استعادو

  

  

  

  
  6، ص 1985دار الفكر العربي ، القاهرة ،  . أصول الإعلام الإسلامي، ) إبراهيم ( إمام ) 1(

دراسة استطلاعية وتحليلية لمواقف الثانويين اتجاه برامج : زيون و الثانويونالتلفو آخرون ، ) مجيد ( عباسي )2(

  36 ، ص 1988-1987محاضرة ليسانس ، معهد علم الاجتماع ، . التلفزيون 
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إن عدم استطاعة اليوم التلفزة الجزائرية تلبية حاجات جمهورها في ميدان   

ر الجزائري يحبذ ما تقدمه القنوات الإعلام و الإنتاج السينمائي المختلف، جعل الجمهو

 خطيرة ةالأجنبية من برامج مختلفة، إلا أن هذه البرامج لا تخلو من معاني إيديولوجي

تؤثر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة على الثقافات المحلية و نمط معيشة المواطن، لأن 

وكات الأفراد مثل هذه التقنيات الهائلة لها القدرة الكافية في تغيير الأذواق و سل

  )1.(الاجتماعية الثقافية و معتقداتهم، كل هذا يعتبر تأمر ثقافي و اقتصادي خطير

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   
  .51المرجع السابق ، ص )1(
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  وسائل الإعلام و الجنس - 3

  
إن الإعلام يتناسب مع مكونات شخصية الفرد ، ويتفق مع التراث الثقافي القائم   

 المؤسسات التربوية الأخرى كالأسرة و المدرسة إلا أنه و في المجتمع و يكمل دور

إلى عهد قريب كان الكثير من الناس يعتقدون أن مسؤولية التربية و التعليم تنحصر في 

البيت وهذا الاعتقاد كان صوابا إلى حد ما قبل أن يستفحل الخطر الإعلامي على 

كل الموازين و أصبحت التربية عرش العقول و القلوب ، وقد انقلبت المفاهيم و تغيرت 

و التعليم عملية مشتركة بين وسائل الإعلام و البيت، بل أصبحت وسائل الإعلام 

المدرسة الأولى التي تتخرج منها الأجيال، خاصة في السنوات الأخيرة عقب انتشار 

الهوائيات المقعرة في أوسط الأسر الجزائرية ، أين أصبحت أغلب الشرائح الشبانية 

 منها المراهقين و المراهقات يتابعون باهتمام كبير البرامج الأجنبية وهذا تلبية خاصة

  )1. (للحاجات النفسية خاصة منها الجنسية التي لا يجدونها في أسرهم

  

أصبحت وسائل الإعلام تمثل القوة الأكثر تأثيرا في توجيه سلوكات الأفراد لا   

تعمالا، لأنه ينقل الخبر بالصوت و سيما التلفزيون الذي أصبح الجهاز الأكثر اس

الصورة معا و كذلك تعيش أو تعايش ما هو كائن، لاسيما بعد تطور استعمال الأقمار 

  .الصناعية فهي وسيلة جديدة من وسائل الإقناع

 أن الإقناع يتم من خلال الإدراك  M. BOHLER ET GEORGE . M. BEAL فحسب

  )2. (اولة و أخيرا الممارسة و التبنيفالاهتمام ، التقويم و التجريب أو المح

    

  

  

  
 دار الشروق ، شكلات الشباب الجنسية و العاطفية تحت أضواء الشريعة الإسلامية ،، م)عبد الرحمن (واصل ) 1(

  .185، ص 1990جدة، 

  .25، ص1985 ، القاهرة، عالم الكتب ، ، دراسات في العلاقات العامة و الإعلام) علي(عجوة ) 2(
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فرد يدرك للمرة الأولى الفكرة الجديدة و التي قد يسمع عنها لأول مرة ثم فال... 

يهتم بها من خلال بحثه عن تفصيلات أكثر حولها، ثم يقوم في مرحلة أخرى بعملية 

التقويم و التي يبدأ في التأكد من ضرورتها وهل تحقق أهدافه و يربط ظروفه 

لجأ إلى جماعته الأولية و أصدقائه، الشخصية و بين ما تحصل عليه من معلومات وقد ي

حتى يصل إلى قرار بتقبل الفكرة أو رفضها، فإذا تأكد من فائدتها بدأ في عملية 

تجريبها، وإذا حققت له التجربة نفعا تبنا السلوك و أصبحت جزء من حياته، فإننا لو 

م تعمل حاولنا تطبيق هذه المرحلة على المعلومات الجنسية باعتبار أن وسائل الإعلا

دائما على نشر معلومات جديدة، سنجد أن الفرد الذي قد يكون جاهلا بالمعلومات 

الجنسية عندما يحصل على أول معلومة يبدأ اهتمامه بالجنس يتزايد و يبدأ بالبحث عن 

أفكار و معلومات جديدة حوله، ولأن المرحلة الثانية هذه لا يحتاج إلى عملية تقويم 

، وهو متأكد من أنه على )ها(معلومات الجنسية مهمة في نظرهكبيرة و طويلة لأن ال

صواب في البحث عنها و على الأقل لا يقف أو لا يريد أن يكون جاهلا يقبل هذه 

  .الأمور بالإضافة إلى إمكانية استمتاعه بالبحث عنها

 و لا يمكن القول أننا نبالغ إذ قلنا أن الفرد يبدأ بتجريب ما يشاهده، و الذي 

 أن يكون من خلال الحلم الاستمناء الانحراف الجنسي، إما الحلم و الاحتلام فهو يمكن

انعكاس لتفكيره،و الذي قد تعود بعض الصور في ذهنه حول مشاهد جنسية رآها أو 

يتمنى رؤيتها، أما الاستمناء و العادة السرية فهو يعني أن يبدأ الفرد بإشباع لذته بنفسه، 

ير ذلك، لنصل في الأخير إلى الانحراف الجنسي و الذي يعرفه لأنه لا يملك الوسيلة لغ

بأنه لذة منفصلة عن الفعل التناسلي و لكنها في الوقت نفسه لذة لا ترضى « : فرويد 

  ).1(» عنها المعايير السائدة في أي حضارة 

  

  

  

  
  

   

 .144المرجع السابق ص ) 1(
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ياها، تجعل بالبلوغ بمقتضى ويمكن أن نقول أيضا أن نوع الحياة الحديثة التي نح

الاستشارة المستمرة عن طريق أجهزة وتكنولوجيا الإعلام، وهذه تعطي الناشئة 

جرعات من المعلومات الجنسية ، تغني عن أي تعليم في المدارس و البيت، كما تشجع 

أيضا على الحب بما يطلع عليه المراهقون من أفلام و قصص و صور، وما يسمعونه 

ر موضوعاتها حول الحب و العذاب والخيانة ونعيم الحب و ذلك يدفعهم من أغاني تدو

  ).1(دفعا لتجربة الحب 
  

 والذي هو في Tabou: فالجنس ارتبط منذ القدم بالممنوع أي ما يدعى بـ

 و Cook من طرف البحار 1769أصل بـولونيري لم يظهر إلى الوجـود إلا سنة 

  .هو يعني المحضور أو الممنوع لمسه
  

هو ممنوع ذو أساس ديني  « الثابوالفرنسي فإن  Hachette قاموسسب و ح

شعائري طقوسي يمس الفرد أو الحيوان أو أي شيء يعتبر مقدسا أو مدنيا و التعدي 

عليه يؤدي إلى عقاب فوق طبيعي، و هو ليس للشخص الحق في التحدث فيه دون أن 

إن الطابوهات هي سلوكات بدائية  ف"ليفي برول"أما بالنسبة  » ينال العقاب الاجتماعي 

  .  من ذلك الخوف من قوة فوق طبيعيةw.smith""غير منطقية هي تأتي حسب 
  

 أحد الذين أرادوا التفصيل و البحث عن أصل الثابو و ذلك من "فرويد"وقد كان 

  :و الذي عبر عنه من خلال  Toten et Tabouخلال كتابه 
  

 .يخص القداسة التي تخص الإله 

 .يء المغلق الخطر الممنوع و القذرتخص الش 

  

  

  

  

  
 105، ص 1992، ي، مكتبة مد بول1 طالموسوعة النفسية الجنسية،، ) عبد المنعم(حنفي . د) 1 (
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أن قيود الطابو تختلف عن « كما أنه عبر عن القيود التي يفرضها بقوله 

 نفسها المحضورات الأخلاقية و الدينية و لاتصل إلى أحكام إلهية، لكنها تفرض

بنفسها، إن محضورات الثابو ليس لها أي أساس و لا أي أصل معروف أو 

. »مفهوم من قبلنا ومع هذا تظهر طبيعية و عادية للذين يعيشون تحت سيطرتها 

)1(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

  

   
 .83 السابق، ص ع، المرج)ليلى( سيد موسى) 1(
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  ملخص الفصل
د بدايات الصحف الفنية في مجتمعنا مع تحديد حـاولنا في هذا الفصل أن نحد  

تعريفها، وكذا إبراز عامل ظهورها، لنصل إلى تحديد خصائصها و التي تميزها عن 

 .الصحف اليومية الأخرى، التي تتناول كل مجالات الحياة بصفة عامة
  

ذلك لكون الصحف الفنية تتميز بميزة خاصة بها من خلال إبراز الصور   

  .ة و العناوين الكبيرة المثيرة مع حضور عنصر الإغراءالمكبرة الجذاب
  

فقط و التي تخاطب ) البنات ( كمـا وضحنا أن هناك صحف خاصة بالإناث   

الفتاة قبل سن المراهقة و في مرحلة المراهقة و التي تتناول فيها قصص العاطفية و 

لعاطفي الروايات التي تثير المشاعر و العواطف، فهي بذلك تشغب بالأسلوب ا

 .لإرضائهن
  

كمـا حاولنا أن نظهر أهمية و دور الصحف الفنية التي تتمثل وظيفتها في   

المقام الأول في التسليـة، نهيك عن الدور الإعلامي الفني الاجتماعي من أخبار الفن و 

الفنانين و معالجة القضايا العاطفية و الاجتماعية الجد الحساسة التي تجذب اهتمام 

  .المراهقات
  

كما حاولنـا أن نبرز مدى تأثير و سائل الإعلام على المراهقات، خاصة   

و أنها تلعب دور في عملية التنشئـة الاجتماعية إلى جانب كل من المؤسسات الأخرى 

الأسرة و المدرسة و الشارع، لاسيما مع وجود الجهاز الهوائي من خلال بـث البرامج 

خلوا من معاني إيديولوجية خطيرة تؤثر بطريقة الأجنبية و التي تؤثر على دهنيات لا ت

معينة على ثقافتنا المحلية، أين أصبحت أغلب الشرائح الشبانية خاصة المراهقات و 

المراهقين الذين يتابعون باهتمام كبير البرامج الأجنبية وهذا تلبية للحاجات النفسية 

  .خاصة منها الجنسية التي لا يجدونها في أسرهم
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   المراهقة و حاجياتها :1لمبحث ا

   :مرحلة المراهقة و ميزاتها 1
  

على أهمية العوامل بـدء     " ريتشارد لازاروس " لقد أثبتت الدراسات التي قام بها     

من الأسرة و انتهاء بوسائل الإعلام المتعددة مرور بالمؤسـسات التعليمـة و المكانـة               

شخصية عامـة و تحديـد      في تكوين ال  ... الاجتماعية و الواقع الاقتصادي للأسرة الخ     

صفات و خصائص المراهق خاصة مما سبق نرى أن المراهقة يمكن تحديدها رمانيـا              

بأنها المرحلة التي يدخل الفرد عتبتها في الحادية عشرة من العمر، أي لـدى دخولـه                

المرحلة المتوسطة من التعليم و يعبرها في السادسة أو السابعة عشر، أي عند إنهائـه               

  .يميةالمرحلة التعل

  

كما يمكن تعريفها من خلال ظهور بعض التغيرات و التبـدلات البـارزة فـي               

سلوك الفرد، تحت تأثير الواقع الاجتماعي بما يشتمل عليه هذا الواقع من قيم و معايير               

  ) 1.(و يمليه على أفراده من واجبات و مسؤوليات

  

من الأسباب ما    السلطة، وهناك    مقاومةبالرغبة في   ) ة(و يمتاز سلوك المراهق     

إلى الثورة ضد السلطة، المتمثلة في الأسرة و المدرسة أو المجتمـع            ) ة(يدعو المراهق 

  العام و تكون الثورة ضد السلطة الوالدين واضحة، لأن 
  

  

  

  

  

  

  
دبلوم الدراسات المعمقة، معهد  . سنة17- 13، الميل إلى المطالعة عند المراهق في الجزائر )رشيد(محمود ) 1(

  .12، ص 1983لاجتماع، علم ا
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يتشوق إلى أن يجد نفسه في عالم أخر خارج البيئة المنزلية، عالم            ) ة(المراهق  

ملئ بالأصدقاء و الزملاء، عالم ملئ باتجاهات جديدة و بالحرية و الاستقلال و التحرر              

من التبعية الطفلية، و هو إذ يتطلع إلى كل ذلك،  يرى في والديه و مدرسته عقبة فـي                   

  : تحقيق رغباته و تأخذ مقاومة السلطة على مستوياتها المختلفة مظاهر عدةسبيل

 تهديد بالهروب من المنـزل و محاولـة         وثورة و تمرد، و احتجاج و غضب،        

  .إيجاد عمل، و ترك الأسرة و التطوع في سلك الجمعيات و الجماعات الأخرى

هن في الغالب يكن أقل      و تكون الفتيات أقل مقاومة من الفتيان لتقاليد الأسرة، و         

ثورة من الفتيان عند إبداء احتياجاتهن على القيود المفروضـة علـيهن، وتبـدو هـذه                

الظاهرة جلية في فتيات الأسر ذات التقاليد المرعبة أو من كانت حالتهن الاجتماعية و              

الاقتصادية ملائمة، ونأخذ أحيانا مقاومة الفتيات للسلطة ببعض الصور غير المباشرة،           

فضيل الزواج المبكر و إيجاد عمل لهن، يحقق بواسطته ما ينـشدن مـن حريـة و                 كت

  )1.(استقلال، أو يتركن أنفسهن للأحلام اليقظة

طالما أن الشخص مندرج في وسط اجتماعي ما، فلا بد أنه يتخذ منه موقعا قـد                

ن يكون الموقف متسما بالانسجام مع ما ينحوا إليه ذلك الوسط الاجتماعي كما قد يكـو              

ومـا نـسميه    –متسما بالنفور و الانشقاق و العصيان، سواء اتخذ الفرد الموقف الأول            

 فهمـا لا    –وهو ما نسميه بالموقف السلبي      -أم إتخد الموثق الثاني     –بالموقف الايجابي   

  شك فيه أنه نوع من التفاعل بين الفرد وبين  المجتمع الذي يوجد الشخص به 

  

  

  

  

  
  18، ص 20/01/1993المساء ، . ذات و المجتمع  المراهق بين سلطة ال) 1(
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الذي يراعي القواعد الأخلاقية التي يعلمها له الكبار يكون قد اتخذ           ) ة(فالمراهق

الذي يخرج على تلك القواعد، فيسرق مثلا،       ) ة(تفاعلا اجتماعيا، ايجابيا، بينما المراهق    

  )1.(فإنه يكون قد اتخذ تفاعلا اجتماعيا سلبيا

  

م المراهقين فيما بين الخامسة عشرة و الثامنة عشرة في حالـة مـن              يبدو معظ 

الاستقرار، فهم يجدون المتعة في إقامة الصداقات مع الآخرين كما يجدون المتعة فـي              

مقابلة أفراد الجنس الأخر المقابل، و الإسهام في الحفـلات بنـصيب علـى أن روح                

ك المرحلة، ولكنهم بوجـه عـام       العصيان بالمنزل ما تزال مستمرة في عملها خلال تل        

  ....يتعلمون كيف يسؤن أمورهم فيما يتعلق بالتغيب خارج المنزل

  

 و من الملاحظ أن المراهقين حقا يكونون أكثـر تمرسـا بـالأدب و الـسلوك                

) ة(التقليدي تجاه الكبار و تجاه الأقارب و الأصدقاء، وبوجه عام فعندما تكون للمراهق              

و  مع رفقائه عندئذ يكون عرضة لأقل قدر من الاستثارة و            علاقة مرضية مع زملائه     

يكون هادئا أو موافقا علـى جميـع        ) ة( هذا لا يعني أن المراهق     ىالتبرم مع والديه، عل   

القواعد و التنظيمات التي تفرض عليه و لكنه مع هذا يكون أكثر قدرة على التحكم في                

و الحديث بمـا يتعلـق بالمتطلعـات        انفعالاته كما يكون أكثر تمارسا بالحديث المتزن أ       

  )2.(المنزلية

  

  

  

  

  

  

  
  
  .126 صدار غريب للطباعة، السنة غير مذكورة، . رعاية المراهقين، )أسعد يوسف (ميخائيل ) 1(

  .142، ص 1969المكتبة الانجلو المصرية القاهرة، .  و حلولهااالمراهقة، مشكلاته، )فرانك(لورانس -)2(
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 أن مرحلة المراهقة هي منعطف خطير في حياة الإنسان،         كما يؤكد العلم الحديث   

و هي التي تؤثر على مدار حياته و سلوكه الاجتماعي و الخلقـي و النفـسي لكونهـا                  

توازن،  تمتاز بالعنف    ) ة( حيث تختلج نفس المراهق    ةمرحلة عنيفة في الناحية الانفعالي    

برم و الزهد و لقد اختلف      و اندفاع، كما تساوره من وقت لأخر أحاسيس بالضيق و الت          

، )ة(العلماء في تقسيم بواعث هده الإضطرابات الانفعالية التي تـسود حيـاة المراهـق             

 ـ                 لفهناك من يردها إلى ما يطرأ من تغيرات على الغدد و هناك من يردها إلى العوام

  . البيئة التي تحيط بالمراهق

ل من تحـت الثامنـة      فأفراد المجتمع الجزائري يقسمهم القانون بالأعمار، إذ ك       

عشر قاصر و كل من هو فوق ذلك راشد، إلا أن المراهق لا يمكن تحديد موقعه حسب                 

المختصين، و الأمر يختلف من بلد إلى أخر و حتى مصطلح المراهقة لم يمكـن لحـد                 

الآن إيجاد تعريف محددة له لان عوامل شتى تدخل هنا، و هذه العوامل تختلـف مـن                 

  .مكان إلى أخر

ائر توجد قوانين تعني المراهق هي الدستور، القانون المـدني القـانون            في الجز 

الجنائي و قانون الأسرة، كما أن هناك معاهدة لمنظمة الأمم المتحدة المتضمنة حقـوق              

الطفولة، إلا أن الملاحظ هو غياب الانسجام بين كل هذه القوانين التي تبقـى عامـة و                 

 من  %70هق ضائعا بينها رغم أن أكثر من        حضور التناقضات التي يبقى الشاب المرا     

 أعمارهم تحت الثلاثين، إلا أن الشريحة تبقى مهمشة، و هي تعتبر بـالطبع              نالجزائريي

 المراهقين لأن معظمهم ما يزالون عالة على آبائهم، و لم يتزوجوا بعد بالتـالي               ةشريح

طيح مـشاريع   يعيشون حالات نفسية صعبة أمام انعدام مناصب الشغل ، و استحالة تس           

  )1.(مستقبلية

  

  

  

  

  
  .12 ص، 2355 د، العد1993ماي 10المساء .ضائع...المراهقحسيبة، /ب ) 1( 
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   :الحاجيات النفسية و الاجتماعية في مرحلة المراهقة-2
  

إشباع حاجاته ) ة(تتصف مرحلة المراهقة بمطالب رئيسية يرغب فيها المراهق

مختلفة و هذه الأساليب و الطرق تختلف من المختلفة، و يسلك في ذلك أساليب و طرق 

 ولا براشد و من جلأخر، بسبب اختلاف طبع كل واحد منهم، إذ هو لا بناض) ة(مراهق

  : أهم الحاجات النفسية و الاجتماعية التي يسعى المراهقون تحقيقها
  

  :الحاجة إلى إثبات الذات 2-1

نته، سواء داخل المحيط إلى إبراز قيمته من خلال تعزيز مكا) ة( يسعى المراهق

الأسري أو خارجه، فيبالغ كثيرا في فخره بنفسه، وهدا يظهر من خلال أحاديثه و 

ألفاظه وحتى من خلال مظهره الشخصي، كل هذا لأجل توجيه الأنظار إليه ومع أن 

  .قد ترك مرحلة الطفولة و انتقل إلى مرحلة البلوغ) ة(المراهق

كأنه لا زال طفلا بعد و -بل يعامله–ظر إليه  إلا أن مجتمع الراشدين لازال ين

 المعاملة تدفعه لأن يسلك أنواعا مختلفة من هلا يرغب في قبوله في مجتمعه، هذ

السلوك ليثبت بها ذاته، كأن يلجأ إلى التدخين كوسيلة ليؤكد لمن حوله أنه لم يعد طفلا 

حتم دائما أن تبدأ و على ذلك فمن العدل أن نذكر أن تكوين هذه العادة ليست من الم

قد يكون سبب محاولة الابن مسايرة بعض زملائه أو  << نتيجة لتقليد سلوك الآباء إنما

محاكاتهم أو بسبب رفاق السوء،  و ما يتعرض لهم من إغرائهم، في النهاية قد يكون 

السبب هو محاولة لا محاولة لا شعورية لإثبات ذاته و لأنه لم يعد يختلف عن غيره 

  ) 1(>>ار في شيء من الكب
  

  

  

  

  

  

  .88، ص1995، 1القاهرة، دار الطباعة و النشر، ط. مشكلات الآباء و الأبناء، )حمزة(مختار ) 1(
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أن يعترف به كشخص مستقل ذو شخصية و قيمة معتبرة ) ة(كما يريد المراهق

بين جماعته و التي تمكنه من الخروج من مكانة الطفل إلى مكانة الراشد، وهذا ما 

  )1. (مكن ملاحظته من خلال قيامه ببعض التصرفات و السلوكات التي لا تناسب سنهي

  

  :الحاجة إلى الاستقلال الاجتماعي 2-2
يعرف الاستقلال الاجتماعي على أنه، الانتقال من الاعتماد على الغير إلى 

 يسبق المراهق الريفي زميله في المدينة في تحقيق <<: على  الذات فمثلادالاعتما

لاستقلال اجتماعيا و اقتصاديا و يتزوج ويستقر قبله أسريا ، أما المراهق في المدينة ا

فيطول به الأمر قليلا إذ عليه أن ينظر حتى يتخصص و يتقن و يتخرج ومن ثمة 

 )  2(>>يتأخر سن الزواج و إنشاء الأسرة

وتظهر النزعة الاستقلالية عند المراهقين، في محاولة بحثهم عن عالم أخر 

يندمجون ضمنه، و حبذا لو كان هذا العالم يجمعهم مع رفاق يتشاورون معهم، فقد 

تظهر النزعة الاستقلالية إذ عجز الكبار عن فهم، لهذا فهم ينتابهم شعور بأن الآخرين 

لا يفهمونهم أو على الأقل يسيؤون فهمهم لهذا فهم يتطلعون للبحث عن أناس 

  ف العواطف يشاركونهم متابعهم، ويبادلونهم مختل

  

  

  

  

  

  

  

  
صراع النفسي عند الفتاة المراهقة بين ميلها الطبيعي للجنس الاخر و الموانع و آخرون، ) سهام( زانت)1 (

   17، ص 1998/1999مذكرة نهاية ليسانس في علم النفس و علوم التربية  . الأسرية كما تدركها هي

  304 ، ص 1972القاهرة ،عالم الكتب، .  علم النفس الاجتماعي، ) عبد السلام (زهران خامد :)2(
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و الأحاسيس المشتركة و رغم حاجات المراهقين لأمرهم، إلا أنهم يرغبون في 

 عن توجيه ف أمي لا تك<<:الاستقلال الاجتماعي عنهم،كمثال هذا الابن الذي يقول 

ادرتي النقد و الملاحظات،  لقد ضقت بها و مللت هذه الحياة ، يبدأ أنني أعلم نتيجة مغ

للأسرة، سوف لا أستطيع الحصول على الغداء أو الملبس أو المسكن الذي أعيش 

  ) 1.(فيه

يتطلع إلى التخلص من قيود الأسرة و التحـرر مـن عاداتهـا و              ) ة(فالمراهق

قوانينها التي لا  تخدم اتجاهاته و تتعارض مع نزعاته، وتحد من حديثه و حركاتـه أو                 

  . بهدف تأكيد ذاته و تحقيق كيانهيريد أن يصبح مسؤولا عن نفسه

  

  :)الاستقلال الوجداني، العاطفي(الحاجة إلى الحب  2-3

للاستقلال الاجتماعي فقط بل ظهرت حاجة أخرى لا        ) ة( لم تقف حاجة المراهق   

، فالحاجة إلـى الحـب فـي        )العاطفي  (تقل أهمية عنده ألا وهي الاستقلال الوجداني        

النفسية، فهي الـسبيل إلـى أن       ) ة(لنسبة لصحة المراهق  المراهقة تعتبر شيئا أساسيا با    

 يكون شعوره صحيحا يجب أن يعتـرف لـه          ييشعر بالتقدير و التقبل الاجتماعي، ولك     

، )ة(بهذا الحب، ويجب أن يتأكد ذلك بكل مجال من المجالات التي يتحرك فيها المراهق             

  .أنه موضوع تقدير) ة(فالحب يجب أن يترجم إلى أعمال و عبارات يتأكد منها المراهق

ولكن الطفل عندما ينمو و يكبر و يدخل مرحلة المراهقة تنشأ لديه الحاجة إلـى               

الاستقلال بنفسه لذلك فإن علاقاته خارج المنزل تتسع و تبدأ في تكوين صداقات جديدة              

  مع أقرانه في العمر و تكون هذه الصداقات من القوة 

  

  

  

  

  

  
  .213، ص 1967بيروت دار النهضة العربية، . لاتهاالأسرة و مشك، )حسن(محمود ) 1(
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) ة(،  وكثيرا مـا نجـد المراهـق        )ة(ا في نفسية المراهق   رلدرجة أنها تؤثر تأثي   

مهموما بنفسه في الحصول على تقبل زملائه له أو الاختلاف معهم، و لهذا فإننا نجـد                

 فـإن   يود أن يشعر من وقت لأخر بـأن الآخـرين يحبونـه، كـذلك             ) ة(أن المراهق 

يتعلق في هذه المرحلة بأستاذه، ووالديه و غيرهم من يكبرونه في الـسن و   ) ة(المراهق

للحصول على حب هؤلاء، فإن حصل على       ) ة(المركز الاجتماعي، و يحرص المراهق    

ذلك أحس بالراحة و الاطمئنان و الثقة بالنفس، وهكذا نرى أن إشباع الحاجة إلى الحب               

سية و السبيل الهام إلى توافقه، إذا كان الأمر كذلك،  فلا            هي شرط من شروط الفرد النف     

بد أن نحرص على إشباع الحاجة حتى ينشأ أشخاص أصحاء في نفوسهم أسوياء فـي               

  )1.(سلوكهم

فالحب الذي تشعر به الفتاة في هذا العمر هو شديد التقلب و لا يجوز اعتماد               ...

  .عليه أساسا لبناء المستقبل

لنوع من الحب في وطننا العربي حبا أفلاطونيا، إذ يختلف          وأغلب ما يكون هذا ا    

مفهوم الحب عندنا عما هو عليه في أوربا حيث نظرة الحب و العلاقات الثنائية مختلفة               

  .عن نظرتنا إليه

والفتاة قد تصل في حبها الأول إلى حد العبارة لشخص الحبيب، و تبلـغ حـد                

  .في إنتاجها اليوميالهوس في تفكيرها الدائم به مما يسبب هبوط 

هذا الحب الخيالي مرتبط بالحالة النفسية التي تمر بها الفتاة و الذي هو تعبيـر               

عن الاعتماد على شخص مثالي، تعتقده خيرا منها فيصبح رمزا يرتبط بجميع أعمالها             

  )2.(و تصوراتها

برغبة في التقرب من شخص من الجنس ) المراهقة(عندما تشعر الفتاة ...

  جب أن يلبي هذا الشخص خطوة لديها و أن يكون قريبا منالأخر، ي

  

  

  

  
  38، ص 1985دار المكتبة الهلال  .، في سبيل موسوعة نفسية) مصطفى (غالب )1(

  .39، ص1992، 1 للعلوم،طةدا ر العربي . الفتاة الناشئة و الجنس و المجتمع، ) نبيل مصباح (قليلات )2(
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ها و تبدأ العلاقة بإشتراكهما في بعـض         تكون رسمتها في ذهن    يالمواصفات الت 

  )1.(الأمور فيما بينهما
  

   :الحاجة إلى المعرفة 2-4

إلى المعرفة، كذلك الطفل الذي هو في المرحلة الأوليـة          ) ة(كما يحتاج المراهق  

 أن يقبض على الأشياء جميعهـا       د يحتاج إلى أن يعرف كل شيء و يري        ةلطور المراهق 

 حوعندما يفـت  .. ما نراه يتطلع إلى الأشياء بعينه و يتبعها       بين يديه و يتفحصها وكثيرا      

  .على الحياة من جديد، يسعى إلى معرفة كل ما يحيط في بيئته

) ة( و المراهق  للهذا نرى أن الحاجة إلى المعرفة من الحاجيات المهمة لدى الطف          

 الهامـة    هذا المحاولة التي يقوم بها لمعرفة ما يدور حوله من العوامل           نعلى السواء، أ  

التي إذا ما عولجت بحكمة، أمكن عن طريق ذلك تنمية ما يمكن أن يكون لدى الطفـل                 

من إمكانيات و قدرات، لذلك فإشباع هذه الحاجة من العوامل الهامة التي يجب أن يهتم               

  )2.(لها الآباء في تربية أبناءهم

فإن المراهقة تكون في أشد الحاجة لتكوين معـارف، خاصـة تلـك التـي               ...

تسترعي إنتبهها، و يصبح تفكيرها أكثر دقة و نضجا و تميل إلى التفكير النقدي و يعيد                

النظر في الكثير مما سبق أن تقبلته عن طيب خاطر في المراحل السابقة و تلبية للدافع                

  . القوي للمعرفة عند المراهقات خاصة حول الأمور الجنسية

  

  

  

  

  

  

  
  .57المرجع السابق، ص ) 1(

، 1967،  1دار الفكر العربي بيـروت، ط     . الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة       ،)فؤاد(السيد  البهي  )2(
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أما الصحف  .تملن المراهقات إلى قراءة القصص الجنسية، و الروايات الغرامية        

و المجلات فهي أكثر تداولا بين المراهقين، وهنا لا يفوتنا أن نذكر أن نوع من الكتب                

لمجالات تسرف في استغلال ميل الشباب و المراهقين للقـراءة، و تعـرض             و بعض ا  

قصصا تدور معظمها حول الجنس، مستخدمة شتى السبل للإثارة و التشويق و علـى              

  )1.(سبيل المثال ما يتداول في الوقت الراهن بين أيدي المراهقين 

  

  :للأصدقاء) ة(حاجة المراهق 5 -2
 ـ  ) ة(هقإن جميع الظروف المحيطة بالمرا      الانتمـاء لجماعـة     ىتؤكد حاجته إل

يستطيع أن يشبع فيها حاجاته الاجتماعية،  بعد أن أصبحت جماعة الكبار على وجـه               

التحديد غير مشبعة من هذه الناحية ليس هذا فقط بل أن جميع الشروط الواجب توفرها               

 لها هذه الجماعة، جماعـة الرفـاق كـذلك إحـساس            التخفف تماسك الجماعة تمنحه   

بفقدان الأمن في الأسرة يشجعه على الانتماء إلى جماعة أخرى تتوفر فيها            ) ة(المراهق

وحدة الأهداف و المعايير و القيم، حتى أنه معها يشعر بمكانته الاجتماعية و يتعلم فيها               

  .أصول الحوار الاجتماعي

ها  التي يمارسها، و من خلال     هكما أنه ينال التأييد على مختلف تجاربه و نشاطات        

 و لو كانت النتائج سلبية، فمع أصدقائه تقـل الـصدمة،            ىيستطيع إتخاد القرارات، حت   

أن علاقـتهم   ) الأصدقاء  (نظرا لعدم وجود من يؤنبه، و يوبخه، كذلك ما يميز حياتهم            

يكونونها بأنفسهم، و هي قابلة للتغير على عكس العلاقات الأسرية التـي مفروضـة و               

بذلك فالمراهق و المراهقة بحاجة ماسة إلى جماعات الرفاق         دائمة و ليست اختيارية، و      

، ولم يعد الفرد في مراهقته      )أسرية، مدرسية، نفسية    (الذين قد توحدهم نفس الظروف      

  طفلا 

  

  

  

  
  33 ص 1981دار المعارف مصر، .دارسة في مشكلات المراهقين، )ميخائيل( معرض خليل)1(
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اعة تستجيب لمستوى نموه و مظاهر  و لم يصبح راشد، فهو بذلك بحاجة إلى جم        

  .نشاطه و تفهمه و يفهمها و لهذا يجد مكانته الحقيقية بين رفاقه

و من هنا فحياة الأصدقاء لها خصوصية تجعل المراهقين و المراهقات يبحثون            

  )1.(و يسارعون لأجل الدخول إلى عالمها، لأنها حاجة ضرورية لهم
  

 كـان محيطـه     ن في الـسن،  فبعـد أ       كما يتسع محيط الطفل كلما نمى و كبر       

الاجتماعي يتكون من أعضاء أسرته يتسع بخروجه إلى الشارع و المدرسة و المنافسة             

أين يتلقى بمجموعة من أقرانه فيندمج معهم لا سيما و أنه يشارك معهم في مرحلة نمو                

 من  واحدة، مكونا جماعات للعب و المنافسة، و التي من خلالها يتعلم لعب دور معين و              

، كما تعمل هـذه الجماعـة   )كعضو أو كقائد (خلال جماعات اللعب هذه مكانته داخلها  

 و اتجاهاته و عاداته و كذا معاملته لبقية أفراد          هعلى توجيهه من خلال توجيه سلوكا ت      

  .المجموعة
  

 ذإ<< على والديه في إتحـاد قراراتـه         ديكون قليل الاعتما  ) الطفل(كما أن الفرد    

  >>.ول عن نفسه بخلاف شعوره في أسرته إذ يكون والده مسؤولا عنهيشعر بأنه مسؤ

  

وذلك أن جماعة الرفاق تقوم بدور معهم في عملية التنشئة الاجتماعيـة، فهـي              

تؤثر في معايير الطفل الاجتماعي، لأنه يسعى إلى إرضاء أقرانـه و كـسب مـودتهم         

ما تمليه هذه الجماعة عليه     وحبهم فهو يتغير من أجل ذلك و بالإضافة إلى أنه يقبل كل             

  .   و اهتماماتههتسمح له بالتنفيس قدراته و ميولا ت) الجماعة (كما أنها 

  

  

  

  

  
  .330، المرجع السابق،  ص)فؤاد(البهي السيد ) )1(
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إن تأثير جماعة الرفاق يحمل جانبا هاما يمكن أن نجمله في أن  هذه الجماعـة                

  :تقوم بـ

جسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعـالي مـن          مساعدة الطفل على النمو ال    *

خلال ممارسة النشاطات الرياضية و الهوايات، و تكوين الصداقات وما يتكون ضمنها            

  .من علاقات عاطفية و انفعالية

يساعد هذا على أن يصبح للفرد فرصة أكبر للاستقلال و الاعتماد على الذات             *

  .اهات اجتماعية خاصة بهو منها الحصول على أدوار جديدة و تكوين اتج

تكوين آراءه و معتقداته حول ما يسود المجتمع من قيم و معايير اجتماعيـة و               *

  .إعطاء وجهة نظر حولها و طريقة تطبيقها

كما تتيح جماعة الرفاق لطفل بان يقوم ببعض من السلوكات بعيدا عن رقابة  * 

  )1(الكبار 
  

، تتقرب إليه بصورة حميمة و في الفتاة في هذا السن بحاجة إلى إنسان تثق به

المدرسة بصورة خاصة تتألف الصداقة في معضم الأحيان مع صديقة واحدة تكون 

  ...مستودعا لسرها، تأمنها عليه ، و هي واثقة من عدم شيوعه و تفشيه 

تقوم الصداقة غالبا بين فتاتين من طبيعة واحدة ،  أو تغلب أحداهن في طبيعتها 

ابل أو ناتجا عن  لنوع من الارتباط الثنائي قد يكون وليد ودادعلى الأخرى و هذا ا

، كما تقوم عادة بين فتاتين من ... إلى وجود قوى إلى جانبها أو العكساحاجة أحداهم

 معا، و أول ما تتفقان عليه هو سرية الحديث الذي اصنف واحد بسبب كثرة تواجد هم

  ، تتخذ ..يدور بينهما
  

  

  

  

  

  
، 1991، 2بيروت منشورات، دار الأفاق الجديدة، ط  . نقد الفكر الاجتماعي المعاصر، )مر ع( معز خليل، )1(

  .73/74ص 
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الصداقة طابعا مؤقتا، فيطول أمدها أو يقصر تبعا للظروف المحيطة بالفتاة 

  .خارج مدرستها أو وفقا لما يستجد في حياتها الاجتماعية أو الشخصية من أمور

 الصداقة بين التلميذات من العمر المراهقة، نجد أن  ومن الدراسات حاصلة لهذه

  :أصل منه فتاة قد تمت الصداقة بينهن بالنسبة الآتية
  

  . لأن الفتاة الأخرى طيبة القلب، و أن شخصيتها محببة50%

   صديق ى تمت الصداقة بينهن لحاجتهن إل15%

   لأسباب و ظروف مختلفة 15%

  . تستطيع الدفاع أو أنها متفوقة الذكاء حيث أن الفتاة الأخرى قوية الجسد،10%

  )1( بسبب وجود أمور محددة و مشتركة بينهن 10%

  

و الفتاة في هذه المرحلة لها ميولها و اهتماماتها الخاصة، ألا ما شد و نذر، فمن 

أوائل ميولها الاجتماعي بأكبر عدد ممكن من رفاق في مثل عمرها فتيانا كانوا أم 

غاني العاطفية و الرقص الشرقي و الغربي و التعاطي مع فتيات إلى سماع إلى ألا

  )2(الناس 

و إن كانت الأسرة تلعب الدور الأول و الأساس في عملية التطبيع 

في المراحل الأولى من حياة الطفل، إلا أنها تبدأ في فقدان مساحة التأثير ... الاجتماعي

 ذلك التأثير جماعات أخرى عليه و يبدأ في الاحتكاك بالعالم الخارجي حيث تشاركها

  .من المجتمع من أهمها و أخطرها جماعات الأنداد أو النظر الرفاق

  

  

  

  

  

  
   9ص . ، المرجع السابق)مصباح ( لقليلات، نبي) 1(

  .54نفس المرجع، ص ) 2(
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 في مرحلة المراهقة ةوالتي يتضح لنا تأثيرها على أفرادها بشكل كبير، خاص

 هذه الجماعات على دا المجال قد أثبتت أن تأثير أفراحتى أن بعض الدراسات في هذ

  بعضهم البعض يكون في بعض الأحيان أقوى كثيرا من تأثير الأسرة ذاتها على أبنائها 

أنه إذا كانت :"ويوضح لنا المعنى السابق أحد العلماء الاجتماع الأمريكيين قائلا

نها تصبح مظهر سائدا و  مرحلة الطفولة إلا أيجماعة الأتراب واضحة بعض الشيء ف

  ".مسيطرا على الحياة الاجتماعية للمراهقين

  

وأسرته خاصة ) ة( و يفسر البعض هذا الصراع الذي يأخذ مجراه بين المراهق

في المجتمعات الحديثة المتقدمة على أساس أن المراهقين يقضون مع بعضهم أوقات 

اربهم في السن يجعل تفكيرهم أطول بكثير مما يقضون مع أسرهم، كما أن تماثلهم أو تق

متقاربا و بالتالي فحينما يوجد اختلاف حاد بين القيم التي تتمسك بها الأسرة و تلك التي 

، نجد أن أفراد هذه الجماعات من المراهقين يفكرون و "جماعات الأتراب"تسود 

عتقده يسلكون في إطار قيم هذه الجماعات التي قد تكون أحيانا معارفه متصادمة مع ما ت

  )1(الأسرة   

  

  

  

  

  

  
  

، مكتبة دراسة في اجتماعيات التربية.  المنظور الإسلامي للثقافة و التربية،)عبد العليم(مرسي محمد ) 1(

  .81،ص 1،1996العبيكات، ط 
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  مظاهر الحياة الاجتماعية عند المراهقين و المراهقات-3
  

سائد في المجتمع الذي إن المراهقة ترتبط أشد ارتباطا بالوضع الحضاري ال

  :يعيش فيه فيتخذ لنفسه احد الأشكال

) ة(تتسم بالهدوء و الاتزان و الاستقرار و يندمج المراهق: المراهقة المتكيفة-أ

  .في مجتمعه بطرق طبيعية

وتتميز بالاكتئاب و العزلة و السلبية و : المراهقة الاستجابية المنطوية-ب

  .التردد و الخجل

تتصف بالثورة و التمرد و أنواع السلوك : رة المتمردةالمراهقة الثائ -ج

  .العدواني ضد الأسرة و المدرسة و المجتمع

وهي تتميز بالحالات الشاذة و تتعلق بالشكل الثاني و :  المراهقة المنحرفة-د

  ) 1.(الثالث و هي حالات مرضية الناحية النفسية

  

  :فتتميز مظاهر الحياة الاجتماعية عند المراهقين بـ

توسيع نطاق الاتصال الاجتماعي، الاتصال المباشر بالرفاق من خلال *

الأحاديث التلفزيونية و المكتبات، هذا غالبا ما يكون موضوعه الشؤون الدراسية و 

المهنية و الأفلام السينما و التلفزيون و المواعيد الغرامية مع أفراد الجنس الأخر و 

هذا الاتصال الاجتماعي من شأنه تنمية .النكتاتالمشاركة في النشاط الرياضي و تبادل 

  .الميول و الاتجاهات،و توسيع وجهات النظر و زيادة المعلومات و إثراء الشخصية

  الاهتمام بالمظهر الشخصي في اختيار الملابس و الاهتمام بالألوان *

  

  

  

  
 الجزائر، معهد علم ةتير، جامعشهادة ماجس.التفكك الأسري و أثاره في انحراف الأحداث، )بختي(بن شيخ ) 1(

  .59 ص، 1990النفس و علوم التربية، 
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 الأزياء، مما يظهر محاسن الجسم، تالزاهية، اللافتة للنظر و تفضيل أخر صرا عا

  .ويستر مساوئه

 الاستقلال الاجتماعي و الانتقال من الاعتماد على الغير إلى ىالميل إل* 

  .الاعتماد على النفس

  .المسؤوليات الاجتماعية و القيام بأحد الأدوار الاجتماعيةيتطلع إلى تحمل *

الميل إلي القيادة، حيث يتميز القادة من المراهقين بالشعبية و قوة الشخصية و *

  .تأييد الأكثرية

  .التوحيد مع نماذج من خارج البيئة المباشرة مثل الأبطال و النجوم و الزعماء*

  .الاجتماعيةتنامي الوعي الاجتماعي و المسؤولية *

ازدياد الوعي بالمكانة الاجتماعية و الطبقية الاجتماعية التي تنتمي إليها *

  ).ة(المراهق

  . الميل للتكتل في جماعات الرفاق و الخضوع لها و نمو التفاعل الاجتماعي*

  .الميل للمنافسة وما تجره من مقارنة الذات بالآخرين و محاولة التفوق عليهم*

تبدأ . الموافقة، و الامتثال بغية تحقيق التوافق الاجتماعيالميل للمسايرة و*

 يقدمها الوالدان و المدرسون ثم يالمسايرة من خلال التطابق مع النماذج السلوكية الت

أن يجد لنفسه موقعا يؤكد ) ة(رفاق السن و النماذج الاجتماعية البارزة، يحاول المراهق

  )1.(الطبقي و المهني و الثقافي و يذاته من خلاله و يحقق انتماءه السياس

  

  

  

  

  

  

  
دار الفكر اللبناني -ظواهر المراهقة و خفاياها–التحليل النفسي للمراهقة  ،)عبد الغني (الديدي )1(

   .74،ص 1995، 1بيروت ، ط
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، يمكن أن نذكر في هذا )ة(من العوامل التي تؤثر في النمو الاجتماعي للمراهق

إضافة إلى اتجاهات الوالدين و البيئة المباشرة و الاستعدادات الخاصة مثل الطبع 

الأسرة و توقعاتها و مستواها الاجتماعي و الاقتصاد و رأي الرفاق و مفهوم الذات و 

 و المدرسة و مطالبها، و النضج الجسمي، والانفعالي تلعب دورها هي اتطلعاته

و الأسرة، و ، يضاف إلى ذلك ج)ة(الأخرى في تفعيل الحياة الاجتماعية للمراهق

  .بوالديه عندما كان بعد طفلا) ة(التجارب الاجتماعية الأولية مثل علاقة المراهق

مساعدة الآخرين و العمل في (في المراهقة يتنامى الشعور بالمسؤولية الجماعية 

  ).سبيلهم، المشاركة الوجدانية، القيام بالواجبات الاجتماعية 

راد في كلا الجنسين و ذلك على حساب أفراد كما نلاحظ إزياد الميل للاختلاط بالأف

الأسرة كما يزداد الميل للزعامة و لتحقيق الاستقلال الاجتماعي و الاقتصادي، وتنمو 

الاتجاهات التي لم تعد مجرى صدى لاتجاهات الكبار في المنزل و خارجه، ويزيد 

الجديد على الرغبة في مقاومة السلطة و الثورة على كل ما هو بال و قديم و تفصيل 

  .سخافة

لا تزال للأسرة دورها في هذه المرحلة من حيث الجو الانفعالي و السلطوي 

السائد فيها إلى جانب استمرار تأثير المدرسة و جماعة الأصدقاء يتعاظم دور الإعلام 

 تقدم المعلومات و تؤثر في السلوك و تكوين الرأي يفي عملية التنشئة الاجتماعية، فه

  .العام

اية المراهقة ينمو الذكاء الاجتماعي، وهو القدرة على التصرف في في نه

المواقف الاجتماعية و فهم مشاعر الآخرين ووجهة نظرهم وملاحظة السلوك الإنساني 

  .و التنبؤ به و تتضح الرغبة في توجيه الذات

  

في هذه المرحلة يزيد السعي لتحقيق التوافق الشخصي و الاجتماعي و نمو القيم 

 التفاعل مع البيئة الاجتماعية و تغير الاتجاهات و تنامي الميل للاستقلال عن نتيجة

  .الأسرة و التحرر من سلطتها و الاعتماد على النفس

  

لكن ظروف أخرى تجعله يستمر في اعتماده على الوالدين و الكبار من شأنها تأخير 

  .نضجة الاجتماعية
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فيها اتجاهات ) ة(لمراهقكما يزداد الميل إلى العمل الجماعي و يكسب ا

مرغوبة، ثم تنمو الاتجاهات نحو الجماعات السلالة و يزداد الميل إلى الزعامة و 

المشاركة فيه، و يستمر تأثير الأسرة و اتجاهات الوالدين في النمو الاجتماعي 

و قد ثبت أن اتجاهات التقبل و التسامح و العطف و الحب تساعد على ) ة(للمراهق

اعي السليم بينما اتجاهات الوالدين الرافضة المتسلطة يؤدي إلى التمرد و النمو الاجتم

  ) 1.(السلوك الجانح

  

 أحلام اليقظة وعدم وضوح الرؤية الكاملة و ن، فإ)ة(و في حالة المراهق

الناضجة للأمور تدفعها لترديد شعارات مغرية وبراقة أو تقليد الأخريات من ذوي 

 رغبة في التجديد و التغير فيما يخص حياتها ااهقة لديهالجرأة و الخسارة و لأن المر

الخاصة لذا نجدها تطالب بتغير توقعات دورها و عدم خضوعها لأي إنسان و بالذات 

  )2.(للجنس الأخر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  .76- 75المرجع السابق، ص ) 1(

  .198 ، ص1994، 1دار النشر و التوزيع، ط .علم الاجتماع الأسرة، ) خليل (د معن )2(
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  الفتاة المراهقة :2المبحث 
  

  :مشكلة الفتاة المراهقة 1
لابد أن الانقلاب الذي حدث في شخصية الفتاة المراهقة ،و في تكوين جسمها 

يحيرها و يستغرق كل تفكيرها، فهي تشعر أنها ليست هي و أنها هي فتاة أخرى، 

الآن بنفسها، أصبحت تهتم ...تحاول أن تبحث لنفسها عن طريق جديد في الحياة

هكذا قالت لها مرآتها، ..فهي الآن امرأة صغيرة... ووجهها وزينتها و ملبسها،ابشعره

 تتطلع إليها من حين لأخر، في محاولة للتعرف على صاحبة الوجه الجديد ك لا تنفيالت

  .و الجسم الطائر

والفتاة أكبر حيلة بطبيعتها من الفتى في البحث عن حقائق الحياة و هي تبحث 

عنها في سطور القصص العاطفية و الروايات الغرامية التي تقرأها في الصحف و 

  . المجلات أو تشتريها من مصروفها الخاص

و هي خيالية، حالمة كثيرا ما تترك العنان لخيالها و كثيرا ما تستلم للأحلام 

ا و قد اليقظة فترى فتاها و هو غالبا ما يكون بطل الفيلم الذي رأته بالأمس مع والديه

  )1(جاء يطرق باب بيتها 

فمشكلة الفتاة المراهقة أشد تعقد أوخطورة في مجتمعنا العربي من مشكلة الفتى 

المراهق، وهذا راجع أن كثيرا من الأسر عندنا لا تزال تعامل الفتاة على أنها أقل شأنا 

 لو لا تزامن الفتى، و كم من أباء و أمهات يحيطون الابن بهالة من العناية و الرعاية 

 قيم من التقاليد و المعتقدات التي -و أن لم يدركوا أو إن أدركوا لم يعترفوا–أعماقهم 

  كان يعززها الشعور 

  
  

  

  

 .28 ص، 1993، 1مؤسسة عز الدين لطباعة و النشر، ط.سيكولوجية الفتاة، )بسمة(كمال )1(
  

  



   - 95 -

البنت مآلها إلى بأن الولد هو الذي يحفظ اسم الأسرة و تسلسل النسب في حين أن 

  .الزوج

من الأمور الواضحة التي لا جدال فيها ، أن مرحلة المراهقة أقسى وقعا على 

الفتاة منها على الفتى بحكم الطبيعة ، فإن التغيرات التي تلم بجسمها ووظائفه في هذا 

السن ، وهي تغيرات معروفة ، أشد ظهور و تأثير عليها ، من التغيرات التي تلم 

  .ل إن منها ما يثير في نفس الفتاة  الغريزة كثيرا من الفزع بالفتى، ب

هذا الجو الحافل بالغموض و التكتم يوحي إلى الفتاة بالتحفظ، فيكون أخر شيء 

حتى الأخت الكبيرة ... عندها تلجأ إلى أمها أو إلى من يكبرها من الأهل و المعارف

 وملابستها التي تخلق التي تكون قد مرت بهذه التجربة، وعرفت كل مضايقاتها

، حتى هذه الأخت تتجنب الحديث الذي يلقي أضواء، ترشد المراهقة إلى ...الحيرة

طريقها لآن التقاليد و العادات التي ترسبت في ذهنها تجعلها تِؤمن بأن هذا الحديث 

  .، وانتهاك للأخلاق"عيب"

 لا نأ إلى مفإن الفتاة في توزيعها بين الحيرة و الانزعاج و الفضول، قد تلج

يجدن حرجا في الحديث و لكنهن لم يؤتين المعرفة الصحيحة و لا الإدراك السليم بما 

يتحدثه فيه من أعراض المراهقة كخادمات البيوت أو بعض الزميلات اللواتي يدعين 

  .العلم بالأمر عن جهل أو انحراف
  

ر الناس على في هذه المرحلة الحرجة لا يكون للفتاة غير أمها، إن الأم هي أقد

كسب ثقة ابنتها، و إذا كسبت الأم ثقة ابنتها صارحتها الفتاة دون حرج بكل ما يلم بها 

و الأم عندئذ تشرح لها أعراض المراهقة في رفق ...أولا بأول، و كاشفتها بما يحيرها

  )1(و تلطف المزالق و يقيها الأخطار 
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تطلع ابنتها في صراحة من شؤون الجنس ما تشاء، فالأم و للام أن تستطرد، ف

خير معلم في هذه الشؤون و التربية الجنسية أصبحت من مستلزمات تطورنا 

  .الاجتماعي و الحضاري

إننا نسمح للفتاة اليوم بأن تتعلم و بأن تعمل، و بأن تخرج إلى الأسواق و ....

ية من خير ما تزودها به و هي تشق تتصل بالأعمال و تختلط بالناس، و التربية الجنس

  .إنها تقيها مزالق هذه الحياة...طريقها في الحياة

 التي تصاحب مرحلة المراهقة في الفتاة تواكبها ظواهر ةو لكن التغيرات البد ني

ومن هذه الظواهر النفسية حساسية ...نفسية ليست أقل خطرا من تلك الظواهر البدنية

  .مفرطة و نزوات

زوات ميل الفتاة إلى التجميل،إن طبيعة الأمس التي كانت تذهب في ومن هذه الن

تأخذ في العناية بشعرها و تحاول أن تصففه على نمط ما تفعل أمها ...إهمالها لمظهرها

و تهتم بالتأنق  في ملبسها و هي قد .و أختها الكبرى أو الممثلة السينمائية التي تعجبها

غ به الأناقة التي ترجوها و لكنها تحاول بما لديها أن لا تملك أن تبتاع من الثبات ما تبل

  .   تحقق أملها في هذا المضمار

و من الأمهات من تبادر إلى معارضة هذه الميول عند فتاتها و هي ميول 

طبيعية، وقد تذهب في معارضتها إلى درجة الخشونة أو القسوة التي تجرح شعور 

  .لمراهقة قد تبلغ حد الإرهاقالفتاة، وقد قلنا أن مشاعرها في مرحلة ا

و يبلغ الخطر مداه إذا اقترن بتدخل الأم بنا يفهم منه التشكك في الدوافع التي 

 تضخم لها 14تحدو الفتاة إلى هذه الاتجاهات، فالحساسية المفرطة التي تطرأ على ابنة 

لى و قد يثير هذا كبرياءها واعتزازها بنفسها فيدفعها إ. هذا الشك أضعافا مضاعفة

  . من أقوى العوامل التي تزين الانحراف للفتاة-في هذا الحال–و التحدي ...التحدي

  

  

و لكننا نعود ... إن سياسة الفتاة المراهقة قد تكون من أصعب المهام أشقاها

فنكرر أن للأم نصيبا كبيرا في تذليل صعوبتها، فهي كأنثى مرت بالتجربة و أنها مرت 

ض فيها ما كان يساورها من أحلام و مشاعر و نزوات يوما بهذه السن ،و أن تستعر

وعندها ستجد أن ميل الفتاة المراهقة إلى التأنق و إلى محادثة الأقارب من الشباب و 
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عندها ستلتمس الأعذار لفتاتها و تشفق عليها من ...إلى ارتكاب بعض التوافه

 اكتساب صداقتها هي الخطوة الأولى نحو التفاهم مع الابنة، و...السنإضطربات هذه 

  .و ثقتها

كما أنه يجب أن يكون الأب و الأم على تعاون وثيق ،بحيث يتقدم الأب ليحاول 

علاج ما تكون الأم قد أخفقت في علاجه من أمور الفتاة و أن يكون هذا الأخير 

  .حريصا على الترفق و الحذر

  

ا ما تتجه إليه و كثيرا ما يكون الأب المثل الأعلى للرجولة لدى الفتاة وهي غالب

بكل الميول التي تداخلها في هذه السن فعليه أن يستغل هذا التطور الاتجاه لكي 

 )1. (يروضها و يقودها و يأخذ بيدها لتتخطى درجات هذا التطور
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  :المشاكل التي تواجهها المراهقات 2

  

  :ليةمشكلات الاجتماعية و الانفعا 2-1
 أهم المشاكل التي يواجهها الأبناء نيعتبر النمو الاجتماعي و النمو الانفعالي، م

كبرت (و ينظر ) ة(في مرحلة المراهقة نظرا لتغيرات الشديدة التي يصادفها المراهق

إلى فترة المراهقة نظرة عالم النفس الاجتماعي و يتلخص تفسيره لمشاكل هذه ) ليفين

  . في الضوء نظريته

كن النظر إلى مرحلة الفتوة و المراهقة كمرحلة تعبر في إنمائية الفرد إلى يم*

الجماعة إذا كان ينظر إلى الفرد على أنه طفل، غير أنه لا يرغب لآن في أن يكون 

  .طفل و يريد الدخول في كتب جماعة أخرى

يتضمن الانتقال من جماعة الأطفال إلى الكبار، فلا يعرف الفرد أي سلوك *

  . هذا ما يؤدي إلى اضطراب الفتى في سلوكه و عدم تأكد من صحة ما يقوم بهيسلك و

و جسم الفرد من أهم المجالات أو المناطق التي تكون مألوفة له فكل فرد *

، يجعله في موقف )ة(يعرف جسمه جيدا غير أن النمو الجسماني الذي يمر به المراهق

ومن زعزعة ) ة(مشاكل المراهقيشعر أن جسمه أيضا أصبح غريبا عليه و يزيد من 

  )    1. (ثقة بنفسه

عدم ( لتؤكد الذات تدفعه إلى تبني المعارضة و السلبية ) ة(إن الحاجة المراهق

هذا ثائر، مستنفرا ) ة(يبدأ المراهق) استحسان أراء الأخر معارضتهم بالمنطق القاطع 

 و قيود المجتمع  عديدة ليس أقلها الصراع بين الرغبات الجنسيةتيعاني من صراعا

  المقابلة لها بين التقليد 

  

  

  
  

  

،  سنة غير مذكورة، ص 2القاهرة، دار الفكر العربي، ط . الطفولة و المراهقة، )جلال(سعد  )1(
240  
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للآخرين و التوحيد بهم و بين الميل إلى الاصالة و الابتكارية و صراع بين 

  .الطموحات المحدودة و الامكانات المحدودة

في هذه الفترة إلى الانكفاء على الذات و الاستغراق في ) ة(راهقيميل الم...

  .عالم الهوامات أحلام اليقظة، فالخيال يعوضه له عما فقده و عما يطمح إليه

الخيال يحل المشكلات القائمة و يلون المستقبل بالمشاريع السارة و أحلام اللذين 

يكتب المذكرات و يؤلف القصص لأغراء الخيال و مفاجأة الذات، ف) ة(يستسلم المراهق

  .و الأشعار و يبني قصور من الأوهام

المراهقة هي سن العواطف الرومانسية العواطف التي تعاش في أبعادها 

الماضية و الحاضرة و المستقبلة،  العواطف التي تعاش على صعيد التطورات و 

بح مصدر شحذ الأفكار و هذا ما يؤيد في حدتها و تأثير ما عليه، هذه العواطف تص

  )1.(للأفكار و القدرات و تسمح له باكتشاف ذاته في علاقتها مع الآخرين

قد تعيش الفتاة بعض حالات الكآبة و السلبية و العناء في التعامل مع الآخرين و 

تشعر أنها مظلومة و لا أحد يفهمها، تميل إلى قريناتها لانهن يعيشن نفس الأزمة أو 

غراق في عالم الأحلام الذي تغذيه القصص و الروايات التي تميل إلى العزلة أو الاست

  .تقبل على قراءتها

في حبه للمغامرات و القصص و الفنون لا سيما الرقص و ) ة(فيندفع المراهق

الموسيقى و يرغب في كل ما يثير حواسه و يلهب عواطفه و يطلب خيالاته و هكذا 

  )2.(يه عواطف الشفقة الضجرتأخذ العواطف بالاغتناء و التعقيد و تتبلور لد
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من الجانب الاجتماعي في المراهقة تستمر عملية التنشئة التطبيع الاجتماعي من 

 في حياة نالمؤتمنوخلال إسدخال القيم و المعايير الاجتماعية من الأشخاص 

ين و المدرسين و النجوم و القادة و الرفاق، من شأن هذا التطبيع مثل الوالد) ة(المراهق

  .تدعيم شخصية الفرد و زيادة الثقة في نفسيه وتوسيع و تعميق الحس الاجتماعي لديه

  

هذه العملية لا تتم دائما، فهي تصطدم بعوامل قد تعرقلها و تشوشها من هذه 

  :العوامل
  

نشغال بالذات أو فالشخصية المنطوية تميل إلى الا: الطبع*

حصر العلاقات الاجتماعية بعدد محدودا جدا من الأفراد، 

فيما تميل الشخصية المنبسطة إلى السعادة بمشاركة 

  .الآخرين في الخبرات و المشاعر و الاتجاهات و الأفكار

  

الميل للاستقلالية وتأكيد الذات بالشكل الذاتي الفردي *

  .غالبا

لاجتماعية و الرغبة في هدمها الميل لتمرد على المعايير ا*

  .ةو استبدالها بقيم و معايير جديد

  

العلاقات الأولية السلبية بالأهل، بالإضافة إلى جو *

  )1.(الأسرة
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  :,مشاكل الشخصية 2-2
يبدأ الطفل في مرحلة المراهقة بإعادة النظر في نفسه و في دوره و مركزه و 

 التي يمر بها إلى البحث عن ذاته و دوره و تفي خصم التغيرا) ة(راهقيسعى الم

مركزه فتتعدل فكرته عن جسمه الذي كان جزء من ذاته في الطفولة و يشعر بالقلق من 

  ناحية جسمه في هذه السن و يسعى إلى مقارنة نفسه بالغير فيها 
  

تأكيد ذاته إذ ل) ة(غير أن المظهر الجسماني ليس هو كل شيء في سعي المراهق

من أنا و لمن انتمي و ماهي :  مثل ةدائما، أسئل) ة(أن من الأسئلة التي تراود المراهق

  .القيم التي أومن بها لذلك نجد الأبناء في هذه المرحلة يميلون إلى الأحلام و العزلة 

و لقد أجريت دراسة دقيقة و معقدة جدا عن مشكلات المراهقين في ولاية من 

 57 ألاف طالب من طلاب الصحف الثاني عشر في 7مريكية، فلقد درس الولايات الأ

 و طبق عليهم إستخبار خاص أعد لهذه الغاية و كان الاستخبار يحوي ةمدرسة ثانوي

 أخد يأن اهتمامات الفتيات الرئيسية، ه...مشكلة، كثيرا ما تضايق المراهقين فوجد330

صية أقوى و أجسن و سرعة الغضب و الأمور بجدية أكثر من اللازم و الرغبة في شخ

فرط الحساسية و الخوف من الخطأ و العصبية و من مشكلات خاصة بالشخصية 

أبرزها الشعور بمركب النقص، عدم تحمل المسؤولية، نقص الثقة بالنفس، القلق الدائم 

  )1.(المجادلة الكثيرة... حول أتفه الأسباب

  

  

  

  

  

  

  
  . 196 بالمملكة العربية السعودية، ص العامة.  الثانويةالمدرسة، ) محمد(زيدان مصطفى ) 1(
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  :مشاكل متعلقة بالأسرة 2-3

 يتطلب النمو السليم أن ينمو الطفل في بيت مترابط تضلله السعادة يتوقع الطفل 

الحماية و الرعاية و الحب من والديه  في أي سن و في أي مرحلة من النمو و من 

اء و من واجب الأبناء طاعتهم و يستمر الطفل في حق الآباء رض سلطتهم على الأبن

طاعة والديه خلال مراحل طفولته و يقرض الأبناء هذه الطاعة و يتوقعونها فإذا دخل 

الطفل في مرحلة المراهقة يحاول تأكيد ذاته بتأكيد استقلاله عن والدية و يفاجأ الآباء 

رادة الآباء و إرادة الأبناء و  متعارضتين إنبمثل هذا التغير فيدب الصراع بين إراديتي

  )1.(حق الآباء في السلطة و حق الأبناء في الاستقلال

  : و من أهم  مشاكل التي تواجهها المراهقات في الأسرة 

  : العلاقة بين الجنسين

كثيرا ما يقع الآباء بحكم التقاليد و القيم الثقافية في خطأ كبير و هو التفرقة 

الاختلاط منعا باتا و قد يبدأ هذا المنع في سن مبكرا جدا، الشديدة بين الجنسين و منع 

فتحرم على البنت على وجه الخصوص من أن تلعب مع الأولاد كذلك على الولد أن 

يلعب مع الإناث و قد يستخدم في ذلك المنع و التحريم و شتى الوسائل من العقاب 

ي تثير مشاعر الذين و القذارة و البدني إلى اللوم و التوبيخ و استخدام الألفاظ الاذغة الت

احتقار الذات و عندما بكبر كل من البنت و الولد قليلا قد يكسبون هم هذا الاتجاه و 

يتبنوه فيتعصبون كل ضد الأخر ويكونون الشباك المتنافسة لإثارة و إغاظة كل منهما 

أثناء الأخر و التي تكون من الإغلاق بحيث لا يقبل عضو فيها من الجنس الأخر في 

اللعب أو القيام بأي نشاط أخر و قد تدعو علاقة الكبار من الجنسين بعضهما ببعض أو 

  علاقة الأب ببينه  و الأم بابنتها من الناحية 
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ية ، فيتشدد التقارب بين الأم و البنت و بين الأب و الابن بحيث قد يشعر الطفل العاطف

الصغير أن هذه هي العلاقة الطبيعية و إن مثل هذه الحدود لابد أن تقوم أيضا بين 

كما حدث ذلك في نموذج العلاقة بين مولد من الجنس .الجنس الأخر على وجه العموم 

  .الأخر 
  

ات سلبية مختلفة عند المراهقة أو المراهق نحو الجنس  كل ذلك قد يعكس اتجاه

الأخر، فينشأ كلا منهما و هو ينظر إلى الجنس الأخر إما على أنه موضوع تقديس أو 

تحريم أو خوف و رهبة أو احتقار أو تعال أو استغلال و بالتالي قد يتباعد عنه و 

 عدم التقبل و ما إلى يخشى الاقتراب منه أو يشعر نحوه بالنقص و العجز و القصر و

ذلك من المشاعر السلبية المختلفة كما يؤدي هذا المفهوم السلبي عن العلاقة بين 

الجنسين لدى المراهقة إلى تكوين اتجاهات و تصورات نفسية عن هذه العلاقة و هذا ما 

يجعلها في حيرة كبيرة بين الاستجابة لهذه الاعتقادات و التصورات عن الجنس الأخر 

  )1. ( ما تمليه متطلبات نموها التي تستلزم تلبيتها نظرا لضرورتها و فائدتهاو بين

  

عدم توفر محل خاص : من جو أسرته) ة(فمن المشكلات التي تصاحب المراهق

به في البيت، عدم استطاعة الخلوة إلى نفسية في داره، وجود الحواجز بينه و بين 

 حالات نفسية، التشاجر و العراك مع والديه فلم يستطيع إطلاعها على ما يعانيه من

  )2.(، عدم سماح له باختيار أصدقائه...إخوانه، 

  

  

  

  

  
  .61و آخرون ، المرجع السابق ، ص ) سهام( زانت) 1.(

  .237، المرجع السابق ، ص )عبد العليم (الجسماني )2( 
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   :المشاكل الجنسية -2
قة قوية بنواحي النمو من الواضح أن التغيرات الجسمية و الجنسية لها علا

الأخرى ،الانفعالية و الاجتماعية و العقلية ،على أن التغيرات البيولوحية التي تكون لها 

تأثير أشد في نواحي النمو الأخرى الاجتماعية و الانفعالية ، و العقلية هي تلك التي 

ور تتصل بالنضج الجنسي بشكل مباشر للثقافة التقليدية، موقف واضح محدد من الأم

الجنسية ، هذا الموقف بما يتضمنه من تحريم و عقاب و من معاني الخجل و القذارة ، 

ينمو بسرعة . الخوف الجنسي نتيجة لعملية النضج البيولوجي في الجهاز التناسلي 

وبذلك تقف المراهقة بين دافع قوي من ناحية و موقف تحريم شديد و مخاوف مقترفة 

  .به من ناحية أخرى

ذا فإن ذلك النمو يحدث للمراهقة في وقت تكون معلوماتها عن وفضلا عن ه

هذه الناحية قاصرة قصورا تاما و بقدر ما يكون الدافع للمعرفة قويا في هذا الموضوع، 

بقدر ما تكون عن عقبات تحول بينها وبين هذه المعرفة فالمراهقة التي لا تستطيع أن 

إلى أصدقاءها أو الكبار المحيطين، تصل إلى معرفة هذه النواحي بنفسها، قد تحول 

فتحاط التغيرات الجنسية و ما حولها من أعضاء التناسلية و وظائف جنسية و غيرها 

بكثير من التكتم و الغموض و الخوف و الإشعار بالقذارة أو الخطيئة أو الإجرام أو 

  )1.(إحطاتها بالتقديس

الأمهات وجميع  منه يعتبر الجنس موضوع يتطلب الاهتمام من الآباء و 

المربيين ليس فقط في فترة المراهقة، بل في السنوات الباكرة أيضا كما يعتبر الخوف 

الزائد من المشكلات الجنسية خطر شديد لأن مثل هذه العلاقات لا تتطلب سوى 

  .الملاحظة الدقيقة و الاهتمام الواعي و الحكمة

   عنها خلال إن اقتراب الطفل من سن البلوغ يكون بحاجة إلى البحث
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 جسمه أو أقرانه هذا و أن أثر حياة الكبار الجنسية تنعكس إيجابا أو سليا على 

سلوك المراهقين من الكبار، حيث أنها تعتمد على نوع الأعداد الذي يتلقاه المراهقين و 

 الأثر في حياتهم التي تكون مصحوبة بصدمات عنيفة و مدمرة أحيانا سيكون لها أسوء

  .المقبلة

هذا و تختلف استجابة المراهقين للنمو الجنسي حسب توعية الأعداد المسبق 

فمنهم من انتابه الحيرة و منهم من يتظاهر بالحياء و الاحتشام و منهم من يتقبل هذه 

  التغيرات بكل بساطة مادامت ظاهرة التغير واضحة

لمتقدمة بدراسة مشكلات المراهقين الجنسية، مما المعالم، وقد اهتم العلماء في البلدان ا

 قد أظهرت هذه الدراسات أن ثمة أسئلة و هموما جنسية وتحفل به مجتمعاتهم الخاصة، 

و التفريق بين الحب الحقيقي و الحب ) العادة السرية ( للمراهقين من مسألة الاستمناء 

 ثمة عشرات من الأسئلة الزائف و مسائل الزواج و الاتصال الجنسي قبل الزواج، أن

يريد المراهقون طرحها و يتمنون أن يجدو من يجيبهم عليها إجابات صحيحة و 

  )1.(مرضية

لكن البيوت و المدارس لا تقدم لهم مثل هذه الإجابات و لا نشجعهم على طرح               

، فهـو لـيس     "لمحرمـات   "الأسئلة التي تدور في أذهانهم، فالجنس في مجتمعاتنا من          

  .يث المحترمة بين الآباء و الأبناء و الكبار و الصغار عامةموضوعات الحد

 السريع للحياة بحيث تستغرقهما المسؤليات      عكما يحدث أن يشغل الأبواب بالإيقا     

عن واجب الترشيد الأبوي،و النتيجة أن الآلاف من المراهقين يعيشون في ظلام مـن              

  .نضجهمهم و  و يعرقل تكيفهم و استواء نمومالتجهيل بأخص أمور تطوره

في كتابـة النمـو النفـسي        " حامد عبد السلام زهران    "و في هذا الصدد يقول    

  إن أغمض الوالدان و المربون أعينهم و أصموا :للطفولة و المراهقة

  

  

  
 .  الثانويـة  ة و أثرها على الصحة  النفسية للمراهق في المرحل         ةالتربية الجنسي ،  ) الزهران(معطاوي فاطمة   )1(

  23 ، ص 2000-1999ة الليسانس ، علم النفس  و علوم التربية، مذكرة نهاي
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أذانهم و بكموا أفواههم و لم يقوموا بواجبهم في التربية الجنـسية لأولاد كجـزء مـن                 

عملية التربية بصفة عامة، يبحث هؤلاء الأطفال و المراهقين عـن مـصادر أخـرى               

وا إلى أدعياء المعرفـة مـن       لإشباع حاجاتهم إلى المعرفة في هذا الشأن، و ربما اتجه         

و النتيجة المؤسفة هـي المعلومـات       ... غير أهل العلم و الثقة و الأخلاق و الضمير          

 و الوقوع في التجريب او الخبرات الحقيقية و الشعور الاشمئزاز و الإثـم أو   الخاطئة

  " في الحلام اليقظة و الانحراف الجنسي قالخطيئة و الخوف و القلق و الاستغرا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 63و أخرون،المرجع السابق ، ص ) سهام(زايت  )1(
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  :مكانة المراهقة في العائلة الجزائرية 3
 و اتجـاه    ةإن كل فرد يولد في إطار يحدد له منذ مولده طريقة حياته المـستقبلي             

ذكـر أو   (نموه، ويضع تعريفا لما يتوقع منه أن يفعله، بناء على انتمائه لجنس معـين               

انتماء القرد إلى جنس معين يعتبر بعدا من أبعاد الشخصية التي توضـع فـي               ، ف )أنثى

  .الاعتبار في كل فعل إنساني

و يلاحظ في العائلة الجزائرية مجموعة من السلوكات و الممارسات الاجتماعية           

  .التي تعكس هذا الإطار الثقافي الذي يميز بين الجنسين
  

رة تعرف أن مكانتها الأسرية الاجتماعية      نجد أنه مبكرا في العائلة، الفتاة الصغي      

و مكانة الفتى مختلفان عن بعضهما البعض، حيث منذ ذلك الحـين تـصبح خاضـعة                

 أن ترفض له أي شئ حتى الدفاع عن نفسها في حالة اعتداء هذا              علأخيها، و لا تستطي   

مـن  الأخير عليها، فالبنت منذ الخامسة أو ما قبلها تعي أنها تعامل بطريقـة مختلفـة                

  .كيفيات التصرف تجاه الولد الذكر

فالقساوة عليها تظهر عند أدنى كلمة أو سلوك مرتبط بالجنس بحيث تلاحـظ أن              

موقف أفراد العائلة يتم دائما ضد البنت، فيحرم عليها اللعب خارج المنزل أو الاختلاط              

معاملـة  بالجنس الأخر، بينما إذا لوحظ الطفل يقوم بنفس السلوكات لا تكن ضده نفس ال          

و لكن بالعكس يشجعانه على ذلك قصد تنمية مميزات الرجولة فيه، لذلك فالطفل بمجرد        

دخوله في المجتمع الذكري ، كما دائما يمحى و شطب الفتاة ، ويظهر هذا في سـلطة                 

  .االشاب على الأم و على أخت الأكبر سن
  

 ـ             نس، و  هذا ما جعل نقد الأنثى يكون أكثر من الذكر خصوصا في مواضيع الج

الحرية في الخروج و العلاقات مع الجنس الأخر، بالإضافة إلى منعها من إبـراز أي                

  .مبادرة أو سلوك يكون خارج الإطار الاجتماعي الثقافي المقبول 
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 و من أجل تأمين ذلك استوجب شدها بقوة داخل المنزل العائلي في ظل مراقبة              

  ) 1. (برر للخروجاجتماعية شديدة خاصة إذا لم يكن لها أي م

فيظهر أن التكوين التربوي للجنس الذكري في العائلة الجزائرية مختلـف عـن             

ذلك المخصص للجنس الأنثوي، و ذلك نظرا لمميزات و خصائص كل تكـوين علـى               

حدي ،بمجرد نمو الذكر قليلا و دخوله في المجتمع الذكري يشعر بنوع من الكبرياء و               

 من التفرقة التي يلاحظها بينه و بين البنت، إذا يـتعلم أن             الغلبة و التفوق الذي يستنتجه    

له نصيبا من الميراث مقابل نصف ذلك النصيب للبنت و له أن يتمتع بحريـات أكثـر                 

  . منها

  

و من ذلك تصبح له سلطات عليها فلا يحب أن تعارضه ، ومن جهـة أخـرى                 

الأحيان، إلا أنه فـي     يراقب سلوكها و سيرتها،و حتى أنه يستطيع أن يعاقبها في بعض            

مقابل هذا يخضع هو أيضا لمجموعة من الأوامر المانعة و القامعة التي توقفه عند حده               

،و يقوم بإصدار هذه الأوامر  ذكر أخر مثله يكون أكبر منه سنا، و لهـذا نلاحـظ أن                   

الذكر في العائلة الجزائرية يخضع لتربية مزدوجة تحته على الخضوع من جهة و على              

  ة من جهة أخرى الرجول

 وفكما له سلطات و حقوق عليه أيضا حقوق سلطات تصدر من أفراد آخرين،              

بهذا نلاحظ أن التنشئة الاجتماعية التي تبدأ منذ الولادة تكسب الفرد سلوكات و معايير              

و اتجاهات و ادوار اجتماعية تمكنه من مسايرة جماعته و التوافق الاجتمـاعي معهـا               

  )2. (ماعي و تيسر له الاندماج في الحياة الاجتماعيةوتكسبه الطابع الاجت

  

  

  

  
رسالة ماجستير، معهد علم الـنفس و        . تأثير التربية الأسرية على الدور الاجتماعي للشباب      ،  )حسين(حماش  ) 1(

  16، ص 1993علوم التربية، 

   .31المرجع السابق ، ص)2(
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و تـشغل بـال الأسـرة       تعتبر تربية البنت من الانشغالات الأساسية التي تقلق         

الجزائرية ، نظرا للأهمية التي يتميز بها العنصر النسوي في المجتمع فـالأنثى عنـد               

ولادتها لا تستقبل بنفس الحماس الذي يخصص للذكر لأن مـستقبلها مرهـون دائمـا               

بوضعية عائلتها أو زوجها لهذا نجد الأسرة تهتم بتربيتها أحسن تربية و تعلمهـا أهـم                

  )1.(تنتظرها في هذه الحياة ، قصد تأمينها من كل الإخطار المهددة لها المهام التي 

 حتى وقت الزواج وهي تحتوي على عدة عمليات إذ تعلـم            14 نتضم المدة الس  

الأم ابنتها مشاكل تسير ميزانية العائلة،فإنها تشترك ابنتها  عمليـة المـصاريف و إذا               

 تشترك ابنتها في ذلك لكن في كلتا الحالتين         كانت الأم هي التي تقوم بهذه العملية ، فإنها        

تؤكد لابنتها نقطة هامة و هي كيف تتقشف لشراء مشتريات أخرى غير تلك المتعلقـة               

بالأغذية توازنا مع هذا النوع الثاني من المبادرات، الأم تعمل على اختيار ابنتها حيث              

  )2.(توكل لها المنزل مع إعطائها نصائح و تعليمات محددة

 أن الفتى يشعر بأن أباه يضطهده، فهو يشعر أيضا أنه تسحق شخصية و              و كما 

إلا أنها تنتمي إلى فئة مختلفة، غير تلك التي ينتمي          . أما البنت فيمكنها أن تكون محبوبة     

  إليها الذكور، و هي تلقي في العائلة معاملة مختلفة 

لذكر كـسب   و الواقع أن الأنثى يجري تميزها عن الذكر بصورة أساسية، فهو ا           

  .للعائلة، هي عبئ عليها

من المتوقع إذن أن تلقي البنت أثناء الطفولة اهتماما أقل من الذي يلقاه الفتى، و               

ولكن هذا يتـيح  .من النادر أن تكون مركز الاهتمام الأول في العائلة، إذا كان لها أشقاء    

لا تخـضع   لها أن تنمو بحرية أكثر و أن تتعلم كيف تواجه المصاعب بنجـاح لأنهـا                

  لضغط نقسه الذي يخضع له

  

  

  

  

  
  33المرجع السابق ، ص )1(

  34نفس المرجع ،ص ) 2(
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 الفتى ، ولذلك فهي تميل إلى النضوج نضوجا أسرع ، و تتعلم كيف تواجه مـشكلات                

  )1. (الحياة بصورة أكثر فعالية من الفتى
  

 تكـون   عندما يكون كل من الفتى و الفتاة من جيل واحد أو من نفس الـسن، لا               

هناك صحة خالصة بينهما، فيكون لكل من الأخ و الأخت علاقات ضعيفة حتى تظهـر    

  .كأنها سطحية

فالنشاطات الألعاب، الاهتمامات التربية تكون مختلفة كثيرا، فالفتى يكون على 

عائق الرجال في وقت مبكر و الذين يهتمون بنموه، أما الفتيات يكون لديهن تكوين فيما 

  .المنزلية اليوميةيخص الأعمال 

فالفتاة تنشأ منذ الصغر على قواعد اجتماعية تحدد سلوكاها وفق المجال الذي 

  .توجد فيه بحيث تصبح تلك القواعد كمرجع أساسي لسلوكها الاجتماعي

 المجتمع و رو العائلة كمؤسسة اجتماعية تضمن استمرارية العلاقة بين معايي

  .تكيف مع الجماعةسلوك الأفراد ذلك حتى يتسنى للفرد ال

إلا أن العائلة ليست العامل الوحيد و إن كان الحاسم في تنشئة الفتيات ، و إنما 

توجد عوامل أخرى تتدخل في ذلك و تتمثل في المجلات الاجتماعية المختلفة التي 

يمكن للفتاة أن توجد فيها بالإضافة إلى وسائل الإعلام التي تؤثر بطريقة أو بأخرى 

  )2 .(نلفتيات و بالتالي على سلوكا تهعلى ذهنيات ا

  

  

  

  

  

  
  39، ص 1984 ، 3، دار المتحدة للنشر ، بيروت ، طمقدمات لدراسة المجتمع العربي ، )هشام(شرابي )1(

ماجـستير  التنشئة الاجتماعية و أثرها في السلوك و الممارسات الاجتماعية للفتيات  رسالة             ،  )نصيرة(عقاب  ) 2(

 .72 ، ص 1994/1995علم الاجتماع ، 
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  :ثـقـافـة المـراهقـات -4
  

الثقافة هي طريقة الحياة في المجتمع بجوانبها المادية كالآلات و الإنشاءات و 

الأزياء و غيرها، والمعنوية كاللغة و الأدب و الفن وغيره و هي من صنع الإنسان في 

 و العقلية و سعيه لتكيف مع البيئة و الطبيعة الاجتماعية لإشباع حاجاته العضوية

 و الاقتصادية و الفنية كما أنها تتمثل في قيم الحياة و ةالنفسية و الاجتماعية و السياسي

اتجاهاتها و معاييرها الحاكمة و في طرق التفكير و أنماط الفكر و في معتقدات و 

التوقعات و العلاقات التي تنظم تعامل الناس في حياتهم، و في أنماط السلوك و 

  .ين الناس و في المجتمع و نظمه و أجهزته و مؤسساته بهمصطلحات

إن الثقافة ليست شيئا موروثا بايولوجيا ،وإنما هي مكتسبة بتناقلها الناس جيلا 

بعد جيل عن طريق المؤسسات الاجتماعية ابتداء من أصغر وحدة في المجتمع و هي 

اعي و من خلال الأسرة إلى المجتمع الأكبر، فهي مكتسبة من خلال التفاعل الاجتم

، و يكتسبها عن )الطبيعي و الاجتماعي (سيطرة الإنسان على البيئة المحيطة به بشقيها 

 لدى الإنسان لطريق الاتصال ليس المنظم فقط بل كل أنواع الاتصال ابتداء من الاتصا

  )1.( إلى الاتصال الحديث الذي يتم عن طريق الأقمار الصناعيةةالبدائي في  الغاي

  ).E.TAYLOR  (1832-1971 ا عرف الثقافة هو العالم الإنجليزيو أشهر م

ذلك الكل المعقد الذي يشمل المعارف و المعتقدات و الفن و الفنانين و " بأنها 

الأخلاق و العادات و كل ما اكتسبه الإنسان من قدرات و عادات بوصفه عضوا في 

  ".مجتمع 

  

  

  
  

دار النهضة للطباعة و النشر،  .لجنسية و النفسية و الاجتماعيةعوامل التربية ا، )سعيد( د طالب محمد )1(

  .57، ص 2001، 1بيروت ، ط
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جملة الأفكار و المعاني و الرموز والمشاعر "أما حامد عامر الذي جاء فيه بأنها 

و الانفعالات و الوجدانيات التي تحكم حياة المجتمع في علاقاته مع الطبيعة و المادة و 

  ". بعضهم البعض و بغيره من المجتمعاتفي علاقات أفراد

جملة السمات و الملامح الخاصة التي " أما عبد االله الدائم قال أن الثقافة هي 

 معينا أو زمرة اجتماعية معينة سواء كانت روحية أو مادية، فكرية، أو اتميز مجتمع

  )1. "(عاطفية

مع و على ذلك فالثقافة هي مجمل التراث الاجتماعي أو هي أسلوب حياة المجت

فلكل شعب في الأرض ثقافة، بمعنى أن له أنماط معينة من السلوك و التنظيم الداخلي 

 التي تتناقلها ولحياته و التفكير والمعاملات التي اصطلحت عليها الجماعة في حياتها، 

الأجيال المتعاقبة عن طريق الاتصال و التفاعل الاجتماعي، و عن طريق الاتصال 

  )2.(خبرة بشؤون الحياة و الممارسة لهااللغوي، و ال

فالمراهقة تكون في أشد الحاجة لتكون معارف خاصة تلك التي تسترعي 

انتباهها، و يصبح تفكيرها أكثر دقة و نضجا تميل إلى التفكير النقدي، و تعيد النظر في 

ة الكثير مما سبق أن تقبله عن طيب خاطر في المراحل السابقة، و تلبية دافع للمعرف

عند المراهقات خاصة حول الأمور العاطفية الجنسية، تملن المراهقات إلى قراءة 

القصص الجنسية و الروايات الغرامية و تملن لأن تبدو حسنة المظهر ، تحقيقا لذلتها و 

  .لرغباتها في الاستحسان و جذب الذكر إليها

  

  

  

  

  

  
        .                              56المرجع،السابق ص ) 1(

  27، ص 1983، 2دار النهضة العربية للطباعة بيروت ، ط.الثقافة و الشخصية، )حسن(د الساعاتي )2(
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و كل هذا يثير و يشجع عاطفة الحب التي تتولد عن الميل إلى الجنس الأخر، 

إلا آن هذه العاطفة تعيشها موزعة بين إلحاح العاطفة تراها بريئة و الخوف من كشف 

قاد الذي تدفعها إليها القيم و الممارسات الاجتماعية في أن الحب أمرها و الاعت

  .يتعارض مع الدين

كما أن الجماعة التي تنتمي إليها المراهقة، تأثر على أفكارها واتجاهاتها بحكم 

ميلها في هذه المرحلة إلى التقليد الأعمى، و الانصياع للجماعة الرفاق لدى فإذا كانت 

خروج مع الفتيان والتنزه معهم و إثارة الذكور و جذب المجموعة تستمتع في ال

  .     و العكس صحيحمانتباههم، فإن المراهقة ستفكر بطريقتهم و تتبنى سلوكا ته

إن :"و في هذا يقول عبد المنعم حنفي في كتابه الموسوعة النفسية الجنسية

 ينطبع يسلوك تجمعات المراهقين أدى إلى انحرافهم و جناحهم و السلوك الفردي دائما

  )1."(الجماعة و سلوك الجماعة ينحوا إلى التدني ليقارب اهبط الأفراد فيه

إن الثقافة التي تعيش فيها المراهقة الجزائرية ليست نظاما منطقيا مخطط على 

أساس تجريبي سليم، بل هي على العكس عبارة عن تراث تاريخي ينطوي على الكثير 

ض عناصر الثقافة الحالية يرجع إلى سنين ظلت و من التناقضات و المتناقضات، فبع

إلى جانب ذلك توجد زيادات و إضافات حديثة لم تمتص بعد امتصاصا كاملا في 

" البلبلة"الثقافة عليها، إن الأمر جملة يشكل في الواقع ما يمكن أن نسميه بالخلط أو 

  الثقافية 

طبع فيها بالآراء و القيم و كما أنه سيظل المنزل الوحدة الثقافية الأساسية التي ين

  .المعتقدات السائدة في الأسرة و المجتمع

  

  

  

  

  

  
  .92، ص 1992، 1مكتبة مدبولي، ط.الموسوعة النفسية الجنسية ، )عبد المنعم (حنفي )1(
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ثقافة هؤلاء الفتيات بدائية تقتصر على المعلومات المستقاة من الأم،فهن لا ...

ماعية و العائلية و مشاكلهن لا يمكن حلها بالقريب يعين تمام الوعي أوضاعهن الاجت

  .العاجل لأنها تتعلق بمشاكل التربية و تتطلب جيلا كاملا من التوجيه و التوعية الدائمة
  

في هذه الشريحة الاجتماعية من الناس يكون الأب هو المسيطر القوي و ....

لا لسلطة و ترى في والدتها الفتاة ترى في والدها تمثي... الفتاة تخشى أن تناقش والدها

مصدر العطف و الاطمئنان و العلاقة العائلية في مجتمعنا العربي لا تزال تقوم على 

العاطفة تعكس ما يجري في بلاد المغرب حيث تكون مبنية على أساس مادية أكثر منها 

  )1. (عاطفية

إضافة إلى هذا إتضح من خلال تقنية الملاحظ السوسيولوجي عدة أشكال و 

  :أنماط من الثقافة الشبابية منها

  
 :تجمعات المراهقات - 1
  

تشكل المراهقة مع مجموعة زميلاتها في الثانوية تجمعات جماعية تتشابه 

 تكون علاقات الصداقة، يتم من خلالها كفي أزياء و تسريحات الشعر و حتى في السلو

 الكاسيت و  و تبادل الأشرطة) ARLEQUIN, ROMAN(تبادل الكتب و القصص الغرامية

و ميزة هذه الجماعة أنها تتحدث عن أمور الموضة و الجديد عن أخبار ... الفيديو ،

وقد اندهشنا أنهن يمتلكن عنهم ثقافة و أخبار فنية . نجوم السينما و الإذاعة و التلفزيون

 . متنوعة على حياة النجوم 
 
 
 
 
  18، المرجع السابق ، ص ) مصباح ( قليلات نبيل ) 1(
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ن يتفق في جمع كل ما يكتب عنهم مع التفاصيل الدقيقة لحياتهم أكثر ما فه

يهتمن بأمور الدراسة، كما يتحدثن عن المسلسلات الأجنبية  التي تدور موضوعها عن 

الحب و حول الشباب ، فتأخذها المراهقات كنموذج يقتدين به في حياتهن و  سلوكاتهن 

  ...لات العاطفية ، و المسلسةاليومية كالمسلسلات المد بلج

هذه التجمعات المراهقات تسمح لهن بالتشاور و مناقشة مواضيعهن الخاصة 

العاطفية منها و الجنسية لتوفير عامل حرية التعبير فيها و مراقبة ومشاهدة غيرهم من 

  زملائهم من ذوي الجنسين 

كما أن من خلال جماعة المراهقات تتمكن من تجسيد النمط المرغوب فيه من 

  راقبة أو مصاحبة الفتيات للتنزه في الحدائق أو اختيار أماكن خفية للتحدث م

تمتد هذه السلوكات إلى ممارسات عملية لتطلعاتهم و يتجلى ذلك في ظاهرة 

أخرى تتمثل في مشاهدة السيارات الفخمة التي تقف أمام الثانوية  التي تستهدفه 

  . في قبضت هؤلاء المراهقات ، قصد إغرائهن ، فتقعن هاته الفتيات
  
  :الأزيـاء-2

نعني بالأزياء كل من الملابس والأحذية و المساحيق ، تحمل المراهقات 

معلومات و معرفة حول الماركات من الملابس الجيدة و من الأحذية الأجنبية و من  

المساحيق والماكياج ذات القيمة العالية التي تقتنيها أو تريد اكتسابها ، فعي بذلك تتبع 

ر صيحات الموضة التي تكون سائدة أكثر من غيرها و حتى تصفيفات الشعر أخ

  المختلفة التي تعرض في المجلات الأزياء أو من خلال ما تشاهده من خلال التلفزيون 

كما تحبذ أيضا استعمال أسلوب منفرد عن غيرهن التخاطب باللغة الأجنة 

  لذاتتصاحبها بعض الحركات من أجل الظهور و التعبير عن ا

ففي هذه المرحلة من العمر تبدي المراهقة اهتمام بالجنس الأخر و تكون في 

أمس الحاجة إلى تكوين معرفة الأسس التي تقوم عليها علاقة سوية بالطرف الأخر و 

الحدود التي يحسن و يلزم أن تقف عندها مثل هذه العلاقة أو البحث عن صيغ هذه 

بحثها الجاد عن خبرات توفر عليها التورط في العلاقة يمكن أن يقبلها المجتمع أو 

الأخطاء عوض هذا نجد الأسرة الجزائرية تنكر على الفتاة طبيعتها و تشوه كل ما شأنه 

 .أن يكون الدعائم الأساسية للحياة المستقبلية
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 مفعندما لا تجد المراهقة في أسرتها أوفي ثقافة المجتمع ثقافتها أو قيما تلائ

 الضرورية لنموها فمن الطبيعي أن تبحث عن بديل تعوض به هذا حاجياتها النفسية

النقص، من خلال تطلعها على ثقافة أخرى فتكشف ما تريد الوصول إليه من مصادر 

ميسرة في مجتمعنا ألا و هي وسائل الإعلام المختلفة من تلفزة و الصحف الفنية التي 

  لمراهقة  اجديدة عندتعالج هذه المواضيع و تجسد هذه الثقافة 
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   :ملخـص الفـصل الرابع 
  

حاولنا في هدا الفصل أن نحدد مرحلة المراهقة و ميزاتها باعتبارها منعطف 

خطير في حياة الإنسان و التي تؤثر على مدار حياته و سلوكها الاجتماعي الخلقي 

  .النفسي

مراهقة و  التي تسعى كما وضحنا الحاجيات النفسية و الاجتماعية في مرحلة ال

إلى تحقيقها من إبراز قيمته من خلال تعزيز مكانتها داخل المحيط الأسري ) ة(المراهق

أو خارجه و الحاجة إلى الاستقلال الاجتماعي و الذي يعني الانتقال من الاعتماد على 

الغير الىالاعتماد على الذات و الحاجة إلى الحب الذي يحقق لها التقدير و التقبل 

لاجتماعي كذا الحاجة إلى المعرفة خاصة كشف جل المعارف التي تستهوي انتباهها و ا

مع الحاجة إلى . تجعلها أكثر نضج و دقة في التفكير خاصة حول الأمور الجنسية

  .الانتماء لجماعة تستطيع أن تشبع من خلالها حاجياتها الاجتماعية

من الميل إلى ) ة(راهقكما حدد مظاهر الحياة الاجتماعية التي تتخذها الم

الاستقلال الاجتماعي و الاهتمام بالمظهر الشخصي و التوحد مع النماذج خارج البيئة 

المباشرة من الأبطال و النجوم مع الازدياد والوعي بالمكانة الاجتماعية و الطبقة 

كما أننا عرضنا في هذا الفصل مختلف ) ة( التي تنتمي إليها المراهقةالاجتماعي

 أيضا ةفي من مشاكل اجتماعية، انفعالية، شخصي) ة( التي تواجهها المراهقالمشاكل

  .تلك المتعلقة بالأسرة نهيك عن التفرقة بين الجنسين
 

 و الانفعالي و ي كذا المشاكل الجنسية التي لها علاقة قوية بالنمو الاجتماع

ائرية التي تحدد في العائلة الجز) الفتاة(العقلي، و أخيرا تكلمنا عن مكانة المراهقة 

سلوكاتها منذ ولادتها وتعرفها بدورها و تهتم بتربيتها و تعليمها أهم المهام المنتظرة 

  .لها
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  :الفصل الخامس
   التنـــشئة الاجـتماعية و الأسـرة

  
 تـــمـــهـــيــــــد

  

  طبيعة التربية في الأسرة: المبحث الأول
  

  التربية في الأسرة: المطلب الأول

  أساليب التربية : الثانيالمطلب

  تربية الفتاة في الأسرة الجزائرية: المطلب الثالث

  .التنشئة الاجتماعية و أثرها على المطالعة :المطلب الرابع

   التربية الجنسية:المبحث الثاني
  

  مشـكلة لتربية الجنسية :المطلب الأول

  .التربية الجنسية في الأسرة: المطلب الثاني

  )ات( الأسرية وانعكاسها على اتجاهات المراهقينقيم: المطلب الثالث

  

 ملخـــص الفـصـــل 
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 تمـهـيــــــــــد:
 

 

تعمل الأسرة من خلال التنشئة الاجتماعية دورا هاما في تأصيل الخبرات و   

المعارف الخاصة بالحياة الأسرية، فهي تقوم بوظائف متعددة و مختلفة كما أنها المكان 

بية الخلقية والوجدانية و الدينية والتي بفضلها يتكون الطفل و الوحيد للحضانة والتر

  .المراهق وذلك عن طريق غرس جملة من القيم و المعايير الاجتماعية
  

كما أنه تختلف الأسر في أساليب التربية ذلك تبعا للمستويات الاجتماعية   

  .جزائرية لها ميزاتهاالاقتصادية و الثقافية المختلفة، حتى أن تربية الفتاة في الأسرة ال

  

فالتنشئة الاجتماعية بمؤسستها، كل من الأسرة و المدرسة تتدخل في اكتساب   

ممارسة المطالعة لدى الطفل و المراهق،  إلا أن الأسرة تقف عاجزة أمام قيامها 

  . بالتربية الجنسية وهذا ما سوف نراه في هذا الفصل
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   في الأسرةطبيعة التربية: المبحث الأول
  

  :  التـربيـة فـي الأسـرة-1
  

إن التربية هي ذلك الفعل المتمرن من طرف الأجيال الراشدة على الأجيال التي 

  .لم تكون ناضجة بعد للحياة الاجتماعية

إن موضوعها هو إثارة و تطوير عند الطفل ،عدد معين من الحالات الجسدية و 

ن المجتمع السياسي في مجموعة و الوسط الفكرية و العقلية التي يطلبها منه كل م

  .الخاص الذي يكون معين أو مكرس له

تنتج من التعريف السابق أن التربية مهامها هي التنشئة الاجتماعية المنهجية 

للأجيال الشابة، نجد في كل منا كائنان اللذان يكونان متصلان بدون انتزاع أحدهما 

ت العقلية التي تستند إلى ذاتها و لإحداث ولكنهما متميزان، أحدهما يتشكل من الحالا

حياتنا الخاصة، وهذا يدعى الكائن الفردي، الآخر يتمثل في نسق الأفكار المشاعر و 

العادات التي تعبر في ذاتنا ليس عن شخصيتنا بل عن الجماعة أو الجماعات المختلفة 

  .التي تنتمي إليها

لممارسات العقلية، العادات و وهكذا تكون المعتقدات الدينية والمعتقدات و ا

التقاليد الوطنية أو المهنية الآراء الجماعية بمختلف أنواعها، إن مجموعها يشكل الكائن 

  )1(الاجتماعي وتكوين هذا الكائن في كل منا تلك هي نهاية التربية 

إن التربية هي الفعل الذي يمارس على الأطفال من طرف الأولياء والأساتذة هذا 

ن في كل لحظة ويكون عام ليس هناك فترات في الحياة الاجتماعية وليس الفعل يكو

هناك لحظات خلال اليوم الواحد حيث الأجيال الشابة لا تكون متصلة مع أكبرها سنا و 

  أين بعد ذلك تقوم بتلقي التأثير 
  

  
(1) Durkeim (Emile ) , Education et Sociologie , édition presses universitaires de 

France , 1977 , p 51. 
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التربوي من طرف هـؤلاء، حيث أن هذا التـأثير لا يشعر به خلال فترات وجيـزة، 

أين الأوليـاء و الأساتذة يتصلون بوعي وعن طريق التعليم ونتائج تجاربهم للأجيال 

  .الموالية

ي نلفظها هناك تربية واعية التي لا تنقطع أبدا،  فكوننا قدوة للآخرين فالكلمات الت

  ) 1(و التصرفات التي تقوم بها، فإننا نشكل ونسوي روح أطفالنا بصفة مستمرة 

تلعب الأسرة من خلال التنشئة الاجتماعية والتثقيفية دورا بالغ الأهمية في   

تأصيل و توضيح الخبرات و المعارف الخاصة بالحياة الأسرية وتبجيل قيم التواصل و 

لبعض و إبراز المعاني السامية للزوج والحياة الأسرية التراحم بين الأجيال بعضها ا

والإعداد للحياة الزوجية، ثم إبراز و تأصيل و تدريب النشىء على العادات السليمة 

بخصوص التفاعل الاجتماعي مع بني جنسه والرحمة و الشفقة بالجيران و تنمية 

  )2(ياضة عادات و هوايات نافعة مثل القراءة و الاضطلاع وحب ممارسة الر

وتعتبر الأسرة مجتمع صغير متكامل و هيئة أساسية تقوم بوظائف مختلفة 

ومتعددة تتداخل وتتشابك مع وظائف أنظمة المجتمع الأخرى، حيث أن هذه الأنظمة 

تتساند وظيفيا مع بعضها و تؤثر وتتأثر كل منها بالأخرى، والأسرة إذا نجحت في أداء 

هذا الفشل في الأداء الوظيفي للأسرة بالغ الخطورة وظائفها أو بعض وظائفها فسيكون 

على المجتمع مما يعطل تطوره و يظهر في صورة مشكلات متعددة ومتنوعة سواء 

  )3(الخ ... كانت مشاكل نفسية أو اجتماعية أو اقتصادية

فهي أهم عوامل الثقافة الاجتماعية للطفل و أقوى المؤثرات في سلوكه ففيها 

   وعادته و فيها يتكون شخصيته و يتوجه يتعلم قيم المجتمع
  

  

  

 
(1) Opcit, p 69. 
 

 
 

، ص 2000، 1 ، دار صفاء للنشر والتوزيع ، ط، الطفل و الأسرة و المجتمع) حنان ( عبد الحميد العناني ) 2(
87   

  ص ، 1990 ، 2 ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، ط، أصول التربية والتعليم) رابح ( التركي ) 3(
170  
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ذلك أنها تدخل في إطار عملية النقل الثقافي و الذي يتم بانتقال عادات ... سلوكه 

  )1(التفكير و العمل و الشعور من الكبار إلى الناشئين 

فالأسرة هي المكان الوحيد للحضانة والتربية في المراحل الأولى للطفولة فهي 

قية والوجدانية و الدينية وهي التي التي يقع على عاتقها القسط الأكبر من التربية الخل

بفضلها يتكون لدى أفراد الأسرة الروح العائلية و العواطف الأسرية المختلفة، فالأسرة 

المسؤول الأول عن تربية وتهذيب الطفل فالوالدان هما اللذان يقومان بعملية تربية 

ي إدراك الأبناء وذلك عن طريق غرس جملة من القيم و المعايير و التي تتمثل ف

الحلال و الحرام و الخير والشر و الصواب و الخطأ وهي التي يستند إليها المرء في 

الحكم على المواقف واتخاذ القرارات المناسبة في مواضيع الاختيار كما تقوم الأسرة 

بتعليم أبنائها بعض الأنماط السلوكية و القيم الخلقية التي تساعد الأبناء على تحقيق 

جتماعي وبناء شخصية قوية وضمير معتدل ومتزن، فالتربية هي التي تغني الانتماء الا

  ) 2(السلوك الإنساني وتنميته وتطويره وتغييره

  

لكن تنشئة الطفل تمتد إلى مؤسسات أخرى إضافة إلى الأسرة منها المدرسة و 

وسائل الإعلام وجماعات الرفاق ويعود تقلص أدوار الأسرة على التغيرات الصناعية و 

الاقتصادية التي حدثت في المجتمع كذلك تطور المهن و تعقدها وخروج المرأة إلى 

ميدان التعليم و العمل أدى إلى ظهور دور الحضانة و رياض الأطفال التي تعتني 

  .بتربية الطفل في سن مبكرة في حياته
  

  

  

  

  

  

  

 20نفس المرجع ص ) 1(

، ص 1971 ، 4، القاهرة، مكتبة الأنجلو  المصرية ، طتربية، الأسس الاجتماعية لل)لديبي( النجيجي محمد ) 2(
17  
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هذه الأسباب و الظروف وغيرها سمحت بذلك لظهور عدة مؤسسات مثل جماعات الرفاق 

التي أصبحت تظهر فعاليتها و هذا يظهر في إقبال الأطفال و خصوصا المراهقين الذين أصبحوا 

رهم التي يعودون إليها إلا للأكل والنوم من هنا فإن يفضلون جل وقتهم فيها للهو والتسلية عكس أس

  )1(هذه المؤسسات أصبح لها دور فعال إلى جانب الأسرة 

  

وبناء على ما سبق يمكن القول أن الأسرة وإن كانت تتجه في تطورها نحو 

الأسر الزواجية إلا أنها ما زالت تحتفظ بالكثير من مظاهر الأسرة الممتدة فأصبحت 

ئص الأسرة الحضارية ووظائف الأسرة الريفية، ويظهر لنا ذلك في تجمع من خصا

حرصها على العادات و التقاليد و القيم والأعراف و النظرة الجمعية للسلوك الفردي 

الذي يتمثل في الرقابة و الضبط لسلوك كل فرد في الأسرة و توجيهه الوجه التي ترفع 

يرجع ذلك إلى قوة التقاليد و التراث مركز الأسرة في المجتمع و تحافظ على شرفها و

المشترك وما تركه الإسلام من آثار قوية في التقاليد الأسرية ومن جهة يمكن الإشارة 

إلى أن الحياة الحضارية أو الحياة في المدينة أثرت على الأسرة الجزائرية من حيث 

ية و الضبط البناء و السلطة و الزواج و الإنجاب ووظائف التقليدية للأسرة كالترب

  )2(الاجتماعي و الدفىء العاطفي لأفرادها

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  .234 ، ص 1991، اسكندرية، دار المعرفة الجماعية، دراسات في علم الاجتماع العائلي، ) علياء ( شكري ) 1(

ول، مجلة العلوم الإسلامية، العدد الأ. من مشكلات الأسرة الريفية في الوسط الحضري، )محمد ( السويدي ) 2(

 .68 ، ص 1986 ،أفريل
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  :ةـربيــب التـيـالـ أس-2
  

تختلف الأسر في أساليب تربية الطفل تبعا للمستويات الاجتماعية   

والاقتصادية والثقافية المختلفة وهذه الاختلافات لا تكون فقط في مجال أساليب تربية 

ة ترتيب الطفل ولكن أيضا في منهاج التأدب وفي طرق و إضهار العواطف وفي طريق

اللعب وفي الطرق التي تحدث بها الأمهات أطفالهن بالإضافة إلى طموحات الأباء في 

مستقبل أبنائهم ، ويبدو أن هذه المتغيرات لا تعمل بصورة مباشرة و أنها تؤدي إلى 

  :نمو الاختلافات القيمية التي تكون حافزا مباشرا للسلوك

ائمة على السيطرة و إستعمال من هذه الجماعات من يطبق التقليدية الق- 1  

وسائل قمعية في التأديب منها الضرب و الإرهاب، وقد تبين علميا أن هذا الأسلوب في 

التربية من شأنه إصابة الطفل بعاهات نفسية تؤثر على مستقبله الدراسي وحياته العملية 

و تفرز فيه الميول العدوانية والإنطوائية وتعرض في بعض الأحيان شخصية 

  )1(نحراف للا

  

هذا الأسلوب تعتمد فيه الأسرة الجزائرية على إعادة نقل كل ما تعلمته من   

السلف إلى أبنائها وهو ما يطلق عليه أحيانا ألم التربية الشعبية و الذي يعتمد على 

التقاليد في عملية التربية و التي لا يمكن أبدا الخروج عليها إذ يقوم الأطفال بتعلم عن 

كل ما يرونه من الكبار، وعليه فإن الطفل يتشكل بطريقة محسوسة حسب طريق تقليد 

  .طريقة تفكير الجماعة و التي تعبره  تصرفاتها

  

  

  

  

  

  
دراسات ميدانية في علم الاجتماع  .لأسرة المتغيرة في مجتمع المدينة العربية، ا)عبد القادر (القصير. د

  . 192 ، ص 1999، 1النشر بيروت، طالحضري و الأسري لدار النهضة العربية للطباعة و
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ومنها من ينهج الطرق الحديثة في التربية التي تقوم في الأساس على   

منح مكانة متساوية لجميع أفراد الأسرة من حيث الحرية والمساواة النسبية ( الديمقراطية 

طفال وحق إبداء الرأي و المناقشة الحرة واستقلال الشخصية والمكانة المتساوية بين الأ

والحب والتأهل وإقناع الطفل وتقديم النصيحة والعون والإرشاد والخبرة بدلا ) دون تفرقة 

  .من أسلوب العقاب والتهديد والوعيد

إن إتبـاع هذا الأسلوب يأتي بنتائج إيجابية لأنه يقوم على أسس علمية   

ن هناك وتجريبية قام بها علماء متخصصون في هذا المجال وفي هذا السياق نشير أ

 تتم تربيتهم في  الذين دراسات أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية أثبتت أن الأطفال

  :جو من الحب و التأهل يتصفون بالخصائص الآتية

  .أنهم أكثر استقلالا في سلوكهم - أ

 .أنهم أكثر شعورا بالمسؤولية اتجاه عملهم - ب

  . أنهم أكثر تجنبا في علاقاتهم مع الكبار-ج

  .ر استعداد للتعاون مع الآخرين أنهم أكث-د

  . أنهم أكثر مثابرة على مواجهة الصغار-هـ

  .  أنهم أقل شعور بالعداوة-و
  

كاليون ت إم فه،أما الأطفال الذين تجري تربيتهم في جو من الحب والتشدد معا  

 مستعدين للتعاون و شديدو المثابرة في مواجهة الصعاب روفاترون وأقل إبداعية وغي

   )1(.إلى الاستلام بسهولة و أكثر ميولا إلى العداء المتخيلوميالون 

  وهناك دراسة أخرى أجريت في جامعة واشنطن أثبتت أن أبناء   

  

  

  

  
  

 .79، مجلة علم الاجتماع ، ص إشكالية دراسة الوظيفة التنشؤية في الأسرة الجزائرية الراهنة )نوار (  مربوحة 
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مقراطية يكونون أقل قلقا و أقل رغبة في هجر منزل الأسر التي تسودها العلاقات الدي

غير الديموقراطية و يتبت أن نسبة كبيرة من  هؤلاء الذين ينتمون إلى أسرنوالديهم، م

متسلطة يكرهون أسرهم وقد ينعكس كرههم الأولاد و البنات الذين تلقوا تربيتهم في أسر 

ا الديمقراطية فإنه يكون أكثر على المجتمع أيضا، أما الطفل الذي ربي في أسرة تسوده

  )  1(.استعداد لاتخاذ قرارات لنفسه اتفاقا مع القيم التي تعلمها في أسرته
  

ومن أهم مظاهر البيت الديمقراطي هو اعتراف الأبوين فيه بأن أطفالهما   

 كلا منهم ينمو نحو الرشد ونحو مرحلة من نأشخاص يختلف بعضهم عن بعض، وأ

 ، تحمل المسؤولية كاملة إذ هذين الأبوين يحبان أطفالهما حبا جماالعمر يتمكن فيها من

ولكنهما يستطيعان النظر إليهم نظرة موضوعية ويعملون كل جهدهم لإعطاء المراهق 

  .كل المعلومات و الخبرات التي يريدها و التي يحتاج إليها في الوقت والطريق المناسبة

المراهق الحرية في التفكير كما أن المنزل الديمقراطي يسمح بإعطاء   

والتعبير ومقابلة مطالب نمو الجسمي و الانفعالي والاجتماعي في حدود الأطر التي 

  )2(وضعتها الأسرة و الضوابط الاجتماعية التي تسود فيها

وهناك من الآباء من يطبق أسلوب التربية الذي كان يتلقاه من أبويه مع - 2  

وبذلك يبذل كثير من الأباء كل ما يمكنهم من جهة تعديله حسب الخبرات التي عاشتها 

لإعطاء أطفالهم كل ما حرموا إياه في طفولتهم ويحاولون بقدر المستطاع استخدام 

أسلوب مختلف عن الأسلوب الذي استخدم معهم ، ولما كان دافع الأباء تجنب 

 وسطا يجمع الأخطاء التي ارتكبها آباؤهم معهم من الدوافع القوية أنهم يتبعون طريقا

 بين القديم و 
  

  

  

  

  

  
 .193، المرجع السابق، ص )عبد القادر (القصير. )1(

   178 ص ،) بدون سنة(، دار الشروق جدة، النمو النفسي للطفل و المراهق، )مصطفى(د محم  زيدان)2(
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الحديث، حيث يصعب عليهم التخلص من الطرق التربوية التي نشأوا عليها مع محاولتهم 

 الإشارة إلى أن الأسرة عادة تحدد مكان الفرد في جدروت.لطرق الحديثة مع أبنائهمانتهاج ا

نظام طبقي معين والطبقة الاجتماعية بدورها تحدد الاتجاه الذي تتجه إليه أساليب الأباء 

المستخدم في تربية أبنائها و يتمخص عن هذا الوضع بروز التباين في أساليب التربية وفي 

  ) 1(ة بين الفئات الاجتماعية الذي يسير بموازاة المكانة الاجتماعية القيم الاجتماعي

  

 نلا يمكن إغفال حقيقة أساسية في مجتمعاتنا العربية والمجتمع الجزائري، أ  

التربية فيه تعتمد على السلطة و التي غالبا ما يمثلها الآن لأنه يعبر صاحب الأمر 

د ويسعى لتحقيق رغباتهم فالكل لأجل ذلك والنهي فيها فهو الذي يقوم برعاية الأفرا

مطالب باحترامه وتقديره و لأن التربية المحافظة هدفها المحافظة على التراث 

الاجتماعي فإن ممارسة التسلط التربوي يأتي استجابة لوضعية اجتماعية معينة من 

 الحياة الاجتماعية من جهة أخرىفي  سائد نسق وجهة و يعبر عن إعادة إنتاج ماه

لذلك نجد أن الأسرة أول ما تبدأ بتلقية الطفل هو مكانه داخل الأسرة من حيث جنسه و 

  . مع الآخرينتما يجب وما لا يجب عليه القيام به من سلوكيا

  

( وهذا التوجـه حول المرغوب فيه و غير المرغوب نجد الأسرة العربية   

هذه تتخذ عدة إشكال تهدف إلى إخضاع الفرد لها و عملية الإخضاع ) الجزائرية 

مع العربي من حيث الإلزام و الإكراه و التسلط في عملية توهذا ما يتميز به المج

  )1(التنشئة الاجتماعية لأبنائها 

  

  

  
 .194 ، المرجع السابق، ص )عبد القادر(القصير  د)1(

  .80، ص المرجع السابق  ،) ليلى( ي سسيدي مو)2(
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حول انتهاج ) الجزائرية ( سر العربية ختلاف بين الأالإومع هذا هناك   

الوسائل الحديثة في التربية و يرجع ذلك إلى إختلاف هذه الطرق عما تعود عليه 

الأهل في طفولتهم أو لعدم اقتناعهم لها أو صعوبة تطبيقها أو يعود ذلك أيضا إلى 

اختلاف الأسر من حيث التكوين البنائي والإيديولوجي و فرص الحياة المتاحة 

أمامهم و أدوارهم الزوجية و أسلوبهم في الحياة وهذا ينتج عنه بالضرورة اختلاف 

  )1(في أساليب التربية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 .195، المرجع السابق، ص )عبد القادر( القصير. د)1(
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 :تربية الفتاة في الأسرة الجزائرية 3
ا الطفل وتتبلور معالم إن الأسرة عبارة مؤسسة اجتماعية قائمة بذاتها ينشأ فيه  

الشخصية بناء ما يحدث في هذه المؤسسة من تفاعل و علاقات تعاون بين 

رادها و لكل أسرة طرقها و أساليبها الخاصة بها ، والأسرة مسؤولة تماما +63أف

عن بناء شخصية الطفل، و تعتبر الأسرة في المجتمع بمثابة القلب في الجسد فإذا 

  )1. ( إذا فسدت فسد المجتمع كلهصلحت صلح المجتمع كله، و

 يتعلم منها أنماط الحياة و ويها الطفل، لأنها البيئة الاجتماعية الأولى التي ينموا ف  

 فهي التي تغرس في نفوس الأفراد مبادئ القيم الدينية و الأخلاقية ،العادات و التقاليد

  .ذلك أنها تؤثر في تكوين الشخصية

ة في مرحلة الطفولة التي تعتبر أهم المراحل التشكيلية فالأسرة تُقَوِم أبنائها خاص  

في حياتهم، ذلك أن الطفل لا يكون متأثر بأي جماعة غير أسرته لأنها الوحيدة التي 

 و ، معها وكذلك لأن الطفل في حاجة دائمة إلى الرعاية والاهتمام من الآخرينمليتعا

 فه لقلة خبرته من جهة، ولضعبالتالي فهو سهل التشكيل و التأثر بسلوك المحيطين ب

إرادته من جهة أخرى، فللأسرة وظيفة تهدف نمو الطفل نموا اجتماعيا و يتحقق هذا 

الهدف بصفة مبدئية عن طريق التفاعل العائلي الذي يحدث داخل الأسرة و الذي يلعب 

  .دورا هاما في تكوين شخصية الطفل و توجيه سلوكه

راه مناسبا من عادات و قيم مما يؤثر على فهي تقوم بعملية انتقاء لكل ما ت  

، ذلك أن الفرد يتأثر بالجو النفسي السائد في الأسرة ماتجاهات الأطفال و سلوكا ته

والعلاقات القائمة بين أهله فإذا حدث و إن كانت الأسرة مضطربة و تعيش مشاكل فإن 

  )2(الفرد فيها ينشأ مضطربا وغير سوي 
  

  
  .9 ، ص 1990 ، 2 دار الفكر للنشر و التوزيع عمان ، ط . و الأسرة و المجتمعالطفل ، )نمر( عصام ) 1(

  .159 صالمرجع السابق  ا.علم النفس النمو الطفولة و المراهقة، )زهران ( حامد عبد السلام ) 2(
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وفي الواقع لا يمكن أن نجد أسرة جزائرية تتبع أسلوبا واحدا في طريقة تربية و 

للاختلافات بين الأسر في حد ذاتها و كذلك للتغيرات التي حصلت تنشئة أبنائها وذلك 

  )1(في الأسرة الجزائرية من حيث البيئة و العلاقات فيها 

  

و في الأسرة يحاول الأباء و غيرهم تشكيل الأطفال في الأنماط الثقافية السائدة   

بادلة بين في المجتمع أضف إلى ذلك تلك المؤثرات التي تنشأ عن نمط العلاقات المت

أعضاء الأسرة و عن نوع العواطف وشدتها التي يعبر عنها أثناء التفاعل الاجتماعي 

  )2(في الأسرة 

  

فللأسرة إذن دورها الخطير في حياة أفرادها و في حياة المجتمع ذلك أنها ذات   

هي التي تبني شخصية أفرادها و تشكلها و ... تأثير بين في تحديد شخصيات أفرادها 

ا إلى الخير و الشر، إلى الصحة أو إلى المرض، إلى السواء أو إلى الشذوذ ، توجهه

نحن لا نحتاج لدليل في أن البيوت التي تسدوها روح الود و التفاهم القائمان على الثقة 

والاحترام و المحبة والتقدير و التي توازن  بين التقيد و التحرر هي بيوت يتخرج منها 

الراشدين ، وأن البيوت التي ترضع أبناءها عواطف النقمة و الأصحاء و الأسوياء من 

الحمق القائمة على الرعب و الغيظ هي المعهد الوحيد الذي يزود المجتمع بالمنحرفين 

و المتمردين و العصبيين فلهذه التربية الخاطئة التأثير البعيد المدى على نشوء و تكيف 

  ) 3 (الطفل و المراهق و تكوينه النفسي الاجتماعي

  

  

  

  

  

  

  
  .78، ص المرجع السابق ، ) نوار( مربوحة ) 1(

  .28 ،ص 1981 ، الأسرة ومشكلاتها ، دار النهضة العربية ، بيروت، ) محمد(حسن. د ) 2(

  .202 ، ص 1980 دار النهضة العربية،  لبنان، في علم النفس الاجتماعي،، ) محمود(عوض عباس )3(
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من التركيز فالموقف بالنسبة إليها يحتاج إن تربية الفتاة تحتاج إلى نوع   

  في إلى المزيد من الرعاية و العناية، إذ علاقة الفتاة بالأسرة و تأثيرات هذه العلاقة

  .ارتقاءها تستحق مناقشة

  

 مولود غير مرغوب فيه في نثىتبدأ هذه العلاقة بداية غريبة حقا فالأ  

نجاب الذكور، ومما يؤسف له أن حالات كثيرة و لا يستحب إنجاب الإناث إلا بعد إ

  )1... (بعض الأسر لا تخفي هذه النظرة عن بناتها

ففي عملية التنشئة الاجتماعية تتلقى الأنثى تنشئة خاصة انطلاقا من   

 التي تميزها عن الذكر، الأنثى تأتيها أوامر من كل أفراد ةالمواصفات الفيزيولوجي

لها ألعاب خاصة بها و غالبا ما تدور و ) الذكور الصغار ( الأسرة حتى الأطفال 

حول الدمية كلعبة أنثوية ، بفضلها تتقمص كل أدوار  الأم ، كما تسهر الأسرة على 

تلقين الفتاة الآداب الأنثوية مثل الاحتشام وعدم السفور والابتعاد عن المنزل هذا 

فس الوقت التحديد الجغرافي ينمي فوبيا جنسية ، يجعلها تخاف الجنس الذكري و في ن

  .تكبت كل فكرة متعلقة بجنس المرأة حاملة معها هذه المخاوف إلى غاية يوم الزواج

  

هذه الأدوار الملقنة تساهم في بناء شخصية الفتاة في المراحل المبكرة تنتهي 

لها إلى شخصية خضوعية ممتثلة تنتظر إملاءات الآخرين التي تحدد الكيفية التي 

 ما يخص التنشئة الاجتماعية القائمة على الجنس تنطلق يجب أن نتصرف بها، أما في

وخاضعة من توقعات حتمية الذكر يتوقع منه أن يكون مستقلا وعدوانيا، الأنثى تابعة 

  )2(و دورها في الأسرة يكون منتوج جنسها الأنثوي فتحضى بتنشئة أنثوية 

  
  
  

 دار . الإسلاميةةتحت أضواء الشريعمشكلات الشباب الجنسية و العاطفية  ، )عبد الرحمن ( واصل)1(

  .62 ص ،1990 ،الشروق، جدة

  . 42نفس المرجع ص ) 2(



   - 132 -

وقد تبين من إحدى الدراسات في هذا المجال أنه بمرور الوقت يدرك الأطفال و 

دور الذكر  يتجه  سن الرابعة أن الدور الأنثوي هو تدبير شؤون المنزل بينما فيالبنات

  .إلى كسب الرزق

عموما تكون نتاجا للتنشئة الاجتماعية التي تؤكد فيها التبعية فهي لا تتعود فالأنثى 

المسؤولية و لا على اتخاذ القرارات و أكثر من هذا  على مند الصغر على القيادة ولا

فهي تربي و تكيف عقليا خلال الطفولة و البلوغ على أن تظهر دائما الخضوع و الطاعة 

 القائمة على التبعية عند الاجتماعيةيدي و هكذا فإن التنشئة وفق لتعريف دور الأنثى التقل

  .المرأة تعوق تحقيق الذات

 ومن خلال الأحاديث اليومية ومن الأفلام أو الكتب يتعلم الطفل نوع السلوك 

نحن نقذف بالطفل << « الذي يكون ملائما لكل جنس، وبقول أحد الكتاب في تأييد ذلك 

على الألعاب العنيفة بينما نتحدث بتودد ورفق مع الطفلة الأنثى الذكر في الهواء و ندربه 

ونلمسها برفق و نحن كذلك نختار الألوان المناسبة للنوع فهناك ألوان للذكور و أخرى 

للإناث، وكذلك نختار اللعب لأطفالنا منذ أيامهم الأولى و نحن نشجع الطاقة و النشـاط 

ع الفتاة على أن تكون هادئة و رقيقة في الكلام و الجسماني العنيف في أبنائنا بينما نشج

  )1(>>  ...في السير وفي السلوك

حياة الفتاة :  عن تربية الفتاة الجزائرية ما يلينفيسة زردوميوفي هذا تقول 

 ابتداء من السادسة عبارة عن إحباطات، فهي تخرج بصعوبة وتقوم بأعمال ,الجزائري

 التغير الاجتماعي الذي حدث إلا أن دور الفتاة أو ورغم التطور السريع و... منزلية 

  )2... (المرأة لم يتغير 

  

  

  

  

  
  247، ص 1999دار المعرفة الجامعية إسكندرية،. الأسرة و الحياة العائلية، )سناء ( الخولي . د) 1(

 )2(  Zerdoumi( Nafissa ) Enfant d’hier . Paris, Maspra , 1974 , p 260. 
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ى في الأسرة الجزائرية تفرض عليها قيود كبيرة و فروقا أكبر بينها وهكذا فالأنث

فبقاء المرأة في الداخل مدعم « وبين الذكر بدأ من منعها من الخروج إلى الشارع 

وهدفهم هو الحفاظ على ... ومحكوم بعنف من الرجال الذين مكانهم في الخارج 

 البيت لضعفها النفسي و فهي تبقى في» الانسجام الذي يضمن حياة المجموعتين 

ا ًـالجسدي و لسهولة انقيادها و انصياعها ولذلك فهي تشكل خطرا فجنسها يعتبر عيب

Tabou.   

كما تتعلم الأنثى كيف تطيع و ترضخ لرغبات أخيها حتى ولو كان أصغر منها 

  ...فهو الرجل و يعلم هو كذلك أنه توجب طاعته 
  

ل المنزلية و تتعلم المحافظة على جسدها و كما تتعلم منذ صغرها القيام بالأعما

خاصة على شرفها فلا يجب أن تحدث أحد غير أخواتها و تتحمل الأم مسؤولية تربية 

الأنثى، فتقوم الأم بتعليم ابنتها الانصياع والخضوع مجبرة و قهر شخصيتها وكسر 

  .كل يقضة للتحرر

ن و أنها أيضا تمثل كما تعمل على تعليمها بأنها في خطر كلما كبرت في الس

خطر وبهذه الطريقة تجعل الأم الأنثى ابنتها على قبول وضعها الذي تعيشه إلى أن 

يحين موعد زواجها أين تتغير وضعيتها إلى أن يحين ذلك الموعد تصبح الأنثى تحت 

مراقبة صارمة خاصة بعد ظهور الحيض لديها الذي في الغالب لا تكون تعرف عنه 

 بكثير من الخوف و الهلع الناتج عن اعتقادها أنها فقدت عذريتها و شيئا و الذي تعيشه

غالبا ما تتجه إلى أحد صديقاتها أو إلى جارتها لتصحيح معلوماتها و الاطمئنان على 

  سلامتها، 

ومنذ هذه اللحظة يبدأ التحذير المتكرر وبكل الأشكال لتحذير الأنثى من أن 

لاقتراب ونوعه فتتعلم أن تحفظ نفسها من أجل يقترب منها أي رجل دون تحديد لهذا ا

رجل هو زوجها و الذي يعتبر العذرية حق من حقوقه، فالعذرية وضعت تحت مراقبة 

  )1.(اجتماعية صارمة

  
  .85 ص ، السابقع، المرج)ليلى( سيدي موسى  )1(
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منه تعد الأسرة مؤسسة اجتماعية تتضمن نظام تقسيم عمل قائم على 

الذي يحدد الأدوار الاجتماعية الخاصة بالمرأة كدور البنت و الأم الاختلافات الجنسية 

بالرجل كدور الولد و ) الدور (والزوجة و الأخت والعمة والخالة والجدة و ارتباطه 

الأب و الزوج و الأخ والعم والخال و الجد فضلا عن تحديد مهام و مستلزمات الدور 

  )    1.(الرجل والمرأةلكل مرحلة عمرية يمر بها ) لكلا الجنسين ( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
، ص 1994 ،1، دار الشروق للنشر والتوزيع، طعلم اجتماع الأسرة، )عمر(معن خليل . د )1(

186  
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  :ةـالعـرها على المطـة و أثـماعيـشئة الاجتـالتن4
  

 إذ يتشرب ،يكتسب الطفل ممارسة المطالعة بتعاون كل من الأسرة و المدرسة  

سرته في التفكير و يؤكد علماء النفس أن النمو في مرحلة الطفولة الطفل طريقة أ

المبكرة يعتبر بمثابة الأساس الذي يقوم عليه النمو في المراحل التالية خاصة فيما يتعلق 

باكتساب الطفل الميل نحو القراءة و الاطلاع و تكوين الاتجاهات العقلية السليمة إزاء 

 )1(لمبكرة من حياته التثقيف العام في هذه المرحلة ا

مما يضاعف من هذه و إن مسؤولية المدرسة في مجتمعنا تزيد يوما بعد يوما،   

المسؤولية طبيعة العصر الذي نعيش فيه، ذلك العصر الذي يتصف بسرعة الحركة و 

  .التغيير

وتشعبت إلى  نمت فإن التراكمات و الإضافات المستمرة في شتى الفروع المعرفية قد

ي أصبحت فيها المدرسة بمناهجها و وسائلها غير قادرة على أن تحقق للفرد الدرجة الت

الإلمام بكل هذه المعارف، هذا كله يدل على أن المدرسة لها أبعاد و أهداف، إذ هدفها 

ليس فقط تحفيظ التلاميذ قدرا معينا من المعلومات في مواد مختلفة، لأنها لو اكتفت بهذا 

  )2( الفرد القادر على التفاعل مع البيئة التي يعيش فيها فقط لكانت قاصرة على إعداد

إن كل نسق تعليمي يكون طابعه ازدواجية وظيفية التي تكون جارية كليا في   

حالة الأنساق التقليدية أين التيار للمحافظة على هذا النسق و الثقافة التي يضبطها يتلقى 

قلاله النسبي حيث أنه يجب مع طلب خارجي للمحافظة الاجتماعية وهذا راجع لاست

على النسق التعليمي التقليدي أن يأتي بمساهمة مميزة لإعادة إنتاج بنية علاقة الطبقات 

  حيث أنه يمتثل لقواعد

  

  

  
  

   135، ، ص الإعلام العلمي و الجمهورالمنظمة العربية للتربية و الثقافة و العلوم،) 1(

 .32 المرجع السابق ص )محمد (  السويدي )2(
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 الخاصة ليمتثل في نفس الوقت و زيادة على ذلك للضروريات الخارجية التي تعرف 

وظيفته الشرعية للنظام المرسخ أي للقيام في نفس الوقت بوظيفته الاجتماعية لإعادة 

إنتاج العلاقات الطبقية و ذلك بتأمين النقل الوراثي للرأسمال الثقافي و وظيفته 

ان هذه الوظيفة، وذلك عن طريق تأكيد الوهم لاستقلالها الإيديولوجية المتمثلة في كتم

  )1(المطلق 
  

عدة أزمات حادة ومن ،وهنا غالبا ما تعاني منه المدرسة الجزائرية حيث نعيش   

أهمها إعادة التلاميذ للحصول على الشهادات بأقل جهد ممكن مع أدنى محاولات 

  ...التحصيل و الفهم و تحريك الذهن

ال راجع لمؤثرات كبيرة و من بينها صب طرق التدريس في فهذا بطبيعة الح  

عملية التلقين يقوم فيها المعلم بالدور كله و يكتفي الأطفال بالتلقي فقط بعيدا عن جو 

التفاعل بين المعلم و التلميذ وهذا كله قد يسبب نقل روح الإبداع والتفكير و المناقشة و 

  .الفردية في مختلف الميادين الطفل من خلال مطالعته يستفيدهاالتي قد 

  

ح للأطفال إطلاق كفايتهم وتنظيمها بجهود ذات منقد تكون المدرسة البيئة التي ت  

  .غاية يبتكرونها و يسيرونها بأنفسهم و يشتركون فيها

و هذا يجعل منهج متنوع لأن المنهج التربوي السليم المتبع في المدرسة من    

تفكير و الإبداع في شتى الممارسات اليومية من شأنه أن يخلف الطفل القادر على ال

بينها ممارسة المطالعة حيث يمكن أن تلعب دور أساسيا في تنمية و تأصيل هذه 

الممارسة لأن دورها مكمل لدور الأسرة، لكن ما نلاحظه أن المدرسة الجزائرية تفتقر 

ضاض البرامج وعدم إلى الوسائل المادية و البيداغوجية و الطرق التعليمية الفعالة كإت

  توفر 
  

  

  
(1) Bour Dieu  (Pierre) Et Passeron  ( Jean Claude ) la reproduction , élément pour 
une théorie du système d’enseignement , édition de minuit, 1970,p 237.  
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المكتبات، كل هذه الأسباب وغيرها تعرقل الطفل عن اكتساب المعارف من خلال 

  )1(ارسة المطالعة مم

  

وسيكون هذا بمثابة خطوة أولى لتنمية ممارسة المطالعة عند الطفل و     

هذا منذ الصغر لأن لكل من الأسرة و المدرسة دور هام على كل منهما أن تقوم به 

 تنشئ جيلا يطالع و متعود على ممارسة القراءة لأن خلق جيل لا يقرأ معناه أنحتى 

  .اونا على خلق الميل إلى القراءة و غرس هوايتها في نفس الطلبةالأسرة والمدرسة لم يتع

فالقراءة عادة وهواية إذا مارسها تأصلت بينهم ونمت معهم وهي  مثل     

  )2(كل عادة ينبغي غرسها منذ الصغر و رعايتها من البداية و موالاتها بالتكرار

ه على كما تشكل ميول الأباء و المدرسين حافزا هاما للطفل لإقبال    

المطالعة وهذا عن طريق تشجيعه و توجيهه وحثه على قراءة الكتب، فهنا تظهر أهمية 

عوامل البيئة في نمو حب المطالعة، فنمو المواهب المختلفة و تطور الميول تتوقف 

  .كثيرا على البيئة التي يعيش فيها الناشئين

الطفل على كما أن لعملية التنشئة الاجتماعية دور كبيرا حيث إذا نشأ     

مصاحبة الكتاب فهذا سوف يحببه فيه و للوالدين دور كبير في هذا المجال، نظرا 

  للتأثير الكبير من طرفها في توجيه ميول أبنائهم نحو ممارسة 

المطالعة خاصة إذا علمنا بأن الأطفال يميلون إلى أن يتشبهوا بآبائهم و يحرصون على 

بناء، وهذا ينطبق أيضا على المدرسين فغالبا ما أن ميول الآباء تعتبر هامة بالنسبة للأ

  يتجه التلميذ إلى إتباع ميول مدرسه الذي

  

  

  
دراسة .عملية التنشئة الاجتماعية ودورها في تثبيت ممارسة المطالعة عند الطفلوآخرون، ) فتيحة( بن حالة )1(

   32، ص1996-1995ميدانية، مذكرة نهاية الليسانس معهد علم الاجتماع، 

 . 28 ، ص نفس المرجع )2(
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 بمعنى أن الطفل يتأثر بالمواقف الاجتماعية للمجموعات البشرية التي ، يحبه ويحترمه

  .يعيش فيها
  

مع العلم أن كل المكتسبات الجديدة التي يكتسبها الطفل تتأثر بمواقف     

  . من المنزلهالأشخاص المحيطين به لأنه يتعلم الكثير من سلوكات

  

ة الطـفل على ممـارسة المطـالعة تبدأ مند المرحلة الأولى إذن فتنـشئ    

  )  1(كالتنشئة على الأكل و كيفية الكلام و التعامل مع الآخرين ) الطفولة ( من العمر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  .29، ص المرجع السابق )1(
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   التربية الجنسية:المبحث الثاني
  

  مشـكلة التربية الجنسية -1
 تتصل بالتربية الجنسية في وسعنا أن نقول أننا لا نعثر على ثمة مشكلة تربوية

مجتمع تصدى لهذه المشكلة مباشرة وأكثر المجتمعات عالجتها بالصمت و تصدت لها 

بهذا الصدد ...  جعلتها لاصقة بمظاهر غريزة التناسلعن طريق تحريمات صارمة

ياة الأفراد و مضطرون إلى الاعتراف بأن الحياة الجنسية ظاهرة أساسية في ح

الشعوب ولقد بدت أهميتها في شتى الأزمان، كما تشهد على ذلك الديانات كلها، غير 

أن العلوم المحدثة مثل الفزيولوجيا و علم النفس هي التي علمتنا أن نستخلص طبيعتها 

و شروط ظهورها و أنماط تطورها و أصداءها المختلفة و انحرافاتها و الإحجام عن 

الجنسية يعني الإصرار على أن نخفي عن قصد قد يكون أهم مظاهر مواجهة مشكلة 

النمو الجسدي و النفسي للكائن الإنساني يعني بالتالي أن نعرض كل عمل تربوي 

  .للنشل وأن نحرم الفرد أي حظ من السعادة في حياته

يعني أن نزيد من ...  وفي مقابل ذلك نرى أن إعطاء المشكلة الجنسية قيمة

ئن النامي إلى الاهتمام بها و لا شك أن الحياة الغريزي لدى المراهق يجرح نزعة الكا

بمثل هذا الموقف، وعلينا ألا ننسى أن الرغبة الجنسية لا تتخذ شكلها الدقيق المحدد إلا 

  .بعد رأي أنها تبدوا نزوعا مثاليا وأحلاما أفلاطونية بل تتخذ شكل التراجع

لة التربية الجنسية أن ننطلق من  ومن الضروري دون شك لمعالجة مشك

النظرة الخلقية للمجتمعات المتحضرة التي لم تقبل أبدا الحرية المطلقة في العلاقات 

الجنسية هذا إذا اقترضنا أنها كانت قائمة في ماض بعيدا جدا والنهاية الطبيعية للتطور 

  .في نظر هذه المجتمعات هي الزواج

لمستحسن أن نروي الغريزة الجنسية قبل بهذا الصدد هو أنه من غير او ...

 وهو وقت غير مبكر أو أن تروى بوسائل غير طبيعية قد تكون ،الوقت المحدد

  ... أضرارها الجسدية أقل مما ظن الناس من قبل

ولهذا فالمثل الأعلى الذي ينبغي أن نستهدفه هو أن يأخذ النضج الجنسي ...

  .أو نقصانمكانه الطبيعي في نمو الكائن دون زيادة 
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 غير أن مما تعلمنا إياه مدرسة التحليل النفسي أن ظواهر الحياة الجنسية تبدأ 

 بل منذ نعومة الأظافر، يضاف إلى هذا أن مسألة ،قبل طور البلوغ بزمن بعيد

العلاقات بين الجنسين و لو على الصعيد المعنوي الخالص يطرحها على الطفل 

ئل المتعلقة بالأصل و التي تدور في ذهنـه و تنـظم المجتمـع نفسه وجميع المسـا

 يمكن أن توقظ لديه ، و أصل جسده نفسه،لاسيما تلك المتعلقة بأصل الكائنات الحية

 و يبدوا أن ثمة فترات في حياة الطفل يبدي فيها ،الاهتمام الجنسي بشكل غير مباشر

ن العمر حيث هذا الاهتمام حادا من مثل السن التي تستبق السادسة أو السابعة م

  )1 (.التساؤلات الكثيرة ومن مثل السن السابقة على البلوغ

والقاعدة العامة التي ينبغي للمربي أن يلاحظها هي في نظرنا أن يعالج 

 ،المشكلة الجنسية ضمن إطار تربية مستندة استنادا دقيقا إلى علم النفس التكويني

سية ليست مكبوتة في إزدواء جاهدا أن يشعر الطفل أن مثل هذه الاهتمامات الجن

و لا هي ذات شأن يفوق شأنها الواقعي وشر موقف لهذا الصدد ،يجعله يحقرها 

وأن يتفتح فيه وهو يشعر أن الظاهرة الجنسية ظاهرة ... موقف السخرية الهازئة

طبيعية بين ظواهر طبيعية أخرى و يمكن الوصول إلى هذه النتيجة إذا توفر شرط 

نجح الآباء والمربون في اكتساب ثقة الطفل المطلقة بحيث لا واحد وحيد هو أن ي

 مهما يكن نوعها و أسوأ ،يتردد هذا أبدا في أن يصغي إليهم بدهشة و اضطرابه

  بل " تلك الأشياء لا يجوز الحديث عنها : " صيغة و أبعدها عن المنطق هي القائلة

  

  

  

  

  

  
  

 دار العلم .التربية العامة  ،)عبد االله(عبد الدائم .  د:تر ،روتيه أوبيرا )1(

  . 409 إلى 407، ص 1996، 8للملايين، ط 
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لا بد أن يمضي تدريجيا عن طريق تقريب الموضوع إلى ذهن الطفل شيئا بعد 

  شيئا تقريبا بتناسب مع التفكير وإلهام أن يمسك الآباء بزمام 

 الرقابة على مثل هذه المعلومات و ألا يضطر الطفل إلى البحث عنها عند

أو  " DEMOOR ET JON THEERE"غيره حسب أهواء الصدف والظروف كما يقول

خلال الألعاب أو مشاهدة المسرحية أو السينمائية أو عن طريق قراءة مجلات 

 تعطي مسألة سر الحياة طالعا قلقةوروايات فاسدة غالبا والاستماع إلى أحاديث مبهمة 

  ... خاطئا وغير خلقي خطير

ر المستند إلى علم الطبيعة هو أن نجتنب بالذات أن يتعلق و الغرض من التفسي

 ليضخم شأنها و يحولها عن معناها الأصلي وحتى في ،خيال الطفل بالمسألة الجنسية

يكون التفسير كاملا و يكفي أن يتجه المراهق و  أن طور المراهقة ليس من حاجة إلى

باء، أولئك الآباء الذين لا  و إذا لم يتوافر الآ،الصحيح الاتجاه المراهقة خاصة في

يملكون دوما الكفاءة و الشجاعة و البراعة اللازمة وجب على المعلم أن يراقب 

و لكن هذه المهمة لا يجوز أن تتم قبل طور ،التطور الجنسي للكائن أن ينير سبيله 

 لا يجوز أبدا أن تأخذ شكل دروس و تعاليم، فالتربية الجنسية ينبغي أن االمراهقة، كم

تداخل بشكل ظاهره عرضي التعاليم العلمية التي يمكن أن تقود إلى معرفة تدريجية 

 و مثل هذه المعلومات الخفية و الجدية ينبغي أن تخضع ،تكون الحياة لدى الإنسانل

بدورها لتكون الحياة الانفعالية و الخلقية لدى الشبيبة فيما بعد تنضاف إليها مفاهيم 

 الطفل و الوقاية ثم تأتي في طور المراهقة الثانية أساسية حول الصحة و تربية

النصائح المتصلة بمقاومة الأمراض الزهرية و المخاطر الكبرى للوسائل المانعة 

  .للحمل

  

و على النحو يتم تطبيق المبدأين الذين تعتبرهما أساسين في مادة التربية 

 و أن تبنى ،لعام للكائن أن هذه التربية ينبغي نأخذ مكانها لتكوين ا،الجنسية الأول

بوضوح على أساس المعرفة العلمية، والثاني أن من الواجب أن تربط هذه المعرفة 

  العلمية ربطا يؤدي إلى أن يواجه المراهق
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 الحياة وكله قناعة بأن النشاط الجنسي ليس نشاط مستقلا منفصلا عن غيره 

  )1(من ضروب النشاط الطبيعية 

  

  :رةـفي الأسة ـيـة الجنسـيـالترب-2
  

ليست الغاية من التربية الجنسية حشد أفكار الفتى أو الفتاة بمعلومات عن   

الجنس و بتفاصيل عن العلاقة بين الزوجين و إنما تتبلور هذه الغاية حول مفهوم 

إعداد الفتى أو الفتاة لاجتياز هذه المرحلة الدقيقة في حياتهم، فنحن في حاجة إلى 

  . مخططةبرامج علمية مدروسة و

فمهمة التربية الجنسية تقع في المقام الأول على عاتق الآباء و الأمهات،   

فأغلب الآباء يقتنعون بضرورة التربية الجنسية لأولادهم و لكن هذا الاقتناع لا يخرج 

من الجانب النظري إلى الجانب العلمي فهم يحتجون عن عدم إيجابيتهم في التربية 

  : الجنسية لأمور منها

في أمور الجنس يزيل احترامه لأبيه، كما أن بن أنهم يظنون أن مفاتحة الإ  

كثيرا من الآباء يخجلون من عرض مثل هذه الحقائق الجنسية، كما يظنون أنه قد تؤدي 

  .معروف رزيقإلى إفساد الأبناء و دفعهم إلى التجريب حسب 

ض أن التوعية  أنه قد يتبادر إلى البع"الدكتور عبد الغني الديدي"ويضيف   

الجنسية تسيء إلى الأخلاق وكأنها تفتح أذهان الأبناء على أمور ينبغي أن تبقى طي 

كما يرى أنه لهذا يلجأ الأبوان في كثير من الأحيان ... الكتمان و ضمن إطار المحرمات

للمراوغة في الإجابة و المغالطات المشهورة و أحيانا أخرى للكذب أو معاقبة الابن و 

من هنا يقع في صراع نفسي حول الجنس بين مفهومه في الماضي و بين منعه، و

اعتقاده بأنها أمور وضيعة دنسة محتقرة وبين شعوره بها اليوم بأنها مصدر لذة بالنسبة 

  .إليه، ومن هذا الصراع النفسي تنشأ أغلب مشكلاتنا الجنسية

  

  

  

  
  .        413 – 412 صالمرجع السابق، ) 1(
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 في أن معرفة الأطفال للأمور الجنسية "د الرحمن عيسويعب"كما يرى   

بطريقة علمية أفضل من معرفتها بطرق أخرى مما يؤدي إلى انحرافهم، فيجب عدم 

 يلقوا أطفالهم نإحاطة الأمور الجنسية بنوع من التحريم و التقديس ويمكن للآباء أ

  المبادىء الجنسية و التناسلية عن طريق

ت و الطيور بالإضافة إلى دور الأم في تفسير بعض الحقائق دراسة تناسل الحيوانا

  )1... (التناسلية 

التربية الجنسية هي نوع من التربية التي تمد الفرد بالمعلومات العلمية و ف  

الخبرات الصالحة و الاتجاهات السليمة إزاء المسائل الجنسية بقدر ما يسمح به نمو 

نفعالي و الاجتماعي و في إطار التعاليم الدينية و الجسمي و الفيزيولوجي و العقلي و الا

  )2(المعايير الاجتماعية و القيم الأخلاقية السائدة في المجتمع 

 و تطوره الجنسي حتى ،كما هي مساعدة الطفل على اجتياز مراحل نموه  

تكون حياته الجنسية مدعاة لتقوية حياته العامة و العائلية مستقبليا و ليس مسببا في 

  .اعه النفسي و اعتلال شخصيتهصر

وللتربية الجنسية دورها في إعداد الطفل للحياة الاجتماعية في الوقت الحاضر   

تعلم الطفل كيف يكون في مستوى المسؤولية ي ،وإعدادهم للحياة العائلية في المستقبل

  .اتجاه الآخرين و كيف يسلك في السلوك السوي

ؤكد أهمية الأسرة و دورها تضطرب فيما ومما لا شك فيه أن البرامج التي ت  

يتعلق بالتربية الجنسية حيث أن هناك عدد كبير من المواطنين لا يزالون يعارضون هذه 

التربية الجنسية و يعتقدون أنها قد تؤدي إلى التخريب الجنسي أي الحصول على الخبرة 

  )3(باب الجنسية مع ما قد يشعر عن ذلك من انهيار السياج الأخلاقي عند الش

  

  
  
  .14-13ص  المرجع السابق ، ، و آخرون ) الزهراء(فاطمة   معطاوي)1(

(2) زهـران ( حامد عبد السلام )، علم النفس النمو" الطفولة و المراهقة "عالم الكتب، القاهرة ط2، 1972، 
.407ص  

(3) د .دعبس محمد يسري ( ابراهيم )، التربية الأسرية ، مفهومها طبيعتها،أبعادها، تحديتها.  سلسلة الأسرة 
.50، ص 1996 ، 2التربوية ، ط  
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بينما يذهب المؤيدون لدروس التربية الجنسية في أن برامجهم سوف تؤدي إلى 

إلا أن كلا الموقفين المؤيد ، و الحمل بدون زواج ،تناقص الأمراض التناسلية

ه البرامج مثل هذ والمعارض وقعا في خطأ قصور نتائج معينة يمكن أن تؤدي إليها

أي أن التصورات التي بنيت عليها فلسفة الرفض والقبول بالغت و أدت هذه المبالغة 

 منها أن أغلب البرامج كانت معنية بالأمراض التناسلية و الدورة ،إلى أخطاء عديدة

الشهرية و فسيولوجية الحمل و الولادة أكثر من عنايتها بالجوانب النفسية الاجتماعية 

  .للجنس

 لمثل هذه البرامج أن تأخذ في اعتبارها السياج الاجتماعي ر من الأجدوكان  

 و لذلك كان التناول مسبوغا بالصبغة الدعائية و ،و الثقافي المحاط بمثل هذه الأمور

وكان يجب أن يراعي المحاضرون في تلك البرامج البساطة العلمية ... المعقدة

ة و الثقافية و الاجتماعية لكافة  تحديد الجوانب الصحية و النفسيوالموضوعية، 

الأمور المرتبطة بالحياة الاجتماعية من خلال التعريف بوظائف الأعضاء التناسلية و 

الأمراض التناسلية و العادات السيئة و الممارسات الخاطئة من جنسين التي تضر 

تبطة بالنواحي الصحية و النفسية للفرد ومن ثم التعريف بالمظاهر و الانفعالات المر

مع مراعاة أن يكون عرض ... بالنواحي الاجتماعية في مراحل نمو الفرد المختلفة

هذه الأمور إما خلال موضوعات عامة أو برامج نوعية أو من خلال مناهج تربوية 

دراسية وأن لا تثير طريقة العرض الغريزة أو تخدش الحياء أو التضخيم و المبالغة 

دينية للمخالفات السلوكية الجنسية مع إبراز  مع تجسيد الرؤية ال،في الأضرار

أضرارها على نسق القيم و العادات و التقاليد الأصلية و الصحة النفسية و من ثم 

  .صحة المجتمع
  

ففي ثقافتنا مثلا يعود الطفل على ستر عورته في سن مبكرة و على أداء   

 ،بين البنات و الأولاد و في ثقافتنا أيضا نفصل ،العمليات الإخراجية في أماكن معينة

نحرم عليهم اللعب الجنسي و يتعلم الطفل بذلك الشعور بالعار و الخجل عن طريق 

اتجاهات الأسرية نحو هذه الأعضاء غير أن اتجاهات الآباء و حب الاستطلاع 

يؤديان به إلى التساؤلات عن هذه النواحي و يختلط الأمر عليه فيجد أن هذه الأعضاء 
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 النظافة و الشعور بالذنب و العار من هنا تنشأ المشاكل التي قد تتصل بالتحفظ و

  )1(يكون لها نتائجها الوخيمة في المستقبل 

ولقد أثبت الدراسات و البحوث الاجتماعية و النفسية أن هناك مبادئ يجب   

مراعاتها في التربية الجنسية للطفل سواء في البيت أو الحضانة أو المدرسة نجملها 

  :        ط التاليةفي النقا

            

مراعاة الإجابة على الاستفسارات و الأسئلة التي يسألها الطفل مهما كانت  - 1

لإشباع حب ) دون لف ودوران ( على أن تكون الإجابات مباشرة 

  .استطلاعه

تجنب بث الشعور بالخجل من جسمه و وظائفه وخاصة فيما يتعلق  - 2

 )2(بالجهاز التناسلي 

 وظائف الأعضاء الجنسية كجزء أساسي من دراسة تعليمه تشريح و - 3

 . بصفة عامةهتركيب جسم الإنسان و وظائف أعضائ

إعطائه المعلومات الكافية عن الأمراض السرية كجزء من دراسة  - 4

 .الأمراض المعدية

 .الربط بين الجنس و القيم العاطفية و الاجتماعية والأخلاقية و الروحية - 5
 .تماسكها و قوة السيطرة الداخلية على رغباتهتقوية احترام الطفل لذاته و  -6

تقوية قدرته على الموازنة بين الحاضر و المستقبل واستعداد لاحترام  - 7

 .حقوق و سلامة الآخرين وكذا حقوقه الشخصية و سلامتها
     

  

  

  

  

   
  .36، ص  المرجع السابق،  )حنان( عبد الحميد العناني . د) 1(

  .51، المرجع السابق ، ص )م إبراهي( عبس محمد يسري . د) 2(
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مساعدة الطفل على التحقق من أن العلاقات الاجتماعية نوع من العلاقات  - 8

الإنسانية التي تتطلب كغيرها من العلاقات مستوى رفيع من الشرف و 

 .الأمانة و الاعتبار للآخرين

  

 بناء عليه فإن التربية الجنسية جزء مهم وأساسي في التربية للحياة الأسرية  

 هذا من الناحية الأولى، ثم أنها جزء هام وحساس من مجال التربية ،و الاجتماعية

 فضلا على أنه إحدى الأسس الهامة للحياة العائلية السعيدة ، الصحية من الناحية الثانية

التي تعتبر من أعمق وسائل الإشباع و الاستقرار النفسي و العاطفي للذكور و الإناث 

  .على السواء
  

 أثبتت الأبحاث العلمية أن الطفل العادي لا يمكن أن يعبر مراحل ولقد  

 ويكون اتجاهات محددة نحو الجنس، وهنا نجد عدة ،طفولته دون أن يكتسب معلومات

إلى أي مدى يجب تربيته .. تساؤلات تطرح نفسها هل يجب تربية الطفل جنسيا؟ 

ويمكن ... و كيف تعلمه ؟ ماذا نعلمه ؟ ومن يعلمه ؟ ...  وهذا يعني ... جنسيا ؟ 

خصوصا الدول  القول أن التربية الجنسية مادة سامية تدرس في معظم أنحاء العالم،

المتقدمة بل يختلف النهج والوسائل وكذلك المعلومات الجنسية حسب المرحلة الدراسية 

  .من حيث البساطة و العمق هذا من ناحية

ما قبل المدرسة وهذا ما يؤكد ثم أن هذه المعلومات تختلف أيضا في مرحلة   

أهمية عملية التربية الجنسية كخطوة أساسية في تناول وحل كافة الأمور و القضايا 

  )1(الجنسية للفرد في المراحل المختلفة 
  

وجدير بالذكر أن البرامج التي تؤكد أهمية الأسرة و دورها تضطرب فيما   

  ر من يتعلق بالتربية الجنسية، وذلك لأن هناك عدد كبي

  

  
  .53-52ص  السابق ، المرجع ) 1(
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المواطنين في كل مكان لا يزالون يعارضون هذه التربية الجنسية التي يمكن أن تؤدي 

في رأيهم إلى التجريب الجنسي أي الحصول على الخبرة الجنسية مما قد يفسر عن ذلك 

جنسية في وجه هذه من انهيار السياج الأخلاقي عند الشباب، وبقول المؤيدون للتربية ال

المعارضة أن برامجهم سوف يؤدي إلى تناقص الأمراض التناسلية و الحمل بدون 

زواج إلا أن كلا الموقعين المؤيد و المعارض وقعا في خطأ تصوير نتائج معينة يمكن 

أن يؤدي إليها مثل هذا البرنامج أي أن التصورات التي بنيت عليها فلسفة الرفض أو 

أدت هذه المبالغة إلى أخطاء عديدة منها أن أغلب البرامج كانت معنية القبول بالغت و 

بالأمراض التناسلية و الدورة الشهرية و فسيولوجية الحمل أكبر من عنايتها بالجوانب 

الاجتماعية و السلوكية و النفسية للجنس و من ناحية أخرى عندما عولجت هذه المسائل 

ي عن طريق المدرسين، أصطنع الجنس بصيغة ذات الطابع الاجتماعي النفسي السلوك

  .أخلاقية و دعائية و تقليدية و اتخذت صيغا حماسية و خطابية

  

إن أهمية التربية الجنسية لا يجب أن تخضع لاتجاهات متطرفة حتى تحقق   

التوازن المطلوب ويؤدي الهدف منها فسيولوجيا و أخلاقيا كذلك لأن المعرفة بوظائف 

وما قد يتعرض المرء بسببها من أمراض يجب أن تعالج على أسس الأعضاء الجنسية 

علمية وبشكل لا يثير الحياء أو الغريزة أو يؤدي إلى إضفاء أهمية مبالغ فيها على هذه 

الأعضاء في الوقت الذي يجب أن يقترن ذلك بتأكيد على الأخلاقيات و القيم السليمة 

ة المختلفة و درجة النمو الاجتماعي و على أن يتم ذلك بصورة تتوافق مع أشكال الأسر

  )      1(القافي في المجتمع ككل أو في أقسامه المتمايزة 

   

  

  
  .349 ص، 1999 دار المعرفة الجامعية، إسكندرية،  الأسرة و الحياة العائلية،،) سناء(الخولي) 1(
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  ):  المراهقات(يم الأسرية و انعكاسها على اتجاهات المراهقين ـ ق-3
ا يدين به الأبوان من قيم وما يلتزمان به منها سيكون له أبلغ الأثر في فيم    

 ، فالآباء الذين يلتزمون بمعايير سامية و يعترون بقيم راسخة،حياة الأبناء المراهقين

 هو يواجه حياة و، )ة(إنما يؤلفون معنى لا ينصب من القوة الروحية بالنسبة للمراهق

عضها من صنع خياله الجامح وبعضها ما يراه متفاوتا  ب،جديدة غنية مليئة بمتناقضات

بحكم وجوده على مفترق سبل تحمل بين الطفولة التي يحاول التخلص منها و المراهقة 

التي يعتقد معها بأنه لا شأن له بشده إلى أسرة ما يرح بأمس الحاجة إليها و إذا كان 

تأزم بين الآباء و الأبناء فإن ما يحد من "  ماري ألن جيس "الأمر كما توصلت إليه 

 إنما يرد إلى تخوف الآباء من عدم قدرة أبنائهم على تمثل الآراء السائدة في ،المراهقين

 و عدم قدرتهم على اكتساب الشمائل الأخلاقية الحميدة، يقابل هذا تشكك ،المجتمع

الأبناء في أنهم قد لا يستطعون التوقيف بين ما هو ماضون في سبيله من نضج 

 ، وبين تقبل من جانب الأسرة تقوم على التفهم لناموس حياة الناشئين من الأبناء،يعيطب

فباستطاعة جو الأسرة الملائم الأخذ بيد المراهق إلى تحقيق أماله في بلوغ مرحلة 4

الرشد التي يصبوا إليها بلهفة عميقة، فحيث تكون الثقة بدواتهم التي تؤهلهم بالتجديد 

 المسألة تستلزم من غير شك شيئا من الحكمة من جانب الآباء مما و، كيانهم الوجداني 

  .) ة(يخفف من وطأة الكبح التي كثيرا ما يجسمها المراهق

أن كثيرا من الصراع الناشئ بين الآباء و " شرانك «و لعل رأي     

المراهقين من أبنائهم يمكن تفاديه لو أن أولئك الآباء قد أصغوا بعض الشيء و حاولوا 

 فمن يقرأ ،ظر إلى الأمور من خلال الزوايا التي يراها منها أبناؤهم المراهقونالن

مذكرات المراهقين يستبين منها ومضات تعكس ما يفكرون به و ما يعانون من حالات 

هم فمن تلك العبارات تئاوجدانية وهم في مختلف المواقف التي تتجلى في أجواء ع

  المدونة يستشف المرء مدى
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 التحرر من قيود  المراهقين على مناهضة التزمت الصارم ليحظوا بشيء من تصميم

  )1(الأسرة التي يتحسسون وطأتها في الغالب 

لكن من الصعب أن يتحقق ذاك لأن معظم الآباء لا يستطعون إعطاء أبنائهم     

والمسؤولية التي يستطعون تحملها ومثل هذا ،من المراهقين الاستقلال الذي يحتاجونه 

 وهذا أهم المشكلات التي ،موقف يؤدي إلى صراعات في ما بين الآباء و الأبناءال

في حياته اليومية و التي تحول بينه و بين التكيف السليم هي ) ة(تتعرض بها المراهق

بالراشدين و على وجه الخصوص الآباء و مكافحته التدريجية للتحرر ) ة(علاقة المراهق

يصل إلى مستوى الكبار من حيث المركز و الاستقلال من سلطات الراشدين من أجل أن 

إلا أنه يواجه المرة تلوى الأخرى برغبته أكيدة من الآباء حيث يتطلبون منه تبعية 

  )2 (.وفي الكثير من الأحيان يتدخلون في شؤونه الخاصة... الطفل

  

هو أنه من الناحية الاجتماعية ) ة(كذلك هناك جانب آخر لصراع المراهق    

فهم قد تخطو مرحلة  "يةشالهام «ن وضع المراهق في بيئة العلاقات الاجتماعية بنوع ميتسم

 انتمائهم إليها و لكنهم لم يقبلوا بعد كأعضاء كاملي العقوبة في يون على نفصالطفولة و يحر

ون جماعات الكبار و تتسم مشاعرهم و اتجاهاتهم نحو الآخرين شيء من التوزع، فهم موزع

بين ضرورة طاعة الكبار من جهة و بين تحفضاتهم الكثيرة على عالم الكبار الذي لم 

يشاركوا في صياغته، وليس لهم دور في إدارته وميلهم إلى التمرد وربما الثورة عليه من 

  )3(د .جهة أخرى أي أن مشاعرهم تتوزع بين التبعية و الاعتما

  

  

  

  

  

  

  
 .           229 ص السابق ،المرجع ،)عبد العلي(الجسماني) 1(

  .47، ص1985، دار مكتبة الهلال، في سبيل موسوعة نفسية ،) مصطفى ( غالب)2(

 .46، ص 1985، 2 عالم المعرفة ، طشباب العربي و مشكلاته،ال) علي (عزت رابح) 3(

  



   - 150 -

في ما يتعلق علاقة المراهق بأسرته المتمثلة في الأبوين هو أن ... وثمة أمر     

قة تعقدت أكثر مما سبق وسبب تعقيدها ما طرأ عليها من متغيرات العصر ذلك إلى هذه العلا

الشباب و تجعله أكثر قلقا و أقل ثقة جانب عوامل و ظروف من شأنها أن تزيد حيرة 

بالنفس، فريق عايش العصر القديم و الجدية فتراه يقول شيئا و يفعل غيره، يتساهل 

حبذ شيئا ثم يستنكره بعد قليل، وفريق ثان تخلف عن اليوم في شيء ثم يتشدد فيه، غدا ي

 أن يغير نفسه هالمعرفة و أضحى أبنائه يحتقرونه و يستخفون به، وفريق ثالث سيود

بعض الشيء كي يتواءم مع الأوضاع الجديدة و عاقبة هذا أن يثور عليه أولاده أو 

  )1(يتسلمون له 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

 .   223،ص 1980، دار النهضة العربية، مصر، لم النفس الاجتماعي، في ع) محمود (عباس عوض)1(
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  ل الخامسـملخص الفص
  

حاولنا في هذا الفصل أن نتكلم عن التربية في الأسرة مع عرض الأهمية     

 و التي تتمثل في التنشئة الاجتماعية السليمة مند الطفولة و ،التي تحملها لدى الفرد

  .شىء على العادات السليمة لتحقيق التفاعل الاجتماعيةفيتعلم ويتدرب الن،المراهقة 

  

وقد وضحنا أن هناك أساليب تربوية تختلف من أسرة لأخرى وذلك     

حسب مستويات الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية المختلفة وذلك في طريقة التربية 

 بحد هذا ناتج أصلا عن اختلاف الأسر... والتأديب وفي طريقة إظهار العواطف و

  .ذاتها

  

كما تمكننا من تحديد نوعية التربية الفتاة في الأسرة الجزائرية التي     

تحتاج إلى نوع من التركيز لكون الموقف يحتاج إلى المزيد من الرعاية و العناية 

ولكون الفتاة تتلقى تنشئة خاصة انطلاقا من المواصفات الفيزيولوجية التي تميزها عن 

  .الذكر

  

نا أن للتنشئة الاجتماعية بمؤسستها كل من الأسرة و المدرسة كما حددنا ه    

  .دور و أثر على المطالعة و على التفكير و الإبداع

  

كما أننا عرضنا أن هناك ثمة مشكلة تربوية تقف أمامها الأسرة و هي     

 المجتمعات بالصمت و تصدى عنها عن ةتتصل بالتربية الجنسية التي تعالجها بكثر

 بالتحريمات الصارمة، رغم كون أن التربية الجنسية يقصد بها مد طريق الصمت و

الفرد بالمعلومات العلمية و الخبرات الصالحة و الاتجاهات السليمة إزاء المسائل 

الجنسية حتى يتمكن الطفل اجتياز مراحل نموه و تطوره الجنسي حتى تكون حياته 

  .الجنسية سليمة
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أكيد على أن للقيم الأسرية انعكاسا على كما بيننا في آخر هذا الفصل بت    

فكل ما يتبناه الأبوان من قيم له أبلغ الأثر في حياة  بصفة عامة، اتجاهات المراهقين

الأبناء المراهقين وهذا ما يخلق صراع المراهقة، هو أنه من الناحية الاجتماعية يتسم 

بين ضرورة طاعة في بيئة العلاقات الاجتماعية بنوع من الهامشية لكونها موزعة 

 وبين تحفضاتها الكثيرة على عالم الكبار الذي لم تشارك في صياغته و ،الكبار من جهة

 .    ليس لها دور في إدارته
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 الفصل السادس:

 الترفيه و وسائل التسلية
 

 تـــمـــهـــيــــــد
 

الترفيه و نشاطات الترفيهية الأسرية: المبحث الأول   
مجالات الترويح: طلب الأول  الم  

  أفراد الأسرة و قضاء أوقات فراغهم: المطلب الثاني
الأنشطة الايجابية* أ  

 ب* الأنشطة الاستقبالية

 ج* الأنشطة السلبية 

الاهتمامات الترفيهية: المطلب الثالث   
لدى المراهقات * أ    

    تباين نشاطات الترويحية حسب الجنس* ب

  الترويح لدى الفرد أهمية: المطلب الرابع 

نشاطات التسلية: المبحث الثاني  

  الجزائر للشباب في مراكز الترفيه و الترويح:المطلب الأول

وضعية نشاطات الترفيه في الجزائر  : المطلب الثاني  

  كنشاط ترفيه لدى المراهقاتة مطالع:المطلب الثالث 

سيلة لتسلية كوالصحف ،  :المطلب الرابع  

ل ملخــص الفـــصـ  
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 تمــهــيــــد 
 

يرتبط الترويح بوقت الفراغ، إذ أن الترويح يحدث في وقت الفراغ و ليس في 

  .وقت العمل الدراسي أو المهني أو الوظيفي للفرد 

  

فالترويح هو نشاط اختياري يحدث أثناء وقت الفراغ ، و دوافعه الأساسية هي 

  .الرضا و السرور الناتج عن هذا النشاط

  

حياة و أسلوب يعمل على تنمية الشخصية، و الوسيلة التي يهرب من فهو طريقة 

  .خلالها الفرد من مشاكله و من حياته الروتينية

  

فالمتعة و الترفيه لا يتحقق من قضاء وقت الفراغ، إلا إذا أنصرف الفرد الى 

  .نوع النشاط الذي يلاءم ميوله و حاجاته، و يكون هذا النشاط حرا طليقا من كل قيود

  

ففي هذا الفصل سوف نتعرف على أهمية الترويح د، مع إبراز التباين النشاطات 

الترفيهية لدى الجنسين نهيك عن مطالعة الصحف الفنية كوسيلة لتسلية، وعلى الوضعية 

  . الترفيهية في الجزائر
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  المبحث الأول:
  الترفيه و نشاطات الترفيهية الأسرية

 

 1مجالات الترويح و الأسرة:
 

 ص حتى لو تغطينا عن الوقت المخص،تقضي الأسرة وقتا طويلا داخل المنزل

للنوم، فالمنزل هو المكان الذي تقيم فيه الأسرة و هو بمثابة مركز لأغلب أنشطة 

 و في الوقت الفراغ يقوم أفراد الأسرة بمشاهدة التلفزة و ،...الأسرة فيها عدا العمل

برامج الإذاعة أو التسجيلات المختلفة، وقد يمضي قراءة الصحف و المجلات و سماع ل

  .أحدا أو بعض أفراد الأسرة الوقت مستغرق في هواية ما

  

 تبعا للتطور الاقتصادي و ،و لقد تطورت أنشطة الفراغ كثيرا في مجال الأسرة

  .الاجتماعي الذي تعرض له المجتمع في مجمله

يشة، أصبح المنزل وحاليا و في ضوء الارتفاع المستمر في مستوى المع

 تحسنت الإعاشة و الترويح المتاحة ثالمتوسط مكانا جاذبا لقضاء وقت الفراغ فيه، حي

  .خلاله من مظهر عام و أثاث ومساحة بالإضافة على المنتجات التكنولوجية الحديثة

  

أن توفق ..التي تجتهد... و ترتب على ذلك أن أصبح الترويح يتم داخل الأسرة

لدين و بين الاجازات المدرسية لأبنائها حتى يتم الترويح و الأسرة كلها بين إجازات الوا

  ) 1.(مجتمعة فيكون الناتج مزيدا عن التماسك الأسري

 

 
 
 

(1) د درويش (كمال)، أصول الترويح و أوقات الفراغ. مدخل العلوم الإنسانية، دار النشر، سنة غير مذكورة، ص 
204 
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 كبيرا على بقاء الأسرة داخل المنزل، الأمر الذي و لقد أثر التلفزيون تأثيرا...

انعكس سلبيا على نشاط الأسرة خارج أسوار المنزل، فقد أصبحت تجد ما يمتعها في 

 ،المسارح و دور السينما...أوقات فراغها دون أن تتجشم عناء الخروج و مصاريف

  .ن برامجفقط عليها الجلوس باسترخاء أمام جهاز التلفزة و متابعة ما يعرضه م

و على الرغم من جاذبية التلفزيون كوسيلة ترويحية اقتصادية،إن الأسرة ما 

 و لو على ،زالت تميل إلى ممارسة ألوان من الأنشطة الترويحية خارج أسوار المنزل

سبيل التغير و التجديد و يتوقف اختيار الأسرة على هذه التوعية من الأنشطة الخارجية 

و من الأنماط الشائعة كنشاط ترويحي خارج .. .ت و إلىإلى الحدائق و المتنزها

 عرض المتاجر أصبحت في الآونة الأخيرة ،المنزل أيضا التمشية و الفرجة على نوافذ

  .نشاطا شائعا

و في الصيف تذهب الأسر القادرة اقتصاديا إلى المصاريف على الشواطئ 

 في دتفع للأسرة فإنها لا تتردو إذا كان مستوى المعيشة مر البحار و الأنهار و الجبال،

  )1.(اقتناء مصيف أو منزل دائم كمصيف للأسرة في المكان الذي تراه مناسبا لها

 يجب ألا نبالغ في تأثير الآباء فيما يتصل بتنمية سلوك الأطفال في وقت الفراغ،

 و خاصة ثقافة الشباب سنجد أن الشباب و ،إذ يحب أن نسلم بوجود ثقافات فرعية

 تستطيع  و في حالات كثيرة لا،ين يعيشون يوما بعد يوم في عالمهم الخاصالمراهق

 أن يتحرك يالأسرة أن توفر لأبنائها المراهقين ما يتطلعون إليه من استقرار نفسي، ف

 كما أن هناك مخاطر ،الأسرة بأكملها حسب طبيعة و ظروف عمل رب الأسرة

صال السليم بوالديه الأمر الذي و في ظروف كهذه يفتقر الشباب إلى الات...الطلاق

  .ينعكس سلبيا على وقت فراغ أو الترويح
 
  

  

  
 
  

  .208المرجع السابق، ص ) 1(
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و على مدار كافة مراحل الحياة تتم إجراء كبيرة من أنشطة الترويح في نطاق 

ن المراهقين قليل ما يشاركون في الأنشطة  ذلك لأو ،...الأسرة باستثناء المراهقين

 بل ،ة أسرهمب لا يميل المراهقين إلى قضاء اجازاتهم بصحو ،...  للأسرةالحياتية

يفضلون الخروج إلى أماكن الترويح الخاصة و التي تناسب أعمارهم ومع جماعة سنه 

  .متقاربة من الأضواء

 

وهي  ،"بالشلة"كما أن من الظواهر الاجتماعية المألوفة لثقافة الشباب ما يعرف

لمراهقة، حيث تتألف مجموعة من الشباب من جنس واحد جانب طبيعي في مرحلة ا

 يتم التعارف إما في المدرسة ن و متقاربون في العمر أو مرحلة التعليم و كثيرا م،غالبا

أو في الجيرة بحكم التجاور السكني و هي ظاهرة تعبر عن حاجات أساسية لدى الشباب 

أهم عوامل تكوين الملل، كما الجانحة و ربما تصل إلى حد الإجرام و لعل الفراغ هو 

  )1. (أن اهتمامات الترويح المشتركة من عوامل تماسكها و قوتها
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  :أفراد الأسرة و قضاء أوقات فراغهم-2
إن الترفيه أو الترويح يحدد عادة في وقت الفراغ و ليس في وقت العمل، فلكي 

 ينبغي أن يمارس في وقت الفراغ و ليس في ،اطا ترويحيايكون النشاط الممارس نش

 و النشاط الذي يمارس خلال هذا ، وقت العمل المهني أو الوظيفي الذي يمارسه الفرد

 و الترفيه أو الترويح هو ،الوقت يتسم بدرجة عالية من الشعور بالحرية النسبية

ه عن النفس أو طلبا مجموعة نشاطات يقوم بها الفرد بصورة تلقائية بقصد الترفي

و ذلك بعد الانتهاء من  للراحة أو تنمية قدراته الثقافية و الاجتماعية و الإبداعية،

الواجبات المهنية و الأسرية و الاجتماعية و يشعر الفرد بعدها براحة نفسية أو جسدية 

  .أو برضا اجتماعي

 في وقت الفراغ،  التي يمكن ممارستهاةففي الواقع يوجد كثير من الأنشطة الترويحي

 يختلف العلماء فيما بينهم في تصفيف هذه الأنشطة في مجموعة مميزة لتعدد هذه و

 :الأنشطة

 و التي لا تتضمن نشاطا الأنشطة الترويحية التي تستهدف راحة الأعصاب*

 و منها القراءة و سماع إلى الأغاني و مشاهدة التلفاز و غير ذلك من ،عقليا

 .دف بصورة مباشرة تربية الفرد و تعليمهالأنشطة التي لا تسته
 

و ، أو الأداء الحركي الأنشطة الترويحية التي يغلب فيها طابع النشاط العقلي*

 .من ذلك ممارسة النشاط الرياضي أو ممارسة مختلفة الهوايات الرياضية 
 

 و الاستحمام و من ذلك النوم و الترويح الذي يتميز بالطابع السلبي*

أن الترويح الذي يغلب عليه النشاط العقلي أو الممارسات ... يعتقدالاسترخاء، و 

  الحركية يعتبر من أهم النواحي التي تسهم في تنمية 
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 و زيادة قدرة الفرد على النمو ،الشخصية و اكتساب أساليب الحياة الصحية

  )1(.الإنتاج

  :يمكن تقسيم الأنشطة الترويحية إلى...

 : الأنشطة الايجابية*أ
  

 و من ذلك ،تتمثل في الأنشطة التي يشترك فيها الفرد و يمارسها بصورة إيجابية

 أو ممارسة الرسم أو العزف على الآلات ،ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة

من فرق الهوايات �����و غير... الموسيقية أو الاشتراك في فرق التمثيل،

 .المدرسية و جمعياتها

  

 :الأنشطة الاستقبالية* ب
 

 منها السمع أو ، ويقصد بها استقبال الفرد لنشاط خارجي عن طريق الحواس

البصر في ماهو الحال في القراءة أو مشاهدة التلفزة،أو مشاهدة المبارات الرياضية 

في الملاعب أو سماع إلى الراديو أو الاسطوانات الموسيقية أو الغنائية أو مشاهدة 

 )2.(اع محاضراتالأفلام السينمائية أو مسرحات أو سم

  

  :الأنشطة السلبية*ج 

 و من ذلك النوم و ، بها أن الفرد يقوم بنشاط لا يتميز ببذل الجهدد المقصو

 و يلاحظ أن الأفراد يمارسون أنواعا متبادلة و كثيرة من النشاط ،استرخاء

 و من فرد إلى أخر ضمن المجتمع الواحد، ،الترويحي يختلف من مجتمع إلى أخر

ج الترويحية السائدة و الإمكانيات المادية المتوفرة و الاستعدادات  النماذبحس

  )3.(النفسية للأفراد

  

  
  .234، ص المرجع السابق) عبد القادر  ( قصيرد)1(

    235، ص عنفس المرج) 2(

  .236نفس المرجع،ص )3(
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  يةـيهـالترفـات متمـاه الإ-3

  

   :لدى المراهقات*أ
  

 الاستفادة منها في النهوض وقات الفراغ، اهتمت الأمم المتحضرة بتنضيم أو

بالشباب من النواحي الجسمية و الخلقية و الروحية، أضف إلى ذلك أن تنظيم أوقات 

الفراغ له أهمية كبيرة في إيقاظ الوعي الاجتماعي و تنشيطه، إذ لا يخفي أن طائفة 

لحاجة إلى كبيرة من أنواع النشاط التي يمارسها الشباب في أوقات فراغه تشعره با

 و إيثار ،و قيمة التعاون معها وتعوده الخضوع للقوانين و طاعة الرؤساء جماعة،

المصلحة العامة و التضحية في سبيل الجماعة التي ينتمي إليها و المنافسة البريئة و 

احتمال العزيمة و الرحمة بالمغلوب و ما إلى ذلك من الأمور التي تتطلبها من الفرد 

  )1.(ةحياته الاجتماعي

أجمع أغلبية الشباب الذين سألناهم على أنهم يفضلون أوقات فراغهم في البيت، 

 و على أي حال فأن عدد الذين يفضلون أوقات ،فهل هذا سببه نقص مراكز الاستقبال

  فراغهم في دور الشباب أو في المقاهي قليل جدا

)  % 0.6(و كما هو الأمر بالنسبة المكتبات التي لا تجلب سوى ) %2.9أي (

من الشباب، وتعكس هذه النتائج كيفية تنظيم لأوقات فراغهم و تجدر الإشارة إلى أن 

  .فئة البطالين تشغل أوقات فراغهم في البحث عن العمل

وتبقى النتائج السابقة صحيحة إذا ما أضفنا إليها ظروف الزواج العديدة، والسن 

  ...و الجنس كعوامل تحليل

 في البحث من تصنيف التسليات المفضلة لدى و لقد سمحت المعلومات...

  الشباب فتعبر الخياطة، الطرز، و الصناعات الحرفية الأخرى،

  

  

  

  
  215، المرجع السابق، ص )السيد محمد (بدوي ) 1(
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الشباب ى  والرياضة و التلفزة، الفيديو، الموسيقى، الغناء، التسليات المفضلة لد

  .على التوالي) %15.4(و  ) %17.1(و ، )% 20.3(أي بنسبة تتراوح ما بين 

مهما كان سنهن و ثاني التلفزة في المرتبة ، يفضلن الخياطة و الطرزثالإنا...

أما الفتيات أقل سنا فإنهن يفضلن المطالعة على الموسيقى إذ قارناهن ،الثانية 

 إن نسبة ممارسة ، و المسرح فلا يجب انتباههنا العروض السينمابأكبرهن سنا، أم

فقط من بين الذين يمارسونها في المناسبات أكثر  ) % 35.2(رياضة ضعيفة لان ال

 فتجد أن التلفزة تحتل مكانة هامة عند الشباب، فهي تمثل ،عددا ما بالنسبة للاتصال

من الشباب الذي أجرى حولهم ) % 63.1( مجالا هاما لترفيه، فهي تستدعي اهتمام 

  ية الأخرى البحث بالمقارنة مع المصادر الإعلام

 ا رئيسين آخرين في الاتصال، همنتعتبر الصحافة المكتوبة و الراديو مصدري

من الشباب أن الإشاعة هي كذلك مصدر  ) % 11.9 (، و)%11.8(يجلبان انتباه 

من الشباب أي مؤشرا قريبا من اللذين شبعا ) % 10.1( أخر للاتصال فهي تهم

قط من الشباب الذين أحصيناهم، أما ف ) % 9.1( يخص الإطلاع المستمر للصحافة

  ).% 50.8( الشباب الذين لا يلجؤون إلى الصحافة للاستعلام فيمثلون نسبة

يرجع مستوى الإطلاع على الصحافة إلى المستوى التعليمي لشباب، فكلما ارتفع 

  )1.(زاد اهتمامهم بالمطالعة مستواهم الدراسي

خضع لأي استعمال أو تلاعب بل إن النشاط الحقيقي هو ذلك النشاط الذي لا ي

إذا أن الأنشطة المبرمجة مسبقا لا تلقى اهتماما من طرف الشبان و أحسن طريقة 

يمكن إتباعها هي أن يقترح على الشاب مجموعة من الأنشطة حسب الإمكانيات 

  )2.(المتوفرة و التي تلبي احتياجات الشباب

  

  

  
  

Rapport De Synthese e Algérienne Etude National Sur La Jeuness, CENEAP) 1(
Ministere De La Jeunesse Et Des Sports, 1993, P19. 

 
 ,éducative- Direction de l’animation des activités des jeunes l’animation socio)2(

ministère de la jeunesse et des sports, 1991, P22. 
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  تباين النشاطات الترويحية حسب الجنس* ب
  

إن كل من الفتيات و الفتيان لا يمضون وقت فراغهم بطريقة مماثلة، فهذه 

الأخيرة تقوم بنشاطات في إطار المنزل كالاستماع إلى الأغاني، المطالعة، القيام 

  .بنشاط مفضل أو عمل دراسي معين، المساعدة في المنزل و مشاهدة التلفزة

 و ، فهم يمارسون الرياضة أكثر،أما الفتيان فلديهم نشاطات كثيرة خارج المنزل

غالبا ما يشاهدون المباريات الرياضية و يشاركون في الحفلات الموسيقية، أن 

  الاختيارات و الفوائد تختلف حسب الجنس 

الفتيات تفضلن القصص العاطفية، المجلات النسوية و موسيقى الرقص في حين 

لخيال و الكتب و الرياضية و أن الفتيان يفضلون المسلسلات التاريخية المصورة و ا

  التكنولوجية و الموسيقى الصارمة أنهم يولون شغفا بالتقنية الفتيات بالألبسة 

و ضمن نشاطات التسلية كل من الفتيان و الفتيات يتماثلون مع النماذج الأنثوية 

و الذكرية التقليدية، التباينات بينهم ليست نتيجة لاختياراتهم و لكن بتكلف الأولياء 

  فمثلا في الواقع أن الفتيات التي تسمح 

و تقوم بنشاطات كثيرة في المنزل متعلق بالحرية النسبية التي ،أكثر إلى الموسيقى 

  .تتمتع بها التزامهم على القيام بالأعمال المنزلية
  

فوقت الفراغ يبين مجددا امتيازات الفتيان أكثر من الفتيات، هناك أيضا تباينات 

تماعية في الطبقات الشعبية إن الفتيان غالبا ما يذهبون إلى حسب الطبقات الاج

المقهى، يقومون بلعبة البطاقات يشاركون أكثر في مباريات الرياضية، الفتيات 

  ...تشاهدن أكثر التلفزة، تساعد أكثر في البيت

 يشاركون أكثر في ،أما في الطبقات الراقية إن الفتيان يذهبون أكثر إلى السينما

 يعزفون عادة على الآلات الموسيقية و الفتيات تتحدثن أكثر مع ،الموسيقيةالحفلات 

 و الفتيان يطالعون أكثر يدرسون أكثر إنهم يهتمون ،الأصدقاء و الصديقات

  ...بالنشاطات الثقافية بالشعر، الأدب، بالكتب الحالية الخ
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إمكانياتهم ووقت الفراغ يعكس امتيازات الطبقات المسيطرة، تكوينهم الثقافي، 

  )1.(المالية و إنها تساعد على تدعيم هذه الامتيازات

 و الزمن ¨)%  40( فعند الفتيان الزمن الذي يمضي في المقهى يزداد عن

 و الزمن المخصص للحفلات و الرقص و ،المخصص للحديث يوجد بالضعف

السينما يضرب في خمسة، فاستثناء الاستمتاع إلى الاسطوانات، هذه النشاطات 

تمارس بالمفرد و لكنها هي فرصة للثلاثي مع الأصدقاء أكثر من الثلاثي مع العائلة 

فالفتيان يجتمعون على شكل جماعة مستقلة و هذا الميل يقوي لدى الفتيان  الذي 

  .يعمل، فلديهم ميزانية خاصة

لكي يكون لديهم ميزانية ، فلديهم رغبة اجتماعية عائلية شاذة و إمكانيات أكبر 

  .خاصة

نهم يشاهدون إفرغم أن لديهم رغبة اجتماعية عائلية شاذة مثل هؤلاء الفتيان، ف

التلفزة أكثر من أي أحد، وهم أيضا الذين يخصصون زمن النشاط الفردي المتمثل 

في القراءة، فهذه الرغبة الاجتماعية للصداقة لا تمنع الزمن الذي يقضي مع العائلة 

  .اسةو إنها تأخذه من الزمن المخصص لدر

 3و هكذا فإن الدروس و العمل الدراسي تمثل بالنسبة للشباب زمن يومي ب

و هكذا لدينا في المتوسط ساعة في ،  ساعات لجماعة الثانويين4ساعات مقابل 

  اليوم الواحد التي تكون حرة لنشاطات جديدة بسبب 

 السينما، مراقبة الأولياء، إن الفتيات تمضي وقتا قليلا بالنسبة للفتيان للنزهات،

الأعمال اليومية ... و لها نشاطات يدوية أكثر مثل الخياطة،صالحفلات، و المراق

  .المتعلقة بالمنزل

  

  

  
 
 

essai sur la conditions des jeunes ,supprimer l’adolescence,)GERARD(LUTTE ) 1(
155P,1982,paris ,éditions ouvrières , 
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بع كترتيب السرير و الزمن المخصص فالتخصص المنزلي يتمثل في عمل تا

لأعمال أخرى كالطبخ، الترتيب، غسل الأواني و التنظيف هو مهم جدا خاصة إذا 

قمنا بمقارنة مع الزمن المخصص لنفس الأعمال التي يقوم بها الفتيان و بدون شك 

هذا الاختصاص النسبي هو الذي يفسر أن الفتيات تمضي أوقات كثيرة في الهاتف 

  )1.( الرسائل بالنسبة للفتيانأو كتابة

  

 الأنشطة التي يمكن أن يقوم بها :"أحمد العلي احمد عبد االله "على حد التعبير 

  : مجتمعاتنا العربية و هي يالفتيان و الفتيات ف

  

 النشاط الاجتماعي المتمثل في الحفلات، الألعاب الاجتماعية، الألعاب :أولا

   .ب الغنائية و الألعاب التعارفالترويحية، الألعاب التنافس، الألعا

  

النشاط الثقافي المتمثل في القراءة بمختلف أنواعها ، سواء كانت لكتب أو :  ثانيا

و ،الكتابة التي تعتبر وسيلة هامة من وسائل التثقيف...مجلات أو جرائد الخ 

التعبير و الندوات و المحاضرات أيضا، و الإذاعة التلفزيون في إطار برامجها 

  .جهة للشباب المو

  

و ، النشاط الفني الذي يمنح الفرد الإحساس بالجمال و الإبداع و الابتكار : ثالثا

يكون ضمنه هوايات تعلم مثل التصوير و التدبير المنزلي ، وهوايات الابتكار مثل فن 

و ،وهوايات الجمع مثل جمع العملات و جمع الطوابع ،الخزف و النحت و الرسم 

  ...التمثيل و الموسيقى و الغناءهوايات العرض مثل 

  

  

  
 
(1) GALLAND (O) ET GARRIGUES (P) ,La Vie Quotidienne Des Jeunes Du Lycee Au 
Mariage ,Naissance,Apogee Et Declin,De La Sociologie Amicale Economie Et 
Statistique N°223/Juillet -Aout /1989,P18 
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 و عادة ما يمارس في ،ء وقت الفراغ في الخلاء النشاط الخلوي أي قضا:رابعا

  و يمكن أيضا القيام بالرحلات و النزهات التي،المعسكرات 

 و كذلك التجول أي الانطلاق إلى ،تهدف إلى زيارة الأماكن البعيدة في يوم واحد

  . من مكان إلى أخرلمناطق بعيدة خلوية و كذلك الترحال أي الساحة بهدف الانتقا
  

شاط الرياضي الذي يتميز بأهمية كبيرة في المتعة الشاملة للفرد،  الن:خامسا

بالإضافة إلى التنمية الشاملة للفرد من الناحية الصحية و الجسمية و العقلية و 

  )1.(الاجتماعية
 

 و البنات بوجه عام أقل نشاط وحركة،فهن يحببن أن يخرجن إلى نزهات مشي 

أخر، و لعلهن يحببن أن يجلسن في مكانهن  الكلام والدردشة أو أي شيء دطويلة بقص

،و يتحدثن في بيوت بعضهن البعض ، وربما فضلن ذلك على الجو الكثير الضجيج 

في بعض أماكن الاجتماعات العامة ، و يبدو شطر كبير من حديثهن حول الصبيان ، 

ير أن  يدور غالبا حول خطط يدبرنها للمستقبل القريب ، فإذا لم تتح لهن فرصة التعب

و التفاهم المباشر ، فأن بعضهن يملن إلى قضاء فترة عظيمة من الوقت على الهاتف 

).2(  

  

  

  

  

  
 

 73، ص 1،1985منشورات ذات السلاسل ، الكويت ،ط . ، الشباب و الفراغ) أحمد عبد االله (أحمد العلي ) 1(

ة الحديثة الجزء الأول، السنة دار الطباع.، الشباب من العاشرة إلى السادسة عشر أحرون , ) أرنورد(جزل)2(

  .435 مذكورة، صرغي
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 منه يؤثر اختلاف الجنسين تأثير واضحا على حجم و نوع و اتجاه النشاط    

، أن هناك اختلافات تعكس الكثير من )جود باي باركر(الترويحي للفرد، و يؤكد 

لك الوجود  في ذااختلافات الأدوار التي تنسب إلى الرجال و النساء في المجتمع، بم

 إلى أن وقت دلائل تشيرو هناك .التقليدي للنساء و خروج الرجل للعمل و كسب الرزق

الفراغ للإناث اقل من وقت فراغ الذكور بشكل عام من ناحية الكم، فيفوق الرجال على 

النساء في عدد اهتماماتهم لأنشطة وقت فراغ، فعلى سبيل المثال يحضر الرجال 

 يشتركون في الجمعيات السياسية و الاجتماعية و ارياضية، كمباستمرار المناسبات ال

 خلال فترة ةالثقافية، كما أن النساء تقضي وقت أطول مع وسائل اتصال الجماهيري

  1.(المراهقة

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    209ص .،المرجع السابق، ) كمال(درويش .1 (
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  .أهمية الترويح لدى الفرد -4
  

لفراغ، إذ أن الترويح ينبغي أن يحدث في الفراغ و يرتبط الترويج بوقت ا

  . ليس في وقت العمل

 ينبغي أن يمارس في وقت الفراغ و ،ياحفلكي يكون النشاط الممارس نشاطا تروي

  .ليس في وقت العمل أو الوظيفي للفرد
  

 في كل مكان ولكن في و ، على لسانحوفي الوقت الحاضر تتردد كلمة التروي

 فهناك العديد من التعريفات حتى يسهل علينا ،يقصد بها مفهوم واحدمعضم الأحيان لا 

 و فيما يلي عرض لأهم هذه التعريفات ،التي تحاول تفسير معنى و مفهوم الترويح

  : حتى يسهل علينا فهم المعنى الشامل للترويح

  

 و دوافعه الأساسية ، يحدث أثناء وقت الفراغ،الترويح هو نشاط اختياري- 1

  .و السرور الناتج عن هذا النشاطهي الرضا 

 و يشترك فيه الفرد ، الترويح هو الخبرة في قضاء وقت فراغ ممتع- 2

  .بمحض إرادته و يحدث من خلاله إشباع فوري

 حيث يستهدف الانتعاش و التجديد ،الترويح هو عملية خلق الفرد من جديد- 3

  . و الرجاء التطلع إلى المستقبل الملئ بالأملوو التحرر من الأعباء، 

،  الترويح يتعلق بألوان النشاط التي يمارسها الفرد في غير ساعات عمله- 4

و هو بهذا يدل على أن الشخص قد اختار بضعة أوجه من النشاط لممارستها 

ن الاشتراك في هذه الألوان يمده براحة  نتيجة لرغبة داخلية دافعة و لأ،طوعا

  .و رضا نفسي

 سواء كان نشاط فردي أو ،اط في وقت الفراغ الترويح هو مزاولة أي نش- 5

  . و ذلك بهدف إدخال السرور على النفس دون انتظار أي مكافأة،جماعيا

 الترويح هو الحالة التي تصاحب الفرد عند ممارسة لنشاط يستمتع به، و - 6

قد يكون هذا النشاط جسديا أو عقليا أو وجدانيا فهو على ذلك حالة نفسية 

  .شاط المختلفةتهيؤها أنواع الن
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 و ليس الكسب ، الترويح هو أي نوع من نشاط تلقائي مقصود لذاته- 7

  المادي يمارس في وقت الفراغ لتنمية مكان الفرد رياضيا و اجتماعيا و ذهنيا 

و ليس لآي نوع من المكاسب و يمنح ،الترويح هو أي نشاط يمارس لذاته- 8

ة و يحدث في وقت الفراغ كنتيجة الفرد منفذا لقواه البدنية و العقلية و الخلقي

  .لرغبة داخلية ليس بسبب إجباري خارجي

 تكمل بعضها البعض، كلا منها ، ونستطيع أن نتبين أن التعريفات السابقة للترويح

ل بعض نواحي أساسية و هامة الأخرى، أي أن كلا من غف و ي،يركز على ناحية معينة

  )1.(نى للترويحالتعريفات لا تقدم تعريفا جامعا مانحا للمع

  

 يعد مضايقة و إرهاقا ،فأصبح النشاط الذي يعد ترفيها بالنسبة لفرد أو لفئة معينة

بالنسبة لفرد أخر أو لفئة أخرى، فقراءة كتاب في وقت الفراغ قد تحقق متعة عظيمة 

و لكنها قد لا ، و الأعمال التي تطلب مجهودا جسمانيا ،للمشتغلين بالأعمال اليدوية

 إذ قد يفضل هؤلاء أن ، بالنسبة للمشتغلين بالأعمال العقلية أو الذهنيةتكون كذلك

يستمعوا في وقت فراغهم بممارسة بعض الألعاب الرياضية أو القيام برحلة خلوية، 

  أضف إلى ذلك أنه ربما عد نوع واحد من النشاط عملا أو ترفيهيا بالنسبة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  28ص رجع السابق ، الم، )عبد االله(أحمد العلي احمد )1(
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للشخص الواحد و ذلك في حالات مختلفة، فالقراءة مثلا تعد عملا بالنسبة للمدرس و 

 و لكنها تعد ترفيهيا ، إذا كان الغرض منها إعداد درس أو محاضرة أو بحث،الأستاذ

  .إذا انصرف إليها للمتعة الذاتية و بدون تحديد و هدف معين

 إذا كان مجبرا على ،إلى نشاط على انه عملكما أن المدرب الرياضي قد ينظر 

 إذا اختارى مع شخص ،أدائه في أوقات معينة، وقد ينظر إليه على انه ترفيه و متعة

  )1.(أخر بمحض رغبته
 

 و معناه النشاط البناء لمعالجة التعب و الخمول و ،إن الترفيه هو ما نحتاج إليه

 دون ،، بعيدا عن كل مسؤوليةراحة العقل تستوجب ممارسة نشاط جديد مرغوب فيه

أن تكون له أية دوافع مالية، إذ أن الإنسان يجب عليه أن يعمل للعيش،و إلا فإنه 

و عليه أن يرفه عن نفسه و يريح عقله و إلا يموت مللا و سأما ،إذن ،سيموت جوعا 

  .فالترفيه هو نشاط يعيد الفرد اتزانه في الحياة 

  

 احتل مكانة مرموقة في ثفي عصرنا، حيفالترفيه أصبح ضرورة من الحياة 

رعاية المواطنين و المساهمة في اندماجهم في بعض الأحيان و تمكينهم من العيش 

  .)2. (بطريقة أفضل و أريح

  

  

  

  

  

  

  

  
  .202، ص 1988دار المعرفة الجامعية، إسكندرية، .المجتمع و المشكلات الاجتماعية، )السيد محمد( بدوي ) 1(

 
 12، ص 1991 ، مديرية تنشيط أعمال الشباب التنشيط الاجتماعي التربوي، يبة و الرياضة، وزارة الشب2(
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  :المبحث الثاني
  نشاطات التسليةومراكز 

 
 مراكز الترفيه و الترويح للشباب في الجزائر -1
 

يمكن حصر هذه الهياكل في دور الشباب، مركز العطل، دار الثقافة، مركز 

سينمائية، متاحف، روضات ، حدائق التسلية ، مسبح ، ملعب ثقافي، مكتبة بلدية، قاعة 

 .، مساحات اللعب ق، قاعة مختلف الرياضات ، ملعب الهواء الطل

و ،  في شتى أنحاء الوطن ،كز موجودة و متوفرة للشباباو نجد كل هذه المر

لكن بأشكال و أعداد مختلفة و متفاوتة ،إذ في بعض المناطق تكثر فيها و خاصة في 

 و نجدها في مناطق أخرى تكاد تنعدم لاقتصارها على مركز أو ،مدن الكبرىال

  . كما هو الحال في غالبية المناطق الريفية و النائية ،مركزين فقط

 و ،فدور الشباب تساهم في إيجاد الحلول لتسرب الشباب من المنظومة التربوية

 ،هلؤِدين لمتابعة تكوين ملية لفائدة الشباب المطرويعالم الشغل و ذلك بتقديم دروس ل

  .هم في إقامة فروع التنشيط كالرسم و النحت و التمثيلاو كذلك تس

 فإنها تمثل وسيلة تساهم من خلال ،أما مراكز الشباب و خاصة بيوت الشباب

و الجماعية في تطوير الشباب بدنيا و معنويا و فكريا، فتستقبل أالإسفار الفردية 

  .البيوت كل الشباب بدون تميز

 لكن ووفيما يخص السينما، ليس هناك حاجة للتأكيد على أنها الترفيه المفضل، 

تبقى في جانبها التجاري مرفها سلبيا، إضافة إلى كونها في أغلب الأحيان خلوا من 

 الفائدة ات لهذا لكي يكون نشاط الترفيه الثقافي ذوالمضمون التربوي و الثقافي، 

 عن ،ربويا ، يتسنى للشباب من خلاله الإدلاء برأيهللشباب، ينبغي أن يتضمن جانبا ت

 ووهو ما يحدث في نوادي السينما و الفيدي،طريق النقد و التحليل لاستخلاص الدروس 

  . تقدم و تناقش خلالها أفلام ذات طابع تربوي ،المنظمة في شكل حصص و دروس

 و المراهقين و مركز الشباب عبارة عن مؤسسة اجتماعية، تربوية، تستقبل الأطفال

  . و تنظم لهم أنشطة ترفيهية تربوية،خلال أوقات فراغهم
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أما في الجزائر العاصمة، يمكننا أن نجد مخيمات الشباب و التسلية في كل من 

و  ،لبـيـنام الأول موقعه حديقة الرياضة و التسلية ل، فالهيكبـاينـم و زرالـدة

ا و حيواناتها و النزهات الترحالية أي اتهتبننشاطاته المختلفة تتمثل في اكتشاف طبيعة 

  .ماشي على القدمين

 و نشاطاته تتمثل في قاعات ،أما الهيكل الثاني فإنه موجود قرب مركب سياحي

الألعاب و أندية الرقص، مساحات للرياضة و الألعاب، شاطئ مع نشاطات ملاحية و 

  .نزهات

حر لمختلف شرائح  هو تنظيم الوقت ال،ن الدور الأساسي لمؤسسات الشبابإف

 الذي يميز مهمة القطاع تجاه الشباب ضمن مختلف يءالشباب، دون استثناء، الش

  .القطاعات المعنية بعالم الشباب

و المهام الرئيسية لهذه المؤسسات هي إعلام الشباب و نعني بذلك توفير كل 

المعلومات المتعلقة بحياة الشباب لدى هذه المؤسسة، و يعتبر ذلك من صميم 

  .تها المعتادةاصلاحي

 نقصد به مساعدة الشباب سواء كانوا أفراد أو ووالمهام الثاني هو توجيه الشباب، 

مجموعات على إنجاز المشاريع التي يرغبون في تحقيقها في جميع المجالات التي 

  ... تحضير امتحان ما و غيرهاتعاونية،تهمهم مثل تنظيم 

تمثل في تنظيم كل الأنشطة الفنية و  و ي،لث هو تنشيط الشباباو المهام الث

 الترفيهية، و التكوينية الموجهة للشباب و توظيفها في والثقافية و العلمية، والرياضية، 

  .إطار تربوي يلبي حاجياتهم و يستجيب لتطلعاتهم و لا يتناقض مع قيم المجتمع

  

  

  

  

  

  
  

  .92، ص1993قصر الأمم نادي الصنوبر، .الالأعم:الجلسات الوطنية للشبيبةوزارة الشبيبة و الرياضة، ) 1(
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  : وضعية النشاطات الترفيهية في الجزائر -2
  

 و احتياجاتهم في الترفيه تزداد من مإن نسبة الشباب التي يجب التكفل بر غابته

سنة لأخرى و إن لهذه الشريحة من المجتمع جزء كبير من الوقت غير المشغول، 

ة أي فئة الشباب العاطلين الدين لم يجدوا أماكن خاصة الفئة الغير مهيكلة و المهمش

 أن نتعرف على ناردأللدراسة أو التكوين أو العمل لأسباب و أوضاع معينة و إذا ما 

نه يمكن الإشارة إلى أن مختلف الأنشطة الترفيهية إترفيه في بلدنا، فللالوضعية الحالية 

لشباب قد عرفت في السنوات المقدمة سواء منها نشاطات الهواء الطلق أو مبادلات ا

الأخيرة نوعا من الجمود و ذلك راجع أساسا إلى عدة عوامل أثرت سلبا على تطوير 

هذه الأنشطة، رغم انعكاساتها الحد ايجابية على تربية الطفل والشاب و نموه فكريا و 

 أولابدنيا و اجتماعيا بالنظر إلى خصوصيتها و طرق تقديمها، ومن أهم هذه العوامل 

لاستقبال عبر مختلف الناطق الساحلية أو الجبلية أو الجنوبية خاصة إذا ما للة الهياكل ق

  .علمنا أن أنشطة الترويح تتطلب توفير مثل هذه الهياكل

  

خلال هذه العشرية بل تقلصت في السنوات الأخيرة،  هذه الوضعية لم تتطور

  .صصة لهذا النشاطرغم كل ما بذل من جهد لتوسيع مشكلة هياكل الاستقبال المخ
  

 النشاطات الترفيهية لم تكن مقتصرة على قطاع الشباب فقط، بل أن جزء أنكما 

هاما منها ينظم من طرف مصالح الشؤون الاجتماعية و الثقافية بالمؤسسات الوطنية 

الاقتصادية، وبعد إدخال الإصلاحات الاقتصادية المتمثلة في إعادة المؤسسات كان 

يدة أثرها السلبي على تنظيم هذا النشاط لفائدة الشباب العاملين، أبناء جداللهذه العملية 

 ةالعمال و يعود ذلك إلى تقليص الموارد المالية المخصصة لتوفير الوسائل اللازم

للترويح الذي تعتبر عنصرا أساسيا ضمن حاجيات و متطلبات الشباب التي يمكنهم من 

  .ليةالبدنية و الفكرية و العقم استرجاع قواه

، إن الهيكلة الجديدة للمؤسسات الاقتصادية كان لها أثر سلبي على تطوير و ثالثا

ترقية  الترفيه حيث انحصرت ممارسة هذا النشاط في المؤسسات القاعدية للقطاع ، 

أي دور الشباب و مخيمات الشباب و بعض الجمعيات العاملة في مجال الشباب و 
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ي احتفظت بتنظيم مصالحها الاجتماعية و كذلك بعض المؤسسات الاقتصادية الت

الثقافية ، هذه المؤسسات لم تستطيع الاستجابة لمجمل الحاجيات لعوامل عدة منها على 

رادة إالخصوص الإطار البيداغوجي و وسائل النقل و توفير الموارد المالية رغم 

  .مسؤولي هذه المؤسسات 

 أو الترفيه واضحة ذات الواقع  إذا كانت سياسية الدولة في مجال الترويح رابعا

الميداني يثبت عكس هذه الإرادة، حيث أدت التحولات الجديدة إلى بروز متطلبات 

تعتبر أهم من الترويح إذ أصبح الترفيه في مجتمعنا غير أساسي بالمقارنة مع مختلف 

متطلبات الحياة الاجتماعية كالسكن و الصحة، إضافة إلى تأثير بعض العوامل 

 إلى بناء رة و الاقتصادية على هذا النشاط و يتجلى ذلك في توجيه الاستثماالسياسي

  ) 1.(السكن العائلي على حساب النشاطات الترفيهية

نه إو حسب ما جاء على لسان المسؤول عن المديرية العامة للشبيبة و الرياضة، ف

اب و يمكن حصر خمسة محاور للتنشيط الاجتماعي الثقافي و ذلك حسب رغبات الشب

  :إمكانيات المؤسسات

، )الرسم، النحت، النقش ( النشاطات الثقافية التي تتكون من الفنون التشكيلية *

 و الفنون )المسرح، العرائس، الطفل الصبي، الكتاب الحي(و الفنون الدرامية 

  .الغنائية كالموسيقى و المجموعات الصوتية و الفلكلور 

  

  

  

  

  

  

  
  

  12 ، ص 1991وزارة الشبيبة و الرياضة، .باب، التنشيط الاجتماعي التربويأعمال الشمديرية تنشيط )1(
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النشاطات العلمية و التقنية للشباب كالإعلام الالي و علم الفلك، علوم البيئة 

  .الطاقات الجديدة للالكترونات، التصوير و الفيديو

، الفتلة ، الفنون و النشاطات المنزلية للفتيات كالخياطة و الطرز ، الحلاقة *

  .فن الطبخ 

النشاطات الترويحية و نشاطات الهواء الطلق كمركز العطل، النزهات، أيام *

  .الهواء الطلق

  .النشاطات البدنية كالرياضة و الشطرنج و ألعاب القوى*
  

فانطلاقا من أهمية التنشيط الاجتماعي و التربوي و الرياضي في المجتمع بصفة 

ة خاصة، قامت السلطات العمومية منذ الاستقلال عامة و في أوساط الشباب بصف

على نشر النشاطات التربوية و الرياضية في أوساط الشباب من خلال تطبيق 

 سياسة اعتمدت على بناء مرافق و هي تربوية و تنظيم هذه النشاطات بصفة أساسية

 لمفي هذه المؤسسات مثل دور الشباب و المراكز التعليمية غير أن هذه السياسة 

 منها ألا و هي تطوير الممارسات التربوية و الرياضة لدى ة المنتظرجتأتي بالنتائ

 و المهني للشباب بسبب قلة هذه يالشباب، وكذا تحقيق عملية الإدماج الاجتماع

ية و سوء توزيعها الجغرافي، وافتقارها للوسائل الملائمة لتحقيق ذلك نالمرافق الشبا

شباب الذين أصبحوا يواجهون مشكلات جمة حال دون استجابتها لتطلعات ال

و انتشار الآفات الاجتماعية، إقصاء العنصر  المدرسي كارتفاع نسبة التسرب

في مراكز الترفيه و عدم ، نقص النسوي من النظام التكويني، نقص مناصب الشغل 

  )1.(توفر أبسط المنشآت على مستوى الأحياء 

  
  

  

  

، ص 1995أوت، – جويلية 3العدد .، اهتماماتجواريمشروع ألف مركب ، )رشيد(لوني ) 1(

26.  
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   مـطـالعـات المـراهقـات -3 
 

القراءة كنشاط يمكن اعتبارها تقليدية، فعندما شاب ما  يقوم بمطالعة كتاب أو مجلة، 

  فإنه يتصرف مثل أوليائه أو أجداده 

طالعون يعترفون بأنهم ي ) %37:(على العموم إن الشباب يقبلون على المطالعة

  .فقط لا يطالعون ) % 7( يطالعون في المتوسط و ) %56( كثيرا،

لديهم رغبة ) %33مقابل /%49: ( من الفتيان رعند الفتيات، هذا الإقبال هو بارز أكث

/ فقط  ) % 3( ايدين في مطالعتهم وحم) %59مقابل  / %48(كبيرة في المطالعة ، 

  .لا يطالعون ) % 8مقابل 

 أقل سنا من المراهقين بالنسبة لمجموع المجتمع المتمثل ة خاصهذا الإقبال يميز

يطالعون كثيرا في سن ) % 33:( في الفتيان المبعدين عن المنظومة التربوية مثلا 

و بالتناسق نسبة الرافضين .فقط في الثامنة عشرة ) % 20(  و هناك،الخامسة عشرة

لثامنة عشرة، حيث أن في ا) %20( في الخامسة عشرة إلى) %6(للقراءة تمر من

  ) .%60( معدل الأفراد المحايدين يدور حول

  

من الثانويين ) % 25( عند الثانويين لدينا العكس في السن الخامسة عشرة

   ،في السن الثامنة عشرة ) % 85(يقبلون على المطالعة حيث لدينا 

بل في سن الخامسة عشرة في مقا ) %8( وبصفة مماثلة معدل الرفض للمطالعة هو

الصفر في سن الثامنة عشرة و هكذا إن النشاطات الدراسية الغربية جدا من هذا النشاط 

  .يلعبون دور في تجديد التصرفات اتجاهه

الاهتمامات  هذه ن المدرسة تثير اهتمامات معجمية مؤكدة، فعندما تبتعد، فإنإ

  .تنخفض و بالعكس عندما تثبت يكون تصرف ايجابي مدعم

ذي يلعب دور في هذا الاتجاه التدعيم الايجابي و هو نوعية هناك عامل أخر ال

المنطقة، فمثلا يمكن اعتبار أن الرفيين الذين ليس لديهم فرصة في البحث ينحرفون 

  .نحو المطالعة و يفضلونها أكثر
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يمكن أن يتعلق ذلك بتأثير المدرسة الذي سيكون أكثر فعالية في الريف على ما هو 

  ) 1.(ةعليه الحال في المدين

منها تعترف )%62 (بصفة عامة إن الفتيات تطالع الكتب أكثر من الفتيان حيث

  فقط من الفتيان يعترفون بذلك)  % 52(في حين،بأنها تطالع كتابان في الشهر 

إن الفتيات تطالع أكثر و تبحث عن المراجع التي تسمح بالتأمل أو الحلم،  ....

  .ة و كتب العنف التي تولد الفرار و الهروبأما الفتيان فيتسلون مع الكتب الخيالي

و إذا أرادوا التعليم، فان أذواقهم تتجه نحو العقلانية العلمية فهذه النتائج تلاءم 

  )2. (مع ما هو معروف خول اختلاف الذهنية لدى الجنسين في ثقافتنا

مثل ما كان منتظر، إننا نلاحظ اختلافات مهمة في الاختيارات للجرائد حسب 

  .ف الأبعاد في أخدنا بعين الاعتبارمختل

فحينما نقارن أجوبة الفتيان و الفتيات، نلاحظ ان الجرائد الرياضة و جرائد الموضة 

  .هي التي تميز الفئتان

)  % 65(و هكذا الجرائد الرياضة تأخذ المرتبة الأولى لدى الفتيان و هي مفضلة في 

و هو يمثل  المرتبة السادسة  ) %11( من الحالات عند الفتيات، معدل اختيارهن هو

  .من بين الثامنة 

هذا ما يجعلها في المرتبة ( من الفتيات تفضلن جرائد الموضة ) % 90(فمقابل ذلك 

   من الاختيارات )%10(و عند الفتيان فإنها في المرتبة السابعة مع, )الأولى
 

  

  

  

  

  

  
.63P, 1967, Paris, niversitaireéditions u, Les Loisirs Des Jeunes, )GEORGE(LERBET ) 1( 

  
(2)IBID,P72.  
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الجرائد الإعلامية و الاشهارية و :بعض المطالعات هي مشتركة لدى الجنسين

الصحافة العاطفية في هذه الحالة، إن الفتيات تجاوزت قليلا الفتيان، الجرائد الأدبية قد 

  )1.(تطالع بصفة مماثلة لدى الجنسين

ب مثل ما نطالع جريدة خاصة فيما يخص الزمن أننا لا نقوم بمطالعة كتا

المخصص لدى الكتاب فيمكن تغيير قراءة جريدة و ذلك بتبديل الأركان في الحين و 

  . دقائق10الأخر، فمطالعة مقالة معينة تستحق أكثر من 

في حين مع الكتب هذا أمر أخر، فحينما نوقف المطالعة، يجب القيام بجهد ذاكري 

  .  في المرجع بكاملههالذي اقتربناشديد لمعرفة النص 

إن هذه الاعتبارات حول الاختلافات في التصرف القارئ الجريدة أو الكتاب يبين 

أن هناك تباينات في الاختيارات و المواقف بالنسبة للكتب خاصة لدى الفتيان 

  ) 2.(المبحوثين و ذلك حسب الاختلافات الموجودة فيما يخص الجرائد

مراهقين للصحف الفنية، انصرف عن الأمور الجليلة إلى ومن خلال قراءة ال

الأمور التافهة بالحديث عن أخبار نجوم الغناء و الرقص و التمثيل و احتلت أخبارهم 

و أخبارهن أبرز الجرائد و المجلات حتى التافهة من شؤونهم و احتلت أخبار المجتمع 

جلات و كان لهذا النوع من الراقي الفارغ التافه زوايا ثابتة في تلك الصحف و الم

الإعلام تأثير كبير على المراهقين الذين أصبحوا يعرفون عن نجوم الفن أكثر مما 

يعرفون على أبطال التاريخ و عظماء الإسلام و شاع تقليدهم لهم في أفكارهم و 

  )3.(سلوكهم و أسلوب مناقشتهم و أرائهم

  

  

  

  

  
  
(1)OPCIT ,P 67. 
(2)IBID,P 72 

دار الشروق لنشر و التوزيع و الطباعة، جدة،  .الشباب المسلم و الحضارة الغربية، )حسن(حسن سليمان ) 3(

  129ن ص 1،1985ط

  



   - 178 -

 في البلدان الأجنبية و المتمثلة في أنواع ةو يجعلون شغلهم الشاغل هو الموضة المنتشر

 اللباس و تسريحة الشعر و طريقة الكلام و حتى التصرفات و الحركات الجسمانية و

  ) 1.(التي نجدها منتشرة عند كلا الجنسين، أي الذكور و الإناث على حد سواء

فالصحف الفنية إما رد فعل لفراغ كانت الصحافة الوطنية تعانيه أو استجابة 

 رواج هذا النوع من الصحافة و إقبال الشباب عليه نلرغبات و اهتمامات القراء، فإ

 أهواء و أذواق جديدة لجيل جديد و لدليل قاطع على مولد رغبات و اهتمامات و

الملاحظ أن ما اهتمت به هذه الصحف هو الطابع الفني الاجتماعي أكثر من شئ 

  )2.(أخر

فالتسلية بأشكالها المتعددة تستجيب بدون أي شك لاحتياجات و مطالب إنسانية لكن 

ة على  مصر-بكل أنواعها–الكثير من هذه التسلية التي لا تزال الصحافة الجزائرية 

 تحد من الخيال و الإبداع و تؤكد اتقديمها، لا تخلو من البدالة و النمطية بدرجة تجعله

 التي تعلى نفس المنطلقا–رغم زوال الأحادية الإعلامية –مواصلة هذه الصحافة 

  .بدأت بها الجزائر

  

يمة و لعل أهم و أخطر هذه المنطلقات إلهاء الناس عن همومهم اليومية الآتية أو المستد

و لهذا نرى القراء يستخدمون الصحيفة للهروب من حياتهم اليومية، فهي إجازة زهيدة 

الثمن بعيدا عن هموم الحياة اليومية الرتيبة و مشكلاتها و مللها و هي أكثر من ذلك 

  )3".(شكل اجتماعي مقبول للهروب"

  

  

  

  

  

  
  15، ص 1995أوت ، – جويلية 3تمامات العدد اه . ظاهرة التقليد و أثارها على الشباب الجزائري، ع ، ط) 1(

  .89ص ،المرجع السابق ،و آخرون) يمينة(بن عيسى ) 2(

، معهد علم عوامل الإقبال على الصحف في الوسط الحضري لمدينة الجزائر و آخرون ، ) احمد(دبب ) 3(

  .80، ص 1991/1992الاجتماع ، مذكرة ليسانس ، 



   - 179 -

, خصصة للأطفال و المجلة المخصصة للمراهقينأين يمكن وضع الحد بين الجريدة الم

  .طريقة التقديم أو الشكل المضمون و الدورية:  كلمات3 الجواب يكون في ؟

من ناحية الشكل تكون صحافة المراهقين فاخرة و موضحة بالصور و 

الصفحات التي تحلب الانتباه مع كثرة الصور ذات النوعية الأصلية و ذلك مع تعدد 

  .مطبوعة في الصفحاتنوع الحروف ال

 من ناحية المضمون فالمجلات المخصصة للمراهقين تتصف بالحضور الدائم 

لنجوم الفن، أهمية وحيدة تمنح للمنوعات الغنائية و غياب تام للمسلسلات التاريخية 

المصورة و المسلسلات المصورة و كل من الأدب و العلوم و الفنون الجميلة عبارة 

كس ذلك مشاكل الشباب لها مكانها الخاص في الصفحات عن موضوعات مهملة و ع

  .المجلة 

  

أما فيما يخص الدورية، فالمجلات المخصصة للمراهقين تصدر شهريا على 

  )1.(العموم، أما الجرائد المخصصة للأطفال،فهي أسبوعية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
(1) PLUVINAGE(Anne) ,L’adolescent et sa presse : analyse de contenue des publications 

destinées aux jeunes,éditions de l’institut de sociologie , sans date ,P4 
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  :الصحف كوسيلة ترفيهية -4
شكال الإملاء المفروضة، أ و لاسيما إذا تخطت ئالقراءة في حد ذاتها متعة للقار

 كما أنها ،فسفهي تغرس في الناشئ النزعة الاستقلالية و الصبر و الاعتماد على الن

 وهي حل موقف لشغل ،العامل الأساسي في الاستزادة من ثروات اللغة و مفرداتها

  )1.(أوقات الفراغ

 ارتباطها بالنشاط العقلي و ، فالقراءة عملية فكرية عقلية شديدة التعقيد

  .الفسيولوجي للإنسان إضافة إلى حاسة البصر و أداة النطق و الحالة النفسية

 يبدأ بإحساس الإنسان ،من أساليب النشاط الفكري في حل مشكلات هي أسلوب ....

جمع الاستجابات بء ذلك اقراءة كل هذه المشكلة و يقوم في أثنال ثم يأخذ في ،بمشكلة ما

  ) 2.(التي يتطلبها حل المشكلة من تفكير و انفعال

  :كما أن القراءة أنواع هناك

   : القراءة الخاطفة أو السرية- 1

يعة من المهارات الضرورية للإنسان المعاصر لمواجهة طوفان القراءة السر

ة يوهي مهارة أكثر من ضرور... المعلومات التي أصبحت تحاصره في كل مكان

  .للعاملين في حقول الاتصال بالجماهير

كقراءة ... معينيءو القراءة السريعة الخاطفة يقصد منها الاهتداء بسرعة إلى ش

و أيضا ... العناوين و أرقام الهواتف في دليل التليفونالفهارس و قوائم الأسماء و

ح الكتب و الصحف و المجلات تعلم هذه المهارة يعني تدريب العين على الحركة فلتص

 الصفحة و أننا نعطي فرصة كاملة للعقل للبحث عن المعنى عن ربسرعة بملامسة عب

  .عملية القراءة بدلا من عملية التركيز على كلمات متفرقة

  

  

  
  338المرجع السابق، ص ) 1(

 1دار الفجر للنشر، مصر ، ط.  . الاتصال للإعلاميين و التربويين و الدعاةتمهارا، )منير(حجاب محمد . د) ) 2(

  187، ص 1999، 
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   :  القراءة الاستمتاع-2

كانت فرصة القراءة ...من المعروف أنه كلما كانت دائرة الإنسان واسعة

و هذا اللون من القراءة يظهر مرتبط بقضاء وقت الفراغ ...رالاستمتاعية أكثر وأوف

وينبع من رغبة القارئ في الاستطلاع النفس البشرية و التعرف على ما يحيط به من 

 تظروف حياته مختلفة أو بدافع الرغبة في الابتعاد عن الواقع أو الاستمتاع بالاستجابا

ن و بالإضافة إلى ذلك فهناك دوافع الانفعالية التي تتمثل في مواقف يعانيها الآخرو

  :أخرى مثل

و . في معرفة الغريب من الأشياءة الرغب إشباع هواية من الهوايات،  

  . تعميق ثقافة الفرد في كافة الميادين
  

و من ألوان القراءات التي تلبي احتياجات هذا النوع من القراءة، قراءة القصص و 

 و تص الحكايات الوهمية و الخرافاالروايات و قصص الجوانب الإنسانية و قص

 و الكتب التي تو كذلك قراءة الموضوعا..الشعر و كتب الرحلات و الكتب التاريخية

ة و الكتب عن الأقطار الأخرى، و يدخل في هذه يتتناول حياة الحيوان و طرائق المعيش

ف و القراءة ما تتضمنه الصحف عادة من قصص الحياة الإنسانية و الحوادث و الطرائ

الخ، والطابع العام لقراءة الاستمتاع هو القراءة ..العجائب و أخبار المشاهير، و المجتمع

و عادة ما يقرأ باعتبارها قراءة صامته و في ..السريعة الخالية من التعميق و التفكير

بعض الأحيان قد تكون قراءتنا جهرية لقدرتها على مساعدتنا على تمثل المعنى و 

  ) 1.(قرأ كما يحدث عندما يقرأ الشعر فيما نالاندماج

:نهاأأن الخصائص التالية من مميزات الصحافة ) schramm(رام ـو يوضح ش

 و أن يتحكم في درجة تعمقه في قراءها ،تسمح للقارئ أن يقرأها وقتا ما يشاء*  

  .و أن يعاود قراءة ما يشاء ثانية

 نتعرض بمزيد و يمكن أن إنها تنطوي على موضوعات متشابكة و متنوعة،*

الصحيفة هي مصدر أمان في عالم .. ..من التفصيل حول الدراسات المسبقة

  )2.(مزعج
  203 ص ،المرجع السابق)  )1(

 .338،  المرجع السابق ، ص ) كمال( درويش.د) 2( 
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  :ملخص الفصل السادس 
  

حاولنا في هذا الفصل عرض مجالات الترويح و كيفية قضاء أوقات فراغ ، إذ 

 ميول الفرد كبيرا بالميول السائدة في الأسرة ، إذ يقومون  بمشاهدة التلفزة و يتأثر

  ...قراءة الصحف و المجلات ،

فلقد تطورت أنشطة الفراغ كثيرا في مجال الأسرة، تبعا للتطور الاقتصادي و 

  .الاجتماعي الذي تعرض له المجتمع

رورة في الحياة نظرا كما تبين لنا أن للترويح أهمية لدى الفرد، الذي أصبح ض

لما تحمله من متعة، إذ يشبع من خلاله الحاجة إلى التعبير عن نفس و الانتماء و 

  .إلى تجربة خبرات جديدة

فقد تبين أن النشاط الترويحي هو نشاط بناء، يقوم به الفرد من تلقاء نقسه، وفي 

بعد ممارسة وقت فراغه، مدفوعا بالسعادة الشخصية التي يشعر بها قبل و أثناء و 

  .ذلك النشاط الترويحي

كما تمكنا في هذا الفصل من عرض الاهتمامات الترفيهية لدى المراهقات و ذلك 

مع إبراز التباين النشاطات الترفيهية حسب الجنسين، أين ظهر أن الفتيات تمضي و 

قتا قليلا في التمتع بوقت فراغها، و ممارسة نشاط محبب لديها، وهذا راجع 

  .الأولياء ، نهيك عن أعمالها المنزلية المفروضة عليها  للمراقبة 

  

و في الأخير عرضنا مختلف المراكز الترفيهية المتواجدة في الجزائر مع إبراز 

وضعية النشاطات الترفيهية، إضافة إلى تأكيد على أن المطالعة بصفة عامة و 

ا غداء للروح و مطالعة الصحف الفنية تعتبر في حد ذاتها متعة للقارىء باعتباره

فيها قرابة ذهنية و صداقة فكرية و حماية من الأزمات النفسية و ما يتبعها، خاصة 

 .و إن كانت القراءة في أي مكان يستريح فيه بطريقة سهلة يسره
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    :خلاصة الباب النظري
  

الصحف الفنية هي صحف أسبوعية ،ذات الطابع الفني الاجتماعي ،يمكن 

 الاثارة التي تعمل على نشر الخبر بعناوين بارزة و صور إدراجها ضمن صحافة

مكبرة هذا من خلال معالجتها للقضايا العاطفية و الاجتماعية الجد الحساسة باسلوب جد 

  .مثير  

هذه الصحف لا تخلوا من معاني ايديولوجية خطيرة تؤثر على  ذهنيات القارئ 

حلة خاصة الفتاة باهتمام كبير بهذه في مرحلة المراهقة ، إذ يتميز الفرد في هذه المر

المواضيع فتسعى الى تعزيز مكانتها داخل محيطها الاسري من إستقلال اجتماعي و 

حاجة الى الحب و الى تقبل الاجتماعي و الى معرفة كل ما تستهوي انتباهها،فتجعلها 

تجارب أكثر نضجا لكون لديها رغبة دائمة في التجديد و تقبل الحديث من الافكار و ال

،محاولة منها مواجهة المشاكل الاجتماعية ، الانفعالية ، الشخصية  في محيطها 

  الاسري و خارجه 

فللاسرة دور هام، فهي تساهم في تشكيل ميول و اتجاهات الفرد فيتعلم الكثير 

من الخبرات و المهارات ، إلا أنها تحمل اتجاها معينا في مجال الجنس و في التربية 

ك بسكوتها و تكتمها حول كل ما يتعلق بالموضوع ،رغم أن المقصود من الجنسية و ذل

التربية الجنسية مد الفرد بالمعلومات العلمية و الخبرات الصالحة و الاتجاهات السليمة 

إزاء المسائل الجنسية ،حتى يتمكن الطفل اجتياز مراحل نموه و تطوره الجنسي لتكون 

  .حياته الجنسية سليمة 

،فكل ما يتبناه ) ة(لاسرية تتدخل و تنعكس على اتجاهات المراهقكما ان قيم ا

لكونها ) ة(الابوان من قيم له أبلغ الاثر في حياة الابناء ، وهذا ما يخلق صراع المراهق

موزعة بين ضرورة طاعة الكبار من جهة و بين تحفضات الكثيرةعلى عالم الكبار 

  .الذي لم تشارك في صياغته 
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يول  الفرد  الترفيهية كثيرا بالميول السائدة في الاسرة،هذه و يتأثر  ايضا م

الاخيرة التي تطورت و أصبحت ضرورة في الحياة نظرا لما تحمله من متعة يشبع من 

  .خلاله الفرد حاجته الى التعبير عن النفس و الانتماء و الى تجربة خبرات جديدة 

ع بوقت فراغها و ممارسة كما انه  ظهر أن الفتيات تمضي وقتا قليلا في التمت

نشاط محبب لديها ،وهذا راجع لمراقبة الاولياء المفرطة نهيك عن أعمالها المنزلية 

  .المفروضة عليها 

 فمطالعة الصحف الفنية تعتير في ذاتها متعة للقارئ باعتبارها غداء للروح و 

يلة سهلة فيها قرابة ذهنية و صداقة فكرية ، و حماية من الازمات النفسية ،فهي وس

  .الاقتناء و قراءتها في أي مكان أرادته الفتاة

 وهذا ما سوف نعالجه في الجانب الميداني الذي يوضح لنا النتائج الاحصائية 

مدى صحة فرضيات البحث، التي تؤكد بأن عوامل اقبال المراهقات للمطالعة يكمن في 

كما ان لاسلوب العرض نقص التربية الجنسية ،و في كونها تعد وسيلة سهلة  للترفيه 

  . المواضيع الطابوهاتية دخل في الاقبال و لاعتبارهذه الصحف  مصدر ثقافة عاطفية
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 الجانـب الميداني
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   01 : الفرضية

نقص التربية الجنسية في الأسرة تؤدي << 
 >> .بالمراهقات إلى مطالعة الصحف الفنية
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  .الفنيةنوعية الأسرة التي تنتمي إليها المراهقات و علاقتها بمطالعة الصحف : 09 جدول رقم
  

الشـكل 
  الخـارجي
مـواضيع 
  عـاطـفية

  
  
  

مـواضيع 
  عـاطفية

نـصائح -
  طـبية

مـواضيع 
  عـاطفية

صـفحة -
  الاعتـرافات

مـواضيع 
  عـاطفية

  
لأسئـلـة ا

  الـجنسية

شـكل 
  خـارجي
  تاعتـرافا

الجـنسية 
مـواضيع 

  عـاطفية
  

الشـكل -
  الـخارجي

مـواضيـع 
  عـاطـفيـة
  الجـنـسية

مـواضيـع 
  عـاطـفيـة
  الاعـترافات

 الأسـئـلة-
  الجـنـسية

مـواضيع 
  عـاطفـيـة

   طـبـية-
و  

  الاعـترافات

مـواضيع 
  عـاطفية

  
  الاعترافات
  الديـنـية

مـواضيع 
  فيةعـاط

  طـبـية-
  الاعترافات

  
  الجنسيـة

  
  

 كــــل
 

  الصـفـحات

  
  

  المجموع

الأشـيـاء 
التـي 

تـجـذبـك 
فـي 

  الصـحـف
   
  

  نــوع 
 %  ك %  ك %  ك %ك %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %  ك  الأســـرة 

  أســرة
 تـقليـديـة 

  

7  25.93  3  16.66  10  26.325  5  45.45  3  21.43  9  50  7  41.17  2  11.11  2 22.22  3  25  9  60  60  30.45  

أســرة 
مـتفـتـحة  

  نــوع ما 

15  55.55  8  44.44  21  55.26  4  36.36  6  42.85  6  33.33  8  47.06  11  61.11  6 66.66  5  41.66  4  26.66  94  47.72  

 
أســرة 

  مـتفتـحـة

5  18.52  7  38.89  7  18.42  2  18.18  5  35.71  3  16.66  2  11.76  52  27.27  1 11.11  4  33.33  2  13.33  43  21.83  

المـجـموع 
  

27  100  18  100  48  100  11  100  14  100  18  100  17  100  2  100  9 100  12  100  15  100  197  100  
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من مجموع أفراد العينة تؤكد أنهن ينتمين ) %47.72(نلاحظ من الجدول أن 

إلى أسرة متفتحة نوع ما، إذ تنجذبن إلى كل من المواضيع العاطفية و صفحات 

 إلى صفحتين ، في حين تنجذبن) %66.66(الاعترافات و الصفحة الدينية أي نسبة 

  ).%33.33( العاطفية و الجنسية مع الشكل الخارجي  نسبة 

  

من مجموع أفراد العينة تؤكد أنهن من أسرة تقليدية، أي ) %30.45(في حين 

اللواتي تنجذبن إلى كل  صفحات الصحف الفنية  من  العاطفية ) % .60(ما بنسبة 

بينما اللواتي تجذبهن الشكل و الاعترافات و الأسئلة الجنسية و الصفحة الدينية، 

  )%50(الخارجي و الصفحتين العاطفية و الجنسية فقط  بنسبة 

  

من أفراد العينة تؤكد على انتمائهن إلى أسرة متفتحة أي ما ) %21.83(بينما 

اللواتي  تنجذبن بالمواضيع العاطفية و النصائح الطبية ،في حين ) %38.89(بنسبة 

عاطفية و الجنسية مع الشكل الخارجي أي ما بنسبة أنهن ينجذبن إلى الصفحتين ال

)16.16%.(  

  

من هذا نستنتج أن المراهقات اللواتي تنجذبن إلى الصفحتين العاطفية و الجنسية 

للصحف الفنية تنتمي إلى أسرة تقليدية قائمة على تربية محافظة و التي تتسم بالحياء 

المجتمع، هذه التربية خاضعة  التي يقبلها تو الحشمة، تعمل على ترسيخ السلوكا

للعادات و التقاليد و الاحترام للقواعد الأخلاقية، ففي وسطها لا تستطيع الفتاة و بالا 

 المراهقة الخوض في موضوع ما، خاصة و إن كان الموضوع حساس ىحر

كالمواضيع العاطفية أو الجنسية و هذا يعود إلى الالتزام الخلقي و للاحترام المبالغ 

  .لخوف الشديد من غضب الأولياء و عدم تفهمهم الأمرفيه و ا

  . أي في العلاقات القائمة فيهاالأسرةفهن يتأثرن بالجو النفسي السائد في 

إلا أنه من المعروف أن المراهقات يزيد فضولها في اكتشاف الحياة الجنسية، 

  عن الأسرة في الصحف الفنية ة في مصادر خارجيرفتبحث عنها باستمرا
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 إشباع فضولها في التطلع و التي تقف الأسرة المحافظة دصادر أخرى، قصو م

بحكم العادات و التقاليد بالمرصاد أمام فتح مجال للحوار عنها أو حتى مجرد ذكرها 

كونها حسب إعتقاد هذه الاسر هي مواضيع مخلة بالحياة تتنافى مع ثقافة نمط 

  .حياتها
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الصحف   المواضيع المناقشة في الأسرة و علاقتها بطبيعة المطالعة10 جدول رقم
  الفنية 

  

  بانـتظام 
  

بانتــظام و   بالصـدفة 
  بالصــدفة 

  تـطـالعـين  المجـموع
               بــ

المـواضيـع 
المنـاقشـة فـي 

  % ك  % ك  % ك  % ك  الأسـرة 
  12.18  24  6.06  02  14.71  10  12.5  12  تـربوية 
  3.04  6  /  /  2.94  2  4.16  4  سـياسية

  5.58  11  6.06  2  4.41  3  6.25  6  تـربوية و سياسية
  4.06  8  /  /  2.94  2  6.25  6  تـربوية و عاطفية 

  15.23  30  9.09  3  22.06  15  12.5  12  تـربوية و ثقافية
  1.52  3  3.03  1  /  /  2.08  2  تـربوية و جنسية
  8.12  16  6.06  2  7.35  5  9.37  9   عـاطفية و ثقافية
  2.54  5  /  /  2.94  2  3.12  3  عـاطفية و جنسية
  تـربوية  وعاطفية

  و جـنسية
3  3.12  1  1.70  2  6.06  9  4.57  

تـربوية و 
 سـياسية  عـاطفية

5  5.21  4  5.88  1  3.03  10  5.07  

تـربوية و ثـقافية 
  عـاطفية

7  7.30  2  2.94  1  3.03  10  5.07  

 تـربوية و 
 سـياسية و ثـقافية

19  19.80  15  22.06  12  36.36  46  23.35  

 سـياسية ثـقافية 
  و عـاطفية

4  4.16  2  2.94  3  9.09  9  4.57  

سـياسية و ثـقافية 
و عـاطفية 

  تـربوية

4  4.16  5  7.35  4  12.12  13  6.6  

  المجموع 
  

96  100  68  100  33  100  197  100  
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) %23.35(راد العينة هي نلاحظ في الجدول الموالي أن أعلى نسبة من مجموع أف

التي تمثل أن المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية تعيش في وسط أسري يناقش فيه 

تؤكد على ) %15.23(بكثرة المواضيع التربوية و السياسية و الثقافية في حين نسبة 

من أفراد العينة أسرتهن ) %12.18(أن الأسرة تناقش المواضيع التربوية و الثقافية، و

 .قش المواضيع التربويةتنا

   

من مجموع أفراد العينة تؤكد على أن أسرتهن تناقش  ) %8.12(أما 

تؤكد أن أسرتهن تعالج المواضيع ) %6.6(المواضيع العاطفية و الثقافية، و نسبة 

تؤكد أن أسرة ) %5.07(  و العاطفية و الثقافية ، و نسبة ةالتربوية و السياسي

التربوية، السياسية و العاطفية و نفس النسبة عند اللواتي المراهقات تناقش المواضيع 

) %4.57(تناقش المواضيع التربوية، العاطفية و الثقافية ثم النسب تتناقص لتصل إلى 

التي تهتم للمواضيع ) %1.52(التي تناقش المواضيع العاطفية و الجنسية و التربوية و 

 .التربوية و الجنسية 

  

ثل أعلى نسبة من مجموع أفراد العينة و التي تناقش التي تم) %23.35(  ففي 

أسرهن المواضيع التربوية و السياسية و الثقافية تطالعن الصحف الفنية بصفة منتظمة 

  .بانتظام) %19.80(بالصدفة و ) %22.06(و ) %36.36(و بالصدفة أي ما بنسبة 

تناقش  سرةمنه نستنتج أن المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية تنتمي إلى أ

المواضيع التربوية و الثقافية و السياسية التي تتسم بالمعارف القيمة و الدينية و 

 فتوجهها و تعمل تخاصة لدى المراهقا) الفرد(الأخلاقية التي تكون و تنمي شخصية 

على إعطاءها وتنشئتها أفضل ما تملك من قيم اجتماعية، قيمة تأمينها من كل الأخطار 

  .المهددة لها

قل من جهة أخرى مناقشة المواضيع الحساسة العاطفية منها و الجنسية التي وي

تعجز عن التكلم فيها و هذا ربما للإعتبارها أنها تسيء بالأخلاق و القيم وهذا ما يميز 

 .الأسرة المحافظة
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 بمجرد الوصول إلى شيء محرج يتوقف الحوار فتلجئ بذلك المراهقات لاكتساب ذإ

حف الفنية التي تفتح المجال لمناقشة هذه المواضيع في معظم المعلومات في الص

  .صفحاتها المختلفة الخاصة العاطفية و الجنسية
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  ما تستفيد المراهقات من مطالعة و علاقة ذلك بالمواضيع الغير المناقشة في الأسرة 11 جدول رقم
عبرة من 

تجارب 

 الفتيات 
 
  

تطلع على 

  قضايا جديدة 

   أخبار الفنانين نصائح عاطفية 
عبرة و 

  تسلية 

 
  تسلية 

 
تسلية 

و 

  ثقافة 

 
إجـابـات 

عـن 

تســاؤلات 

  جـنسـيـة

 
ثـقافـة 

  عـامـة 

 
 فـن 

و 

  عـبرة

مـعلومات 

جـنسية 

نـصائح 

  عـاطفية 

 
ـل هذه ك

  الأمور 

  

  المجموع 

تـستـفيد مـن 

مـطالعة 

  الصـحـف 
 
 ـواضـيعم

 الـغيـر 

 المـناقـشة 

  ك  %ك  %  ك  %ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  فـي الأسـرة

  

%  
  

  %  ك  %  ك  %  ك  %ك  %  ك

-جـنـسيـة

  عـاطـفـية

29  46.03  14  43.75  6  46.15  5  41.66  5 62.5  5  38.46  2 50  4  25  6  40  3 100  4  36.36  2  28.57  85  43.15  

  33  65  28.57  2  36.36  4  /  /  26.66  4  43.75  7  50 2  7.69  1  12.5 1  58.33  7  38.46  5  43.75  14  28.57  18  جـنـسيـة

  13.20  26  /  /  18.18  2  /  /  20  3  12.5  2  /  /  /  4  /  /  /  /  7.69  1  12.5  4  15.87  10  عـاطـفـية

جـنـسـية 

  وسـياسـية

1  1.58  /  /  1  7.69  /  /  /  /  1  7.69  /  /  2  12.5  1  6.66  /  /  /  /  /  /  6  3.04  

جـنـسيـة 

  ثـقـافيـة

2  3.17  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /    /  /  /  /  1  9.09  /  /  3  1.52  

ديـنـيـة و 

  سـياسـية

1  1.58  /  /  /  /  /  /    /  /  /  /  /  /    1  6.66  /  /  /  /  /  /  2  1.01  

سـياسيـة 

  ثـقـافـيـة

/  /  /  /  /  /  /  /  2 /  /  /  /  /  /    /  /  /  /  /  /  1  14.28  3  1.52  

المـشاكـل 

  المـادـية

2  3.17  /  /  /  /  /  /  /  /  2  15.38  /  /  1  6.25  /  /  /  /  /  /  2  28.57  7  3.55  

  100  197  100  7  100  4  100 3  100  15  100  16  100 4  100  13  100 8  100  12  100  13  100  32  100  63  المـجمـوع
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من مجموع المراهقات ) %43.15( الجدول الموالي يبين أن أعلى نسبة هي 

ه المواضيع الجنسية و المبحوثات تؤكد على أنهن تعشن في وسط اسري لا يناقش في

العاطفية و بأنهن تستفيد من خلال مطالعتهن للصحف الفنية عبرة من تجارب 

و التي تستفيد تسلية و تثقيف بنسبة ) %62.5( الفتيات و تسلية أي ما بنسبة 

 ).%46.15(، ونصائح عاطفية  بنسبة )50%(

  

ة لا من مجموع أفراد العينة تؤكد على أن داخل الأسر) %33(في حين 

وجود لمناقشة المواضيع الجنسية و تستفيد من الأخبار الفنية بمطالعة الصحف بنسبة 

  .تستفيد  تسلية و ثقافة عامة) %50(، و )58.33%(

من مجموع أفراد العينة تؤكد على أنهن تعشن في وسط ) %13.20(أما نسبة 

ستفيد من ت) %02(أسري تنعدم فيه مناقشة المواضيع العاطفية، فنجد ما بنسبة 

 .المطالعة ثقافة عامة

  

من مجموع أفراد العينة تؤكد على أن ) %3.55(ثم تتضاءل النسب، إذ 

تؤكد على أن الأسرة لا تناقش ) %3.04(الأسرة لا تناقش المشاكل المادية، 

تمثل أن الأسرة لا تناقش ) %1.01(المواضيع الجنسية والسياسية و أخيرا 

 . المواضيع الدينية و سياسية  

  

منه نستنتج أن المراهقات المبحوثاث التي تطالع الصحف الفنية تعشن في 

وسط أسري لا يناقشن فيه المواضيع الجنسية و العاطفية، و هذا ما يزيد تأكيد على 

أن أسرتهن محافظة لكونها تبتعد عن مناقشة هذه المواضيع و تهدف بالمقابل إلى 

جاهات و أدوار اجتماعية تمكنها من مسايرة  و معايير و اتتتنشئة الفتاة على سلوكا

 الفتاة المراهقة لاعتقادهم أن ذلك ىالحياة خاصة المهام التي تنتظرها و تتشدد عل

سيحميها من شبح الجنس ولاعتقاد الأولياء أن معالجة تلك المواضيع ستؤثر سلبيا 

، رخعلى شخصيتها و سلوكها، فتصبح لا تفكر إلا في الحب و الجنس دون شيء أ

  .خاصة و أنها في مرحلة النضج الجنسي



   - 167 -

وهذا راجع لكون موضوع الجنس في الأسرة هو من الممنوع و المحرم 

التحدث فيه أو الاقتراب إليه ومن أجل ذلك تكرس الأسرة الجزائرية تربية صارمة 

 الاجتماعية التي يتقبلها تللفتاة منذ ولادتها فتلقنها كل القيم و المعايير و السلوكا

  .لمجتمعا
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   - 166 -

يفسر لنا سبب ابتعاد اسر المبحوثاث من مناقشة 21:   جدول رقم
  المواضيع الجنسية و العاطفية و العلاقة بمن تشاركها في المطالعة

  

  
  

الأســر
  ة

  
  

الأصـدق
  ـاء

  
  

لا أحــد 

  
  

الأســر
ة و 

الأصـدق
  ـاء 

  
  

الأسـرة 
و 

بـمفـرد
  ها

  
  

المـجموع 

تــ
شاركها فـي 
 المـطـالعـة 

  
  
الأسـرة 

تـبـتـعـد 
مـن 

منـاقشـة 
المـواضيـع 
العـاطـفيـة 

و 
الجـنـسيـة 

  ها لـكونـ

 %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك

مـوضوع 
غيـر مهم و 

لـيـس 
  للنـقـاش 

1  3.4
5  

8  9.5
2  

4  5.7
1  

3  25  /  /  16  8.1
2  

1  مـحــرم 
4  

48.
27  

3
1  

36.
9  

3
0  

42.
85  

2  16.
66  

/  /  77  39.
08  

أسـرة 
  محـافـظـة

8  27.
58  

2
3  

27.
38  

2
0  

28.
57  

4  33.
33  

2  10
0  

87  28.
93  

لأنـنـي 
  مـراهـقـة 

2  6.8
9  

7  8.3
3  

6  8.5
7  

/  /  /  /  15  7.6
1  

إنـه مـن 
الـطابـوهـا

  ت 

/  /  3  3.5
7  

1  1.4
3  

1  8.3
3  

/  /  5  2.5
4  

1.1  1  /  /  لا أدري 
9  

3  4.2
8  

/    /  /  4  2.0
3  

.13  4بـدون إجـابة 
79  

1
1  

13.
09  

6  8.5
7  

2    /  /  23  11.
67  

  الـمجمـوع 
  

2
9  

100  8
4  

100  7
0  

100  1
2  

100  2  10
0  

19
7  

100  
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لجدول الموالي يبين لنا أن أعلى نسبة و التي تمثلت هي 

، و التي تؤكدها المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية بأن أسرهن )%39.08(بـ

ونسبة " محرمة"ا تعتبرها تبتعد عن مناقشة المواضيع الجنسية و العاطفية لأنه

تؤكدن على أن أسباب الابتعاد من مناقشة المواضيع الجنسية و ) 28.93%(

لا تجيب عن السؤال، وهذا ) %11.67 (والعاطفية هي كون أسرهن محافظة، 

 .تهرب منهن
 
 
 

تؤكد على أن الأسرة ترى بأن تلك المواضيع غير ) %8.12(كما أن نسبة 

تؤكد على أن السبب هو كونها مراهقة فقط، ) %7.61 (ومهمة و ليست للنقاش، 

تؤكد المراهقات بان السبب هو كونها تعد من الطابوهات، ) %2.54(و نسبة 

 .تؤكد على عدم معرفتهن للسبب) %2.03(و

  

 كما يبين الجدول أن المراهقات التي تشاركهن الأسرة في مطالعة 

الجنسية و العاطفية هو الصحف الفنية  ناتج عن ابتعاد مناقشة المواضيع 

 ) .%48.27(ولكونها محرمة  قدرت بنسبة 

  

المراهقات التي تطالع الصحف الفنية بمفردها تؤكدها  في حين

،و أما اللواتي  يشاركهن الأصدقاء و الأسرة في مطالعة ) %42.85(بـ

الصحف الفنية تؤكد أن السبب هو كون أسرتهن محافظة وذلك بنسبة 

السبب يعود الى أن تلك المواضيع تعد من %) 25(و بنسبة ) 33.33%(

 المواضيع الغير المهمة و أنها ليست للنقاش
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منه نستنتج أن المراهقات المبحوثاث تعشن في وسط أسري محافظ، تبتعد 

 فيه عن مناقشة المواضيع العاطفية و الجنسية لكونها تعد من المحرمات،
 
 

ر قابلة للنقاش، لكونها تثير المشاعر  فهي تعتبرها مواضيع غير مهمة و غي

وتسيء للأخلاق خاصة في مرحلة المراهقة و تهتم بالمقابل على غرس القيم 

لتكوين فرد قادر على ) ة(و المعايير الأخلاقية و الدينية عند الطفل و المراهق

 لها ل، خاصة بالنسبة للفتاة إذ تعدها للقيام بدورها، فتنقيالقيام بدور اجتماع

 و المعتقدات و القيم و العادات السائدة في المجتمع، وذلك من رلأفكاكل ا

وجهة نظر خاصة بالأسرة، وتوفير كل الحاجيات المادية و المعنوية التي 

  .تؤمن سلامتهم

  

 إلا أن المراهقة تبقى متعطشة لمعرفة و اكتساب كل ماهو جديد فيزداد 

   التطرق إليه، لديها الميل إلى الوصول إلى ماهو مخفي أو ممنوع

 .لأن كل ما هو ممنوع فهو مرغوب منه
 
  

و هي تعيش مرحلة تتميز بالحيرة و الانزعاج و الفضول التي تجد فيه 

حرج كبير في الحديث عنه، ربما تجد جزء منه عند الأم، إلا أنه يبقى قليل 

وضئيل بالنسب لها، فتلجئ بذلك إلى مصادر أخرى لملئ استفساراتها بمطالعة 

  . ف الفنية بمختلف عناوينها و مواضيعها و التي لم تجدها في أسرتهاالصح
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 يبين منذ متى و المراهقات تطالع الصحف الفنية و 13جدول رقم 

  علاقة ذلك بالتصرفات الغير المستحبة في الأسرة 

  

التي ) %22.84(الجدول يبين أن أعلى نسبة من مجموع أفراد العينة هي 

ت بان من التصرفات الغير مستحبة في الأسرة هي وجود مراقبة تؤكدها المراهقا

تؤكد بأن الأمر هو كون الأسرة تقليدية ) %19.80(الأولياء المفرطة، أما نسبة 

تؤكد بأن الأمر يتعلق بوجود تمييز في المعاملة بينها و )  %16.75(و أما نسبة 

 يعد من تؤكد على أن وجود الشجار في البيت) %11.67(بين أخيها، و

 .التصرفات الغير مستحبة في الأسرة

  

التي تمثل عدم سماح لها ) %9.64(ثم تتناقص النسب إذ تؤكد نسبة 

تؤكد على أنه يتمثل في سوء ) %6.09(بالمشاركة في حل المشاكل الأسرية، 

 .الظن بها
 
  

تؤكد على عدم وجود تصرفات غير مستحبة في الأسرة ،و ) %5.07( بينما 

 أن التوبيخ هو السلوك غير مستحب ، نفس النسبة أي ترى) 4.06%(

 ذكر أمور ىلم  تجيب عن السؤال و يمكن تفسيره بكونهن تتفاد) 4.06%(

 .تزعجها أو تخجل التحدث عنها

  

كما يوضح الجدول أن المبحوثاث اللواتي تطالعن الصحف الفنية بمختلف 

صرف الغير مستحب تؤكد على أن الت)  سنوات 4 سنوات إلى 3منذ (عناوينها 

،و أما نسبة ) %28.57(في الأسرة هي وجود مراقبة مفرطة للأولياء بنسبة 

 .ترى أن وجود التمييز في معاملة بينها و بين أخيها) 18.57%(
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تؤكد على الأمر يكمن في كون ) سنوات و أكثر 7(أما اللواتي تطالعن منذ 

 ).%26.66(ة أسرتهن تتميز بطابع تقليدي أي محافظ و ذلك بنسب
 

 
من خلال هذا نستنتج أن هذه التصرفات الغير المستحبة في الأسرة و التي 

تشكوا منها معظم المراهقات المبحوثاث و متمثل في المراقبة الأولياء، و التمييز 

 كون أسرة ذات طابع تقليدي،هذه الأمور كلها تؤكد وفي معاملة بين الجنسين، 

سلوب تربوي محافظ تهدف على إنشاء أبناء كما على  أن أسر المراهقات تتبع أ

 تعلمته من أسلافهم،

 .حسب تنشئتهم الاجتماعية خاضعة لتقاليد و عادات المجتمع
 

 و نحن نعلم أن الفتاة في الأسرة الجزائرية تعيش منذ صغرها في المراقبة 

 أكبر، و ذلك بمنعها من الخروج توالتشدد، تفرض عليها قيود كبيرة و فرو قا

دون سبب و مراقبة تصرفاتها و سلوكها، فتخضع بذلك لأوامر الأولياء من جهة ب

و الأخ من جهة أخرى، حتى و لو كان أصغر منها، فبمجرد بلوغها و ظهور 

التغيرات الجسمانية الناتجة عن النضج الجنسي في هذه المرحلة من العمر، فتزيد 

 .لاختلاط بالجنس الأخرالرقابة عليها، و تحرم من اللعب خارج المنزل أو ا
 

 و لكن و إن حدث الأمر مع الفتى و في المرحلة نفسها، لا تكن ضده نفس 

 هذا ما يظهر في العائلة والمعاملة، و لكن يشجعانه على إبراز مميزات الرجولية، 

 أن تكوين التربوي للجنس الذكري ليس نفسه التكوين التربوي للأنثى ذالجزائرية، إ

 تعمل على حمايتها و تأمينها من مخاطر الحياة من خلال يال، فهوهذا بطبيعة الح

شدها داخل المنزل و تعليمها كل الأعمال المنزلية بدون أخذ بعين الاعتبار أن 

 المراهقة تعيش مرحلة قلق و فزع لما يحدث لها
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 إلا أن الأسرة تبقى متكتمة حول كل ما يتعلق بموضوع الجنس،و تتجنب الحديث .

  . لتجنب المشاكل التي يمكنه أن تحدث بتناوله فيه

  

 العادات و التقاليد و التحذيرات همنه تحاط الفتاة في كبث أسري، تسود

معبرين لها بأنها تمثل شرف العائلة، و بالتالي هي دائما محاطة بالانتقادات و 

 التوبيخات من محيطها الاجتماعي، رغم ما تعيشه في مرحلة المراهقة، 
 

ها لا يمكنه تجنب التساؤل عن الجنس و الأمور العاطفية لأنها إلا أن

تصطدم به لكونه حقيقة تتصل بها، فتلجىء إلى سد حاجياتها و كشف عن 

الموضوع من خلال التطلع عليه في الصحف الفنية و التي يغلب عليها طابع 

  .التشويق و الإثارة أكثر من شيء أخر
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يبين إن كان هناك تمييز في معاملة بين الفتاة ) 14(جدول رقم 
  المراهقة و أخيها في الأسرة علاقة بمطالعة الصحف الفنية

 

لا وجود ) %59.9(الجدول الموالي يبين أن معظم أفراد العينة تؤكد بنسبة 

 تؤكدها المراهقات ياللوات) %37.56(ل لتميز في المعاملة بينها و بين أخيها مقاب

فقط ) %2.53(بوجود تميز في المعاملة بينها وبين أخيها داخل الأسرة، في حين 

 .لا تجيب على السؤال

فالمراهقات المبحوثاث اللواتي تشاركهن الأسرة في المطالعة تؤكد على 

اهقات عند المر) %55.55(مقابل ) %68.57(عدم وجود تمييز بالمعاملة بنسبة 

اللواتي تطالعن ) %64.28(اللواتي تشاركهن الأصدقاء في المطالعة، مقابل 

  .بمفردهن

منه نستنتج أن من الجدول أن المراهقات المبحوثاث تؤكد بعدم وجود 

  . داخل الأسرة بينها و بين أخيهاةالتمييز في المعامل

ضح لنا إن يبين لنا نتائج عكسية و الذي يو) 15(إلا أن الجدول التالي رقم 

 كانت تملك الفتاة المراهقة نفس حرية التصرف داخل الأسرة مثلها مثل أخيها

.  
 
 

الأسرة
  

الأسرة و   لا أحد  الأصدقاء
  الأصدقاء

تشركها في   المجموع
  المطالعة

  وجود
  تمييز

   المعاملةيف

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

28.5  10  نعم
7  

36  44.4
4  

21  30  7  63.6
3  

74  37.56  
  

68.5  24  لا
7  

45  55.5
5  

45  61.2
8  

4  36.3
6  

118  59.9  
  

  2.53  5  /  /  5.71  4  /  /  2.85  1  بدون إجابة
  
  

  100  197  100  11  100  70  100  81  100  35  المجموع
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حرية التصرف داخل الأسرة و علاقة بمن يشارك ) 15(جدول رقم 
 المراهقة في مطالعة الصحف الفنية 

من معظم أفراد العينة ) %62.94(هذا الجدول يوضح أن أعلى نسبة هي 

فس حرية التصرف مثل الأخ في الأسرة مقابل تؤكد على عدم امتلاك ن

اللواتي تؤكد على وجود نفس الحرية في التصرف ، وتبقى نسبة ) 35.53%(

 .فقط لا تجيب عن السؤال) 1.52%(

  

وهذه النتيجة تتأكد سواء شاركت الأسرة المراهقات في مطالعة الصحف 

 التصرف، أما و التي تدل على عدم امتلاك نفس حرية) %51.42(الفنية بنسبة 

، و اللواتي ) %59.26(اللواتي تشاركهن في المطالعة الأصدقاء فقد تأكدت بنسبة 

، وأخيرا اللواتي تشاركها في )%71.43(تطالعن بمفردهن تمثلت النسبة ب

 ) .%72.72(المطالعة كل من الأسرة و الأصدقاء تمثلت ب 
 

اقض في من خلال الجدولين  نستنتج أن المراهقات المبحوثات تتن

إجاباتهن، أو أنها لا تردن أن تبرز و تؤكد بأنها تنتمين إلى أسرة مازالت تعامل 

الأبناء على طريقة تقليدية، أين يعطى للجنس الذكري أهمية أكثر من الأهمية التي 

تعطى للجنس الأنثى، ربما تعطى لها بالزيادة الرقابة و التشدد خوفا عليها، فتبقيها 

 ا في المنزل حماية له
 

 بدون سبب، جو تفرض عليها القيام بالأعمال المنزلية، وتمنع عنها الخرو

عكس للجنس الذكري الذي لديه كل الحق في الخروج أو البقاء في البيت أو إتباع 

 .سلوك معين أو عمل معين فلا يجد أمامه حاجز لفعله
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   يبين لنا الأسباب عدم امتلاك نفس حرية التصرف) 16 (جدول رقم
  

ليس لديها نفس حرية 

التصرف و هذا يرجع 

  إلى 

  

  ك

%  
  
 

اختلاف في المعاملة بينها 

  و بين أخيها 

64  32.50  

 مراقبة الزائدة 

  

10  5.07  

 ليس لي أخ 

  

14  7.10  

 كوني صغيرة

  

3  1.52  

 كوني الأكبر 

  

2  1.01  

 لا يوجد أي مشكل
 
   

55  27.92  

 لا أعرف 

  

2  1.01  

 بدون إجابة

  

47  23.85  

 المجموع 

  

197  100  
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من الجدول نستنتج أن معظم المراهقات المبحوثات تؤكد بأنهن لا تمتلكن 

نفس حرية التصرف داخل الأسرة، وهذا راجع لوجود اختلاف في المعاملة بينها 

اللواتي تؤكد على عدم وجود ) %27.92(تاليها  ) %32.50(وبين أخيها بنسبة 

لا تجبن )  %23.85(ك كل حرية التصرف، في حين أي مشكل في الأسرة و تمل

 .على السؤال
 
  

تؤكده بأنه ليس لديهن أخ، و بالتالي لا تجد هناك ) %7.10(بينما نسبة 

تفسر بأن الأمر يكمن فيوجود مراقبة زائدة لا تسمح لها ) %5.07( نسبة ومشكل 

لك نفس الحرية تؤكد بأنها لا تم) %1.52(بالقيام بالتصرف التي  تريده، ثم نسبة 

 و السبب يعود إلى كونها الصغيرة، و بالتالي تراقب
 
 

تفسر العكس أي بأنها الأكبر، منه تحاسب كثرة لكونها ) %1.01( أكثر، في حين 

تعطى لها  المسؤولية، و لابد لها أن تعطي المثل للآخرين، فلا تتمكن من 

 .ونفس النسب تجيب بعدم معرفتها للأمر. التصرف بحرية

  

نه كل هذه الأمور تتمحور حول التفريق بين الجنسين، و المراقبة م

الصارمة التي تتميز بها التربية الأسرية الجزائرية،إذ الجنس الذكري يبقى أحسن 

مكانة من الأنثى ، فالآباء يبادرون الى الإستجابة لرغبات الابن ،و يهملون 

تكون أقسى وقعا  عليها الاهتمام برغبات البنت ، رغم كون أن مرحلة المراهقة 

 .على ما يحدث للفتى، من حيرة و انزعاج 
 

 إضافة الى ذلك تفرض الأسرة عليها فروقا أكبر بينها و بين أخيها و ذلك 

بمنعها من الخروج الى الشارع و البقاء في البيت، خاصة و إذ بدأت  تظهر 

و إتباع ...، نزواتها من ميل الى تجميل ،و العناية بشعرها،  و تغير لباسها 

 .الموضة التي تكون سائدة في المجتمع محاولة التكيف اجتماعيا
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المراهقة نفسها داخل إطار اجتماعي، يحدد سلوكها و ) لفتاة(بذلك تجد 

اتجاهاتها، فلا يمكن لها القيام ما يحلو لها من فعل، بل عليها أن تخضع للسلطة 

  .ان أصغر سنا منهاالأسرية من الأولياء إضافة للإخوة حتى و لو ك

  

 و تمنه يمكن القول أن العائلة الجزائرية هي مجموعة من السلوكيا

الممارسات الاجتماعية التي تعكس الإطار الثقافي الذي يميز الجنسين، حيث 

تعرف الفتاة منذ صغرها أن مكانتها الأسرية الاجتماعية تختلف عن ما هو لدى 

ي المعاملات الاجتماعية، إضافة إلى الفتى، هذا ما يجعل للأنثى مجال ضيق ف

منعها من إبراز أي سلوك خارج الإطار الاجتماعي و الثقافي المقبول، وهذا ما 

يبرز ظهور القساوة عليها عند أي كلمة أو سلوك مرتبط بالجنس أو في حرية 

  . الخروج خاصة العلاقات مع الجنس الأخر
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  ) 17 (جدول رقم
  :تساب المراهقات  المعلومات الجنسية مصدر اك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

  تكتسب المعلومات الجنسية من

  

 %  ك

 الصحف الفنية-التلفزة-الثانوية–الأسرة 

  

9  4.57  
  

 التلفزة-الثانوية–الأسرة 

  

10  5.07  
  

  الصحف الفنية-التلفزة- الثانوية

  

21  10.66  
  

 الصحف الفنية- التلفزة–الأسرة 

  

4  2.03  
  

 صحف الفنية ال-الثانوية–الأسرة 

  

12  6.09  
  

  الصحف الفنية- الثانوية

  

51  25.90  
  

  الصحف الفنية- التلفزة

  

36  19.27  
  

  20.30  40  الصحف الفنية
  

 الأسرة

  

3  1.50  
  

 بدون إجابة

  

11  5.58  
  

  100  197  المجموع
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و التي تمثل أن ) %25.90(يتبين من الجدول أن أعلى نسبة هي 

لمراهقات تكتسبن المعلومات الجنسية من الثانوية و الصحف الفنية، ثم تاليها ا

تمثل أنهن تلجئن إلى ) %19.27(، أما نسبة )%20.30( الصحف الفنية بنسبة 

تمثل أنهن  تجدها في الثانوية و ) %10.66(التلفزة و الصحف الفنية، نسبة 

 ).%1.5(أدنى نسبة و هي التلفزة و الصحف الفنية ، في حين تأتي الأسرة في 
 
  

منه نستنتج أن المراهقات تهدف من خلال مطالعة الصحف الفنية اكتساب 

معلومات جنسية التي لا تجدها متوفرة في أسرتهن، وهذا يزيد من التأكيد أن 

الأسري التي تنتمي إليه المراهقات محيط محافظ، ذو طابع اجتماعي  المحيط

تقدير القيم و المعايير الاجتماعية و كل الأفكار و تقليدي، يحث على الاحترام و ال

الآراء الراسخة في المجتمع، وتعليمها للأبناء بصفة عامة و خاصة الفتاة تعطى 

 إلى القيام الها أهمية كبيرة و تخصص لها تربية متشددة و مراقبة من أجل تهيئه

 .بأدوارها المستقبلية
 
  

أو عاطفية من باب و إن حدث و أن حاولت معرفة أمور جنسية 

الفضولية، فإن الأسرة تبقى عاجزة عن الإجابة، وتقف أمام هذا الموضوع محاولة 

تفاديه و هذا خوفا عليها من فتح هذا المجال الذي سوف يستهوي انتباهها، ظنا أن 

 .بذلك ستدفعها إلى القيام بممارسات تتعارض مع مبادئ الأساسية للمجتمع

  

مراهقات في هذه المرحلة تكون في أشد الحاجة بالإضافة إلى ذلك فإن ال

لتكوين معارف خاصة بهن و التي تسترعي انتباههن حتى يصبح تفكيرهن أكثر 

دقة و نضج عندي قبل، فتلبين دافعها القوي للمعرفة حول الأمور الجنسية من 

خلال قراءتهن و تعرضهن للصحف الفنية التي تدور معظمها حول الجنس و 

  .طفية مستخدمة شتى السبل للإثارةالمواضيع العا
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  الاستنتاج الفرضية الأولى
  

من خلال الجداول الإحصائية التي سبق عرضها و الخاصة بالفرضية 

أن نقص التربية الجنسية في الأسرة يؤدي بالمراهقات إلى الأولى، توصلنا إلى 

  .مطالعة الصحف الفنية
  

فحتين الجنسية و العاطفية فقد تبين أن المراهقات التي تجذبهن كل من الص

أكثر من الصفحات الأخرى في الصحف الفنية تنتمين إلى أسر ذات طابع تقليدي، 

محافظ قائم على تربية تقليدية، يعمل على تطبيق و احترام العادات و التقاليد و 

حتى الآراء و القيم الأخلاقية السائدة في المجتمع، وغرس كل هذا في نفوس 

هذا الجو الأسري يسوده الحياء و الاحترام ..ولة و المراهقة،الأبناء منذ الطف

 .المفرط و المبالغ فيه

  

كما تبين أن محيطهن الأسري يتميز بمناقشة المواضيع التربوية، و 

التثقيفية و السياسية التي تهدف من خلالها تربية و تعليم الفتاة كل أساليب الحياة، 

مناسبة لأدوارهن المستقبلية، متشعبة من أجل تنشئتهن على سلوكات و معايير 

 .بالقيم و العادات السادة في المجتمع

  

فالأسرة بذلك تهتم بتربيتها أحسن تربية، و تعليمها كل المعلومات و 

المعارف التربوية و العلمية، التي تسعى من خلالها إلى تثقيفها و تنويرها قصد 

 .تأمينها اجتماعيا
 
  

لمراهقات لا تناقش المواضيع العاطفية و اتضح بالمقابل لنا أن أسر ا

 أنها سوف تؤثر على نموهن و على شخصيتهن، فتصبحن االجنسية، لاعتقاده

 .بذلك لا تفكرن إلا في الحب و الجنس
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رغم أن المراهقات وصلنا إلى مرحلة النضج الجنسي الذي يتميز بظهور 

، و تزهق عقلها )ة(التغيرات الجسمية و الانفعالية التي تلهب خيال المراهق

 .مبالأسئلة الكثيرة التي تثيرهن دون أن تجد من يساعدهن على الفه
 

 بل أن هذه الحاجات الملحة لا تجد لها صدى في معظم الأحيان، فهن 

تعشن نتيجة لذلك الغموض و الفقر في المعلومات الجنسية في قلق و حيرة،  و 

لأنهن تصطدمن به لكونه حقيقة ) الجنس(بالتالي لا يمكنهن تجنب هذا الموضوع 

 .تتصل بهن
 
 

بالإضافة إلى ذلك تبين أن المواضيع الجنسية و العاطفية لا تتناولها أسر 

المراهقات، لكونها تعد من المحرمات والممنوعات التي لا يجب الاقتراب منها، 

 محاولة فتح مجال النقاش فيها، فهي ليست من الموضوعات التي يكون الحديث وأ

  محترم خاصة بين الآباء و الأبناء و أنهم يظنون أن تلك المواضيع قد تؤدي فيها

إلى إفساد المراهقة،و دفعها إلى التجريب ، خاصة و أنها تمر بمرحلة تتميز 

  تحتاج فيها إلى إشباع حاجياتها المختلفة خاصة الجنسية  يبالقلق و التوتر الت

 . تثير المشاعر و الأحاسيسلأنها ليست للنقاش غير مهمة، لكونها.منها 
 
 
  

 فهي المواضيع التي تفتح  أذهانهن إلى أمور ينبغي أن تبقى في طي 

 .الكتمان، ضمن إطار المحرمات
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فهي تحمل بذلك اتجاها يتميز بالسكوت و التكتم و الخوف حول 

الموضوع، و تتجنب الحديث عنه لتجنب المشاكل التي يمكن أن تحدث بتناوله ، 

اء يتحدثون في جميع شؤون الحياة ، لكن يتحاشون الحديث معهم عن كل ما فالآب

يتعلق بغريزة الجنس و أعضاء التناسل ووظائفها، و يبقى دائما محاطا بجو من 

بجدار من الحشمة و نوع من الغموض و الاحتشام و  السرية و الكتمان ، محاطة

ا ما يأخذ صفة  الاحترام و هذا نظرا للخجل و الحياء السائد بينهما و الذي غالب

التقدير   الكبيرين بين الآباء و الأبناء ،خاصة في  مثل هذه المواضيع التي 

 بمجرد ذكرها  تجعل الاحترام يزول و تحل مكانه عدم التربية 
 
 
  

ونتيجة لكل هذا تعيش الفتاة بذلك في كبت أسري، محاطة بالعادات و 

 أنها إذا استفسرت عن وئلة و كرامتها،  بأنها تمثل شرف العااالتقاليد، تعرفه

 بذلك في مشكلين ش تجاوزت القيم الخلقية و الدينية، فتعياالأمور الجنسية، كأنه

الأول أنها لا يمكنها التحدث عن الجنس و لا يمكنها التحدث عما يجري لها في 

 .جسدها لأن هذا مرتبط بذلك

  

ر مستحبة في الأسرة بالإضافة إلى ذلك تبين أن من أهم التصرفات الغي

 هذا ما والمراهقات هي وجود مراقبة الأولياء الزائدة، و التفريق بين الجنسين، 

 تعتبر البنت من الاهتمامات الأساسية التي ذيميز التربية في الأسرة الجزائرية، إ

 .تقلق و تشغل بالها، فتفرض عليها قيود كبيرة وفروقا أكبر
 

ا الأسرية الاجتماعية تختلف عن مكانة مكانته  منذ صغرها تعرف أني فه

 أن ترفض له أي شيء، فتصبح ع أنها تصبح خاضعة لأخيها و لا تستطيوالفتى، 

 خاصة و نحن نعلم أن التكوين ه لا يجب معارضتوله بذلك سلطات على أخته، 

 .التربوي للذكر لا يماثل التكوين التربوي للأنثى
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منها المراهقات في أسرتها و التي تتمثل كما أن المراقبة الزائدة التي تشكو 

 و سيرتها و أن تعلمها كل أساليب الحياة المستقبلية تحت افي مراقبة سلوكياته

 ... الطبخ أو الطرزءقواعد اجتماعية من أعمال منزلية، سوا
 
 

 تتلقى عملية التنشئة الاجتماعية ي اجتماعيا، فها فهي بذلك تحدد سلوكياته

 بذلك الأسرة رها الفيزيولوجية التي تميزها عن الذكر، فتسهانطلاقا من مواصفات

 عدم مخالطة الجنس وعلى تلقينها الآداب الأنثوية من الاحتشام و الاحترام، 

الأخر، فيمنع عنها حرية الخروج أو القيام بسلوك معين، و حتى التحدث مع 

اتا ،و هذا الطرف الأخر، خصوصا مناقشة المواضيع الجنسية التي تحرم عليها بت

  .يجعلها تخاف الجنس الذكري 
 
 

فبهذا السبب تعبر المراهقات عن تساؤلاتهن بالكبت عن كل فكرة متعلقة 

 لا يعطون هذا الجانب الأهمية التي يحملها في حياة الأفراد و لا ءبالجنس، فالآبا

يعطون له حقه من التربية و التعليم و التوجيه، و في نفس الوقت لا يتسامحون 

 . أي خطأ قد تقع فيه بناتهمعن

  

 وهذا يؤكد على أن نقص التربية الجنسية في الأسرة يجعل المراهقات 

  .تبحثن عنها من خلال مطالعة الصحف الفنية و اكتشافها في الثانوية

  

مشوار الأسبوع، (فمن خلال مطالعة الجرائد الفنية بمختلف عناوينها 

اتها المواضيع الجنسية و العاطفية التي تعرض في  صفح..)بانوراما، الجميلة،

 المراهقات ي بإبراز الأسئلة المثيرة و القضايا الحساسة، تلبوبشتى ميادينها، 

 حاجياتها النفسية و تكتسب منها المعارف و المعلومات حول الجنس و العواطف، 
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 بذلك تأخذن جرعات من المعلومات الجنسية بما تطلع من أمور و يفه

 .خفية عنها و التي لم تجدها في أسرتهنحقائق كانت م
 

أما في الثانوية يمكنها توفير التربية الجنسية من خلال البرامج و 

 بذلك تستطعن أن تقوم بمجهودات لكشف المعلومات عن نالمقررات الدراسية، فه

طريق ما توفره من مواد علمية و معرفية من تنوع و خصوبة خاصة في مادة 

ي تتناول مواضيع علمية حول البلوغ و الأعضاء التناسلية أو العلوم الطبيعية الت

  ...  من خلال القيام ببحوث علمية في البيولوجيا مثلا ،

  

 شتى صفحاتها مواضيع جنسية تشبع بها يمنه عرض الصحف الفنية ف

المراهقات كل حاجياتها و تساؤلاتها الجنسية و هكذا تتحقق الفرضية التي ترى 

لجنسية في الأسرة تؤدي بالمراهقات الى مطالعة الصحف الفنية ان نقص التربية ا

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  
 

 



   - 172 -

 

  
  

   :الفرضية الثانية
  

 تعد مطالعة ا لصحف الفنية وسيلة للترفيه <<
 >>عن النفس  
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  يبين النشاطات التي تقوم بها المراهقات في : 18 جدول رقم

نة 
إلى 
سن
تين

   إلى 3
  سنوات4

   إلى 5
 سنوات6

 سنوات 7
 المجموع و أكثر

 
 الصحف الفنية عنتطال

  نم

الأعمال التي تقوم بها 
المراهقات في أوقات 

الفراغ

 % ك %ك % ك % ك % ك

 سماع -مصاحبة الأصدقاء
التلفزة،  مشاهدة –الأغاني 

 - الصحف الفنيةةمطالع
 ذهاب إلى –ممارسة الرياضة 

   البيت البقاء في–السينما 

7.04 15 18.083 8.33 /  23 11.67

 سماع -مصاحبة الأصدقاء
   مشاهدة–الأغاني 

  في البيتء البقا- التلفزة
5 7.04 4 4.82 2 5.55 1 14.2812 6.1 

 سماع -مصاحبة الأصدقاء
 - التلفزة مشاهدة–الأغاني 

 مطالعة الصحف الفنية
13 18.3114 16.889 25 /  36 18.27

 سماع -لأصدقاءمصاحبة ا
مطالعة الصحف  –الأغاني 

  ممارسة الرياضةالفنية،
1 1.41 7 8.43  / /  8 4.06 

  مشاهدة–سماع الأغاني 
  الصحف الفنيةةالتلفزة، مطالع

  الذهاب إلى السينما–
2 2.82 3 3.61 1 2.78 1 14.287 3.55 

 مشاهدة -مصاحبة الأصدقاء
 مطالعة الصحف الفنية – التلفزة

 قاء بالبيت الب–
1 1.41 3 3.61 /  2 28.576 3.04 

مطالعة  –سماع الأغاني 
 6.10 12  /11.11 4 2.41 2 8.45 6 الصحف الفنية

 سماع -مصاحبة الأصدقاء
 5.08 14.2810 1   3.61 3 8.45 6 التلفزة مشاهدة –الأغاني 

التلفزة  مشاهدة –سماع الأغاني 
 21.1317 15 مطالعة الصحف الفنية

20.
1438.892 28.5748 24.36

 سماع -مصاحبة الأصدقاء
 مطالعة الصحف -الأغاني 

 الفنية
4 5.63 8 9.64 3 8.33 /  15 7.61 

 التلفزة مشاهدة –سماع الأغاني 
 13 18.317 8.43 /  /  20 10.15

  
  المجموع

71 100 83 100 36100 7 100 197100 



   - 174 -

   أوقات فراغهن و علاقتها بمطالعتهن الصحف الفنية

  

  

نلاحظ في الجدول الموالي أن الأعمال التي تقوم بها المراهقات في أوقات 

  : فراغهن

حيث تقدر  الصحف الفنية مطالعةو  التلفزةهي سماع الأغاني و مشاهدة 

من في أوقات فراغهن قتمنهن  % ) 18.27(  تاليها ، % )24.36(  بـالنسبة

  . الصحف الفنيةمصاحبة الأصدقاء، سماع الأغاني، مشاهدة التلفزة و مطالعةب

من المراهقات تقوم في أوقات فراغهن بكل  % ) 11.67(  في حين النسبة 

 النشاطات من مصاحبة الأصدقاء و سماع الأغاني و مشاهدة التلفزة و مطالعة

  .البقاء في البيتو لذهاب إلى السينما  و ممارسة الرياضة و االصحف الفنية

 ،أن المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية من سنة إلى سنتينن أيضا يتبفقد 

 % 21.13( بنسبة  الصحف الفنيةتقمن بسماع الأغاني و مشاهدة التلفزة و مطالعة

  . %)20.48( سنوات قدرت بـ4 سنوات إلى 3تي تطالعن من ل بالمقابل ا،)

 سنوات وأكثر أنهن تقمن 7الأخير المراهقات التي تطالعن من  و تؤكد في 

 و ذلك  الصحف الفنيةفي أوقات فراغهن بسماع الأغاني و مشاهدة التلفزة و مطالعة

   % ).28.57: ( بنسبة تقدر بـ

  

بين لنا كيفية استغلال المراهقات يج من خلال الجدول الموضح، الذي تفنستن

 من مشاهدة التلفزة ،البيتمجال تندرج داخل ها ل كهنأعمالأن لأوقات فراغهن ل

، وهذا يعود إلى التربية التي أنشئت عليها  الصحف الفنيةوسماع الأغاني و مطالعة

ع أو الأمور يالمراهقة، فلديهن حرية نسبية في التصرفات الاجتماعية وفي المواض

الآخر، إذ  مع الآخرين خصوصا مع الطرف االتي تود مناقشتها خاصة في سلوكاته

 ،أن العائلة تعمل على تنشئتها تنشئة كاملة من أجل أن تهيئها لمهامها المستقبلية

  .وذلك من أجل الزواج حتى تصبح ربة بيت مثالية
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فالأسرة تكرس من وقت فراغ الفتاة  خارج إطار الواجبات الدراسية من أجل تلقينها 

 في التصرف والسلوك في أن يمارس بعض التدابير المنزلية عكس الفتى الذي له حرية أكبر

  .النشاط الترويحي الذي يفضله والذي يختاره

تندمج في إطار  الترويحية التي ا لها أعمالهفالفتاة من خلال التربية الأسرية

حتى تتهيأ إلى و ذلك  وهي مجبرة على القيام بها و تتعلم الأمور المنزلية ،المنزل

  .الدور الاجتماعي الذي ينتظرها

  

تتجه بذلك فروح به عنها في إطار المنزل ت ثم فهي لا تجد مصدر آخر ومن

التي تتميز بطابع مشوق يثير الانتباه، فتقوم بالإطلاع الصحف الفنية إلى المطالعة 

عن التدابير المنزلية،  من خلاله بالنشاط الذي يبتعد هذا عليها لكي ترفه عن نفسها

لصور البارزة بما تحمله من انب الأنثوي خاصة أن هذه الجرائد الفنية تهتم بالجا

    . المشوقةوالمواضيع النسائية الحساسة
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  19 :جدول رقم
  .توزيع الأماكن المتوجه إليها للتسلية في أحياء المراهقات

  
ر

 اقي
 سكن في حي المجموع شعبي متوسط

  

 % ك % ك % % ك مراكز المتوجه إليها لتسلية

قاعة الرياضة   –دار الشباب 

  أنترنت- دار الثقافة  مكتبة 
8.43 4 7.27 2 3.40 13 .6 

 دار الثقافة  -قاعة الرياضة

  أنترنت-مكتبة 
5 6.02 /  /  5 2.54 

 قاعة الرياضة  –دار الشباب 

 أنترنت
1 1.20 /  1 1.69 2 1.01 

   دار الثقافة–دار الشباب 

 أنترنت
1 1.20 6 10.91 1 1.69 8 4.06 

 5.07 10 5.08 3 12.72 7  /  مكتبة  أنترنت–اعة الرياضة ق

 6.10 2 1.69 1 10.91 6 6.02 5  أنترنت- مكتبة–دار الثقافة 

 دار الثقافة  –قاعة الرياضة 

 مكتبة
4  4.83 5 9.09 1 .69 10 5.07 

 9.14 18 22.03 3  / 6.02  أنترنت–مكتبة 

 13.20 26 8.47 5 18.070.91 15  أنترنت–قاعة الرياضة 

 37.05 73 33.90 20 27.27 45.7815 38 أنترنت

 1.52 3   5.45 3  / دار الشباب

 8.62 17 20.34 12 5.45 3 2.41 لا يوجد

 00 197 100 5.9 100 55 00 3 المجمـوع -11
  

  

  

  

  

في الجدول الموالي نلاحظ أن الأغلبية الساحقة من أفراد مجتمع الدراسة 

لديهن مركز التسلية ) الراقي، المتوسط، الشعبي ( ن في مختلف الأحياء الساكني
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التي تسمح لهن بالترويح، تاليها  % ) 37.05( الانترنيت وذلك بنسبة تقدر بـ 

  .لديهن قاعة الرياضة و انترنت % 13.20( نسبة 

يرون أنه هناك مكتبة و انترنت التي تمكنهن من  %) 9.14( أما النسبة 

 تبين )%6.6(لا يجدن أماكن للتسلية، في حين  %) 8.62( ثم نلاحظ نسبة التسلية، 

د كل أماكن التسلية من دار الشباب، قاعة الرياضة، دار الثقافة، مكتبة، ووج

  .انترنت، يتجهن إليها لغرض التسلية و تمضية الوقت
  

تمثل وجود دار الثقافة، مكتبة وانترنت، تتجهن إليها %) 6.10( و نسبة 

 و ،نترنتإالتي تمثل وجود قاعة الرياضة مكتبة و%) 5.07(ليها ا ت،الوقت ءلقضا

  .التي تؤكد على وجود قاعة الرياضة، دار الثقافة، مكتبة%) 5.07(نفس النسبة أي 
  

التي ترى أن لديهن كل دار الشباب و  % ) 4.06( ثم  تتضاءل النسب إلى 

ة عن نسبة قـاعة الرياضة، دار عبار % ) 2.54(  و نسبة ،دار الثقـافة و انترنت

( الثقـافة، مكتبـة وأنترنت، وجود دار الشبـاب بمفردها في الحي تمثـلت بـ 

1.52 ( % .  
  

 يرون أن هناك دار الشباب ياللوات % ) 1.01( وأخيرا النسبة المتبقية هي 

  .و قاعة الرياضة و أنترنت
  

سكن تفنية و التي كما يوضح الجدول أن المراهقات التي تطالعن الصحف ال

التي تمثل وجود مركز التسلية  % ) 45.78( في حي راقي أعلى نسبة لديهن هي 

نترنت، في حين اللواتي يمكثن في حي متوسط تؤكد على وجود نفس المكان إ

سكن في حي ت بينما اللواتي ،% )27.27( وذلك بنسبة تقدر بـ )انترنيت(للتسلية 

   % ).33.90(  بنسبة هاشعبي تؤكد على وجود
  

وجود أماكن للتسلية في حي راقي تقدر  عدم أمـا المراهقات التي تؤكد على

 إلى ة في حين اللـواتي هن من حي متوسط ارتفـعت النسب، %)2.41( النسبة بـ

وهي  %) 20.34(في حين في حي الشعبي نلاحظ أنها تمثلت بـ  % ) 5.45(

ين فهذا دليل على مدى حرمان هذه نسبة عالية جدا، إذا ما قورنت بالحيين السابق

كما أن الدليل هو وجود الأنثوية، الفئات من المنشآت الترفيهية و المخصصة للتسلية 
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حياء، فهذا العنصر هو الذي يتكرر في مختلف تسلية الانترنيت بكثرة في كل الأ

المراكز التي تتوجه إليهن المراهقات في حين المراهقات التي تؤكدن على وجود 

 أما في الحي ، % )8.43( مراكز التسلية في الحي الراقي تمثلت النسب بـ كل 

  .%)7.27(المتوسط فتمثلت النسبة بـ 

 تمثل وجود كل مراكز . %)3.40(   ثم تناقصت النسبة في حي الشعبي

   .التسلية من دار للشباب و قاعة الرياضة ، دار الثقافة، مكتبة و انترنيت

راهقات رغم اختلاف الوسط المعيشي التي تعشن نستنتج من كل هذا أن الم

 التي تجدن ، نادي الانترنيتي تسلية مماثلة و ه وسيلة  إلا أنهن تتوفر لديهن،فيه

وهذا راجع إلى قلة المراكز و المؤسسات الترفيهية والترويحية خاصة ،راحتهن فيه 

 إلى لمراهقات ا الأكبر في لجوءحظ الحي الراقي و المتوسط يكون اليبالفتيات، فف

مراكز التسلية من دار الشباب، دار الثقافة وقاعة الرياضة ومكتبة والانترنيت 

  .مقارنة بالوسط الشعبي التي يقل فيه الحظ

 لها دور فيهذه المؤسسات الترفيهية والتثقيفية والرياضية يمكن القول أن 

 المعلومات تنظيم الوقت الحر للشباب وخاصة المراهقات منهم بهدف إعلامهن بكل

  .-5أنظر الملحق -.المرتبطة بحياتهن

 وفي هذا النقص تخلق المراهقات وسيلتها الخاصة بها و هي مطالعة 

 من خلال تهدف  والتي  ... )جميلة،البانوراما، ( الصحف الفنية بمختلف عناوينها 

إلى إعطاء القدر الممكن من المعلومات في ميدان  المختلفة مواضيعها و أركانها 

الفن و الفنانين ومن القضايا الاجتماعية قصد التطلع على ما هو جديد عنها، 

فتجعلها وسيلة للتسلية والترفيه عن نفسها في قالب خاص بها لا يطلب منها الكثير 

من أجل الحصول عليها ولا يفرض عليها الخروج من البيت للاستمتاع بها وهذا 

  .هية الخاصة بالفتياتكله راجع لقلة المراكز و المؤسسات الترفي

منه مطالعة الصحف الفنية النشاط الوحيد و السهل في متناول أصبحت 

  . المراهقات من أجل التسلية و قضاء الوقت و الترفيه عن النفس

جدول رقم 20: يبين لنا نوعية الأماكن المتوجه إليها للتسلية و علاقتها بما تستفيد 
                         المراهقات من مطالعة الصحف      ا به
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   أخذ عبرة-

  من

 التجارب العاطفية

   الهروب-
  من الملل

 إطلاع -
  على
  قضايا

الاجتماعية

   الهروب-
  من الملل

  تسلية لا-
 غير

 إطلاع -
  على
  قضايا

 الاجتماعية
  أخذ عبرة-

من تجارب

 إطلاع -
  على
  قضايا
 يةالاجتماع

   إشباع-
 فضولي من
  تساؤلات
 الجنسية

   الهروب-
  من الملل

  أخذ -
 عبرة

 الهروب -
  من

  الملل

 إطلاع -

  على

  قضايا

  الاجتماعية
 أخذ -

 عبرة

 إطلاع -
  على
  قضايا

الاجتماعية
 أخذ -

  عبرة
   إشباع-

فضولي 
  من

  تساؤلات
 الجنسية

 الهروب -
  من
  ملل

 أخذ -
  عبرة

   إشباع-
 فضولي من
  تساؤلات
 الجنسية

كل هذه 
 المجموع الأمور

 

 تستفيـد من

 مطـالعـة
 
 

 
تذهبن 

 لتسليـة
 % ك %ك %ك %ك %ك %ك %ك %ك %ك %ك % ك إلـى

16.24 32  / 25 16.66222.224 14.283 21.432 26.663 11.368 15.385 13.042 3 حديقة
14.21 18.7528 18.753 111.113 5.55 14.281 21.432 16.663 5 4.54 23.072 21.733 5 بحر

07.11 14 25 31.251 5 /11.11 2  /14.28 2 3.33 1 2.27 1 7.69 1 14.34 و بحرحديقة 

 9.64 19 12.5 2 6.25 33.33111.111 21.436 3  / 3.33 1 4.54 2 7.69 1 8.7 2 انترنيت
 5.07 10          14.28 2   9.09 4   17.4 4 بحر و انترنيت

مطالعة  -12

 الصحف الفنية
/  /  /          444.441 6.25 4 25 9 4.57 

 2.03 18.754 3        /      /  /  / مكتبة
 3.04 6      11.11 2    /   9.09 4  /  / عند الأقارب

 7.11 14 12.5 2 12.5 2  11.11 2 7.14 1 7.14 1 10 3  /  /13.04 3 تجول
16.75 33  /  /    /14.28 21.432 3 20 30.761534.106 13.044 3 لا أذهب

14.21 28 6.25 1  /11.11111.11 21.432 3  / 20 6 15.381125 2 8.7 2 بدون إجابة
 197100 16100 16100 9100 18100 14100 14100 30100 44100 13100 100 23 المجموع
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تي تطالعن نلاحظ في الجدول الموالي أن معظم أفراد العينة اللوا

 بل تبقى في ،الصحف الفنية تؤكد على أنهن لا تذهبن إلى أي مكان للتسلية

 التي تؤكدهن %) 16.24( مقابل نسبة  %) 16.75( المنزل وذلك بنسبة 

  .ات بأنهن يلجئن إلى الحديقة لتمضية الوقتقالمراه

 و ، المراهقات تلجئن إلى البحر للتسلية من %)14.21( أما نسبة 

 فهن بذلك لم ،تمثل عدم إجابهتن عن  السؤال %) 14.21( سبة نفس الن

تعطي اهتمام لهذا السؤال لعدم وجود ما تتكلم عنه أي تحديد المكان الذي 

 .    تلجئ إليه

تؤكد على أنهن تلجئن إلى قاعة الانترنيت  %) 9.64( ثم تأتي نسبة 

 والحديقة، تؤكد على أنهن تذهبن إلى كل من البحر %) 7.11( للترفيه و 

  .ونفس النسبة تؤكد أنهن تتجول مع الأصدقاء للترفيه عن أنفسهن
  

منهن تذهبن إلى البحر و الانترنيت للتسلية،  %) 5.07( أما نسبة 

تذهبن %) 3.04 (اتطالعن الصحف الفنية، بينم %) 4.57( في حين نسبة 

فقط )  %2.03( عند الأقارب لتبادل الأفكار والعادات الاجتماعية ونسبة 

  .تذهبن إلى المكتبة للترفيه عن أنفسهن

كما يوضح الجدول أن المراهقات التي تهدف من مطالعة الصحف 

الفنية الإطلاع على القضايا الاجتماعية مع أخذ العبرة من تجارب الآخرين، 

و هن تلجئن  %) 44.44(  إشباع فضولهن من تساؤلات جنسية تمثلت و

  .عها للترفيه عن أنفسهنإلى الصحف الفنية بمختلف أنوا

  

 من خلال هذه النتائج نستخلص  أن معظم المراهقات المبحوثاث 

تعشن في وسط اجتماعي تقل فيه وسائل التسلية و الترفيه، إذ تنحصر 

نشاطاتهن الترفيهية بين الذهاب إلى الحديقة أو البحر أو الانترنيت وغالبا ما 

جة الأولى ثم تلجوئن  إلى مشاهدة تبقى في البيت فتقمن بأعمال منزلية بالدر

  .التلفزة أو السماع إلى الأغاني، و الى مطالعة الصحف الفنية 

وهذا يعود دائما إلى التنشئة الاجتماعية للأولياء والتي تتميز 

بالمراقبة، فالمراهقات تمضين وقتا قليلا في التنزه و التجول، ومعظم 
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ة و الطرز و الأعمال اليومية  تكمن في نشاطات يدوية مثل الخياطننشاطاته

  .المتعلقة بالمنزل

كما أن ما يمكن أن تقوم بها الفتيات للتسلية هي القراءة بمختلف 

 بالأغاني عالخ، والاستمتا... أنواعها سواء كانت لكتب أو مجلات أو جرائد

والقيام بعمل مفضل أو عمل دراسي معين، المساعدة في المنزل ومشاهدة 

  ...التلفزة
  

نات هن أقل نشاط وحركة، فهن يحببن أن يخرجن في نزهات فالب

  .مشي طويلة مع الأصدقاء قصد الكلام والمناقشة في أمورهن الخاصة

  

وهذا ما يوضح أن الفتاة المراهقة تعيش في فراغ ترفيهي يدفع بها 

إلى الإقبال على مطالعة الصحف الفنية ، فتجعلها وسيلة للتسلية و قضاء 

 تخفف من خلالها  ما تعانيه من توتر واضطرابات نفسية الوقت و بالتالي

ناجمة عن الضغوطات الاجتماعية أو الإحباطات في طموحاتها و تسلي بها 

نفسها و تنزع الملل و تجلب بها الرضى و السرور و التهرب من مشاكل 

  .الحياة الروتينية
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 استنتاج الفرضية الثانية 
  

أن  اول الإحصائية السابقة توصلنا إلىمن خلال نتائج كل الجد

  .وسيلة للترفيه عن النفس.مطالعة الصحف الفنية تعُد

  

 فقد تبين أن المراهقات تقضين معظم أوقات فراغهن في المنزل 

وذلك نظرا للحرية النسبية التي تتمتع بها الفتاة بصفة عامة، إذ تقمن 

و المطالعة بمختلف بنشاطات مختلفة من مشاهدة التلفزة وسماع الأغاني 

  .أنواعها وذلك بهدف الترفيه والترويح عن النفس

بالإضافة إلى أنهن تعطين اهتماما بالغا لمطالعة الصحف الفنية التي 

تتميز بالطابع الترفيهي ذو المضمون الاجتماعي و الفني المشوق الذي 

يجدب إهتمامهن من خلال العناوين البارزة والصور الملونة التي تثير 

  .لإنتباها

فالأسرة تحدد النشاط الترفيهي لكلا الجنسين خصوصا الفتاة لأنها 

كثيرا ما تكون في إطار المنزل ،وهذا مرتبط بالحرية النسبية التي تحددها 

لها العائلة والذي يرجع للخصوصية التي يتميز بها المجتمع الجزائري إذ 

  .لنشاط الذي يمنع عنهاتحدد لها الأمور والنشاط الذي يسمح لها القيام به وا
  

فبسبب المراقبة المفرطة للأولياء تقضي الفتاة المراهقة وقت قصير 

في الترفيه عن نفسها خارج المنزل فإنها تعي جيدا أن هناك تباين في 

المعاملة الأسرية التي تكرس وقت فراغها من أجل تكوينها وتنشئتها جيدا 

المتعلقة بالمنزل، و منه لا يترك لها وذلك لتلقينها المهام المستقبلية كالأمور 

المجال للقيام بأعمال تفضلها قصد الترويح عن نفسها وعن التعب الذي 

يلازمها طوال اليوم فلا تجد أمامها سوى مشاهدة التلفزة أو مطالعة 

  .الصحف الفنية تزودها بمعلومات خفيفة وفي نفس الوقت مسلية
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الوسط (ي الخارجيفالمراهقات رغم اختلاف محيطهن الاجتماع

، إلا أنه تتوفر لديهن نادي الانترنيت التي تجدن راحتهن فيه مقارنة )الحي

  . بمراكز التسلية الأخرى و التي يكون دائما متوفر

فقد تبين أن الوسط الشعبي الذي تعيش فيه المراهقات يقل حظ من 

افة، حيث وفرت مراكز وهياكل التسلية والترفيه، من دار الشباب، دار الثق

  .مكتبة، قاعة الرياضات مما هو في الوسط الراقي و الوسط المتوسط

هذه المؤسسات الترفيهية والتثقيفية والرياضية التي تعمل على تنظيم 

الوقت الحر للشباب و الخاصة بهم  بصفة عامة و المراهقات بصفة خاصة، 

 تحس بهدف إعلامهن بكل المعلومات المرتبطة بحياتهن، وأمام النقص التي

به تجسد بذلك المراهقات عالمها من خلال مطالعتها للصحف الفنية كوسيلة 

للتسلية والترفيه، من خلال ما تبرزه من المواضيع المتنوعة اجتماعية 

وفنية، تعشن بواسطتها في عالم آخر مختلف عن الواقع المعاش، والتي 

ر مكان تتجسد فيه طموحاتهن، خصوصا وأنهن تملكن كل الحرية في اختيا

  .مطالعتهن للصحف الفنية سواء مع الأصدقاء أو في البيت

كما تبين أن المراهقات لا تملكن مكان محدد تلجئن إليه للتسلية، إذ 

منهن من تذهب إلى الحديقة ومنهن إلى البحر ومنهن إلى نادي الانترنيت، 

تع هذه الأماكن الذي ذكرتها المبحوثات في مجملها تعتبرها أماكن تسلي وتم

أنفسهن فيه، وتنزع عنهن القلق وتغير الروتين، وتروح فيه عن الضغوطات 

  التي تلقاها من الحياة اليومية 

وفي معظم الأحيان تمكثن في البيت نظرا للمراقبة الشديدة في 

الأسرة، وهذا ما يؤكد على أن معظم أنشطة الفتيات هي القراءة بمختلف 

ة التلفزة أو المساعدة في المنزل فهن أنواعها،أو الاستماع للأغاني ومشاهد

  .أقل نشاط وحركة من الجنس الآخر

وبهذا تصبح الصحف الفنية بمختلف أنواعها وسيلة تسلية وترفيه من 

خلال ما تعرضه من قضايا ومواضيع اجتماعية وأخبار فنية، تدخل لهن 

متعة وراحة للنفس وغذاء للروح وصداقة فكرية، تنقلهن من عالم ضيق 

د الأفق إلى عالم آخر أوسع أفقا تجسد بها أحلامهن وطموحاتهن محدو
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وميولهن للهروب من الواقع الاجتماعي والاقتصادي المعاش التي تعالجن به 

  ...الملل والروتين اللواتي تشكين منه

فهن بذلك تحققن إشباع فوري وإدخال السرور على النفس، و تغذي 

بات نفسية ناجمة عن إحباطات العقل وتخفف ما تعانيه من توتر واضطرا

  .لطموحاتهن الخيالية

وهكذا تصبح الصحف الفنية وسيلة للترفيه وقضاء الوقت للمراهقات 

ونزع من خلالها الملل، وتوفر لهن الاسترخاء بعد مرور الزمن المخصص 

للدراسة، فتجدن في تلك المضامين ملاذا رحما، تحققن به أحلامهن وما 

  .ور والرضىيحول بخاطرهن إلى السر

  

وبناء على ما سبق إستنتاجه  تتحقق إذن الفرضية الثانية المتمثلة في 

  .أن مطالعة الصحف الفنية تعُد وسيلة لترفيه عن النفس
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  الفرضية الثالثة

مواضيع الطابوهات التي تعالجها الصحف " 
الفنية تعد عامل من عوامل إقبال المراهقات 

  "عليها  
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  .القنوات التلفزيونية المفضلة عند المراهقات و علاقتها بمطالعة الصحف الفنية)21( جدول رقم   
الشكل 

  الخارجي
مواضيع 

  عاطفية
  

مواضيع 
  عاطفية

  نصائح طبية-

مواضيع 
  عاطفية

صفحة -
  الاعترافات

ضيع موا
  عاطفية

الأسئلة -
  الجنسية

شكل 
  خارجي
  تاعترافا

الجنسية 
مواضيع 

  عاطفية
  

الشكل -
  الخارجي
مواضيع 

  عاطفية
  الجنسية

مواضيع 
  عاطفية

  الاعترافات
  الأسئلة-

  الجنسية

مواضيع 
  عاطفية

   طبية-
   لاعترافات

مواضيع -
  عاطفية

  الاعترافات
  الدينية

مواضيع 
  عاطفية

 طبية -
  اعترافات

  الجنسية-

  
  

 كل
   الصفحات

  
  

  المجموع

  
الأشياء التي 
تجذبك في 

  الصحف
   
  
  

قنوات التلفزيونية 
 %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %  ك  المفضلة 

  33  65  40  6  33.33  4  33.33  3  44.44  8  11.76  2  33.33  6  21.43  3  45.45  5  47.37  18  16.66  3  25.92  7  عربية 

  29.44  58  13.33  2  50  6    /  27.77  5  17.65  3  16.67  3  28.57  4  18.18  2  31.58  12  44.44  8  48.15  13  أجنبية

  0.5  1  /  /    /    /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  2.63  1  /  /  /  /  جزائرية 

  21.83  43  26.66  4  16.66  2  33.33  3  22.22  4  41.17  7  33.33  6  35.71  5  18.18  2  10.52  4  27.78  5  3.7  1أجنبية +عربية

عربية 
  جزائرية +

2  7.4  1  5.55  2  5.26  /  /  /  /  1  5.55  3  17.65  1  5.55  /    /    /  /  13  6.6  

أجنبية 
  جزائرية +

/  /  /  /  /  /  /  /  1  7.14  1  5.55  /  /  /    3  33.33  /    /  /  2  1.01  

  7.61  15  /  /    /    /    /  11.76  2  5.55  1  7.14  1  18.18  2  2.63  1  5.55  1  14.81  4  كل القنوات 

  المجموع 
  

27  100  18  100  38  100  11  100  14  100  18  100  17  100  18  100  9  100  12  100  15  100  197  100   

 
 
 
 
 
 



   - 213 -

من الجدول الموالي يتضح أن معظم أفراد العينة تفضلن مشاهدة 

تفضلن ) % 29.44(، تاليها نسبة)%33(القنوات العربية بنسبة تقدرت بـ

تمثل أنهن تفضلن مشاهدة القنوات ) %21.83(القنوات الأجنبية ، ثم 

  .الأجنبية و العربية معا 

 اهدة القنوات الجزائرية، فقد تمثلث بـفي حين اللواتي تفضلن مش

  .فقط) 0.5%(

كما يبين الجدول أن المراهقات التي تطالعن الصفحات العاطفية و 

الصفحات الاعترافات مع انجذابهن إلى صفحات الصحية و الجنسية تفضلن 

  ).%50(مشاهدة القنوات الأجنبية بنسبة قدرت بـ

رجي و الصفحات و تؤكد المراهقات التي يجذبهن الشكل الخا

   ) %48.15(العاطفية بانهن تفضلن القنوات  الأجنبية بنسبة 
  

منه نستنتج أن المراهقات تفضلن مشاهدة القنوات الأجنبية أكثر من 

القنوات العربية والجزائرية لاحتوائها على عدة برامج متنوعة و مثيرة من 

بطريقة  معها معاني إيديولوجية خطيرة تؤثر احصص و أفلام ، تحملو

  .معينة على ذهنيات المراهقات 

هذه الصور من صور الثقافة الغربية تجدها المراهقات حاضرة في 

صفحات الجرائد الفنية التي تجذب انتباههن و تثير مشاعرهن، هذه الأخيرة 

تحمل قضايا و مسائل جد حساسة ذات طابع طابوهاتي بأنواع مختلفة 

  ..ل و السحر،جنسية و قضايا اجتماعية و أمور الدج

  

هذا النوع من الأخبار يجلب اهتمام المراهقات تلبي من خلاله 

  .حاجاتها النفسية في كشف و معرفة الحقائق الغامضة 
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  الأفلام المفضلة مشاهدتها في التلفزة و علاقتها بالصفحات التي تجذبهن المراهقات ) 22 (جدول رقم
الشكل 

  الخارجي
مواضيع 

  عاطفية
  
  

مواضيع 
  عاطفية

 نصائح طبية-

مواضيع 
  عاطفية

صفحة -
  الاعترافات

مواضيع 
  عاطفية

الأسئلة -
  الجنسية

  شكل خارجي
  تاعترافا

الجنسية 
  مواضيع عاطفية

الشكل -
  الخارجي
مواضيع 

  عاطفية
  الجنسية

مواضيع 
  عاطفية

  الاعترافات
  الأسئلة-

  الجنسية

اضيع مو
  عاطفية

   طبية-
   لاعترافات

مواضيع -
  عاطفية

  الاعترافات
  الدينية

مواضيع 
  عاطفية

 طبية -
  اعترافات

  الجنسية-

  
  

 كل
   الصفحات

  
  
  

  لمجموعا

الأشياء التي 
تجذبك في 

  الصحف
   
  

 حصص أفلام و
   المقصلة

  
 %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %  ك

45.4  5  7.89  3  11.11  2  11.11  3  عاطفية
5  

/  /  4  22.22  1  5.88  /  /  /    /  /  1  6.66  19  9.64 

 8.63  17    /  /  /    /  5.55  1  11.76  2    /  /  /  9.09  1  15.79  6  11.11  2  18.52  5  ةعاطفية، رياضي

 6.09  12  6.66  1  8.33  1    /  5.55  1    /  16.66  3  28.57  4    /    /  /  /  7.41  2  درامية، عاطفية

21.83  43  40  6  16.66  2  11.11  1  27.77  5  41.17  7  33.33  6  7.14  1  9.09  1  18.42  7  22.22  4  11.11  3  جنسية، عاطفية
 6.09  12    /  8.33  1    /  5.55  1  5.88  1    /  /  /    /  10.52  4  5.55  1  14.81  4  ةدرامية، رياضي

 3.55  7    /  8.33  1      5.55  1    /  9.55  1  14.28  2  9.09  1  /  /  /  /  3.7  1  ةدرامية، ثقافي

  ،ةدرامية، عاطفي

  تربوية

6  22.22  1  5.55  4  1052  2  18.1
8  

/    /    /    2  11.11      /  /  /    13  6.6  

، ةدرامية، عاطفي

  ثقافية

2  7.41  2  11.11  /  /  /    /    2  11.11  /    2  11.11      /  /  /    9    

، ةدرامية، عاطفي

  برع

/  /  /  /  5  13.16  /    2  14.28  /    2  11.76  /        3  25      14  7.10 

  ،ةجنسية، عاطفي
  تربوية، رعب،

/  /  2  11.11  3  7.89  /    2  14.28  /    1  5.88  /        3  25  3  20  14  7.10 

28.78  37  26.64  4  9.33  1  88.88  9  *27.77  5  17.65  3  11.11  2  21.43  3      15.79  6    4  3.7  1  كل الأفلام والحصص
  100  197    15  100  12    9  100  18  100  17  100  18  100  14  100  11  100  38  100  18  100  27  المجموع
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حوثات تفضلن مشاهدة الجدول الموالي يبين أن معظم المراهقات المب

في التلفزة الأفلام الدرامية و العاطفية و الرعب و كل الحصص التربوية و 

، تاليها نسبة )% 28.78(الرياضية و الثقافية و ذلك بنسبة تقدربـ

من المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية تفضلن مشاهدة ) 21.83%(

  .الأفلام الجنسية و العاطفية

) %8.63(تفضلن الأفلام العاطفية فقط و  منهن %9.64(في حين 

نسبة اللواتي ) %7.10(تفضلن الأفلام العاطفية و الحصص الرياضية و 

تفضلن  مشاهدة الأفلام الدرامية و الأفلام العاطفية و أفلام الرعب ، نفس 

النسبة تتكرر عند اللواتي تفضلن متابعة الأفلام الجنسية و العاطفية و 

تتابعن الأفلام الدرامية و ) %6.60(لام الرعب و  و أفةالحصص التربوي

  .العاطفية و الحصص التربوية 

تمثل المراهقات اللواتي تفضلن الأفلام ) %6.09(بينما النسبة 

عند اللواتي تشاهدن الأفلام )%3.55(العاطفية و الدرامية، وأدنى نسبة هي 

  .الدرامية و الرعب و الحصص الرياضية و الثقافية و التربوية

كما أن المراهقات التي تطالع الجرائد الفنية تهتم و تفضل المواضيع 

 ) %40(الجنسية و العاطفية في التلفزة بنسبة 

منه نستنتج أن المراهقات المبحوثات اللواتي تداوم على مطالعة 

الصحف الفنية و تتفقد كل صفحاتها تهتم بالأفلام الجنسية و الأفلام العاطفية 

لفزة من خلال القنوات الأجنبية و العربية و التي يغلب التي تبث في الت

عليها عامل الإثارة و التشويق خاصة و نحن نعلم مدى تأثير هذا الجهاز 

على أذهان المتلقيين، خاصة فئة المراهقين و المراهقات خاصة عقب 

 تتابعن بشغب البرامج تانتشار الهوايات المقعرة في أوساط الأسر، فأصبح

  .لتي تلبي الحاجيات النفسية و الاجتماعيةالأجنبية ا

كما أن هذه القضايا و الروايات تجدها مجسدة في صفحات الصحف 

الفنية التي تنشر هذه الأمور بكل فضاحتها من قضايا و شؤون المجتمع و 

 قصص الجنس الخليعة الغير المحترمة و الأمور السحرية و الشعوذة
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،الأرقام السحرية "الكرطة " في ألعاب     مثل الوصفات السحرية المجسدة

  .و غيرها من أمور الدجل.

هذه المواضيع أصبحت اليوم في متناول أيديهن حيث تكشف لهن 

 كونها قضايا تعد من الطابوهات لتعارضها مأسرارها و أساليب حدوثها، رغ

مع الأخلاق و الدين لتناولها مواضيع حساسة ذات النوع الطابوهاتي من 

 و جرائم الاغتصاب ومن مواضيع الحب الغير طنسي، اللواالشذوذ الج

  ...أو الرجل بالرجل أو المرآة بالمرآة،.عادية كالعلاقة بين الأخ و أخته،

  

 تتبنى اهذه المواضيع وغيرها تؤثر على نفسية المراهقة، فتجعله. 

قيم و أفكار غير أخلاقية قد تؤدي بها إلى إفساد سلوكها الاجتماعي، لكونها 

اطب الغرائز و ليس العقول، فالإنسان الراشد يمكنه استخراج و استنتاج تخ

الحقيقة من الخيال بينما المراهقة تكتسب و تقبل كل المواضيع و المعلومات 

  .بدون  أن تعي  خطورتها على حياتها
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   للحصول على الصحف الفنيةةوجود صعوب)   23:(جدول رقم
  

وجود صعوبة للحصول 

  ى الصحف عل

  النسبة   التكرار

  25.38  50  نعم

  74.61  147  لا

  100  197  المجموع

  

 بأنهن لا نمن خلال الجدول يظهر أن معظم أفراد العينة تؤكده

مقابل ) %74.61(يواجهن أية صعوبة للحصول على الجرائد الفنية بنسبة 

اللواتي تؤكد بأن لديهن صعوبة للحصول على هذا النوع من )25.38%(

  .جرائد ال

رغم كون ثمن الصحيفة ليس بهيظ الثمن إذا ما قرن بثمن المجلات 

  .دج أسبوعيا 20الأجنبية التي تتكلم عن  نفس المواضيع فالثمن يقدر بـ

و من الجدول التالييمكن فهم نوع الصعوبات التي تواجهها المراهقات 

  .للحصول على هذه الصحف  

  

   الجنسيوجود اهتمام بالجانب ) 24 (:جدول رقم
  

  

عدم توفر النقود 

عدم سماح الوالدين 

  بالمطالعة 

  

  المجموع 

          نوع صعوبة 

  للحصول 

                  على الصحف

  لديك اهتمام بالجانب الجنسي 

 %  ك %  ك %  ك

  41.11  81  51.42  54  29.34  27  نعم

  58.37  115  47.61  50  70.65  65  لا

  0.5  1  0.95  1  /  /   بدون إجابة 

  100  197  100  100  100  92  المجموع 
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يبين من الجدول أن معظم المبحوثاث تؤكد بأنهن لا تهتم بالجانب 

اللواتي تؤكد ) %41.11( مقابل ) %58.37(الجنسي حيث قدرت النسبة 

  .فقط لا تجيب عن السؤال )%0.5(بأنهن تهتم بالجانب الجنسي و 

  

بأن صعوبة الحصول الجدول يوضح أيضا أن المراهقات التي توكد 

على الجرائد الفنية تكمن في عدم توفر النقود لا تهتم بالجانب الجنسي و 

  .اللواتي تهتم )%29.34(مقابل ) %70.65(ذلك بنسبة 

في حين المراهقات اللواتي تؤكد أن عدم سماح الوالدين بالمطالعة تشكل 

لجنسي صعوبة للحصول على الصحف الفنية تؤكد على اهتمامهن بالجانب ا

اللواتي تؤكد على عدم اهتمامهن بهذا )%47.61(مقابل  )%51.42(بنسبة 

  .الجانب

منه نستنتج أن المراهقات اللواتي تواجهن عائق اسري و المتمثل في 

عدم سماح الوالدين بمطالعة الجرائد الفنية  تهتم بالجانب الجنسي وباكتشاف 

ذلك إلى مطالعة كل ما هو غامض لديها ولم تجد له جواب ، فتلجئ ب

الجرائد رغم عدم رضى الأولياء لهذه المطالعة لكون هذه الأخيرة تعد 

فاضحة و لاتتسم بالاحترام لعرضها لمثل هذه القضايا بصورة مباحة مثيرة 

 .للأحاسيس
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احتمال امتلاك المعلومات الجنسية و العلاقة بصعوبة ) 25 (جدول رقم2
 يةالحصول على الجرائد الفن

 
عدم سماح  عدم توفر النقود 

الوالدين 
  بالمطالعة 

نوع الصعوبة للحصول   المجموع 
  على الصحف 

  الفنية
  لديك 

  معلومات
   جنسية 

 %  ك %  ك %  ك

  نعم
  

15  23.43  87  65.41  102  51.77  

  لا
  

49  76.56  46  34.58  95  48.22  

  100  197  100  133  100  64  المجموع

  
 

معظم المراهقات المبحوثاث تؤكد بأنهن الجدول الموالي يوضح أن 

) %48.22(مقابل ) %51.77(لديهن معلومات جنسية بنسبة تقدر بـ

  .اللواتي تؤكد بأنهن لا تمتلكن معلومات في هذا المجال

كما يوضح الجدول أن المراهقات تؤكد بان عدم توفر النقود يعد 

مات الجنسية سبب يعقهن في المطالعة، و تؤكد على عدم امتلاكها للمعلو

اللواتي تؤكد بامتلاك المعلومات ) %23.43(مقابل ) %76.56(بنسبة 

  .الجنسية

 في حين  المراهقات اللواتي تجد صعوبة في المطالعة نتيجة وقوف 

) %65.41(الوالدين أمامهن توكد على أن لديهن المعلومات الجنسية بنسبة 

  .اللواتي تؤكد العكس) %34.58(مقابل 

ل هذه النتائج أن المراهقات رغم الصعوبة التي نستنتج من خلا

تجدها في الأسرة لمطالعة الصحف الفنية، إلا أنهن تمتلكن المعلومات 

فيمكن أن تتحصل عليها من خلال مصاحبةالأصدقاء أو مطالعتهن .الجنسية

 للمجلات ومن الصحف الفنية بعيدا عن أعين الاسرة، أو مشاهدة التلفزة
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ر واسعة ،خاصة في هذه المرحلة يبدأ البحث عن  بما يحمله من أثا2

أفكار و معلومات جديدة حول هذا الموضوع لكونها معلومات مهمة في 

نظرهن بالإضافة إلى إمكانية استمتاعهن بالبحث عنها بكل جوانبها، 

  .فتتحصل عليها في الصحف الفنية الغنية بالقضايا الحساسة و المثيرة
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 التساؤلات المراهقات الجنسية و علاقتها بالصفحات التي تجذبهن في الصحف الفنية) 26. .(دول رقمج
الشكل 

  الخارجي

مواضيع 

  عاطفية

  

  

مواضيع 

  عاطفية

  نصائح طبية-

مواضيع 

  عاطفية

صفحة -

  الاعترافات

مواضيع 

  عاطفية

الأسئلة -

  لجنسيةا

شكل 

  خارجي

  تاعترافا

الجنسية 

مواضيع 

  عاطفية

الشكل -

  الخارجي

مواضيع 

  عاطفية

  الجنسية

مواضيع 

  عاطفية

  الاعترافات

-

الأسئلةالجنسي

  ة

مواضيع 

  عاطفية

   طبية-

   لاعترافات

مواضيع -

  عاطفية

  الاعترافات

  الدينية

مواضيع 

  عاطفية

 طبية -

  اعترافات

  الجنسية-

  

  

 كل

   الصفحات

الأشياء التي   المجموع

تجذبك في 

  الصحف

   

  

نوع التساؤلات 

 %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %ك %  ك %  ك %  ك %  ك  الجنسية 

  16.75  33    1  16.66  2  33.33  3  11.11  2  17.64  3  22.22  4  7.14  1  9.09  1  26.31  10  11.11  2  14.81  4  لا أريد أن أعرف 

  32.49  64    5  33.33  4  22.22  2  33.33  6  41.17  7  38.89  7  14.28  2  81.81  9  18.42  7  38.89  7  29.63  8  أمور الجنس كلها 

أشمئز من 

  الموضوع 

1  3.7  /  /  1  2.63  /    3  21.43  /    /  /  /    1  11.11  /    2  33.3
3  

8  4.06  

ما الفائدة من 

  الجنس

3  11.11  3  16.66  2  5.26  /      /  /    /  /  2  11.11  /    /    /    10  5.07  

  6.09  12    /  8.33  1  22.22  2    /  7.64  3  5.55  1  7.14  1    /  7.91  3  /  /  3.7  1  لا أستطيع القول 

  3.04  6    /  /        11.11  2    /  5.55  1    /    /  7.90  3  /  /  /  /  أعلم كل شيء 

  0.51  1    /  /          /    /    /    /    /  /  /  5.55  1  /  /  أمور الولادة 

  2.03  4    /  /          /    /    /  14.28  2    /  /  /  5.55  1  3.7  1 الامراض الجنسية 

إنني صغيرة عن 

  هذا الأمر

/  /  /  /  3  7.80  /    /    1  5.55  /    2  11.11      2  16.66  1  16.6
6  

9  4.57  

  25.38  50  50  6  25  3  11.11  1  22.22  4  23.53  4  22.22  4  35.71  5  9.09  1  23.68  9  22.22  4  33.33  9  بدون إجابة 

1  100  11  100  38  100  18  100  27  المجموع 
4  

100  18  100  17  100  18  100  9  100  12  100  15  100  197  100  

 
 



ين أن معظم أفراد العينة تؤكد بان تساؤلات الجنسية تتمثل الجدول الموالي يب

مقابل  ) %32.49(في كتشف المراهقات كل الأمور التي تتعلق بالجنس و ذلك بنسبة

  .اللواتي تتهربن من الإجابة عن سؤال يعد جد محرج ) %25.38(نسبة 

تبين أنهن لا تردن معرفة أي شيء عن هذا الموضوع  ) %16.75(أما نسبة 

 .تؤكد بأنهن لا تستطيع القول ) %6.09(قابل م

    

تؤكدن  ) %3.04(تسألن عن ما  فائدة الجنس، أما نسبة  ) %5.07( نسبة 

 .علمهن كل شيء عن الجنس

  

 جنسية، تترى بأنها مازالت صغيرة لإعطاء تساؤلا ) %4.57(أما النسبة 

  .في حين أنهن تسألن عن نوعية الأمراض التي تنجر من الجنس

 . فقط تسأل عن الولادة ) %0.51(لنسبة المتبقية و ا

  

إلا أن معظمهن تسألن عن أمور الجنس و كيفية الإحساس باللذة الجنسية و 

كيفية حدوثها خاصة اللواتي تجذبهن كل من الصفحات العاطفية و الجنسية و ذلك 

  ).%81.81(بنسبة

  

عن الصحف الفنية منه نستنتج من هذا أن أراء و أجوبة المراهقات التي تطال

تنقسم إلى قسمين، قسم يريد و يهتم إلى معرفة كل الأمور الجنسية كل حيثياتها  من 

نمو العضو و تطوره و أمور الولادة و كيف ينشأ الطفل و ماهي الغريزة الجنسية و 

 ...كيف تعمل و 
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ها أمور و قسم ثاني تبتعد عن الموضوع وتؤكد بعدم اهتمامها بهذا الأمر لكون

تبقى دائما محاطة بجو من السرية و الكتمان فلا تتمكن بوضع سؤالهن عن الأمر 

 .رغم اهتماماتهن بالأمر 
 
 
 

كما تبين من كل هذا أن المراهقات ما تزال متعطشة للمعلومات و  المعارف 

 تثير انتباههن من ي لم تأخذ و لم تتحصل على المعارف الكافية التنالجنسية، فه

  ن هذا الموضوع، الذي يولد لديهن قلق و توتر، لعدمحقائق ع
 

 إلى قراءة نفهم الأمور، وعدم قدرتهن على تلبية الدافع القوي للمعرفة، فتمل

القصص الجنسية و الروايات الغرامية من المجلات و الصحف الفنية، فهي الأكثر 

 إذ يمكن للفتاة تداولا بين المراهقات و التي تستخدم شتى السبل للإثارة و التشويق،

 .الوقوع في الخطأ بكل سهولة

  

  

وهذا يعود أساسا إلى جهل القواعد التربية الجنسية و إلى الكبت الجنسي الذي 

 ةتعاني منه، فتلجئ هذه الأخيرة إلى مطالعة الصحف الفنية التي توفر لها بطريق

فية عليها إعلامية المعلومات و المعارف بعض القضايا الجنسية التي طالما كانت خ

  .بصورة فاضحة طابوهاتية
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 استنتاج الفرضية الثالثة
  

من خلال نتائج كل الجداول الإحصائية السابقة توصلنا إلى أن مواضيع 

الاجتماعية لإقبال  الطابوهات التي تعالجها الصحف الفنية، يعد عامل من عوامل

قشن مع أصدقائهن المواضيع المراهقات على مطالعتها، فقد تبين أن المراهقات تنا

العاطفية و الاجتماعية التي تحدث في المجتمع، فهي نفسها تجذبهن المواضيع 

 .العاطفية و المواضيع الجنسية التي تعرض في الجرائد بكل فضاحتها

  

فمن خلال تشكيل جماعة الرفاق تتعلم المراهقات أمور جديدة لم تكن تعرفها 

ة في هذه المرحلة من العمر، فبفضل العلاقات من قبل إذ تمنح لها أهمية كبير

الوطيدة مع الأصدقاء تتناول شتى المواضيع التي ترغب الوصول إلى حقائقها بكل 

 .حرية في التعبير و الإبداء الرأي
 
  

إضافة إلى أن المراهقات التي تمتلك أسرهن الجهاز الهوائي تهتمن بكل 

التي تعرضها و تبثها البرامج و المواضيع الجنسية و العاطفية، هذه الأخيرة 

الحصص خاصة في القنوات الغربية و عالم الشرق، فهن تملن إلى متابعة القنوات 

الأجنبية و العربية الشرقية على مشاهدة القنوات المحلية الجزائرية لاحتوائها على 

عدة مجالات و برامج متنوعة و مثيرة، تحمل معها إيديولوجية خطيرة، تؤثر بها 

و المراهقات، ) نالمراهقي(قة مباشرة و غير مباشرة على ذهنيات خاصة بطري

 .الأخص لكونهن تمضين أكثر الأوقات في مشاهدة التلفزيون
 
 

  

كما أنهن تفضلن مشاهدة الأفلام الجنسية و الأفلام العاطفية على الأفلام 

فيها يغلب الدرامية و الأفلام الرعب و الأفلام الأخرى، إذ تعطيهن أهمية كبيرة، ف

 .عامل الإثارة و التشويق التي تحي الأحاسيس و غرائز الفرد
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 النفسية خاصة الجنسية التي نفهن تتابعن لهذه البرامج الأجنبية تلبين حاجياته

الصحف الفنية التي  لا يجوز لهن في أسرتهن التطرق إليها ، إلا أنهن تجدها في

فهي تعرض القضايا الجد  هوائي،تعتبر صورة من الصور التي يبثه الجهاز ال

حساسة و المثيرة التي تلهب الأحاسيس و المشاعر فتدخل في تفاصيلها بمختلف 

الحالات الشاذة و التي كانت دائما من المحرمات و ليست من موضوعات الحديث 

 . المحترمة

   

كما إتضح أن المراهقات التي تهتم بالجانب الجنسي و ترغب في اكتساب كل 

ات التي تتحدث عن هذا الميدان تواجهن صعوبة للحصول على هذه الصحف المعلوم

الفنية و نتيجة رفض الوالدين لهن بالمطالعة و اقتناء هذه الجرائد، لكونها تفضح 

ورغم هذا . أسرار لا طالما أخفتها عنهن و أنها واعية مدى خطورتها على أبناءها

 عليها من خلال مصاحبتها تصلإلا أنهن تقر بأنهن تمتلكن معلومات جنسية، تح

لأصدقائهن والاطلاع على شتى أنواع المصادر من تلفزة و كتب و مجلات و 

بالأخص الصحف الفنية لسهولة امتلاكها و مطالعتها بسرية بعيدة عن أنظار 

 .الأولياء
 
  

فقد تأكد من أهم التساؤلات الجنسية التي تهدف المراهقات من خلالها  إلى 

ي الكشف عن كل أمور الجنس و العلاقات الجنسية من نمو و تطور اكتشاف تتمثل ف

و أمور الولادة و كيف ينشأ الطفل في رحم المرأة ،و ماهو الإحساس و الشعور 

 ...بالمعاشرة الجنسية ، وما  أمور أخرى 

  

و من جهة أخرىنجد من يبتعد عن التحدث عن الموضوع و تعتبر سؤال 

جنبن بذلك الإجابة لكونها تعد من الطابوهات و المطروح ليس بسؤال يطرح ،فتت

المحرمات التطرق إليه ،فهو يحاط بجو من السرية و الكتمان ، فلا تجرأن البوح ما 

 .يدور في داخلهن من أسئلة 
 



رغم هذا فإنهن تقبلن على الإطلع على صفحات هذاالنوع من الجرائد، فهذا 

ف خفاياه و الدخول إليه، إذ تعشن في دليل على أنهن متعطشات لهذا الميدان و اكتشا

محيط فقير من ناحية المعارف و المعلومات الجنسية  الذي يخلق لديهن قلق و توتر 

  الأمر  بنفسي لعدم القدرة على تفهم و استيعا
 
  

فتجد المراهقة نفسها تنجدب إلى هذه الجرائد المتنوعة المثيرة و التي تصبح 

ويها إذ تتيح لها فرصة اكتشاف أدق التفاصيل في عندها منع المعلومات التي تسته

 .هذا الميدان
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منه هذه الجرائد الفنية تمتلك مميزات خاصة بها وذلك بما تحمله من إعلامي 

عاطفي ذات طابع مشوق ومثير، يحرك المشاعر و يلبي به أذواق الفتيات 

غين بأسرع ما المراهقات ،و يحقق لهن  فرصة الوصول بكل سهولة إلى عالم البال

يكون ، فهذه الصحف لا تعمل على التعليم فقط بل على إثارة الاهتمام باستغلالها 

الدائم لمظاهر العنف و الجرائم و الاندفاع العاطفي والعرض الفضائح للقضايا 

 .العائلية و  بالتطفل على حياة نجوم العصر و نشر الصور المثيرة للغرائز
 
 
  

سلوب مثير يضخم الأحداث و يلون الموضوعات فهي تتعامل مع الأحداث بأ

 السحرية، رالجنس، الأمو(و الحقائق شكلا  مضمونا ،تعالج القضايا ااطابوهاتية 

 .وهذا ما يثير المراهقات...) الشعوذة،

  

 فتتحقق إذن الفرضية بأن المواضيع الطابوهات التي تعالجها الصحف الفنية 

  .    عةتعد عامل من عوامل اقباهن على المطال
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 لرابعة: تكتسب المراهقات من مطالعة الصحف الفنية ثقافة عاطفية 
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الشـكـل 
  الخارجي،

مـواضيـع 
  العـاطـفـية

  
  
  

مـواضيـع 
  عـاطفـية
  ،نصـائـح
   طـبـيـة

مـواضـيـع 
 عاطـفـيـة،
صـفـحـة 
  اعـتـرافات

مـواضع 
  عاطفـية
 ةالأسـئلـ
  الجـنسية

الشـكـل 
الخارجي، 

  اعـترافات،
 ةالأسـئلـ

  الجـنسيـة
مـواضيـع 

  عـاطـفية

الشـكـل 
  الخارجي،

مـواضيـع 
  ـيةالعـاطف

 ةالأسـئلـ
  الجـنسيـة

  

مـواضيـع 
العـاطفـية 
صـفـحـة 

اعـتـرافات، 
 ةالأسـئلـ

  الجـنسيـة
  

مـواضيـع 
العـاطـفية، 
صـفـحـة 
  طـبــية 

  الاعتـرافات

مواضيع 
عـاطفية 
صفحـة 
  اعترافات
صفـحة 
  الدينـية

مـواضيع 
العـاطفية 
صـفحـة 
طـبــية 
اعترافـات 

 ةالأسـئلـ
  الجـنسية

  
  

 كــــل
  ـفحات الص

  
  

  المجموع

الأشـيـاء  
التــي 

تــجذبــك 
فـــي 

الصحــف     
  الفـنـيـة

مسـتـوى 

الـدراســي 

  قـات للـمراه
 %  ك %  ك %  ك %ك %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %  ك

أولــى 

  ثـــانـوي

15  55.55  9  50  18  47.36  6  54.54  10  71.43  8  44.44  11  64.7  5  27.77  3 33.33  7  55.33  6  40  98  49.75  

تـانـيـة 

  ثـــانـوي

11  40.74  5  27.77  12  31.57  3  27.27  4  28.57  /  /  6  35.29  8  44.44  5 55.55  5  41.66  5  33.33  34  32.48  

ثـالـثـة 

  ثــانـوي

1  3.7  4  22.22  8  21.05  2  18.18  /  /  10  55.55  /  /  5  27.77  1 11.11  /  /  4  26.66  35  17.77  

  المــجموع
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الموالي يوضح لنا أن معظم أفراد العينة هي من المستوى الجدول 

،في حين المراهقات التي تطالعن  ) %49.75(الأول ثانوي ذلك بنسبة 

، بينما  ) %32.48(الصحف الفنية ذوي المستوى الثاني ثانوي تمثلت ب

   ).%17.77( ثانوي تقدرت بةالمراهقات الثانويات من السنة الثالث

 من المراهقات ذوي المستوى الدراسي الأولى كما يوضح الجدول أن

ثانوي يجذبهن الشكل الخارجي للصحف الفنية مع صفحات الاعترافات و 

مقابل  ) %71.43(الصفحات العاطفية و الصفحات الجنسية نسبة 

التي تنتمي إلى السنة الثانية ثانوي، أما اللواتي هن من  ) 28.57%(

ون نسبة، في حين أنهن تهتمن بالشكل المستوى الثالثة ثانوي لم تتمثل بد

   ).%55.55(الخارجي و كل من الصفحات العاطفية و الجنسية بنسبة 

يمكن أن نستنتج من هذا أن المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية 

تجذبهن المواضيع العاطفية و اعترافات الفتيات التي تعرض في صفحات 

و تجاربهن منذ تمدرسها في  سرد قصصهن العاطفية لهذه الجرائد من خلا

 8أي في ( السنة الأولى ثانوي، إذ لم يكن ذلك قبل المرحلة الثانوية 

 إلى الطور الثاني ينقص الانجذاب، ثم ينعدم في ل، و مع الانتقا)المتوسطة

  .السنة الثالثة أين يكون الاهتمام كبير بالمواضيع الجنسية و العاطفية

مراهقة كلما قل اهتمامها بمطالعة فكلما ازداد المستوى الدراسي لل

الصحف الفنية، هذا يعني أن الإقبال يكون وفير في المستوى الأول ثانوي 

التي تعتبر مرحلة بداية المراهقة التي يمر بها كل فرد و التي تتميز 

 مختلفة في الجانب العقلي، الفيزيولوجي، تبتغيرات و اضطر با

نحو المواضيع الحساسة بهدف اكتشاف الاجتماعي، إذ يبدأ الفرد بالانجذاب 

منه فإن .كل ما يدور و يحيط بها من مواضيع و مشاكل تمس المجتمع

المراهقات في المستوى الأولى ثانوي يتأثرون بمضمون و محتويات هذه 

الجرائد، مما يدفعهن سواء إلى اقتناءها من الأكشاك التجارية أو استلافها 

 البعض منها، فإنهن متشوقات لمعرفة لغرض الإطلاع على كل أركانها أو

 .هذا النوع الجديد من المواضيع الذي هو غني بالمعلومات العاطفية
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الشـكـل 

  الخـارجي

ـع مـواضي

 عـاطـفيـة

  

  

مـواضيع 

  عـاطـفية

نـصـائح -

  طـبـيـة

مـواضيـع 

  عـاطـفيـة

صـفـحـة -

  الاعـترافات

مـواضـيع 

  عـاطـفية

-

الأسـئـلة 

  الجـنسيـة

الشـكـل 

  الخـارجي

  ،تاعترافا

 الجـنسية

مواضيع 

  عـاطفية

الشـكـل 

  الخـارجي

مـواضيـع 

  عـاطفيـة

  الجـنـسية

مـواضيـع 

  عـاطـفـة

  الاعترافات

  سـئـلةالأ

  الجـنسـية

مـواضـيع 

  عـاطـفـية

 نصـائـح -

  طـبـية

 

  الاعـترافـات

مواضيع 

  عاطفية

 اعترافات،

  الدينية

مـواضيـع 

  عـاطـفية

 طـبـية -

  اعتـرافات،

  الـجنسيـة

  

  

 كــــل

  الصـفحـات

الأشـيـاء التـي   المجموع

تجـذبـك فـي 

 الصـحـف

  الفـنـيـة
  
  

  الفـرع الثـانـوي 

  

 %  ك %  ك %  ك %ك %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %  ك

  47.21  93  33.33  5  25  3  66.66 6  55.55  10  41.17  7  55.55  10  50  7  45.45  5  36.84  14  50  9  62.96  17  عـلــوم 

  2.54  5    /  /  /    /    /    /    /    /    /  13.15  5    /  /  /  ريـاضـيـات 

  40.10  79  53.33  8  66.66  8  22.22 2  27.77  5  47.05  8  44.44  8  50  7  45.45  5  42.10  16  33.33  6  22.22  6  آداب

  0.5  1  6.66  1    /    /    /    /    /    /    /  /  /  /  /    /  إلـكتـرونـيك 

  9.13  18  6.66  1  8.33  1  11.11 1  11.11  2  11.76  2    /    /  9.09  1  7.90  3  16.66  3  14.81  4  لغـــات 

تسـيـر و 

  اقتـصــاد 

/    /  /  /  /  /    /    /    /    1  5.55  /  /  /  /  /    1  0.5  

  المجـموع 
27  100  18  100  38  100  11  100  14  100  18  100  17  100  18  100  9 100  12  100  15  100  19

7  
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الجدول الموالي يوضح أن معظم أفراد العينة التي تطالع الصحف 

، تاليها  )%47.21(الفنية هن من فرع العلوم الطبيعية و ذلك بنسبة 

،ثم اللواتي هن من  )%40.10(المراهقات اللواتي هن آداب و ذلك بنسبة 

   ).% 9.13 (الفرع اللغات الاجنبية بنسبة

أما اللواتي تنتمين إلى فرع الرياضيات فقد تمثلت النسبة  

 0.5(،في حين اللواتي هن من فرع إلكترونيك تطالعن بنسبة  )%2.54(بـ

 و ر، و نفس النسبة تتكرر بالنسبة للواتي تنتمين إلى فرع التسيي )%

  .الاقتصاد

  

لوم كما يوضح الجدول أن المراهقات اللواتي هن من فرع الع

الطبيعية تجذبهن صفحات الاعترافات إضافة إلى الشكل الخارجي للصحف 

، ونفس النسبة عند اللواتي تجذبهن الصفحات العاطفية  % )66.66( بنسبة 

و الاعترافات و الصفحة الدينية، أما اللواتي هن من الفرع الثانوي آداب 

العاطفية، توضح أنهن تهتمن و تجذبهن كل الصفحات من الشكل الخارجي، 

  ).%66.66(بنسبة ..) .الاعترافات، الأسئلة الجنسية

أما اللواتي تنتمين إلى فرع اللغات تجذبهن المواضيع العاطفية و 

   ).%33.33(النصائح الطبية بنسبة 

منه نستنتج أن المراهقات التي تدرسن في فرع العلوم و فرع أدبي 

ى أنواعها لكونها تهتمن أكثر عن غيرهن بمطالعة الصحف الفنية، بشت

 جد سهلة مقارنة باللواتي تدرسن المواد الدقيقة مثل ةتدرس مواد تعليمي

الرياضيات و الالكترونيك و التسيير و الاقتصاد الذي يطلب جهد عقلي و 

فكري و تركيز من أجل الفهم، و بالتالي لا تعطي اهتمام كبير لمطالعة هذه 

واتي تدرسن في الفروع الادبية أين الصحف بالقدر التي تبديه المراهقات الل

  .لكون هذه الفروع تعتمد أكثر على الحفظ
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نوع الأصدقاء التي كونتها المراهقات التي تطالع )29 (جدول رقم
  الصحف الفنية 

  
نـوع الأصـدقـاء التـي 

  كـونـتـها المـراهـقـات

 %الـنسـبـة التـكـرار

  14.72  29  إنـاث

  3.55  07  ذكـور

  81.72  161  إنـاثذكـور و 

  100  197  المـجـمـوع

  

الجدول الموالي يوضح أن معظم المراهقات المبحوثاث كونت صداقة 

مقابل ) %81.72(و ذلك بنسبة تقدرت بـ) ذكور و إناث(مع الجنسين 

التي كونت صداقة مع الجنس الأنثوي، في حين اللواتي كونت ) % 14.72(

   ).%3.55(صداقة مع الجنس الذكري فقط تمثلت بـ 

  

منه نستنتج أن المراهقات تعيش في محيط مختلط بالجنسين، تسوده 

الحرية التي تجعلها تكون علاقات اجتماعية مع الجنسين معا بعيدة عن 

 أمام خصوصية مجتمعنا و التحفظ الشديد لمعظم الأسر امراقبة الأسرة، لأنن

 بالمراقبة سواء من تتميز) الفتاة بصفة عامة(الجزائرية تجعل حياة المراهقة 

قبل الوالدين أو من قبل الاخوة الكبار، وأمام هذا الوضع تحاول المراهقة 

إبراز دورها مع أصدقاءها و مجاريتهم في مختلف السلوكات و 

  .الممارسات، و المشاركة في مناقشة مختلف الأحاديث
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  قته بالصفحات التي تجذبهن في الصحف الفنيةو علا مكان تعرف المراهقات على أصدقائهن)     03(جدول رقم 
  
  

  المجموع

  
  

 كــــل
   الصـفحات

مـواضيع 
العـاطفية 
صـفحـة 
طـبــية 
اعترافـات 

 ةالأسـئلـ
  الجـنسية

مواضيع 
عـاطفية 
صفحـة 
  اعترافات
صفـحة 
  الدينـية

مـواضيـع 
العـاطـفية، 
صـفـحـة 
  طـبــية 

  الاعتـرافات

مـواضيـع 
العـاطفـية 
صـفـحـة 

عـتـرافات، ا
 ةالأسـئلـ

  الجـنسيـة
  

الشـكـل 
  الخارجي،

مـواضيـع 
  العـاطفـية

 ةالأسـئلـ
  الجـنسيـة

  

الشـكـل 
الخارجي، 

  اعـترافات،
 ةالأسـئلـ

  الجـنسيـة
مـواضيـع 

  عـاطـفية

مـواضع 
  عاطفـية
 ةالأسـئلـ
  الجـنسية

مـواضـيـع 
  عاطـفـيـة،
صـفـحـة 
  اعـتـرافات

مـواضيـع 
  عـاطفـية
  ،نصـائـح
   طـبـيـة

الشـكـل 
  الخارجي،

مـواضيـع 
العـاطـفـية

  
  
  

ك %  ك %  ك %  ك %   ك %  ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %

الأشـيـاء 
التــي 

تــجذبــك 
فـــي 

الصحــف     
 الفـنـيـة

  
تـعـرفـت 

المـراهـقـات 

علـى 

  الأصـدقـاء فـي
  الـثـانـويـة  12  44.44  7  38.89  15  39.47  5  45.45  7  50  8  44.44  5  29.41  6  33.33 3  33.33  3  25  7  46.66  78  39.60
  الـجـيـران  3  11.11  /    1  2.63  1  9.09  2  14.28  /    /    /   2  22.22  /    /    9  4.57

  الـشــارع  /    3  16.66  1  2.63  2  18.18  /    /    3  17.53  /   1  11.11  /    /    10  5.07
الـثـانـويـة،   3  11.11  2  11.11  12  31.58  1  9.09  2  14.28  6  33.33  3  17.65  6  33.33 2  22.22  6  50  6  40  49  24.87

الـجيـران، 

  الشــارع
الـثـانـويـة،   7  25.92  4  22.22  4  10.52  1  9.09  3  21.43  3  16.66  4  23.53  3  16.66  /    2  16.66  1  6.66  32  16.24

  الـجـيـران
الـثـانـويـة،   2  7.41  2  11.11  5  13.16  1  9.09  /    1  5.55  2  11.76  3  16.66 1  11.11  1  8.33  1  6.66  19  9.64

  الـشـارع
  الـمجمـوع   27  100  18  100  38  100  11  100  14  100  18  100  17  100  18  100 9  100  12  100  15  100  197  100
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  الجدول الموالي يوضح أن معظم أفراد العينة كونت صداقة من 

ؤكد بان ت ) %24.87(، تاليها نسبة  )%39.60(الثانوية، وذلك بنسبة 

المراهقات كونت صداقة من الثانوية و الجيران و من الشارع، كما أنهن 

  تؤكدن بأنهن أنشأت هذه الصداقة من الثانوية و الجيران بنسبة تقدرت ب

)16.24%.(   

تبين أنهن كونت هذه الصداقة من الثانوية  )%9.64(في حين نسبة 

   الشارع تمثلت بـالشارع، أما اللواتي أنشأت علاقات مع الأصدقاء من

منهن تعتبر على أن ) %4.57(،و تبقى النسبة الأخيرة  )5.07%(

  .المراهقات شكلت صداقتها من الجيران

كما يبين الجدول أن المراهقات التي تجذبهن كل من الشكل الخارجي 

و المواضيع العاطفية وصفحات الاعترافات، الجنسية كونت علاقات مع 

   ) .%50( بنسبة أصدقاء من الثانوية و ذلك

منه نستنتج من هذا المراهقات كونت صداقاتها مع زميلاتهن في 

و مع بنات و أولاد الجيران، فخن ) خارج لثانوية (الثانوية و من الشارع 

في هذه المرحلة تنشأ لديهن الحاجة إلى الاستقلال بنفسهن، فتكون علاقات 

ع أقرانها في العمر، خارج محيط المنزل و ذلك بتكوين علاقات اجتماعية م

فتحرص على حب هؤلاء، حتى تشعرن براحة و بالثقة بالنفس، فتناقش 

  .معهم كل مشاكلهم، و طموحاتهم

كما أنهن تفضلن و تخترن جماعة الرفاق الذين يشبهونهن و الذين 

 يتميزون بتشابه في الطبقة الاجتماعي نيحافظون على قيم تشبه قيمهن، فه

  .بقة الاجتماعيةفهن ينتمن إلى نفس الط

 بأفكار و أراء جماعة الرفاق منه بذلك تبرز مكانتها ةفتتأثر المراهق

بين أصدقائها، فتتحصل على التقبل الاجتماعي من خلال إنظمامها إلى 

، تحملن مسعى واحد يتعاون على مساعدة .جماعة الأصدقاء المفضلة لديها

لبعض بأسرارهن بعضهن البعض،تسوده الثقة و الراحة، تبحن لبعضهن ا

 الأشياء التي تزجهن و التي تخجل أن تبوح بها إلى أفراد أسرتها،
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فتجد المجال مسموح مع أصدقاءها، فمن الناحية النفسية هن تحتجن إلى 

الى حاجة إلى الحب و الأمن، فبهذه  رفاق أو جماعة تنتمي إليها إضافة

اعي و غالبا ما يكون المرهقات بتوسيع نطاق اتصالها الاجتم الطريقة تقوم

موضوعه الشؤون الدراسية و المهنية و أفلام السينما و التلفزيون و 

المواعيد الغرامية مع أفراد الجنس الأخر و المشاركة في بعض أنشطة 

 الاجتماعي من شأنه تنمية لالرياضية و الترفيهية و تبادل النكت هذا الاتصا

  .تثقيف شخصيتهنالميول و الاتجاهات و زيادة المعلومات و 

  

فعالم الزملاء هو الوسط الاجتماعي الثاني الذي تعيش فيه المراهقة 

و التي تختلط فيه مع زملاءها المراهقين ، إذ تشتد في هذه المرحلة الحاجة 

إلى الشعور بالإنشاء و الرغبة في الحصول على التقبل الاجتماعي من 

 التكيف الاجتماعي ،فهذا خلال إيجاد مركزها و شعورها بالتقدير يحقق لها

  العالم يضيف إلى حياتهن بعد جديدا 

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

227 



   المواضيع التي تود اكتشافها المراهقات )31 (جدول رقم
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  المجموع

مـواضيع 
العـاطفية 
صـفحـة 
طـبــية 
اعترافـات 

 ةالأسـئلـ
  الجـنسية

مـواضيـع 
العـاطـفية، 
صـفـحـة 
  طـبــية 

  الاعتـرافات

اضيـع مـو
العـاطفـية 
صـفـحـة 

اعـتـرافات، 
 ةالأسـئلـ

  الجـنسيـة
  

الشـكـل 
  الخارجي،

مـواضيـع 
  العـاطفـية

 ةالأسـئلـ
  الجـنسيـة

  

الشـكـل 
الخارجي، 

  اعـترافات،
 ةالأسـئلـ

  الجـنسيـة
مـواضيع 
  عـاطـفية

مـواضع 
  عاطفـية
 ةالأسـئلـ
  الجـنسية

مـواضيع 
  عاطـفـية
صـفـحة 
  اعـترافات

الشكـل 
  الخارج،

مواضيع 
  العاطفية

  
  
  

الأشـيـاء التــي 
تــجذبــك 

فـــي الصحــف 
 الفـنـيـة

  
الـمـواضـيع 

التــي تــود 
  اكـتشــافها

    ك %  ك %  ك % ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %

 عـاطفية،  3  11.11  3  7.89  1  9.09  1  7.14  /    4  23.53  3  16.66  5  39.66  20  10.15
موضة، 

جـنـسيـة 
 ،فـنيـة

  
3.55  7  6.66  

  
عـاطـفـية،   3  11.11  3  10.81  /    /    /    /    /    1/

موضـة، 
 ةجنـسيـ

  
 ةعـاطـفـي  /    8  217.90  /    /    2  11.11  5  29.41  2  11.11  1  6.66  18  9.14

، مـوضة 
 فـنيـة

  
، ةعـاطفـي  /    /    1  9.09  1  7.14  /    4  23.53  /    1  8.33  7  3.55

جـنسية 
  ،فـنية

عـاطفيــة،   9  33.33  6  21.63  2  18.18  3  21.43  /        5  44.44  5  33.33  30  15.23
  فـنـية

مـوضـة،   /    3  7.81  /    /    /        2  11.11  1  6.66  5  2.54
  فـنيـة

عـاطفـية،    /    5  19  3  27.27  9  64.28  5  27.77      /    1  8.33  23  11.67
  مـوضـة

، عـاطـفـية  10  37.04  4  16.37  1  9.09  /    /        6  33.33  5  41.66  26  13.20
  جـنسـيـ

عــاطـفيـة  /    12  40.36  2  18.18  /    6  33.33  4  23.53  3  61.10  6  40  37  18.78
  

 مــوضــة  /    7  24.26  /    /    2  11.11      /    1  8.33  10  5.08
  

 فـنـيـة  2  7.4  6  24.55  1  9.09  /    3  16.66      3  33.33  /    14  7.11
  

 المجـموع  27  100  56  100  11  100  14  100  18  100  17  100  27  100  27  100  197  100
  



  من الجدول يتبين أن أعلى نسبة من مجموع أفراد العينة تمثلت بـ 2

و التي تعبر على أن المراهقات المبحوثاث تود ) 21.83%( 

التي تمثل أن ) 18.78%(اكتشاف كل المواضيع العاطفية فقط، تاليها نسبة 

  و  شاف المواضيع العاطفيةالمراهقات التي تطالعن الصحف الفنية تريد اكت

  تهتمن بالمواضيع العاطفية و الموضة نمنه) %15.23(

  

في حين المراهقات التي تود اكتشاف المواضيع العاطفية و الموضة 

تعبر عن أنهن ) 11.67%( ثم النسبة ،) 13.20%(و الجنسية تمثلت بنسبة 

) 10.15%(تهدف إلى اكتشاف المواضيع العاطفية و الموضة و الفنية و 

 المواضيع العاطفية  كل هي نسبة تمثل أن المراهقات اللواتي  تردن اكتشاف

منهن يهتمن بالمواضيع الموضة ) 9.14%(الجنسية، الموضة و الفنية ،

  .العاطفية و الفنية
  

أما المراهقات اللواتي تردن اكتشاف أخبار الفن و الفنانين تمثلت 

فقط  الموضة تشاف المواضيع، بينما اللواتي تهدف إلى اك)7.11%(بـ

نسبة تتكرر عند اللواتي تردن   هي )%3.55(، أما )5.08%(تمثلت بـ

و عند اللواتي تردن اكتشاف   اكتشاف المواضيع العاطفية، الجنسية، الفنية

 .الموضة، الجنسية المواضيع العاطفية،
 

 تردن معرفة المواضيع الفنية و الموضة، ) %2.54(وأدنى نسبة 

 أيضا يظهر أن المراهقات التي يجذبهن الشكل الخارجي فالجدول

للصحف الفنية مع صفحات العاطفية و صفحات الاعترافات والجنسية تهدف 

إلى اكتشاف المواضيع العاطفية و الموضة وهذا بنسبة تقدر بـ 

  -4الملحق .نظرأ-)64.28%(
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تعلق من خلال هذه النتائج نستنتج أن المراهقات تهتمن بكل ما ي

بالأمور العاطفية في الصحف الفنية، و تهدف إلى اكتشاف القضايا و تطلع 

على مشاكل الحب و التجارب العاطفية سواء الناجحة منها أو الفاشلة، مع 

أخد عبرة لما يحدث للفتيات من جهة و من جهة أخرى الاستفادة من 

  .النصائح وكذا الطرق جذب الحبيب إليهن

  

ر الموضة من لباس و تسريحات الشعر ، و كما أنهن تهتمن بأمو

التزين حتى تصبحن أنيقات يجلبن الطرف الأخر إليهن ، حتى تصبحن 

محببات و مفصلات عنده ، فهن تتبعن الموضة السائدة أكثر من الألوان و 

الملابس وأيضا المساحيق و الماكياج و تصفيف الشعر حسب التسريحات 

 كما أنهن تحبذن استعمال اللغة الأجنبية المختلفة التي تعرض في المجلات ،

للخطاب مصاحبة ببعض الحركات من أجل الظهور و التعبير عن الذات ، 

  .فالفتاة هنا كثيرة الاهتمام بالزينة و الجاذبية و الإغراء 
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وجود علاقة عاطفية عند المراهقات و العلاقة     )   32 (جدول رقم

 .دراسيبمستواهن ال
 

ثــالـثـة   المجـموع

  ثــانـوي

ثــانـيـة 

  ثــانـوي

أولــى 

  ثــانـوي

  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %

مسـتـوى 

الـدراســي 

  للـمـراهـقـات

  

          لـديـك

 صـديـق حـمـيـم
  نـعـم  69  70.40  42  60.86  21  70  132  67

  لا  28  28.57  27  31.13  9  30  64 32.48
  ـابـةبـدون إج  1  1.02      /    1  0.50
  لمجموعا  98  100  69  100  30  100  197  100

 

الجدول الموالي يبين أن معظم المراهقات المبحوثاث لديهن صديق 

اللواتي ليس ) %32.48(مقابل ) %67(بنسبة قدرت بـ) حبيب(حميم 

لديهن صديق حميم ، في حين المراهقات ذوي مستوى الثانية ثانوي تملكن 

منهن لا تملكن الصديق ) %39.13(ل مقاب) %60.86(صديق حميم بنسبة

  . الحميم

بينما المراهقات ذوي مستوى الثالثة ثانوي تملكن صديق حميم بنسبة 

  .عند اللواتي لا تملكن صديق حميم)%30(مقابل ) 70%(

  

نستنتج من خلال هذه النتائج أن معظم المراهقات المبحوثاث كونت 

 معه علاقة عاطفية تعيش) الحبيب(علاقات حميمة مع الصديق الحميم 

  .تشاركه مشاعرها و أحلامها و حتى مشاكلها
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في هذه المرحلة الحساسة من العمر تميل إلى إتخاد ) ة(فالمراهق

 ، مقربة تعيش )الحبيب(رفيق من الطرف الأخر تكون معه صداقة حميمة 

، حيث تشعر بإحساس ) فارس أحلامها(معه أحلامها الغرامية التي تجسده 

ا إلى الجنس الأخر فترغب في تغيير شكلها، في أن تصبح حسنة يجذبه

المظهر و ذلك بالتزين و الاهتمام باللباس و بتحسين تصرفاتها و بطريقة 

  .الكلام 

إذ تهدفن بذلك إلى جذب انتباه الذكر إليها، مع استعمال أسلوب  ... 

  ).COUL(متفتح في العلاقات و في الأفكار تسميها 

  

  

  

ه العاطفة تتقرب الفتاة بالفتى و يتبادلان العواطف، فمن خلال هذ

فتصبح تدرك عواطفه و حاجاته و اهتماماته و هو أيضا أصبح خبير 

بعواطف الفتيات و ميولهن و أذواقهن، فقد كانت سابقا المعلومات عن 

  الجنسين تنتقل من الأمهات إلى البنات،

  

  

  

 من خلال  أما اليوم فقد أصبحت تكتسب ويجربونها بأنفسهن

و مع ..) التلفزة، الصحف الفنية،(المجلات و الكتب و وسائل الإعلام 

معاشرة مختلف الأصدقاء، فقد تسربت المفاهيم الغربية إلى عقول الشباب 

خاصة المراهقين منهم، فأصبحت الفتاة بفعل تراخي التقاليد لممارسة 

ب و حريتها في التعبير عن عواطفها بصراحة، وأصبحت مفاهيم الح

  .الشهوة و المتعة شعار يرددانه بكل حرية و ذلك باسم الحب
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  من مطالعة الصحف الفنية و العلاقة  الغاية)  33(جدول رقم 
   الحمـيمبوجود الصديق
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الـمـجموع  بــدون 

جــواب 

أخــبــار 

  الــفــن 

تـثـقـيـف    أمـــور  تـسـليـة 

 

 جــديــدة

نــصـائــح 

بــكـــل 

أنـــواعــها 

 خــبــرة 

  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  % ك  %  ك  %

تسـتـفـيـد 

المـراهقـات 

مـن 

  مـطالـعـة

الصـحف 

  الفـنـيـة

  

  

  

  

ديـك لـ

صـديـق 

  حـميـم
64.97   نعـم  65 72.22  9  60  23  60.53  9  40.91  11  73.33  10  62.5  1  100 128
35.03   لا  25  27.77  6  40  15  39.47  13  59.09  4  26.66  6  37.5  /  /  69

  الـمجمـوع  90  100  15  100  38  100  22  100  15  100  16  100  1  100 197  100

  



الجدول الموالي يوضح أن غالبية المبحوثاث التي تملكن صديق حميم 

مقابل ) %73.33( الصحف الفنية تثقيف و ذلك بنسبة ةمن مطالع

أنهن تستفدن الخبرة عند اللواتي لا تملكن الحبيب ، في حين ) 26.66%(

من التجارب العاطفية بالنسبة للواتي كونت علاقة عاطفية ، وذلك بنسبة 

بالنسبة اللواتي لم تكون علاقة عاطفية ، أما اللواتي تستفيد من ) 72.22%(

عند اللواتي أقيمت علاقات ) %62.5(الصحف الفنية أخبار الفن تمثلت بـ 

يملكن الحبيب، بينما النسبة عند اللواتي لا ) %3.75(حميمة مقابل 

تؤكد بان المراهقات التي لديهن صديق حميم تستفيد من مطالعة ) 60.53%(

عند اللواتي لا ) %39.47( للاكتشاف أمور جديدة لم تكن تعرفها مقابل 

  .تملك صديق حميم 

  كما أن المراهقات تستفيد من مطالعتهن نصائح بكل أنواعها بنسبة

عند اللواتي لم ) %40(مت بعلاقات عاطفية مقابل عند اللواتي قا) 60% (

  تقمن علاقات عاطفية، و اللواتي تسلي أنفسهن بالمطالعة قدرت النسبة بـ

عند اللواتي لديهن الحبيب ، أما عند اللواتي لا تملكن الحبيب ) 40.91%(

  ).%59.09(تمثلت بـ
 إلمام و نستنتج من هذا أن المراهقات التي تعيش علاقة عاطفية تهدف إلى

اكتساب خبرة من القصص و الروايات التي تعرض في الجرائد و التي تختلف الواحدة 

 .عن الأخرى، لآن لكل تجربة قصتها الخاصة بها

  

فهي بذلك تثقف نفسها في هذا المجال الذي يعتبر أكثر أهمية لديها 

من المجالات الأخرى، فهي تقارن ما تعيشه من تجربة بتجارب الأخريات، 

يش معهن مراحلها حتى النهاية و تضع نفسها في مكانهن من أجل تع

الاستفادة من تجارب الأخريات، مع الاخد بعين الاعتبار الأجوبة التي 

 .اقترحت عليهن 
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أما إذا لم تكن لديها علاقة عاطفية قائمة تعمل على الرغم من هذا 

 أقامت علاقة  مستقبلا إناعلى أخد عبرة من تجارب الأخريات، تفيده

 كما وقعت ععاطفية،ومن جهة أخرى تستفيد من هذه الأخيرة حتى لا تق

أخريات في أمور لا تحمد عقباها كالخيانة أو الاغتصاب من جرات الحب 

  ...و كلامه 

 و مإضافة إلى اكتساب معلومات عن أخبار الفن والفنانين ،من مشاريعه

ة في الصفحات الدينية و حياتهم الخاصة ، مع الاخد بالنصائح الموضوع

  .الصحية و العاطفية 

  

وهذا ما يشكل لدى المراهقات ثقافة عاطفية مصدرها الصحف الفنية 

.  
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 والعلاقة بما تستفيد من مطالعة الصحف الفنية   المراهقات الوقوع فيهفالموقف الذي تخا)34 (جدول رقم
  

لمـجمـوع ا  
كـل هـذه 

  الامــور 

  بهـرو
  من

   المـلـل،
  إشـباع

فضولي من 
  تسـاؤلات
  الجنسـية 

إطـلاع على 
  القضـأيا
  ،ةالاجتماعي

  أخـد 
  عـبرة،

  إشـبـاع
فضولي من 

  تسـاؤلات
  الجـنسـية 

  هـروب
من المـلـل 
  إطـلاع على

القضـأيا 
 الاجتمـاعية،

  أخـد 
  عـبرة 

  هـروب
من الملل مع 

  أخـد 
  عـبرة 

إطـلاع على 
  القـضـأيـا

 اعية،الاجتمـ
  إشـبـاع

فـضولي من 
  تساؤلات

  الجنسـية 

إطـلاع 
علـى 

  القـضـأيـا
  الاجتمـاعية

  

هـروب 
مـن 

  المـلـل

هـروب 
مـن 

  المـلـل ،
التسـليـة 

  لا غـير 

  أخـد عبـرة
 مـن 

  تجـارب
  الاخريـات 

  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك %

مطـالعة الصحف 
الفـنية تهـدف 

  إلى
  
  

  الموقـف 
  التي تخـاف 
  الوقـوع فيه 

  خـيانـة الحـبيـب   5  21.74  5  11.36  /    6  20  1  7.14  1  7.14  3  16.66  2  22.22  2  12.5  /    25  12.70

الـوقـوع في   /    6  13.63  1  7.69  3  10  3  21.43  1  7.14  3  16.66  2  22.22  3  18.75  2  12.5  24  12.18
ٍـرام  علاقة (الح

  )جنسية
  الـوقـوع في الحـب  5  21.74  8  18.18  3  23.07  9  30  3  21.43  5  35.71  2  11.11  1  11.11  1  6.25  2  12.5  39  19.79

  و مشاكـلـه
الاعـتداء على   6  26.08  6  13.63  /    3  10  4  28.57  /    1  5.55  /    2  12.5  1  6.25  23  11.67

  شـرفي 
  ـوبالرس  2  8.69  3  6.82  2  15.38  3  10  /    6  42.85  2  11.11  /    /    3  18.75  21  10.66

  افـتضاح أمـري   5  21.74  7  15.90  1  7.69  5  16.66  3  21.43  /    4  22.22  1  11.11  3  18.75  4  25  33  16.75
   مع الحـبـيب 

  مـنـع الوالديـن   /    3  6.82  /    1  3.33  /    /    2  11.11  /    3  18.75  /    11  5.58
  لـي من الخـروج 

  تـفكـك الاسـرة   /    3  6.82  3  23.07  /    /    1  7.14  1  5.55  2  22.22  /    /    8  4.06

  بـدون إجـابـة   /    3  6.82  3  23.07  /    /    /    /    1  11.11  2  12.5  4  25  13  6.60
  المـجـمـوع  23  100  44  100  13  100  30  100  14  100  14  100  18  100  9  100  16  100  13  100  197  100
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من الجدول نجد أن معظم أفراد العينة تؤكد أن الموقف التي تخفن 

لوقوع فيه هو الحب و التعرض لمشاكله، وذلك بنسبة قدرت ا

تمثل أنهن تخفن افتضاح أمرهن مع  ) %16.75(،و نسبة )%19.79(بـ

تمثل أنهن تخفن خيانة الحبيب، والنسبة .) 12.70%(الحبيب، أما نسبة 

( تمثل انهن  تخفن الوقوع في الحرام و تقصد بذلك )%12.18(تقاربها 

  .)العلاقات الجنسية 

تمثل أن المراهقات تخفن الاعتداء على  ) %11.67(أما النسبة 

منهن تخفن أن ترسبن في الدراسة ،ثم ) %10.66( حين يشرفها، ف

تتناقص النسبة فمنهن تخفن أن تتسلط عليهن الأسرة فتمنع عنهن الخروج 

تخفن  تفكك الأسرة  ) %4.06 (ا، بينم )%5.58(من البيت و ذلك بنسبة

، أما اللواتي لم تجببن عن السؤال فتقدرت النسبة بسبب أو بأخر

   ) .%6.60(بـ

كما يوضح الجدول أن المراهقات التي تسعى من مطالعة الصحف 

الفنية الهروب من الملل مع أخد عبرة من تجارب الآخرين تبين أنهن تخفن 

و الرسوب أيضا  ) % 35.71(الوقوع في الحب و مشاكله وذلك  بنسبة 

   ).%42.85( بنسبة

  

منه نستنتج من هذا أن المراهقات التي تطالعن الصحف الفنية 

بمختلف عناوينها تخفن الوقوع في الحب و إقامة العلاقات الحميمة، و تأخذ 

بالمقابل تجارب الأخريات عبرة لها لتفادي مشاكل التي وقعت فيها غيرها 

  -2ـأنظر الملحق 

لاقات الغرامية فهن في هذه المرحلة أكثر حاجة لكشف طبيعة الع

 أكثر والمتواجدة، و كيفية مسايرة الطرف الأخر حتى تكسب ثقته و حبه، 

شوق للغوص في مغامرة عاطفية،مع العمل على محافظة عليه  و تجنب 

  .خيانته أو الوقوع في حالة لا تحمد عقباها 
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   يحفز هن على مطالعة الصحف الفنية مصدر  اكتساب  المراهقات المعارف العاطفية و علاقته بمن) 35 (جدول رقم
  

المجموع   صديقة  جارة  أختي  ة، صديقيجارة، أخت  لا أحد

  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

تحـفـزها 
لمـطالـعـة 

  الصـحـف الـفنـيـة
  

تجـد راحتـها فـي 
اكـتسـاب 

الـمعـلومـات 
  العـاطـفـيـة

  تـجـربـة  2  4.65  1  2.78  /    /    /    3
  أصـدقــاء  6  13.95  2  5.59  /    3  42.85  16  18.82  27
  مـجلات و الـصحف الفنية  2  4.65  4  11.11  1  3.84  1  14.28  3  3.53  11
  الصـحف الفنية  8  18.60  5  13.89  3  11.54  1  14.28  27  31.76  44

التـلفزة،أصدقاء،إنترنت،   1  2.32  1  2.78  /    /    2  2.35  4
  الصحف الفنية

  أصـدقاء، الصحف الفنية  7  16.28  4  11.11  7  26.92  1  14.28  13  15.29  32
  التـلفزة، الصحف الفنية  2  4.65  3  8.33  2  7.69  /    2  2.35  9
  إنـترنت  2  4.65  /  /  1  3.84  /    4  4.7  7

  كـتب ، الصـحف الفنية  5  11.63  3  8.33  3  11.54  /    10  11.76  21
  الصـحف الفنية،إنترنت  1  2.32  2  5.55  1  3.84  /    2  2.35  6

10  1.18  1  14.28  1  15.38  4  8.33  3  2.32  1   
  الأســرة

  الأسـرة،الأصـدقاء  1  2.32  4  11.11  /    /    4  7.4  9
  ثــانـويـة  4  2.30  2  5.55  3  11.54  /    /    9
  دلا يـوجــ  1  2.32  2  5.55  1  3.84  /    1  1.18  5

  المـجـمـوع  43  100  36  100  26  100  7  100  85  100  197
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 هذا الجدول يين لنا أن معظم المراهقات المبحوثاث تجد راحتهن في  

   اكتساب المعارف العاطفية من خلال مطالعة الصحف الفنية و ذلك بنسبة 

منهن تجدن راحتهن في اكتساب  ) %16.24(، تاليها النسبة  ) % 22.33(

 و الجنسية من الأصدقاء و الصحف الفنية، كما أن النسبة المعارف العاطفية

تلجئن إلى  ) %10.66( منهن تلجئن إلى الأصدقاء فقط، ثم نسبة 13.7%(

  .الكتب و الصحف الفنية

تمثل أن المراهقات اللواتي  تلجئن إلى قراءة  ) %5.58(أما النسبة 

  .المجلات و الصحف الفنية باختلاف أنواعها

ات التي تؤكد أنهن تجدن راحتهن في الأسرة قدرت في حين المراهق

، أما اللواتي تبين أن راحتهن تكون في الأسرة و  )%5.07(النسبة 

، ونفسها النسبة التي تمثل المراهقات  )%4.57(الأصدقاء بلغت النسبة 

اللواتي تجدن راحتها في الثانوية و في التلفزة و في الصحف الفنية، أما 

و التي تلجئن إلى  ) %3.55( الإنترنت فقد تمثلت بـاللواتي تلجئن إلى

  ).%3.04(الإنترنت و الصحف الفنية بلغت إلى 

  

 ) %2.03(لم تجب عن السؤال، و  ) %2.54(فقد تبين أيضا أن 

فقط تؤكد على أنهن تجدن راحتهن في اكتساب المعلومات الجنسية في كل 

) % 1.52 (ي نسبة همن التلفزة و مع الأصدقاء و في الإنترنت، و أخر

  .ترى أن راحتها في اكتساب المعلومات من خلال التجربة

 و الجدول يوضح أن المراهقات التي تحفزهن كل من الجارة و 

الأخت و الصديقة إلى مطالعة  الصحف الفنية  تجدن راحتهن من خلال 

   ).%42.85(مصاحبتها أو مناقشتها مع الأصدقاء و ذلك بنسبة قدرت بـ

من خلال ما ذكر أن المراهقة تجد راحتها في اكتساب و نستنتج 

 عرفتهن من الثانوية ياكتشاف المعلومات العاطفية من خلال صداقاتها الت

أو من الشارع أو من الجيران، و ذلك لوجود اهتمامات مشتركة بهذه 

  و تدفعهم إلى اكتساب الحد الأعلى و مالأمور الحساسة التي تثير انتباهه
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بر من المعلومات و المعارف التي تمس حياتهن النفسية و الأك

الاجتماعية، خاصة إذا صاحبتهن حواجز في المحيط الأسري لإشباع 

فضولهن الذي يتميز بنوع من الغموض و الاحتشام في هذه الأمور و 

  .الاعتراض و في بعض الأحيان يصل الى حد العقوبة
 

التي تجد راحتها التامة كما أنهن تلجئ إلى مطالعة الصحف الفنية 

 ذلك بدون مراقبة أو تسلط الأولياء في ذلك حتى وفي اكتساب المعلومات، 

تتمكن من التطلع على صفحاتها و أركانها بحرية، سواء كان مع الأصدقاء 

  .في الثانوية أو في الشارع أو مع بنات الجيران دون أن تشعر أحدا بذلك

ة ذات طابع عاطفي بحثا عن فتكتسب بذلك معارف و معلومات حقيقي

تجارب الفتيات في مجال الحب و الجنس، تسعى بذلك إلى إشباع فضولها و 

  .أخذ عبرة بما يحدث اليوم للفتاة باسم الحب
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  استنتاج الفرضية الرابعة
  

 أن المراهقات تكتسب نمن نتائج كل الجداول الإحصائية السابقة تبي

  .للصحف الفنية ثقافة عاطفيةمن خلال مطالعتها 

إذ كلما ازداد المستوى الدراسي للمراهقات كلما قل اهتمامهن 

بمطالعة الصحف الفنية، وهذا يدل على أن الإقبال يكون أكبر في مستوى 

الأول ثانوي التي تعتبر مرحلة بداية المراهقة التي يمر بها الفرد و التي 

جانب العقلي، الفيزيولوجي، تتميز بتغيرات و اضطرابات مختلفة في ال

 نحو المواضيع الحساسة بهدف اكتشاف كل ما بالاجتماعي، إذ تبدأ الانجذا

يدور و يحيط بها من المواضيع ومشاكل تمس المجتمع خاصة العاطفية 

  .منها

ففي هذه السن تتأثر المراهقات بالمضمون و محتويات هذه الجرائد 

  .مما يدفعهن إلى اقتنائها أو استعارتها

كما أن نوع الفرع التي تدرس فيه المراهقات، يتدخل في مدى 

إقبالهن على الصحف، إذ تبين أن المراهقات التي تدرس في الفرع العلوم 

الطبيعية، والعلوم الأدبية تعطي اهتمام بالغ مقارنة بالمراهقات التي تدرس 

اد، هذه في العلوم الدقيقة، الرياضية منها والاكترونيك و فرع تسير و اقتص

الأخيرة تدرسن مواد دقيقة تفرض على الطالبة التركيز و التدقيق في 

  .المعلومات الحسابية

أما اللواتي هن من فرع العلوم الطبيعية و فرع الآداب تدرسن مواد 

 تجدن الوقت لاقتناء هذه هتتطلب الفهم و الحفظ أكثر من عمل عقلي، من

مجموعة من الأصدقاء مكونة من الجرائد، إضافة إلى هذه كونت المراهقات 

مع أولاد  سواء كانوا من الثانوية أو من الشارع أو) ذكورا إناثا (الجنسين 

الجيران، تشاركهن آرائهم و أفكارهم و تمارس معهم مختلف السلوكات 

  .الاجتماعية
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في هذه الفترة تنشأ لديهن الحاجة إلى الاستقلال بأنفسهن، فتكون 

ت جديدة خارج عن نطاق البيت مع أقرانها في العمر علاقات و ارتباطا

فتحرصن على حب هؤلاء لهن، حتى تشعر بالراحة و الاطمئنان، فالمراهقة 

بصفة عامة تسعى إلى إثبات مكانتها في الوسط، فتنشئ قيم الجماعة و 

  .معاييرها
  

يصبح الأصدقاء بمقام المدرسة الصغيرة، خاصة تتعلم مع بعضهن 

لحياة، عن طريق تجاربهن المشتركة، فتتحصلن نتيجة لهذا البعض مبادئ ا

التقبل الاجتماعي من خلال انضمامهن إلى جماعة الأصدقاء التي تبحن 

 التي تخجل البوح لأسرتهن من وبأسرارهن الأشياء التي تزعجهن، 

المواضيع العاطفية و القضايا و مشاكلها العاطفية الغرامية و القلق و التوتر 

  .  عنه في هذه المرحلةالذي ينتج

فالمراهقة من تطلعها على المواضيع العاطفية و الجنسية و قضايا 

الاعترافات، تسعى إلى اكتساب ثقافة عاطفية من خلال تفقدها للقضايا 

المنشورة حول القصص الغرام، و تجارب الحب، و أمور الخيانة العاطفية 

ة بالمغامرات كلها و معظمها تتحدث عن حالات خاص...و الوفاء،و

العاطفية، فتستفيد منها لأخذ عبرة من تجارب الفتيات وما جرى لهن من 

  .جراء الحب و الأحلام، تستعين بها في حياتها العاطفية

كما أنهن تهتمن بأمور الموضة من لباس و تسريحات الشعر و 

التزين حتى تصبحن أنيقات من خلال أخبار الفن و الفنانين، خاصة الجنس 

، فتصبح محبوبة و المفضلة عنده، فتسلكن سلوكات تهدف منها جلب الذكري

  .الطرف الأخر إليهن

فقد تبين أن معظم المراهقات كونت علاقة عاطفية مع الطرف الأخر 

تعيش معه إحساس حب و الأحلام، تشاركه مشاعرها و طموحاتها و تهدف 

رى رجل إلى بقائه ودوام هذه الرابطة إلى ابعد ما يكون، فهي بذلك ت

 . هأحلامهن فتبادره عواطفه و حاجياته و اهتمامات
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من اجل ذلك تطالع المراهقات في الصحف تجارب الفتيات 

الأخريات في هذه الأمور حتى تتجنبن القيام بأخطاء وقعت فيها غيرها ، 

كما أنهن تخفن الوقوع في مشاكل الحب من خيانة الحبيب أو الفشل العلاقة 

 القيام بأمور لا تحمد عقباها تعود عليهن سلبا كصدمات العاطفية ، أو

عاطفية، أو القيام بسلوك اجتماعي لا يقبله لا التقاليد و لا العادات المجتمع 

خاصة و أنهن في هذه المرحلة من العمر لا يمكنهن التفريق بين الحب 

 .الحقيقي و الحب الزائف

  

 تؤكد على أن حتى عند المراهقات اللواتي لا تملك صديق حميم

مداومتهن على هذه الجرائد تهدف إلى تعلم و كشف نوعية العلاقات 

 تتحدث عنها زميلاتها أو غيرها من جهة و أخد عبرة تفيدها يالعاطفية، الت

مستقبلا إن أرادت عقد رابطة مع الطرف الأخر، فتكسب عبرة وخبرة بدون 

 .تجربة

  

 سواء مع جماعة حتى أنهن تلجئن إلى مصدر تجمع فيها المعارف

الرفاق أو من الثانوية، و من موقع الانترنت التي هي الأخرى غزت 

الأماكن، و خاصة في صفحات الجرائد الفنية التي تنتشر في كل الأكشاك 

التجارية من خلال ما تعرض من حقائق اجتماعية واقعية تقارن بها تجربتها 

 .غراميةالخاصة و تبحث عنها بين سطور القصص و الروايات ال

َ لم بكل  َ تعملن بقدر المستطاع على جمع و وهكذا فالمراهقات

القصص العاطفية و تجارب الحب التي حدثت لكل فتاة، بغاية اكتساب ثقافة 

 جوانبها من الإحساس بالإعجاب و الحب و الغيرة و فعاطفية بمختل

هذه ، و نتيجة ...الخيانة و الوفاء، ومن إحساس الانجذاب الجنسي و مفعوله

العلاقة التي هي في مرحلة المراهقة أين تكون كل الأحاسيس جياشة، 

  . حساسةدمثيرة، منفعلة، ج
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فهن تعملن على تغذية أذهانهن، بتوسيع أفاقها المعرفية، العاطفية 2

تربطها بمختلف حقائق حياتهن من اجل تنمية و تثقيف شخصيتهن، و التي 

 و التغلب على المشاكل الاجتماعية تساعدهن مستقبلا على مواجهة الحياة

 .مع التزود بالمعلومات و الحقائق التي تشبع حاجياتهن النفسية و الاجتماعية

  

منه تتحقق الفرضية الرابعة التي ترى بأن المراهقات تكسب ثقافة 

 .عاطفية من خلال مطالعة الصحف الفنية
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  الاستنتاج الــعـــام
  

أكدت لنا كل النتائج الإحصائيات للفرضيات الأربعة على أن عوامل   

  :الاجتماعية التي تجعل المراهقات تطالعن الصحف الفنية هي كمايلي

  

نقص التربية الجنسية في الأسرة يؤدي بالمراهقات إلى : أولا  

المطالعة، فقد تبين أن اللواتي تجذبهن الصفحات الجنسية والعاطفية تنتمي 

رة ذات طابع تقليدي، محافظ تتميز بعلاقات اجتماعية تسودها الحياء إلى أس

المفرط والاحترام المبالغ فيه، والدليل أن أسرة هؤلاء المراهقات تناقش 

المواضيع التربوية والتثقيفية والسياسية بالدرجة الأولة من أجل تلقينهن 

والتقاليد السائدة سلوكات ومعايير مناسبة لأدوارهن المستقبلية متشبعة بالقيم 

في المجتمع، بالمقابل تبتعد عن مناقشة المواضيع العاطفية والجنسية 

 وشخصيتهن وتصبح تفكرن إلا في نلاعتقادها أنها تؤثر سلبا على سلوكياته

  .الحب والجنس

كما أنها مواضيع تعد من المحرمات و الممنوع التحدث عنها أو 

 تعتبر من الموضوعات الحديث إبداء التساؤلات حولها لأنه حسب الأسرة

فيه يكون محترم بين الآباء و الأبناء فقد تؤدي بذلك إلى انحراف المراهقات 

  . واتباعهن لسلوك غير أخلاقي

وبأنها مواضيع غير مهمة وليست قابلة للنقاش لكونها تثير المشاعر 

 كانت اوالأحاسيس وإن ناقشت هذا يعني أنها فتحت باب مناقشة  لا طالم

الكتمان، رغم أن المراهقات في هذه المرحلة من العمر وصلت إلى طي 

مرحلة النضج الجنسي الذي يتميز بظهور التغيرات الجسمية والانفعالية التي 

  .تلهب خيالهن وتتعب عقلهن بالأسئلة الكثيرة التي لم تجد لها جواب

فالأسرة هنا تحمل اتجاها يتميز بالسكوت والتكتم والابتعاد عن 

وع فهي تتحدث في جميع شؤون الحياء لكن تتحاشى الحديث عن كل الموض

 .ما يتعلق بالأعضاء الجنسية ووظيفتها
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 المراهقة في كبث أسري لا تجد مجال )الفتاة(ونتيجة لكل هذا تعيش 

كما أن كل تصرف ... تتحاور فيه مع أفراد الأسرة عن توتراتها وانفعالاتها

ون أساسه الاحترام والتقدير، فإذا حاولت أو سلوك ينتج عنها لابد أن يك

الاستفسار عن الأمور الجنسية وفهم ما يحدث لها من تغيرات تواجه 

  :توبيخات فهي بذلك تعيش مشكلين

 الأول أنها لا يمكنها التحدث عن الجنس، و الثاني لا يمكن لها 

التحدث عما يجري لها في جسدها لأن كلا المشكلتين مرتبطتين ببعضهما 

  .بعضال

 إضافة إلى ذلك تشكو المراهقة من التصرفات الأسرية كوجود 

 ما يميز الأسرة االمراقبة المفرطة والشعور بالتفريق بين الجنسين، وهذ

الجزائرية، إذ تعتبر الفتاة من الاهتمامات الأساسية التي تقلق وتشغل بال 

الأنثوي الأسرة فتفرض عليها قيود كبيرة وفروق أكبر وتنشئها على الأدب 

من الاحتشام والاحترام وعدم مخالطة الجنس الآخر فيمنع عنها حرية 

الخروج أو القيام بسلوك معين أو التحدث مع الطرف الآخر خصوصا في 

  .فتح مناقشة المواضيع الجنسية

 لا يعطون هذا ءفتعبر المراهقة عن كل تساؤلاتها بالكبت، لأن الأوليا

يحملها في حياة الأفراد فلا يعطون له حق الجانب أهمية رغم الأهمية التي 

في التربية والتعليم والتوجيه والتوعية وفي نفس الوقت لا يتسامحون عن 

  .أي خطأ قد تقع فيها بناتهم

إذ تهتم الأسرة بتكوين الفتاة، وتنشئتها من أجل تحضيرها لمهامها 

ة المستقبلية من أمور متعلقة بالمنزل من طبخ وطرز والأمور المنزلي

  .ىالأخر

فتجد المراهقة مصدر المعلومات الجنسية متوفرة في الصحف الفنية، 

هذه الأخيرة توفر لها أجوبة عن تساؤلاتها التي لم تجد لها حل وتعطيها 

بذلك جرعات من المعلومات تفتقرها في المحيط الأسري وتفتح لها المجال 

 ل ما تعرضه فيفي الدخول إلى ذلك العالم الذي كان محرما عليها، من خلا
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 . صفحاتها من أسئلة جنسية وحالات خاصة بمرحلة البلوغ2

 والدليل على هذا إقبال المراهقة على مطالعة هذه الجرائد، شراءها 

بمتوسط مرتين إلى ثلاث مرات في الشهر الواحد،رغم أن صدور الجرائد 

نفس أسبوعيا، إلا أنها تتعدد في عناوينها، فتطالع معظم الصحف في 

  .الوقت

  . تبين أن مطالعة الصحف الفنية تعد وسيلة للترفيه عن النفس:ثانيا

  

المراهقة تقضي معظم أوقات فراغها داخل المنزل إذ تقوم ) الفتاة(إذ

إضافة لمشاهدة التلفزة وسماع الأغاني ممارسة نشاط ترويحي مطالعة 

سهل و الشيق الصحف الفنية بالمواضيع الاجتماعية والفنية ذات الأسلوب ال

  .يثير المشاعر من خلال العناوين البارزة الصور الملونة

فالأسرة تتدخل أيضا في تحديد نشاطها الترفيهي لكونها تبقى دائما 

داخل المنزل وهذا مرتبط بالحرية النسبية التي حددت لها فبهذا السبب 

تقضي المراهقات وقت قصير في الترفيه عن نفسها خارج المنزل، منه 

 تكرس الأسرة وقت فراغها من أجل تكوينها وتنشئتها وتلقينها مهامها حيث

المستقبلية، فلا يترك لها المجال للقيام بأعمال تفضلها قصد الترويح عن 

نفسها، فلا تجد أمامها سوى مشاهدة التلفزة ومطالعة الصحف الفنية التي 

  .تزودها بمعلومات خفيفة مسلية

لاف موقعهن الجغرافي بلدية ابن كما ظهر أن المراهقات رغم اخت

عكنون، بلدية الشراقة، بلدية باب الواد ،إلا أنهن تؤكدن بأن المركز 

الترفيهي المتواجد في مقر سكنهن يتمثل في وجود نادي الانترنيت الذي 

  .أصبح ينتشر في كل الأماكن

إضافة إلى قلة مراكز التسلية فقد تبين أن المراهقات المقيمات في 

والذي يمثل الحي الشعبي الاقل حظ من وفرت مراكز " باب الوادي" بلدية 

 الترفيه من دار الشباب ودار الثقافة، مكتبة، قـاعة الرياضة مما هو عليه 
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الحي الراقي، ( واللتان تمثلان بالترتيب " في بلديتي ابن عكنون و الشراقة 

  ).والحي المتوسط 

 المراهقات لا تجد مكان تلجئن فمن الواقع الاجتماعي التي تعيش فيه

إليه لتمضية الوقت بأسلوب مرح إلا الذهاب إلى الحديقة و إلى شاطئ البحر 

، وفي أغلب الأحيان تبقى في البيت فبدلا من أن تأو مواقع الانترني

تمارسن نشاطا ترفيهيا تسلين به أنفسهن، يستغل هذا الوقت رغما لا 

تى تكمل مهمتها المفروضة عليها فتتجه إرادتهن في القيام بأعمال منزلية ح

إلى مطالعة الصحف الفنية بمختلف أنواعها فهي وسيلة سهلة الاقتناء تقوم 

  .بها سواء داخل إطار المنزل أو خارج نطاق المنزل مع الأصدقاء

وبهذا تصبح الصحف الفنية وسيلة لتمضية الوقت، تنقلها من عالم 

ها وتهرب بها من الواقع الاجتماعي ضيق إلى عالم أوسع، تجسد فيها أحلام

المعاش التي لا تجد فيه إلا المراقبة والتشدد، وبالمطالعة توفر لنفسها  

  .الاسترخاء والراحة والرضا

فهذا النقص المحسوس جعل المراهقات تلجئن لتمضية الوقت ونزع 

 تعتبرها النشاط يالملل بتطلعها عن هذه الجرائد التي تثير ميولهن، والت

  .حيد والسهل الذي يكون في متناولهنالو

وما يدفع المراهقات لمطالعة الصحف الفنية يكمن في طبيعة : ثالثا

 .المواضيع التي تنشر في الجرائد التي تعد  من الطابوهات

 فقد تبين أن المراهقات تناقش مع جماعة الرفاق المواضيع 

يث فيها بكل الاجتماعية و العاطفية التي تحدث في المجتمع فيكون الحد

 .حرية خاصة الحساسة منها 

إضافة إلى أنهن تفضلن القنوات الأجنبية على القنوات الجزائرية من 

أفلام وبرامج مثيرة، فهن تحببن متابعة الأفلام الجنسية و الأفلام العاطفية 

على الأفلام الدرامية و الرعب وأفلام أخرى، خاصة مع وجود الجهاز 

  انه يؤثر في ذهنيتهنذطالعة الصحف الفنية، إالهوائي الذي يزيد في م
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فتصبح لديهن صورة معينة لعالم الغرب والشرق وأيضا القضايا من الواقع 

 .المعاش

  

وهذا دليل على أنهن منتبهات لهذه القضايا التي تعد من الطابوهات 

 لكونها مواضيع موالتي تعرضها الصحف التي تهدم جدار الحشمة، والاحترا

ة وجد مثيرة، فالمراهقات تهتم بالجانب الجنسي خاصة الغير عادي حساس

من جرائم الاغتصاب ، الشذوذ الجنسي و من الافعال التي تعتبر ( منه،

، فتسعى إلى اكتشاف كل ما )مخلة بالحياء لا يقبلها الإسلام و أحكامه

يحيطها من معارف جديدة تلبي بها حاجياتها النفسية والاجتماعية، رغم 

تراض الأولياء لهذه المطالعة لكونها صحف مكشوفة وغير محترمة، اع

 ذلك تملك م بمدى تأثير مضمونها على نفسية المراهقات، رغملوعيه

  .المراهقات معلومات جنسية

فقد تأكد أنه من التساؤلات التي تشغل بالهن هي كشف العلاقات 

ذة و قضايا المشبوهة الجنسية منها والعاطفية وحتى أمور السحر والشعو

 جهة أخرى قسم تتجنب الإجابة نهذا من جهة، وم... الاغتصاب والمحاكم

فتعبر عنه بأنه ليس بسؤال يطرح لكونها أمور غير محترمة وأنها من 

  .الطابوهات لا يمكنها التطرق إليها

إلا أنهن تقبلن باستمرار على مطالعة الصحف، وبهذا نستنج أنهن 

تحدث عن الأمر، وتفضلن بالتالي اكتساب مازلن محرجات عن التكلم وال

 أن تجرأن وتبحن على ما االمعارف بنفسها والتزام الصمت والكتمان، عوض

  .يدور بداخلهن

وتصبح المواضيع الطابوهات التي تعالجها الصحف الفنية التي تتميز 

بطابع مغري وجذاب، والتي تنشر أخبار مثيرة من قضايا وجرائم العنف 

عامل مثير لجذب اهتمام ... لات الشاذة وأمور السحر والفضائح والحا

 .المراهقات لهذا النوع من الصحف
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 تبين لنا أن من عوامل إقبال المراهقات على المطالعة هي :رابعا

اكتساب ثقافة عاطفية، فقد لاحظنا أن مطالعة الصحف الفنية مرتبطة 

مراهقات يقل الإقبال بالمستوى الدراسي حيث مع ازدياد المستوى الدراسي لل

على المطالعة، ففي المستوى الأولى ثانوي أين تعتبر مرحلة بداية المراهقة 

التي يمر بها كل فرد والتي تتميز بتغيرات واضطرابات جسمية ونفسية 

فتبدأ تنجذب نحو المواضيع العاطفية سعيا منها اكتشاف كل ما يدور ويحيط 

ي المجتمع فهذا المضمون بهذا الموضوع من مشاعر ومشاكل حدثت ف

  .يتلاءم مع أذواقهن

بما أن الفرع الدراسي الثانوي يتدخل في إقبالهن إذ ظهر أن التي 

تدرسن في فرع العلوم الطبيعية وفروع الآداب تداومن على مطالعتها أكثر 

من اللواتي تدرسن في فرع الرياضيات وفرع الإلكترونيك وفرع التسيير 

الأخيرة تفرض على الطالبة التركيز وجهد عقلي والاقتصاد فهذه الفروع 

أكثر، بينما فروع العلوم الطبيعية وفرع الآداب تفرض على الطلبة فهم 

وحفظ أكثر، منه تستطعن تخصيص من وقت دراستهن وقت تطالعن فيه 

هذه الصحف الفنية خاصة مع جماعة أصدقائها في الثانوية أو مع أولاد 

راءهم وأفكارهم وقيمهم وتمارسن معهم سلوك الجيران، اللواتي تشاركهن أ

اجتماعي حتى تكتسب محبتهم لها، فهن تسعى بذلك إلى تكيف إجتماعي، 

فتناقشن مختلف المواضيع العاطفية وأمور الموضة التي تعرض في 

المجلات والصحف من أخبار مشاهير الفن، فتغير بذلك طريقة لباسها وتهتم 

ات في عيون الطرف الآخر وذلك لجذب بالزينة ومن أجل أن تصبحن أنيق

  .اهتمامهم

فقد تبين أن معظم المراهقات لديهن صديق حميم سواء من الثانوية 

أو من الشارع تعشن معه علاقة عاطفية تكن له أحاسيس الحب وأحلام 

تشاركه مشاعرها، فقد أصبحت واعية بمشاعره وحاجاته واهتماماته فتحاول 

 لك تطالع على الصحف الفنية التي تنشركسبه بأقصى درجة، ومن أجل ذ
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القصص الغرامية لمختلف حالات الحب قصد اكتساب أكبر قدر من 

المعارف والمعلومات والتجارب التي مرت بها الفتيات اللواتي وقعن في 

  .الحب وتواجهن مشاكل من جرائه

فالمراهقات تخشى الوقوع في نفس الغلطات التي وقعت فيها أخريات 

انة الصديق الحميم أو فراقه لهن أو ارتكاب سلوك لا أخلاقي، فهن من خي

في هذه المرحلة مازلن لا تفرقن بين مشاعر الحب الحقيقية و الوهمية 

  .المزيفة

أما عند اللواتي لم تقمن علاقة عاطفية تسعي إلى كشف ما طبيعة 

واقعات هذه العلاقات العاطفية وما نوع الإحساس التي تشعر به العاطفيات ال

 أجل اكتساب خبرة وعبرة من تجارب الأخريات من غير نفي الحب، م

  .تجربة

هذا يعني أن المراهقة تستفيد من المطالعة اكتساب ثقافة عاطفية 

توقيها وتستعين بها في تجاربها العاطفية، حتى لا يحدث لها كما حدث 

  .لغيرها

ية، فهن من خلال حقائق واقعية ترويها الفتيات عن قصتهن الغرام

بذلك تتحرى على هذه التجارب مع أصدقائهن أو بمفردهن عن القضايا 

العاطفية التي تحمل معها حقائق اجتماعية حية، تقوي بها شخصيتهن وتغذي 

أذهانهن و تعملن على لَم كل المعطيات قصد استغلالها مستقبلا لتتغلب على 

 . المشاكل العاطفية التي قد تواجههن

  

     .فرضيات البحثوهكذا تتحقق كل 

  

  

  

  

  



 

 الخــــاتــمـة
 

وظيفة الصحافة هي الإعلام، أي نقل الأخبار و شرحها و التعليق 

عليها، ولكن هذا لا يكفي بل إن عليها أن تثير اهتمام القارئ، ومن تم يمكن 

إدراج الصحف الفنية ضمن صحافة الإثارة التي تعمل على نشر الخبر 

 إلى الصور المكبرة و المثيرة على عدة ةبعناوين بارزة و مثيرة، زياد

 .أعمدة

 بالمواضيع المتنوعة و ذلك بما يفهي ذات طابع اجتماعي فني، غن

تنقله من الواقع بمزاياه و عيوبه، لتحمل إلى القارئ كل ما يروق له بتعبير 

و بلغة بسيطتين، فتحرك شعور و أحاسيس القراء خاصة المراهقات،  ذلك 

ة تمتاز بظهور بعض التغيرات البارزة في سلوك الفرد كون مرحلة المراهق

 تحت 
 

تأثير الواقع الاجتماعي ولكون المراهقات لديهن رغبة دائمة في 

  .التجديد و تقبل الحديث من الأفكار و التجارب

و الأسرة كمؤسسة للتنشئة الاجتماعية هي المجال الأول الذي ينشأ 

 المهارات و مختلف الأشياء التي فيه الفرد و يتعلم الكثير من الخبرات و

تلقي قبول المجتمع أو رفضها، فهي التي تساهم في تشكيل ميول و اتجاهات 

الفرد، إلا أنها تحمل اتجاها معينا في مجال الجنس و التربية الجنسية و ذلك 

بسكوتها و تكتمها حول كل ما يتعلق بالموضوع، و تجنب الحديث عنه 

ن تحدث بتناوله في المرحلة المراهقة  إلا أنه لا لتجنب المشاكل التي يمكن أ

 .يمكن تجنب الجنس لأنه واقع يتصل بها

و هذا النقص في التربية الجنسية في الأسرة يدفع بالمراهقات إلى 

 تحصلن على أول معلومة يبدأ ااستقصاء معلومات كانت جاهلة بها، فعندم

و معلومات جديدة حوله اهتمامهن بالجنس يتزايد و تبدأن بالبحث عن أفكار 

 و لأن هذه المعلومات الجنسية مهمة في نظرهن و هن متأكدات على أنهن
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 .على صواب في البحث عنها فتجدها متوفرة في الصحف الفنية
 

هذه الصحف الفنية تعد وسيلة تسلية وتمضية للوقت أيضا من خلال 

و سهل الاستيعاب المطالعة الشيقة لها، بما تحمله من أسلوب شيق و مثير 

  .خاصة مع قلة وسائل التسلية الخاصة بالجنس الأنثوي

فهن بحاجة ماسة إلى الترويح الذي يمكنهن من الرضا و السرور في 

 لديهن جزء معتبر من الوقت غير المشغول لذلك فهن ذأوقات فراغهن، إ

يبحثن باستمرار عن نشاط مفضل لاسترخاء وتمضية الوقت، وذلك بعد 

 المخصص للدراسة في الثانوية، فتخصصن وقت إنهائهن من مرور زمن

  .عملهن الدراسي و المنزلي لمطالعة الصحف الفنية
  

وتصبح بذلك وسيلة لتمضية الوقت لدى المراهقات تنقلها من عالم 

ضيق إلى عالم أوسع، تجسده فيها أحلامهن وتهربن بها من الواقع 

مراقبة والتشدد وبالمطالعة توفر الاجتماعي المعاش التي لا تجدن فيه إلا ال

  .لهن الاسترخاء والراحة والرضا

إضافة إلى أنها وسيلة إعلامية تهدف إلى نشر الأخبار و إعلام 

القارئ بالأحداث التي تجري في المجتمع العاطفية و الاجتماعية من قضايا 

بمختلف أنواعها الحساسة بأسلوب مغري ومثير موضحة للحقائق و الوقائع، 

  . يؤثر على تفكير المتلقي خاصة لدى المراهقاتمما
  

هذا الأسلوب المثير و الذي يعالج مواضيع حساسة التي تعد من 

 لكونها مواضيع حساسة وجد مالطابوهات تهدم به جدار الحشمة، والاحترا

مثيرة، فالمراهقات تهتمن بهذا الجانب الجنسي خاصة الغير الطبيعي منه، 

شذوذ الجنسي و من الفعال التي تعتبر مخلة من جرائم الاغتصاب، ال(

، فتسعى المراهقات إلى اكتشاف كل ما )بالحياء لا يقبلها الإسلام و أحكامه

 يحيط بهن من معارف جديدة تلبي بها حاجياتهن النفسية والاجتماعية، رغم 
 

252 



 

  .عند البعض منهن.اعتراض الأولياء لهذه المطالعة

مراهقات تخشى الوقوع في نفس  هذا من جهة ومن جهة أخرى ال

الغلطات التي وقعت فيها أخريات، من خيانة الصديق الحميم أو فراقه لهن، 

 ارتكاب سلوك لا أخلاقي، فهن في هذه المرحلة مازلن لا تفرقن بين وأ

  .مشاعر الحب الحقيقية و الوهمية المزيفة

  

ه و هذا ما يجعل من مطالعة الصحف الفنية منبع و مصدر تلجأ إلي

المراهقات لكسب و كشف كل ما تريد معرفته من معلومات وحقائق، لأن 

هذا الإعلام الفني الاجتماعي يخاطب المشاعر و الأحاسيس السامية فيؤثر 

بذلك على فئة الشباب خاصة المراهقات سواء ايجابيا كان أو  سلبيا و هذا 

هو حسب شخصية المراهقات التي مازالت تنمو و تضطرب تتأثر بكل ما

  .جديد

فهن تفضلن القصص التي تثير المشاعر و تستجبن للمواقف التي 

يكون فيها الضعيف و المضطهد ضحية الظروف الخارجية أو قسوة الكبار 

و إساءتهم، ولذا فإن هذه الصحف تكون عرضة للمبالغة في هذا المجال و 

للضرب المنظم أكثر مما ينبغي على مشاعر عاطفية تعبر إلى حد ما عن 

وربما كانت هذه هي الطريقة التي يتبعها الناشرون " رخيصة " مشاعر 

لإعداء القارئات لقبول المجلات النسائية التي تستخدم هي أسلوبا عاطفيا 

  .لإرضائهن
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إستــــمـــــــارة  -
   بــــحــــــــث

: لإنجاز مذكرة مـــــاجستير، تـحت عنـــوان
  عـوامـل إقبــال المراهـقــات« 

  » على مطـــالـعة الصـحـف الفنـيـــة 
 



 

 I 
 –إســتـــــمـــــــــــارة  -

  

  

 :بيـانـات شخـصيـة1 
  

  ........................................................................: السن - 1

  ثالثة  ثانية ثانوي        أولى ثانوي         :     المستوى الدراسي - 2

  ثانوي

رياضيات         آداب              علوم        : الفرع الثانوي - 3

  إلكترونيك

  ...................................................................:  فرع آخر - 4

بدون مستوى         تعليم ديني             : مستوى الدراسي للأب - 5

  إبتدائي

                    متوسط              ثانوي                جامعي      

  موظف               إطار                 تاجر:         مهنة الأب - 6

                      عمل حر              متقاعد            بدون عمل

يني          بدون مستوى        تعليم د:  مستوى الدراسي للأم - 7

  إبتدائي

                      متوسط                 ثانوي            جامعي

  موظفة                إطارة                   :     مهنة الأم - 8

ضعيف           متوسط            :     الدخل الشهري للوالدين - 9

  عالي

: مكان الإقامة -10

...............................................................  

  فيلا               شقة           مسكن على الأرض:    نوع السكن -11

                          مسكن جماعي                     بيت قصديري



 

 :عدد الإخوة -12
................................................................  

  ..............................................................: عدد الأخوات -13

 راقي                 شعبي            متوسط:        مكان السكن -14
 

 :بيـانـات حـول الأصدقـاء2 
  

  لا                نعم        :  هل لديك أصدقاء-15
  

 الإثنين       ذكور                   إناث     :أي جنسين من -16
  

           الجيران        في الثانوية:   أين تعرفت عليهم-17

 الشارع
  

  هي المواضيع التي تناقشونها عامة  ما-18
  

 مواضيع ..  مواضيع الدراسة       مواضيع سياسية      

  ةعاطفي

    الموضة              مواضيع دينيةمواضيع اجتماعية         

  ........: مواضيع أخرى

.....................................................................................

                 ........

.....................................................................................

....................... 
  

  نعم         لاpetit copain )  (  هل لديك صديق حميم-19
  

  :  كيف تتصورين فارس أحلامك-20

.....................................................................................

............. 

:  من هو مطربك المفضل-21
.....................................................................................



 

.....................................................................................

................................ 

I22 -من هو فنانك المفضل  :
.....................................................................................

.....................................................................................

........ 

 :بيـانـات حـول أوقـات الفـراغ3
   ما هي النشاطات التي تمارسينها في وقت الفراغ ؟-23

  

  يمصاحبة الأصدقاء            سماع إلى الأغان      

مشاهدة التلفزة                 مطالعة الصحف       

  الفنية

  ممارسة الرياضة          الذهاب إلى السينما      

  البقاء في البيت      
  

  ................................................................: أجوبة أخرى

   ما هي مراكز التسلية المتواجدة في حي سكنك ؟-24
  

  دار الشباب          قاعة الرياضة           دار الثقافة  

  مكتبة                   انترنيت      
  

  ......................................................................: أخرى
  

 أين تذهبين للتسلية ؟ -25
....................................................  

  

   هي القنوات التي تفضلين مشاهدتها في التلفزة ؟ ما-26

       قنوات عربية           قنوات أجنبية         قنوات 

  الجزائري
  

  

   هل لديكم بارابول ؟  نعم             لا-27
 

   ما هي البرامج التلفزيونية التي تفضلين مشاهدتها ؟-28
  



 

       أفلام عاطفية    أفلام درامية        أفلام جنسية     

 ةتربوي حصص 
 
 
 

    أفلام الرعب       حصص رياضية          حصص ثقافية

  ............................حصص أو أفلام أخرى

 :المـطــالـعـة4
  

   ما هي الجرائد الفنية التي تطالعينها ؟-29

    مشوار الأسبوع               بانوراما              الجميلة            

: أخرى  
............................................................................  

   منذ متى وأنت تطالعينها ؟-30

 من حفزك على مطالعتها ؟ صديقة          جارة           أختك          -31

  لا أحد

  الصحف الفنية ؟ ما هي الأشياء التي تجذبك إلى مطالعة هذه -32

الشكل الخارجي           مواضيع عاطفية              صفحة النصائح 

  الطبية

صفحة الاعترافات            صفحة الأسئلة الجنسية                

  صفحة الدينية

: أجوبة أخرى  

......................................................................  

  اذا تستفيدين من مطالعتها ؟ م-33
..........................................................................................

..........................................................................................

............................................  

  من يشارك في مطالعة هذه الصحف الفنية ؟  -34

  الأسرة            الأصدقاء             لا أحد

   هل لديك صعوبة للحصول على هذه الصحف الفنية ؟-35

  نعم                 لا



 

عدم توفر النقود          عدم السماح الوالدين لي :      إذا كان نعم، هل لـ

  بالمطالعة

  ك للصحف الفني تهدف إلى ؟ مطالعت-36

  .الهروب من الملل والروتين -

 .إطلاع على القضايا اجتماعية -

 .أخذ عبر من التجارب العاطفية للفتيات -

 .إشباع فضولي من تساؤلات جنسية -

 .تسليـة لا غيـر -

  أجوبة أخرى-
.....................................................................................

..  

 :اهتـمـامـات المـراهـقـات5
   ما هي المواضيع التي تودين اكتشافها ؟ -37

                      مواضيع عاطفية         مواضيع الموضة

                       مواضيع جنسية          مواضيع فنية

: مواضيع أخرى

................................................................

..  
  

   هل تهتمين بالجانب الجنسي ؟نعم             لا-38
  

   هل عندك معلومات جنسية ؟ نعم              لا-39

: في كلا الحالتين وضحي  
........................................................  

.....................................................................................

.....................................................................................

.................................  
  

  

  

  

  

  

  

  



 

   ما هي التساؤلات الجنسية التي تهمك ؟-40
-....................................................... .......................  

- 

..............................................................................  

-

..............................................................................  
-..................................................................... .........  

  

   من أين تتحصلين على الإجابة على هذه التساؤلات بالذات ؟-41
  

الأسرة         الثانوية         التلفزة        الصحف الفنية         

  كتب

  .............................................................................: أخرى
  

  ة في اكتساب المعلومات التي تريدينها ؟ أين تجدي راحتك التام-42
  ......................................................................................

...............  

  ......................................................................................

..........................................................................................

..................................  
 

 :بيـانـات  حول الأســرة6 
 
 

  كيف تقيمين أسرتك من ناحية العلاقات الإنسانية ؟-43
  

   تقليديـة              نوعا ما متفتـحة               متفتـحة
  

  اضيع التي تناقشونها بكثرة داخل الأسرة ؟ ما هي المو-44
  

 موضيع تربوية            مواضيع سياسية           
مواضيع ثقافية                                    مواضيع عاطفية
     مواضيع جنسية

  

  : مواضيع أخرى
.....................................................................................

.....................................................................................
................................  

  

   ما هي المواضيع الغير مناقشة داخل الأسرة ؟-45



 

 لماذا في رأيك ؟ -46
.....................................................................  

.................................................................................
................  

  

 هل تشعرين بتميز في معاملة الوالدين لكي مقارنة -47
  بأخيك ؟

  

     نعم                 لا
  

   إشرح في كلتا الحالتين ؟ -
.................................................................................

.................................................................................
................................  

  

هل لديك نفس الحرية التصرف مثل أخيك سواء كان داخل  -48
  الأسرة أو خارجها ؟ 

                لا      نعم   
  
 إشرح في كلتا الحالتين ؟ -

...................................................  
..............................................................................

......................  
  

   ما هي التصرفات و المواقف التي لا تعجبك في أسرتك ؟-49
- 

............................................................................  
  

؟  ما هو الموقف الذي تخافين الوقوع فيه -50
...................................  

  
..........................................................................

......................  
 ما هو تعريفك للعواطف ؟ -51        

................................................. 
 ................................................ ما هو تعريفك للجنس ؟ -52       

  

  

  

  

  

  



 

  -2-ملحـق 
   تعريف العواطف حسب رأي المراهقات جدول

 
 النسبة تكرار تعريف العواطف

 
دق نابع من القلبإحساس صا  31 15.74 

 1.01 2 شعور نفسي و لا جنسي

شيء جميل، صادق بين الطرفين 

)الحب(  

87 44.16 

، رمجموعة أحاسيس حب، كره، ش

...دحس  

30 15.23 

 شعور ليس له مرادف

 

08 4.06 

 4.57 09 لا وجود له

 1.01 2 لاشيء

ةواجبنا الدراس  2 1.01 

 1.01 2 تجربة تستحق العيش

 1.01 2  العائلةحب

 11.17 22 بدون إجابة

 المجموع
 

197 100 

 
 
 
 
 
 
 

II 
 



 

  -3-ملحـق 
  تعريف الجنس حسب المراهقات    جدول

 

 تعريف الجنس

 

 النسبة تكرار

نزوة و رغبة يشعر بها 

 الإنسان

20 10.15 

 15.23 30 علاقة جنسية

 إلا و هي وحلال بالزواج، 

 الحرام 

19 9.64 

 21.32 42  فلا أريد أن أعر

 3.55 7 غير مهم 

 2.03 4 يجمع مع الحبيب 

 3.04 6 مقرف ، عفن 

 1.52 3 تكاثر 

ممارسة  لا أخلاقية نقلنها 

 من الأجانب 

10 5.07 

 3.55 7 حرام هذا ليس بسؤال 

فعل غير إرادي ناتج عن 

 ضعف 

11 5.60 

 19.30 38 بدون إجابة 

 المجموع 

 

197 100 

 
 
 
 

III 
 
 
 
 



 

 
 
 

 -4-ملحـق 
 
 

  
 تحليـــل وصــفي

كنموذج  .المحتـوى جريداتي الجميلة و بانو رام  

: للصـحــــف الفــنـيــة  تتميز بـ  

  صفحة24عدد الصفحات *

: فــي الصـفـحة الأولــى*  

 

الألــــوان البارزة -  

مـلـونـة , العـناويـن مـكبـرة-  

الصــور الـمثـيـرة -  

 

 

 

 

 

 
IV 



 

ــريـدة جــ

 بــانـوراما

جـــــريـدة 

 الـجــميــلة 

 الصـــفحــات

 اســـم الصفــحــة اســـم الصفــحــة

02صفحة   صورة وتعليق مرجانة 

03صفحة   الإعلانات متنوعة ك.فال 

04صفحة  )صفحة دينية (معجزات إلهية  سعدك   

05صفحة  100صفحة بياعة  عقلية  % 

06صفحة   أسئلة في الصميم دق المهراز 

07ة صفح  مشاكل عاطفية دق المهراز 

08صفحة  روائع حكايات عاطفية منام 

09صفحة  روائع حكايات عاطفية سيدتي 

10صفحة  روائع حكايات عاطفية زوووم 

11صفحة  )رد+مشاكل (افتح قلبك  زوووم   

13و 12صفحة   خواطر و إعلانات عيون 

14صفحة   أخبار فنية خام 

16 و 15صفحة   STARDS شرقية وعربيةأخبار فنية  

 أخبار فنية شرقية وعربية هموم 17  صفحة

18صفحة   أخبار فنية غربية الخطابة 

19صفحة   التعارف،تفسير الأبراج،ركن حنين 

 الأحلام

20صفحة   لقاء الإيمان روضة الجميلة 

21صفحة   الألعاب و التسلية روضة الجميلة 

22صفحة   VISA الجمال و الرشاقة  الجميلة 

23صفحة  فال و الأبراج القعدة 

24صفحة  صورة (الصفحة الخارجية  

)مكبرة لأحد الفنانين   

صورة مكبرة (الصفحة الخارجية 

)خاص بالإعلانات   



 

 -5-ملحـق 

 

الحصيلة السنوية للنشاطات الدائمة بمؤسسات تنشيط الشباب 
  2003التـربـوي الاجـتـماعـي لعـام 

 

ة الواردة من مدريات الشباب قبل الاستعراض نتائج الحصيلة السنوي
  :و الرياضة بالولايات يجدر بنا ذكر المعطيات الآتية 

 29 إلى 05 من 1998 لسنة يعدد الشرائح الشبابية حسب الإحصاء السكان
  16259619سنة يقدر بـ

 ةعلمية تقني-ةثقافية فني(عدد الشبان المنخرطين في الأنشطة الدائمة *
المراكز الثقافية، –دور الشباب (ت الشبابية بالمؤسسا) و ترويحية رياضية 

 685315:القاعات المتعددة النشاطات و بعض المركبات الرياضية الجوارية
  .منخرط 

  

   :من حيث الجنس*
 %74.24 أي بنسبة 508778: عدد الذكور 
 %24.54 أي بنسبة 176537عدد الإناث 

   :من حيث النشاط*
  %27.82رط أي نسبة  منخ190683 :التنشيط العلمي و التقني-

 % 70:الذكور-أ
 % 30: الإناث-ب

 %25.50أي بنسبة  منخرط 174758:  التنشيط الثقافي و الفني-
 % 49.06:الذكور-أ

 % 50.94: الإناث-ب
  %46.67أي بنسبة  منخرط 319873:التنشيط الرياضي و الترويحي-

 % 87.20:الذكور-أ
  % 12.80: الإناث-ب

 القاعات -المراكز الثقافية– الشباب دور:(عدد المؤسسات الشبابية
  .1182) =المتعددة النشاطات و بعض المركبات الرياضية الجوارية

 .2773: عدد الإطارات البيداغوجية الدائمة
نجد الأنشطة الرياضية و الترويحية  و من خلال قراءتنا لما سبق

  .%.25.50 ثم الأنشطة الثقافية بـ%46.67تمثل نسبة 
فتيات أقل إقبالا على الأنشطة الرياضية و كما نلاحظ أن ال
، و كذا الأنشطة العلمية و التقنية بنسبة %12.80الترويحية، إذ يمثلن نسبة 

 لأنهن % 50.94 بينما تفوقن في الأنشطة الثقافية و الفنية بنسبة 30%
 .ينفردن بالأنشطة التقليدية الخاصة بهن و التي لا يمارسها الذكور 

V  



 

  -6-ملحـق 
 

    ابن عـكنـون -2-حـة عـن ثـانـويـة مـقـرانـيلـم
  

تقع الثانوية في شارع مصطفى خالف، تأسست هذه الثانوية سنة 

 من طرف وزارة التربية و تتمثل مهامها في تكوين التلاميذ بفروع 1987

مختلفة العلوم الطبيعية و الدقيقة و العلوم التشريعية و الأدب و اللغات 

  .د ذلك لصالح مؤسسات التعليم المتوسط و اقتصارالحية، تسيي

إن هذه الثانوية سميت مقراني نسبة إلى شهيد، و لم تعرف الثانوية 

منذ نشأتها تطورات ملحوظة في نظام الدراسة و حتى التنظيم التربوي 

  .الإداري و لكنها عرفت تطور في عدد المسجلين

اذ بمختلف  أست60كما تجدر الإشارة إلى أن عدد الأساتذة حاليا هو 

  .اختصاصاتهم العلمية

  .1516مجموع التلاميذ 

  %19.20نسبة النجاح في البكالوليا 
  :لـمحـة عـن ثـانـويـة إسـيـاخـم  بـالشـراقــة 

  

تقع الثانوية في شارع سويداتي بوجمعة شراقة، تأسست الثانوية سنة 

 كانت تسمى في عهد المدير سيد بن عيسى رحمه االله كانت تسمى 1980

 سميت بثانوية صديق بن يحي تم في 1985 في وانوية شراقة المختلفة، ث

وهو ( سميت إسياخم 1995 سميت بثانوية الشراقة المختلفة و في 1990

  )رسام كبير

  طبيعة المؤسسة ثانوية التعليم العام 

هناك فائض في عدد التلاميذ المستقبلين من جهات مختلفة من شراقة 

 . أن عدد الإناث يفوق عدد الذكوراعاصمة، كممن بوشاوي من الجزائر ال

 % 47.46نسبة النجاح في البكالوريا هو 
 
 

VI 



 

  واد قريش ، لـمحـة عـن ثـانـويـة محمد أمـزيـان الثعالبي 
  

تقع الثانوية في حي العين الباردة بلدية وادي قريش هي ثانوية جديدة 

  .ا يتم تدشينها بعد، إلا انه2002 مهامها التعليمية في عام تالنشأة، بدأ

 احتوت على مستويين فقط، الأولـي 2004و نظرا لهذا ففي عام 

  .ثانوي و الثانية ثانوي

  :أقسام) 10(المستوى الأولي ثانوي تفرع إلي عشرة 

   علوم طبيعية 05 آداب و 05-

  : أقسام03المستوى الثانية ثانوي تفرع إلي ثلاثة 

  آداب 01 علوم طبيعية و 02 -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

  

  


