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:مقدمة

حیــث تتجلــى .منــذ خلــق الإنســان، هــو بحاجــة للعلــم والمعرفــة والتكــوین والتربیــة 

.هذه الحاجة في شتى میادین العلمیة المختلفة، لا سیما میدان التربیة البدنیة والریاضـیة

هــذا الأخیــر مــن متطلبــات العصــر الــذي یمیــزه التطــور التكنولــوجي والتحــولات الســریعة 

كــل أنحــاء العــالم، ولقــد اهتمــت جمیــع فئــات شــعوب هــذا العــالم الــذي یشــهده الفــرد فــي

بالتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة، فنصـــبت فـــي هـــذا المجـــال جـــل البحـــوث والأعمـــال العلمیـــة، 

قصــد دراســته وتطــویر العلاقــة بالمیــادین العلمیــة الأخــرى، كعلــم الــنفس، علــم الاجتمــاع، 

  .الخ …الطب وعلم التشریح 

رز في تسخیر السـلطات المعنیـة الأمـوال الكبیـرة فـي سـبیل فكان هذا الاهتمام، یب

تطــویر هــذا النشــاط البشــري، لیكــون كأحــد أجــزاء المنظومــة التربویــة، والتــي تشــمل كـــل 

أصناف المجتمع، كعوامل ترمـي لنجـاح الهـدف المسـطر مـن طرفهـا انطلاقـا مـن الأسـرة 

.خرىإلى المنظمات العلیا مرورا بالمدرسة والمؤسسات التربویة الأ

فتعتبر المؤسسات التربویة كالمدرسـة، إحـدى المنشـآت التـي ترمـي لتكـوین أجیـال 

یعتمد علیهم في المستقبل، فیؤثرون ویتأثرون بقـیم مجـتمعهم ووطـنهم، ذلـك یعكـس علـى 

فالمدرســـة بكـــل مواردهـــا .التربیــة العامـــة لهـــذا المجتمـــع، قصـــد تحقیـــق أهـــدافها وبرامجهـــا

ا المعلمـــین والأســـاتذة یســهرون دومـــا فـــي تنــویر التلامیـــذ بجـــل المادیــة والبشـــریة، لا ســیم

المعارف العلمیـة والقـیم الصـحیحة التـي تعكـس مقومـات الـوطن والتـي تمیزهـا علـى بـاقي 

الأمم الأخرى، فالتعلیم هو إحـدى العوامـل الاجتماعیـة، الـذي یبنـى فیـه المنـاهج والطـرق 

اح عملیـتهم التعلیمیـة وتطویرهـا، حتـى الصحیحة، والتي بدورها یستعین بها المـربیین لنجـ

فلـــذلك أهـــتم المختصـــون فـــي تحلیـــل هـــذه .تســـایر التطـــور والازدهـــار فـــي هـــذا المجـــال

ــیم(الظــاهرة الاجتماعیــة  بصــفة عامــة، وربطهــا بــالتعلیم فــي میــدان التربیــة البدنیــة )التعل

فلهــذا . لــمفكانــت جــل الدراســات ترمــي لوجــود النظــام المتعلــق بمــا یقدمــه المع.والریاضــیة

رأى الباحث أن من الضروري التطرق في هذا البحث لمعرفة أثـر مـا یـوردة المعلـم أثنـاء 



ب

إجرائیة لعملیة التعلیم والتعلم وما ینتج عنه، أي ما نـراه عنـد التلامیـذ، مـن مشـاركة نحـو 

.العمل

وقـــد اعتمـــدنا فـــي بحثنـــا هـــذا حـــول التغذیـــة الراجعـــة التـــي هـــي إحـــدى المواضـــیع 

ــم الــنفس والاتصــال والكثیــر مــن العلــوم التربویــة، ولا ســیما فــي التربیــة الأساســیة  فــي عل

البدنیة والریاضیة وطرائق التدریس والتـي یعتمـد علیهـا فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة مـن 

أجل التعلم الحركي للمهارة الریاضیة، وتكـون التغذیـة الراجعـة أهمیـة كبیـرة وواضـحة فـي 

الــــدور الأهــــم، )التلمیــــذ (كیفیــــة القیــــام بتزویــــدها إلــــى المــــتعلم عملیــــة التعلــــیم والــــتعلم و 

باعتبـــار أن التغذیـــة الراجعـــة المســـتخدمة مـــن طـــرف المربـــي، تشـــكل إحـــدى الســـلوكیات 

والوظائف التربویة، والمنـدرج ضـمن الاتصـال والتفاعـل بـین المعلـم والمـتعلم، فهـي ترمـي 

میـــذ، حیـــث تنـــدرج ضـــمن أشـــكال لتشـــكیل إطـــار المعرفـــة والتعزیـــز الإعلامـــي لـــدى التلا

وبالتــــالي یســــتعین بهــــا .التقیــــیم الــــذي یقــــوم بــــه المعلــــم یومیــــاً، عنــــد كــــل عملیــــة تعلیمیــــة

المعلمـــــین فـــــي أدراج شـــــيء مـــــن التشـــــجیع والـــــدفع نحـــــو المشـــــاركة وبـــــذل الجهـــــد لـــــدى 

.المتعلمین

ي الوســیلة الأساســیة التــ)التغذیــة الراجعــة(نظــراً لمــا ســبق یمكــن اعتبــار الوظیفــة 

"تُرَقّي وتطور التفاعل المعرفي بین المعلم والتلمیذ، فیرى أسامة كامل راتب أن أشـكال :

التعزیــز والتشــجیع فــي النشــاط الریاضــي، تلعــب دور الدافعیــة والتحفیــز لــدى المتعلمــین، 

.1"وهذا حتما یرمي لتفوق النجاح 

اســــتعانته بعبــــارة أخــــرى لابــــد مــــن التعــــرف عــــن الكیفیــــة التــــي یســــتغلها المعلــــم، ب

لأشــكال التغذیـــة الراجعـــة، لـــدفع التلامیـــذ للمشـــاركة وهـــذا مهـــم لطبیعـــة النشـــاط المدرســـي 

للمــدرس أثنــاء عملیــة التعلــیم والــتعلم الحركــي، ذلــك یجعــل المــتعلم أي التلمیــذ، یكــون فــي 

موضــع جیــد لزیــادة مــردودة أثنــاء قیامــة بــالأداء المطلــوب أم بعــد نهایتــه، لیســتعد لــتعلم 

.دة أخرىمهارات جدی

.16، ص 1990، دار الفكر العربي القاهرة، 1، ط"دوافع التفوق في النشاط الرياضي : " أسامة كامل راتب 1
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لـــذلك قســـمنا هـــذا البحـــث إلـــى بـــابین، بـــاب نظـــري وآخـــر تطبیقـــي، قســـمنا البـــاب 

الأول  إلى أربعة فصول، تناولنا في كـل فصـل مواضـیع تتعلـق بالدراسـة التـي قمنـا بهـا، 

یتمثـــل الفصـــل الأول فـــي التغذیـــة الراجعـــة الـــذي ركزنـــا علیهـــا كثیـــراً نظـــرا لأهمیتهـــا فـــي 

م فیــه عــرض شــروط ومراحــل الــتعلم الحركــي ونظریاتــه لأهــم بحثنــا، أمــا الفصــل الثــاني تــ

المفكــرین فــي هــذا المیــدان، حیــث یعتمــد هــذا الفصــل علــى دراســة شــروط الــتعلم الحركــي 

والتــي نتنــاول مــن خلالهــا أهــم الشــروط التــي یجــب توفرهــا حتــى تــتم عملیــة الــتعلم بكیفیــة 

نیـة والریاضـیة كوسـیلة لتحقیـق جیدة ومناسبة، أما الفصـل الثالـث تطرقنـا إلـى التربیـة البد

أهــــداف التربیــــة العامــــة وأعطینــــا نظــــرة حــــول أهــــداف التعلــــیم وأهــــداف التربیــــة البدنیــــة 

والریاضیة والعلاقة ما بین التربیة البدنیـة والریاضـیة والتربیـة العامـة،  أمـا الفصـل الرابـع 

فولـــة الثالثـــة ســـنة، ومرحلـــة الط)12–09(فقـــد تناولنـــا فیـــه مرحلـــة الطفولـــة الثالثـــة مـــن 

والممارسة الریاضیة، حیث یكون تطور النمو یكون متشابهاً عند كل الأشـخاص، وأكـدنا 

علــى أن یأخـــذ الأســـتاذ بعـــین الاعتبـــار خصوصـــیات تقیـــیم الخصـــائص البدنیـــة والنفســـیة 

.والاجتماعیة عندهم خلال وضع برنامج التدریب أو درس التربیة البدنیة والریاضیة

ي فقـــد تطرقنـــا فیـــه إلـــى خطـــوات الدراســـة النهائیـــة وكـــذا المـــنهج أمـــا البـــاب الثـــان

العلمـــي المســـتخدم فـــي البحـــث، وعینـــة البحـــث وكـــذا الدراســـة الاســـتطلاعیة، وقمنـــا فیـــه 

بمعالجـــــة البیانـــــات وتفســــــیر النتـــــائج وتحلیلهــــــا، والخـــــروج فـــــي الأخیــــــر بمجموعـــــة مــــــن 

ینــا الكثیــر مــن الصــعوبات الاســتنتاجات والتوصــیات والاقتراحــات، نشــیر إلــى أننــا قــد تلق

أبرزهـا صــعوبة الاتصـال بمجتمــع البحـث لتواجــدنا خـارج الــوطن وكـذلك افتقــار المكتبــات 

إلــى المراجــع ونقـــص الدراســات الســـابقة فــي مثــل هـــذه المواضــیع، نأمـــل فــي الأخیـــر أن 

تكــون هــذه الدراســة كمنطلــق وفاتحــة لدراســات علمیــة أخــرى، تقــوم بتســلیط الضــوء علــى 

رات أخرى متعلقـة بموضـوع دراسـتنا هـذه، فـي سـبیل النهـوض بهـذا المیـدان جوانب ومتغی

.في بلادنا

:الإشكالیة.1



د

مـــن الواضـــح أن الإشـــكالیة التـــي نطرحهـــا فـــي بحثنـــا هـــذا تعـــود فـــي أساســـها إلـــى 

الواقع الیومي الذي تعاني منه كل الألعاب الریاضـیة، فكـل مشـرف علـى فریـق أو أسـتاذ 

التربیــة البدنیــة والریاضــیة یقــوم بتعلــیم المهــارات الریاضــیة مشــرف علــى قســم فــي حصــة 

وهــو یصــدر أحكامــا بخصــوص اســتجابة معینــة، لكــن لا یعــرف مــا هــو الوقــت المناســب 

ـــة یمـــا .لإصـــدار إحكامـــه فـــالملاحظ أن المدرســـین أو المـــدربین یصـــدرون إحكامـــا جزافی

لا یراعــون المرحلــة یتعلــق بالإنجــاز، ســواء خــلال أو بعــد عــدة محــاولات مــن العمــل، أو 

العمریــــة التــــي یكــــون فیهــــا الطالــــب أو اللاعــــب، مــــن أجــــل إعطــــاء الأداء الحركــــي مــــا 

یستوجب من مظاهر ومتطلبات النمو بغیة تحسـین الأداء الحركـي أو الإنجـاز الریاضـي 

.بشكلٍ جید في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ت مختلفــــة فــــي بعــــض ولقــــد لقــــي دراســــة موضــــوع التغذیــــة الراجعــــة عــــدة محــــاولا

ـــدان  ـــة والاتصـــال بصـــفة عامـــة، وفـــي می ـــنفس، التربی ـــم ال ـــة، لا ســـیما عل ـــادین العلمی المی

التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة بصــــفة خاصــــة، ذلــــك لمحاولــــة لتحدیــــد أبعــــاد ووظــــائف هــــذا 

.المفهوم

(فــي هــذا الســیاق یــذكر بییــرون م .Piéron . M" أنــة مــن الصــعب التطــرق ):

إلا إذا تعرفنـا علـى ]…[مـاط التفاعـل الاجتمـاعي، بـین المعلـم والتلمیـذ لدراسة أشـكال وأن

وأحــدث ظــاهرة دراســة مفهــوم التغذیــة الراجعــة، خاصــة 1"دور ووظــائف التغذیــة الراجعــة 

في مجال التعلـیم والـتعلم الحركـي، لا سـیما فـي میـدان التربیـة البدنیـة والریاضـیة، مجـرى 

.لمیـة، باعتبـار هـذا المفهـوم سـلوك تربـوي للمعلـمأخرى، إذا كانت تسلط جل البحوث الع

.أي إحدى الوظائف التربویة التي یتمیز بها المربي أثناء مهمته التعلیمیة

التغذیـــة ":لقـــد وجـــدنا مـــن المناســـب أن یحمـــل  موضـــوع بحثنـــا  العنـــوان  التـــالي

."الراجعة وممارستها في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

1
Piéron M., «comportements des enseignants de A.P.S., 2iem parties ; interventions, relations au Contenu

d’enseignement », in revue de L.E.P.S, No 174, paris 1982, P : 31.
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ة التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضـیة باعتبارهـا فانطلاقاً من أهمی

مــن أهــم الممیــزات التربویــة للمــدرس أو المــدرب التــي یجــب أن یؤدیهــا للوصــول مســتوى 

عالٍ، وجد الباحـث أن مـن الضـروري التوجـه نحـو دراسـة التغذیـة الراجعـة للتعلـیم والـتعلم 

.بدنیة والریاضیةالحركي وكیفیة ممارستهما في حصة التربیة ال

كما رأى الباحث من الضروري دراسة هذا الموضوع والاهتمـام بمـا ینـتج عنـه، لا 

إن التطـرق إلـى مثـل هـذا .سیما لدى المعلمـین، قصـد إنجـاح مسـارهم التربـوي والتعلیمـي

الموضــوع لا یكمــن فــي أهمیتــه التــي یكتســبها بــل یتعــدى ذلــك، حیــث حســب رأینــا، نعتقــد 

قر، في هذا الصدد خاصة في بلادنا الـیمن، لمثـل هـذا الاتجـاه الـذي أن جل البحوث تفت

.ذهبنا إلیه، خاصة فیما یتعلق بصیاغة وطرح هذه المشكلة

فبالتـــالي ســـنحاول فـــي هـــذه الدراســـة، معرفـــة الإبعـــاد التـــي تشـــكل نقـــاط الاشـــتراك 

یة، إذ أن هـذا والمتعلقة بمسار التعلیم والـتعلم الحركـي فـي میـدان التربیـة البدنیـة والریاضـ

الأخیـر یحتـوي علـى الممیـزات التـي تجعلـه یتمیـز ویختلـف علـى بـاقي المیـادین الأخــرى، 

).والتي تختلف فیما بینها(لاحتوائه على الأنشطة الریاضیة الجماعیة والفردیة 

:تحدید المشكلة.2

التـي نظـراً إلـى أن الوظـائف التربویـة للمعلـم تتـأثر بالعوامـل المحیطـة بـه، خاصـة 

تمیز المیدان الذي یكون فیه، كمیدان التربیة البدنیـة والریاضـیة، لا سـیما وظیفـة التغذیـة 

:الراجعة، فلابد من معرفة التالي



و

على أي أساس تتوقف التغذیة الراجعة للتلامیذ في حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة –1

  ؟

تعلم الحركــي لتحســین الأداء هــل تــرى أن التغذیــة الراجعــة وســیلة تربویــة للتعلــیم والــ–2

من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟ 

إن هذا الموضوع هو بحاجة للبحـث لأنـة یسـتطیع أن یعطینـا الإجابـة ولـو بصـفة 

جزئیــة عــن الأســئلة التــي صــغناها، وهــذا بــالتركیز علــى المعطیــات والمعلومــات المتعلقــة 

المصـطلحات المتعلقـة بهـذه الدراسـة بتحلیـل بالدراسات السابقة، وكذلك بتحدید المفـاهیم و 

إذ مـــن خـــلال هـــذا یمكننـــا إبـــراز التغذیـــة الراجعـــة وممارســـتها فـــي .الإطـــار النظـــري لهـــا

حصـة التربیــة البدنیــة والریاضــیة، فأســاس هــذه الدراسـة، هــو وضــع خطــة منهجیــة علمیــة 

.بالدرجة الأولى قصد تبیان نتائج ذات مصداقیة وموضوعیة

:فرضیات البحث.3

:الفرضیة الرئیسیة

تعتبر التغذیة الراجعة وسـیلة تربویـة یمارسـها المربـي لتحسـین أداء التعلـیم والـتعلم 

الحركــي لــدى التلامیــذ فــي المرحلــة الابتدائیــة وینبغــي أن تكــون مكیفــة لمظــاهر ومطالــب 

.النمو في هذه المرحلة



ز

:الفرضیات الجزئیة

للتلمیذ مع الملمح النمـوذجي للحركـة یـدفع المربـي علـى عدم تطابق الأداء الحركي –1

.استخدام التصحیح والتعدیل

یعـــد التقـــویم والتصـــحیح وســـیلة لتحســـین عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم الحركـــي فـــي حصـــة –2

.التربیة البدنیة والریاضیة

أن التعزیــز الــذي یقــوم بــه الأســتاذ أثنــاء عملیــة الــتعلم والــتعلم الحركــي فــي حصــة –3

.التربیة البدنیة والریاضیة یؤدي إلى تحسین عملیة التعلیم والتعلم الحركي

الاستجابة المهاریة ذات علاقة بالتغذیـة الراجعـة ذات المسـتوى العـالي المنـتظم فـي –4

.الزمان والمكان

تكییـــف التغذیـــة الراجعـــة ومراعاتهـــا لمرحلـــة النمـــو یســـهل اســـتقبال المعلومـــات لـــدى –5

.التلامیذ

:أهداف البحث.4

مـــن المعـــروف أن لكـــل بحـــث علمـــي هـــدف یرمـــي إلیـــه وفیمـــا یتعلـــق ببحثنـــا فإنـــه یرمـــي 

:بالطبع إلى ما یلي

.معرفة تأثیر التغذیة الرجعیة في التعلم بدرس التربیة البدنیة و الریاضیة–1

لوصول إلـى معرفة الطرق المثلى لإعطاء التغذیة الراجعة إلى عینة البحث مراحل –2

.الإنجاز في اقل وقت ممكن

معرفــــة افضــــل أنــــواع التغذیــــة الراجعــــة ذات التــــأثیر الإیجــــابي علــــى التعلــــیم الــــتعلم –3

.الحركي بدرس التربیة البدنیة و الریاضیة

معرفة مراعاة المرحلة العمریة للتلامیذ أثناء عملیة التعلیم والتعلم الحركي في –4

.ریاضیةحصة التربیة البدنیة وال

.استخلاص حل من التوصیات تكون كمرشد مستقبلي–5



ح

:أهمیة البحث.5

ممــــا ســــبق یتبــــین أن أهمیــــة هــــذا البحــــث أتــــت نتیجــــة التــــي تولیهــــا المجتمعــــات 

المتطورة للتنمیة البشـریة والتـي تعـد التغذیـة الراجعـة دعامـة أساسـیة مـن دعامـات التعلـیم 

ة والریاضـیة، لتطـویر المجتمـع وترقیتـه، مـن اجـل والتعلم الحركي فـي درس التربیـة البدنیـ

.تخریج جیل قومي یساهم في بناء المجتمع و تطوره

فالتغذیة الراجعة تعتبر من أهم الوظائف البیداغوجیة للمربي، فعن طریقهـا یمكـن 

فیســعى إلــى تعــدیل ســلوكه أو تغییــره حســب متطلبــات الحالــة .للتلمیــذ معرفــة نتــائج أدائــه

.وجود فیهاالتعلیمیة الم

:تحدید المفاهیم والمصطلحات.6

إن التصور النظري الجید یقـوم علـى أسـاس واضـح للمفـاهیم والمصـطلحات التـي 

یســــتخدمها الباحــــث، ولقــــد وردت فــــي البحــــث عــــدة مفــــاهیم ومصــــطلحات تفــــرض علــــى 

الباحــث أن یزیــل عنهــا اللــبس والغمــوض، وحتــى یرقــى إلــى مســتوى البحــوث الأكادیمیــة، 

:بین هذه المصطلحات ما یليومن

:التغذیة الراجعة.1.6

تختلــف التعــاریف حــول مفهــوم التغذیــة الراجعــة وهــذا بــاختلاف المیــادین العلمیــة 

وكذا مواضیع وصفة دراستها سـنحاول إعطـاء ولـو بشـكل یكـون متصـل بمیـداننا التربـوي 

ومــــات أو رد فعــــل مــــا یقصــــد بالتغذیــــة الرجعیــــة، وفــــي میــــدان التعلــــیم تعنــــي رجــــوع المعل

.المربي اتجاه الأداء التربوي للتلمیذ وتوجیهه لتحسین نتائجه



ط

"دار یــــل ســــاید نتــــوب(كمــــا یعرفهــــا  أنهــــا المعلومــــات التــــي تصــــدر بخصــــوص ):

ففي قاموس علوم الریاضة یعـرف .1"استجابة معینة وتستعمل لتبدیل الاستجابة القادمة 

فعـــال التـــي یقـــوم بهـــا معطیـــات المخرجـــات الأ: " التغذیـــة الراجعـــة علـــى أنهـــا عبـــارة عـــن

.2"…للمستقبل لنظام دینامیكي على المعطیات المدخلات للمرسل 

ذلــك التــأثیر "فیضــیف لهــذا مفهــوم خــاص بالســبرنتیكیة علــى أن التغذیــة الراجعــة 

الــــذي ینجــــر منــــة أفعــــال مــــن رجــــوع المعلومــــات والتصــــحیحات، علــــى المركــــز المــــتحكم 

.3"…كل الأفعال والسلوكیات والمعدل في تسییر 

إن التعریــف الخــاص بالتغذیــة الراجعــة فـــي میــدان التعلــیم، وبالضــبط فــي عملیـــة 

"Bayer.E(.بــایر أالتعلــیم والــتعلم الحركــي، یشــیر إلیــه  فــي عملیتــي ومســاري التعلــیم ):

نقلـت والتعلم التغذیة الرجعیة بالنسبة للمعلم، یقصد بها أنها كل النصائح والأوامر، التي

.4"عن طریق رجوعها من المستقبل كنتیجة التعلم 

(فـي میــدان التربیــة البدنیــة والریاضــیة یشــیر بییــرون م .Pieron . M( أن التغذیــة

"الرجعیــة هــي عبــارة عــن اســتجابة لمختلــف الســلوكیات الحركیــة للتلامیــذ وهــذا بالعلاقــة :

.5"بالمهمة والأداء المطلوب

ريس التربيــــة البدنيــــة كفــــاءات تدريســــية في طرائــــق تــــد" عبــــاس أحمــــد صــــاح الســــامرائي، عبــــد الكــــريم  محمــــود الســــامرائي1

.117، ص 1991، بغداد،"والرياضية
2

Dictionnaire des science du sport, Ed. Verlage, R.F.A, 1992 P. 521.

3
Dictionnaire “le petit Larousse” Ed. Hachette, Paris, 1986. P: 407.

4
Dictionnaire ”des sciences du sport”. Ed: Verlage, R.F.A. 1992, P: 419.

5
Pierron M., ”pédagogie des activistes physiques et du sport” Ed.: revue EPS, col. recherche et formation,

Ed.: Février 1992, Paris, P: 31.



ي

Piaget(ج .لوك الحركـــي، یضـــیف بیاجیـــه أمـــا فیمـــا یخـــص الأداء والســـ .j (أن :

یتــدخل الســلوك الحركــي لــدى الفــرد مــن جــراء تلقیــه جملــة الأفعــال بغــرض تغییــر حالاتــه "

.1"أو تبدیله وهذا مقارنة بما تولیه تلك الأفعال

فتكــون التغذیــة الرجعیــة فــي النشــاط الحركــي ضــروریة حیــث تحــدث بعــد مــا یقــوم 

لحركـــي وهـــذا یكـــون بتلقیـــه لمجمـــل المعلومـــات، التعزیـــزات وكـــذا التلمیـــذ بتنفیـــذ ســـلوكه ا

).سلوك التلمیذ(التصحیحات، قصد مساعدة التلمیذ في تعدیله أم إعادة القیام به 

التغذیــة الراجعــة "هنــاك مــن یعتبــر التغذیــة الراجعــة علــى أنهــا عملیــة تقــویم للــتعلم 

یــأتي بعــد الانتهــاء مــن العملیــة تشــبه عملیــة التقــویم، إلا أن التقــویم فــي بعــض الأحیــان 

Feed(والتغذیة الراجعـة 2"التعلیمیة Beak( یعتمـد أصـحابها ویؤكـدون علـى وجـود ممـرات

عصــبیة رجعیــة لاســتجابة فــي الجهــاز العصــبي المركــزي تقــوم بتنظــیم الحركــات الواعیــة 

.3"والإرادیة أو تلك الحركات التي تقع في مستوى أقل من الشعور

رجع الاستـجابة الداخلي

ص   1991كفــاءات تدريسـية في طرائــق التربيـة الرياضــية،بغداد "عبـاس أحمـد الســامرائي ،عبـد الكــريم محمـود السـامرائي 1

117.
.117كفاءات تدريسية في طرائق التربية الرياضية، مرجع سابق، ص :عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي2
"محمــود عــوض بســيوني ،فيصــل يأســين الشــاطئ3 نظريــات وطــرق التربيــة البدنيــة والرياضــية ، ديــوان المطبوعــات الجامعيــة :

.45ص .1992الجزائر 

العضـلات

  والغــدد

الجهاز العصبي

المركـزي

المستقبـلات

أعضاء الحس

مجموعة مثیرات 

من البیئة الخارجیة



ك

رجع الاستـجابة الخارجي

یوضح كیفیة رجع الاستجابة)01(شكل رقم 

المــــدرب، (المعلومــــات التــــي یعطیهــــا المعلــــم "تعتبــــر التغذیــــة الراجعــــة عــــن تلــــك 

أو مجموعـــة مـــن التلامیـــذ فـــي محـــیط معـــین، والتغذیــــة )التلمیـــذ(إلـــى المـــتعلم )الأســـتاذ

.1"تلك السلوكیات التي تؤثر بین الأستاذ والمجموعة الراجعة هي

1
Jean Pierre Bonnet, Vers une pédagogie de facteur moteur, P : 101.

المحــیط

الأســتاذالمجــموعة

الهــدف



ل

التـغذیة الراجـعة

یوضح التغذیة الراجعة بین الأستاذ والمجموعة)02(الشكل رقم 

التغذیـة الراجعـة هـي "فمن خلال التعاریف السابقة الذكر نستشف التعریف التالي 

داخلیــة أو (ن یحصــل علیهـا المــتعلم مــن مصـادر مختلفــة جمیـع المعلومــات التـي یمكــن أ

أو كلاهمــا معــا قبــل أو أثنــاء أو بعــد العمــل، لتعــدل ســلوك أو حــدوث اســتجابة )خارجیــة

مــــراده، والتغذیــــة الراجعــــة مهمــــة فــــي عملیــــة الــــتعلم وهــــي لا تتوقــــف عنــــد حــــد معــــین أو 

ــتعلم الوصــول إلــى الإنجــاز المرغــوب فیــه، بــل هــي تتبــع المــتعلم خــلال جمیــ ع مراحــل ال

بحیـث )الاسـتجابة(وتسیر معه، وهذه المعلومات تتغیر تبعا للهدف، وكـذا لنـوع الإنجـاز 

.تكون هذه المعلمات ملامة لمستوى التعلم ومرحلة التعلم

:مفهوم التعلم.2.6

لقـد اقتــرح البــاحثون ســواء فـي علــم الــنفس أو فــي علـم الحركــة عــدد مــن التعــاریف 

الــتعلم، ولكــي نلــم بمفهــوم متكامــل لكلمــة التعلــیم لابــد أن نــورد اكثــر التــي توضــح مفهــوم 

.من تعریف واحد لها وكما أوردها العلماء باختلاف مناهجهم العلمیة

"یشیر كورت مانیـل إلـى أن الـتعلم مبـدأ أساسـي فـي حیـاة الإنسـان وفـي تطـویر :

ســـــین ویعتبـــــر كـــــل مـــــن محمـــــود عـــــوض بســـــیوني وفیصـــــل یأ.1"شخصـــــیته الاجتماعیـــــة

"الشاطئ .2"على أن التعلیم یعتبر تغییر ثابت نسبیاً :

.135، ص  1980بغداد، ) علي عبد نصيف:ترجمة(التعلم الحركي، : كورت ما نيل  1
، 2.نظريـات وطـرق التربيـة البدنيـة، ديـوان المطبوعـات الجامعيـة الجزائـر، ط:محمود عوض بسيوني، فيصل يأسين الشـاطئ2

.32، ص 1992



م

فهو وفق ما ورد یعتبر التعلیم على أنه التغیرات التـي تحـدث خـلال خبـرة معینـه، 

لتعـدیل السـلوك الإنســاني، والـدي تفرضـه علیــة حاجتـه ودوافعـه ویــرى وجیـه محجــوب أن 

"الـتعلم هـو شـارة، أي اكتسـاب  الوســائل عبـارة عــن التغیـر فـي السـلوك النــاتج عـن الاست:

.1"المساعدة على استیعاب الحاجات والدوافع لتحقیق الأهداف

كما أنه یطلق مفهـوم الـتعلم علـى ذلـك النشـاط الـذي یـؤدي إلـى اكتسـاب الخبـرات 

"الجدیــدة بحیــث یــرى ســعد جــلال ومحمــد عــلاوي بــان ــتعلم یتوقــف علــى قیــام الكــائن : ال

.2"خبرة جدیدةالحي نفسه بنشاطه أدى إلى اكتساب

هــذا إضــافة إلــى أن عملیــة الــتعلم تحــدث عنــدما تكــون هنــاك ممارســه أو تــدریب 

مستمر للفرد على الشي الذي یرید تعلمه وكذلك من خلال رؤیته للشـي أو ملاحظتـه لـه 

وكـــــذلك عنـــــدما یقـــــوم الشـــــخص بعمـــــل شـــــيء خـــــاطئ ویقـــــوم بتصـــــحیحه، فنعتبـــــر ذلـــــك 

"محجـــوب بقولـــه أنالتصـــحیح تعلمـــاً، وهـــذا مـــا یؤكـــده وجیـــه الـــتعلم نـــاتج عـــن ممارســـة :

للتــدریب والتكــرار أو الملاحظــة أو وقــوع الفــرد فــي خطــأ یــتم تصــحیحه، وهــذا مــا نطلــق 

.3"علیة التعلم بالمحاولة والخطأ والصواب

فضــلاً عــن ذلــك تكــون عملیــة الــتعلم أمــراً نفتــرض وجــوده، مــن حیــث أنهــا عملیــة 

لفـــرد فـــي موقـــف تعلیمـــي، وأن الفـــرد حینمـــا یكـــون داخلیـــة یفتـــرض حـــدوثها أثنـــاء وجـــود ا

بصدد موقف تعلیمي معین، أو اكتساب مهارة فإن ثمة تغیرات داخلیة تأخـذ مجراهـا مـن 

حیـــث أنـــة كـــائن حـــي لـــه وظائفـــه العضـــویة وتكوینـــه العصـــبي الخـــاص ومظـــاهر ســـلوكه 

:المختلفة، ویحسن أن نعود ونشیر إلى إن ما نلاحظه في أي موقف هو

.12، ص 1990، بغداد )التعلم الحركي(علم الحركة : وجيه محجوب 1
.335، ص 1982، 07.علم النفس التربوي الرياضي، دار المعارف، ط:سعد جلال،محمد علاوي2
.12مرجع سابق، ص : وجيه محجوب 3



ن

.موعة المثیرات الخارجیة التي تؤثر على الفرد في موقف مامج:أولا

.استجابات الفرد في هذا الموقف:ثانیا

في واقع الأمر إن ما نلاحظه هو الأداء والـذي تعتبـره رمزیـة الغریـب خصوصـیة 

:للإنســان ینفــرد بهــا عــن ســواه مــن المخلوقــات الأخــرى حیــث تعبــر عــن تلــك الفكــرة قائلــة

.1"عن الحیوانات الأخرى في تنظیماته السلوكیةأن الإنسان یختلف"

"كما یعتبر كونیي التعلم كتغیر في سـلوك الفـرد، أمـا أصـحاب نظریـة المعرفـة، :

.2"التعلم بالنسبة لهم هو التغییر الخارجي لذلك التغیر الذي یحدث داخل الفرد

"أما بالنسبة لروكلان ي سـلوك الـتعلم یحـدث عنـدما یحصـل هنـاك تغیـر فـ]…[:

الفــرد بشـــكل مـــنظم ولمـــدة طویلـــة كنتیجـــة لتكـــرار لنفـــي المهمـــة عـــدة مـــرات فـــي الحـــالات 

"ویعرفـــه وینـــتج.3"المتاشـــبهة  بـــالتغیر النســـبي الثابـــت فـــي الحصـــیلة الســـلوكیة والمبنـــي :

.4"على الخبرة والمران

من خلال ما تقدم یرى الباحث أن التعلم هو عملیة تغییر فـي مسـتمرة فـي سـلوك 

رد نتیجــة اكتســابه المعــارف والعــادات والمهــارات تحــت شــروط الممارســة ومــن خــلال الفــ

.التعایش المستمر مع الآخرین في الحیاة العامة

:مفهوم الحركة.3.6

.447، ص 1977التعلم دراسة تفسيرية توجيهية، مكتبة ألا نجلو المصرية، : رمزية الغريب 1
2

In Pocztar (j ) : La définition des objets pédagogiques, Ed. ESF. 1984 P.36.

3
In Pocztar (j ) : op. cite P :36 .

.105، ص 1996أسس ونظريات الحركة، دار الفكر العربي، : بسطويسي أحمد 4



س

"یُعرف عن الحركة عند الإنسان على أنها تحرك جسم الإنسان من موضع إلـى :

كــل مــن بییــر وروبــرت ، ویصــفها 1"آخــر أو إذا تحــرك أحــد أعضــاء الجســم ســمیت حركــة

Pierre(نــي  Allait , Robert Ne (الحركــة هــي إذن الترجمــة الفوریــة المرئیــة : "علــى أن

.2"للفعل البدني، لكن هي كادات لخدمة الشخص الذي ینجز الفعل

"ویعرفهــا طلحــة حســام الــدین وآخــرون تعــرف علــى أنهــا "Motorحركــي "كلمــة :

Motorلسـلوك الحركـي ا"تنفیـذ أو إنتـاج الحركـة أمـا مصـطلح  Behavior" فـیمكن تعریفـه

ــیم وتنمیــة "دراســة الحركــة كعملیــة"علــى أنــه  ویقصــد بهــذا التعریــف كیــف تــتم عملیــة تعل

.3"المهارات الحركیة 

وتعــرف الحركــة علــى أنهــا انتقــال لمركــز ثقــل الجســم مــن موضــع إلــى أخــر تحــت 

لات الكیمیائیــة والمیتابولزمیــة تــأثیر الجاذبیــة الأرضــیة، كمــا تعــرف بمجموعــة مــن التفــاع

"التــي تحــدث داخــل جســم الإنســان وهــذا مــا یؤكــد علیــه حــوت بیاربرنــات حركــة الإنســان :

.4"هي مجموعة الانقباضات العضلیة والتفاعلات المیتابولزمیة وتنقل لمركز ثقل الجسم

"كمــــا یعرفهــــا وجیــــه محجــــوب بأنهــــا الوجــــود فهــــي تنمــــي مــــن شخصــــیته وتقویــــه :

وأننـــا نـــدرك الحركـــة مـــن خـــلال الســـرعة .ه ومـــن خلالهـــا یمـــارس نشـــاطهوتحســـن صـــحت

إن كـل حركـة یـدركها المبصـر .والبطء وندركها من خلال النظـر وتقـاس الحركـة بـالزمن

.5"من خلال قطع المسافة من نقطة إلي نقطة وبزمن معین 

.13، ص 1990، بغداد، )التعلم الحركي ( علم الحركة : وجيه محجوب 1
2

Jean Pierre Bonnet : vers une pédagogie de l’acte moteur, p. 22.

.278، ص 1998علم الحركة التطبيقي، مركز الكتاب للنشر، الجزء الأول، : طلحة حسام الدين وآخرون  3
.278: ص . نفس المصدر السابق  4
.11: ص .  1990بغداد " التحليل الحركي"وجيه محجوب  5



ع

ـــى  ـــاً نســـتنتج أن جســـم الإنســـان عل مـــن خـــلال اســـتقراء كـــل التعـــاریف الـــواردة آنف

ــــة الأرضــــیة وكــــذلك نتیجــــة للقــــوى ا ــــك نتیجــــة الجاذبی لأرض هــــو فــــي حركــــة دائمــــة وذل

الخارجیة والداخلیة والحركـة دائمـا تحـدث مـن اجـل تحریـك الجسـم أو تحریـك ثقـل أیضـا، 

.أو التغلب على الاحتكاك أو لمقاومة جسم ما

:مفهوم التعلم الحركي.4.6

الحركــة وعلــى هــذا الأســاس لقــد أوضــحنا فــي الســابق معنــى الــتعلم وكــذلك معنــى

نعطــي تعریفــاً لمعنــى الــتعلم الحركــي وهــذا حســب آراء العلمــاء ومــن بیــنهم یــرى كــل مــن 

"محمود عوض بسیوني وفیصل یأسـین الشـاطئ أن الـتعلم الحركـي هـو عملیـة اكتسـاب :

الإنسـان للمعـارف والخبـرات والمهــارات الحركیـة لـتعلم الســباحة وركـوب الـدراجات وكــذلك 

.1"لى توجیه حركة الجسم والتحكم في حركاته بالنسبة للزمان والمكانالقدرة ع

"ویعرف كورت مانیل التعلم الحركي على أنـه عملیـة اكتسـاب وتحسـین وتثبیـت :

واستعمال المهارات الحركیة وأنها تكمن في مجـال التطـور للشخصـیة الإنسـانیة وتتكامـل 

.2"وافقبربطها باكتساب المعلومات وبتطویر قابلیة الت

Chazaud(فیشـیر شـازو  . P (عملیـة الـتعلم الحركـي معقـدة جـداً، حیـث : "إلـى أن

ینبعث عدة متغیرات منهـا المتعلقـة بالوسـط الـذي یجـري الـتعلم، وكـذلك مسـتوى التعلیمـي 

للتلمیذ، والوقـت الكلـي الـذي یبـدي فیـه المـتعلم أداة الحركـي، وهـذا كلـه یـؤثر علـى الـتعلم 

.3"لى الجانب الماديالحركي بالإضافة إ

.13: ص " مرجع سابق"ين الشاطئ محمود عوض بسيوني ، فيصل يأس1
.135: ص " مرجع سابق"كورت ما نيل  2

3
Chazaud . P, Sciences humaine, Ed : Vigot, Collection :Sport + Enseignement, Paris,1994, Pp.108 –

109.
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من خلال هذه التعریفات نرى أن الـتعلم الحركـي مـا هـو إلا أشـكالاً مختلفـة نـذكر 

الجانب التنظیمي الموجه، استعمال وسـائل وطـرق بیداغوجیـة غیـر مباشـرة وكـذلك :منها

وهــذا كلــه یوافــق مــا .الممارســة المســتمرة عــن طریــق المحاولــة والخطــأ لاكتســاب التجربــة

(ورنوف مأدلى به د .Dornhoff. H. M.(1.

فــــیمكن القــــول أن الــــتعلم الحركــــي هــــو عملیــــة تهــــدف لمعرفــــة أشــــكال المهــــارات 

ــــة الجدیــــدة، تجدیــــد وتحســــین المهــــارات المكتســــبة، وهــــذا عــــن طریــــق الممارســــة  الحركی

.المتنوعة في وضعیات تربویة وتدریبیة مختلفة

الترجمــة أو التحویــل الفــوري الأداء الحركــي المــتعلم، یمكــن أن یكــون عبــارة عــن "

.2"المرئي للفعل البدني، أذن أداة لخدمة الفرد الذي یقوم بهذا الفعل

وینظـــر البـــاحثین فـــي مجـــال علـــم الـــنفس إلـــى أبنـــاء الجـــنس البشـــري علـــى أنهـــم "

یســـتخدمون أنظمـــة عملیــــة مســـتمرة لتلقـــي المــــدخلات، وبنـــاء علیـــة فقــــد صـــمموا نمــــاذج 

ت ومراحــل مرورهـا إلــى الأنظمـة المختلفــة داخـل الجســم توضـح كیفیــة تلقـي تلــك المـدخلا

كما هو موضح في الشـكل .حتى تخرج المخرجات التي تعبر عن السلوك الحركي للفرد

.3)03(رقم 

1
Dornhoff. H. M., L ‘éducation physique : Un élément de base pour Le développement du La culture

physique, Ed : OPU, Alger, 1993 , P : 98 .

2
Bonnet . J . P ., Vers une pédagogie de l’acte moteur . Ed : Vigot , paris, 1983 . P : 21 .
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  ا           

یوضح نموذج الأداء البـشري)03(شكل 

م الحركــي ومـا ذكــر مــن قبــل البــاحثین مـن خــلال مــا تقــدم مـن تعــاریف حــول الــتعل

فــي هــذا المجــال حــول الــتعلم الحركــي فإننــا نســتطیع أن نلخــص الــتعلم الحركــي علــى أنــة 

تعلــم الحركــات والمهــارات الریاضــیة والــذي یكــون مقتــرن بمقــدرة الفــرد واســتیعابه، ویكــون 

الحركـي معتمد علـى التجـارب السـابقة بحیـث أنهـا تعمـل علـى الإسـراع فـي عملیـة الـتعلم 

.ودقتها

:المهارة الحركیة.5.6

الحركــة التــي تعطــي للمشــاهد الانطبــاع علــى نوعیــة اللعبــة وعلــى نوعیــة الأداء، 

، 1"تعطــي للمشــاهد أن أداء الحركــة بســیط، مكتســب مــن خــلال العمــل العضــلي"وكــذلك 

إن أي مهــارة تتجــه إلــى "ى التوافــق وهــي متعلقــة بالدرجــة الأولــى علــى قــدرة الإنســان علــ

2"اختـزال عــدد كبیــر مـن العضــلات وتبقــى العضـلات العاملــة فقــط، فتنظـیم الحركــة ذاتیــاً 

فالمهــــارة هــــي توقیــــت عــــالي للجهــــاز "وهــــذا نــــاتج عــــن اســــتقبال المعلومــــات والاســــتجابة 

العصبي الذي ینظم عمل العضلات مع الحواس والاحساسات الداخلیة لتعجیل من ذلك 

حســاس ومســتقبلات حســیة ذاتیــة وتكــون إحســاس حركــي الــذي هــو بالأســاس اســتجابة إ

.97التعلم الحركي، مرجع سابق ، ص : وجيه محجوب 1
.97نفس المصدر السابق، ص 2

ميكانزمات 

  التأثير

ميكانزمات 

اتخاذ 

القرار

ميكانزمات 

الإدراك

إعطاء 

  الحس
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ــذاتي أو إدراك لتغیــر فــي وضــع، والمهــارة تــؤدى بــدون النظــر والانتبــاه الكامــل  للمثیــر ال

.1"لمجریات الأمور والمسارات الحركیة

حركــة إرادیــة تتضــمن توافــق العضــلات فــي "بشــكل عــام یمكــن القــول بــان المهــارة 

یعــــرف )Faits(مــــن أمثلــــة التعریفــــات الإجرائیــــة نجــــد أن فیــــتس .2"نشــــاط هــــادفتنفیــــذ

"الاستجابة المهاریة( ذات مسـتوى )المـؤثرة /المسـتقبلة (هي عملیـات التغذیـة المرتـدة ):

فالمهــارة هــي الدقــة فــي الأداء عنــدما یلتقـــي .3"عــالي التنظــیم لكــل مــن الزمــان والمكـــان

.بدون الانتباه الكامل لمجریات الأمورالمسار الحركي مع مسار الأداء

:مفهوم التربیة.6.6

ینحصــر معنــى التربیــة فــي تلقــین أحســن الصــفات، الآداب، معرفــة العــیش حســن 

هــــي مجموعــــة مــــن القــــیم والمفــــاهیم، المعــــارف "وبمعنــــى آخــــر …الســــیرة فــــي المجتمــــع 

.4"والتجارب، أین یكون الموضوع، هو تطور الإنسان والمجتمع

والتربیة في ابسط معنى لها تعني عملیـة التوافـق أو التكیـف فالتربیـة حسـب ذلـك "

المفهــوم، عبــارة عــن عملیــة تفاعــل بــین الفــرد وبیئتــه الاجتماعیــة، وذلــك بغــرض تحقیــق 

التوافـــق أو التكیـــف بـــین الإنســـان والقـــیم والاتجاهـــات التـــي تفرضـــها البیئـــة تبعـــا لدرجــــة 

.98نفس المصدر السابق، ص 1
.137، ص 1982، 2.التربية الحركية للطفل، دار الفكر العربي، ط:أنور الخولي ، أسامة كامل راتب2
.137نفس المصدر السابق، ص 3

4
Légender R, dictionnaire actuel de l’éducation , 2ieme édition, Ed: ESKA, Montréal, Québec, 1993

P.435.
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"ففـي تعــاریف أخـرى، ینظـر للتربیــة علـى أنهـا.1"التطـور المـادي والروحــي فیهـا  عملیــة :

.2"تطویر وتحسین القدرات العقلیة، والفكریة والبدنیة للفرد

.J(فیما یخص جون دیـوي  DEWI(فقـد عرفهـا باعتبارهـا" إعـادة بنـاء الأحـداث :

التي تكون حیاة الفرد، حتى یصبح تظهـر كعـوارض وأحـداث، ذات غـرض ومعنـى أكبـر 

.3"إذن هي عبارة عن ظاهرة ممارسة…فكر لخبراته السابقةفالفرد ی…

فالتربیة في ابسـط معنـى لهـا، وهـذا حسـب التعـاریف التـي ذكـرت أنفـاً، عبـارة عـن 

عملیـــة تطـــویر وتحســـین تفاعـــل الفـــرد بـــین بیئتـــه الاجتماعیـــة، قصـــد تلقیـــه أســـمى القـــیم 

مان لـــه الخصـــائص والمعـــارف لاكتســـاب قـــدرات عقلیـــة، فكریـــة وبدنیـــة جدیـــدة وهـــذا لضـــ

.الضروریة للحیاة الاجتماعیة

إن التربیــة عبــارة عــن ظــاهرة ممارســة لــیس فقــط فــي المــدارس والأمــاكن التعلیمیــة 

بــل یمكــن أن تكــون بــین فئــات مــن الجماعــات، حیــث تــم فیهــا تلقــین واكتســاب المعــارف 

.اسلوالمعطیات، التي تهدف إلى الاستقرار، النمو والأمن، ورفض الكراهیة والتك

فالتربیــــة تنمــــي التكیــــف بــــین الأفــــراد فــــي المجتمــــع، باكتســــاب العــــادات والقــــدرات 

وهــذا یســهل لــه إشــباع حاجاتــه ومتطلباتــه، تختلــف میــادین التربیــة مــن میــدان .الانتمــاء

لأخـــر، فنـــرى فـــي میـــداننا التربـــوي البـــدني والریاضـــي، أن إدمـــاج الفـــرد فـــي هـــذا المجـــال 

نظومة التربویة، یرمي إلى احتوائه على الأهمیـة الكبیـرة فـي ، یعتبر جزء من الم)التربیة(

.9مرجع سابق، ص :محمود عوض بسيوني ،فيصل يأسين الشاطئ1
2

Dictioonnaire "Hachette" Ed : Algérienne ENAG ,1992 . P : 545 .

، ص 1964، مكتبة ألا نجلو المصرية ، القاهرة  )حسن معوض وآخرين:ترجمة (أسس التربية البدنية، : بيوكر. تشالز أ  3
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برامجــه، حیــث یقــوم هــذا الأخیــر بإشــباع حاجــات ومتطلبــات الطفــل الأولیــة وهــي اللعــب 

المـــنظم كمثـــال قـــاطع علـــى ضـــرورة تواجـــده كحاجـــة أساســـیة بهـــدف خلـــق أســـمى معـــالم 

قصــد مواجهــة البیئــة التربیــة فــي تنمیــة الســمات الشخصــیة والنفســیة، الخلقیــة والصــحیة،

.المحیطة بالفرد

:درس التربیة البدنیة والریاضیة.7.6

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة كأحد أشـكال المـواد الأكادیمیـة، مثـل العلـوم 

  .الخ…الطبیعیة، الفیزیائیة واللغات 

كیـة لكنها تختلف عن هـذه المـواد بكونهـا لا تمـد للتلامیـذ المهـارات والخبـرات الحر 

فقط، بل تزودهم أیضا بـالكثیر مـن المعلومـات والمعـارف المتعلقـة بحیـاة الإنسـان بصـفة 

.عامة

فــدرس التربیــة البدنیــة، یمثــل الجــزء الأهــم مــن مجمــوع أجــزاء برنامجــه التعلیمــي، 

حیـــث یقــــدم فیــــه كــــل المعطیـــات حــــول الوحــــدات التــــي یـــتم فیهــــا، فهــــم الخبــــرات والمــــواد 

.العلمي الذي یضعه المدرس/المخطط التعلیمي التعلیمیة التي تحقق هدف

یتوافـــــق درس التربیــــة البدنیـــــة والریاضـــــیة بالـــــدروس العلمیـــــة "فمــــن زاویـــــة أخـــــرى 

الأخرى، في نقاط تتجلى حول ممارسـة المعلـم مختلـف الطـرق التـدریس الوسـائل العلمیـة 

وطـرق القیـاس التعلیمیة والتدرج التعلیمي المندرج في المخطط السنوي، الـدوري الفصـلي

.1"والتقویم

إن الشــــي الــــذي یكتســــي درس التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة، طابعهــــا الخــــاص، إذ 

فــتفهم ). الــدرس(ینحصــر فــي الأهــداف التــي یرمــي ألیهــا مــن الوحــدة الرئیســیة للبرنــامج 

.127، ص 1994، 3.التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي القاهرة، ط:عدلان درويش جلون وآخرون 1
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هذه الأهداف والغایات یجعلنا نراعي الخطوات العلمیـة الصـحیحة التـي توصـلنا للغـرض 

).التعلیم (ه یسعى إلیة كل معلم، وهذا في مجال تربوي الذي من اجل

"ویشـــیر محمـــود عـــوض بســـیوني علـــى مراعـــاة حاجـــات ودوافـــع التلامیـــذ، قصـــد :

المشــاركة فــي نجــاح العملیــة التعلیمیــة، والوصــول إلــى الأهــداف المثلــى، وهــذا بملاحظــة 

.1"الإغراض التربویة العامة والأغراض الاجتماعیة

:فس النموعلم ن.8.6

ـــــدني والحركـــــي  ـــــم أو المـــــدرب النمـــــو والتطـــــور الب ـــــدرس المعل ـــــة أن ی مـــــن الأهمی

إن مــن شــان .والاجتمــاعي الــذي یحــدث للتلامیــذ أو الناشــئین ســواء كــانوا بنــین أو بنــات

ذلك مساعدتهم على إدراك وفهم مـا یسـتطیع التلامیـذ أن یـؤدوه مـن خـلال أجسـامهم ومـا 

ة سـنیة لهـا المظـاهر التــي تمیزهـا عـن المراحـل الســنیة لا یسـتطیعون نظـرا لأن كـل مرحلــ

.الأخرى في النمو البدني والحركي والاجتماعي

علــم الــنفس النمــو هــو العلــم الــذي یــدرس :"ویشــیر حامــد عبــد الســلام زهــران بــأن

دوافعـــه ودینامیاتـــه وإثـــارة، دراســـة .ســـلوك الكـــائن الحـــي، ومـــا وراءه مـــن عملیـــات عقلیـــة

.2"اسها فهم وضبط السلوك والتنبؤیة والتخطیط له علمیة یمكن على أس

"ویعرف النمو عمرو أبـو المجـد وآخـرون بأنـة النمـو سلسـلة متتابعـة مـن تغیـرات :

تهـدف إلـى غایــة واحـدة، هـي اكتمــال النضـج ومــدى اسـتمراره وبـدء انحــداره، فـالنمو بهــذا 

.11–10مرجع سابق، ص  :محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ1
.09، ص 1990علم النفس النمو، الناشر عالم الكتب، : حامد عبد السلام زهران  2
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ى ویســـفر فـــي المعنـــى لا یحـــدث فجـــأة، ولا یحـــدث عشـــوائیا، بـــل یتطـــور خطـــوة إثـــر أخـــر 

.1"تطوره هذا عن مواصفات عامة 

"ویعرفه محمود عبد الحلیم منسي وآخرون بأنة ذلك الفـرع مـن فـروع علـم الـنفس :

الذي یبحث في خصائص ومعاییر نمو الأفراد من النواحي الجسمیة والعقلیـة والانفعالیـة 

ریـــات مـــن والاجتماعیـــة، ویمكـــن القـــول بأنـــة علـــم نفـــس النمـــو هـــو تطبیـــق الأســـس والنظ

.2"مجال دراسة النمو الإنساني 

:الدراسات السابقة.7

تـــأثیر اســـتخدام بعـــض الأنـــواع مـــن التغذیـــة الراجعـــة فـــي تعلـــم مهـــارة الإرســـال بـــالكرة "–

(الطـــائرة .1996عــــام ) المدرســـة العلیــــا لأســـاتذة التربیــــة البدنیـــة والریاضــــیة بمســـتغانم".

وهـو بحــث تجریبــي .رســالة ماجســتیر)االله أحمـدعطــاء : (دراسـة مقدمــة مــن قبـل الباحــث

والخاص بتأثیر استخدام الأنواع المختلفـة مـن التغذیـة الراجعـة علـى تعلـم مهـارة الإرسـال 

:وفرضیة البحث.بالكرة الطائرة

.استخدام أنواع التغذیة الراجعة یؤثر إیجابیا على تطویر تعلم مهارة الإرسال–1

جعــة الشــفهیة زائــد البصــریة هــو أحســن مــن إعطــاء التغذیــة أن اســتخدام التغذیــة الرا–2

.الراجعة الشفهیة فقط في كل نوع مكن أنواع التغذیة الراجعة المعطاة 

1��ƾººĐ¦�Ȃººƥ¢�ÂǂººǸǟتخطــيط بــرامج تربيــة وتــدريب الــبراعم والناشــئين في كــرة القــدم، مركــز الكتــاب : جمــال إسماعيــل النمكــي

.29، ص 1997، 1.للنشر، ط
علــــم نفــــس النمــــو، مركــــز الكتــــاب :محمــــود عبــــد الحلــــيم منســــي، نبيلــــة ميخائيــــل مكــــاري، محمــــد محمــــود عبــــاس المغــــربي2

.29–28، ص 2000الإسكندرية،
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والتغذیـــة الراجعـــة النهائیـــة الشـــفهیة زائـــد البصـــریة تكـــون أكثـــر الأنـــواع ذات التـــأثیر –3

.الإیجابي على تعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة

.الفروض من خلال نتائج البحث التي تم الوصول إلیهاوتأكدت صحة 

دراســة تحلیلیــة للتغذیــة الراجعــة المدرجــة فــي حالــة التعلــیم والــتعلم وعلاقتهــا بالتجربــة "–

(البیداغوجیــة عنــد المــدرس الجزائــري جامعــة الجزائــر معهــد التربیــة البدنیــة والریاضــیة، "

رســـــالة )آیـــــت لـــــونیس مـــــراد(احـــــث دراســـــة مقدمـــــة مــــن الب.2000عـــــام ) دالــــي إبـــــراهیم

وهــو بحــث وصــفي عــن طریقــة الملاحظــة والخــاص مــن خــلال إجــراء مقارنــة .ماجســتیر

بین التغذیة الرجعیة المُبثـة مـن طـرف فئـة المدرسـین الـذین تتـراوح تجـربتهم المیدانیـة مـن 

صفر إلى ثلاث سـنوات وتلـك المُبثـة مـن الفئـة الأخـرى الـذین تمتـد تجـربتهم المیدانیـة مـا

إن التجربة البیداغوجیـة تـؤثر علـى التغذیـة :"وفرضیة البحث.بین ستة إلى عشر سنوات

ــــة  ــــة البدنی ــــتعلم لحصــــة التربی ــــیم وال ــــة التعل ــــي حال ــــة المُبثــــة مــــن طــــرف المربــــي ف الرجعی

.وتأكدت صحة الفروض من خلال نتائج البحث التي تم التوصل إلیها"والریاضیة

ة للمربي وعلاقتها بدرجة دافعیه تلامیذ المرحلـة الثانویـة دراسة تحلیلیة للتغذیة الرجعی"–

(حالـــة التعلـــیم والـــتعلم(أثنـــاء حصـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة  جامعـــة الجزائـــر معهـــد ).

دراســـة مقدمـــة مـــن قبـــل الباحـــث .2001عـــام ) التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة دالـــي إبـــراهیم

هـــل تتغیـــر "ریـــق الملاحظـــة وهـــو بحـــث وصـــفي عـــن ط.رســـالة ماجســـتیر)لعبـــان كـــریم(

ـــذ، بشـــكل  ـــة فـــي تحفیزهـــا ودافعیتهـــا للتلامی إشـــكال المعلومـــات الخاصـــة بالتغذیـــة الرجعی

معنــوي إذا مــا أخــذنا بعــین الاعتبــار طبیعــة النشــاط المدرســي، وكــذلك فتــرة التنفیــذ الأداء 

تختلف التغـذیات الرجعیـة للمعلـم فـي درجـة التحفیـز السـلوك:"وفرضیة البحث".الحركي

البیـــداغوجي للتلامیـــذ الثـــانویین، فـــي حالـــة التعلـــیم والـــتعلم، أثنـــاء حصـــة التربیـــة البدنیـــة 

.والریاضیة وتأكدت صحة الفروض من خلال نتائج البحث التي تم التوصل ألیها
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:التغذیـة الراجعـة.1

:تمهیـد.1.1

هناك الكثیر من المتغیرات التي تؤثر في المتعلم منها المعلومات التي تعطى لـه 

خــلال اســتجابته للشــيء المــراد تعلمــه وتطبیقــه، لأجــل إنجــاز جیــد أو تحســین وضــع أو 

.تحسین مسار حركي وغیرها، فهذه المعلومات وغیرها تدعى بالتغذیة الراجعة

لمعلومــات تأخـذ أشــكالا مختلفـة فــي البیئــة التعلیمیـة تقــوم و ترشـد حــول دقــة هـذه ا

الحركة أو الإنجاز قبل الأداء أو خلالـه أو بعـده أو كلاهمـا مجتمعـة وتعـد أحـد المحـاور 

.التي تساعد عملیة التعلم

:التعریف الأكادیمي للتغذیة الراجعة.2.1

ة یــدفعنا للرجــوع إلــى الهــدف مــن إن الحــدیث عــن التعریــف وأهمیــة التغذیــة الراجعــ

هذا البحث الذي أضعه الیوم بـین أیـدینا والـذي نبـرز مـن خلالـه لـیس فقـط تـأثیر التغذیـة 

الراجعــة علــى الــتعلم ولكــن كــذلك دور التغذیــة الراجعــة فــي العملیــة التعلیمیــة، وذلــك مــن 

: " وبأجل البحث عن التعلم الأسرع بأقل جهد و في وقت قصـیر، یقـول داریـل سـاید نتـ

"وهو ما تأكـده عفـاف عبـد الكـریم1"التغذیة الراجعة حالة ضروریة في التعلم  مـن أهـم :

.2"وظائف المدرس أثناء النشاط هو توفیر التغذیة الراجعة للمتعلم عن أداءه

كمــا أن هنــاك صــعوبة كبیــرة فــي تعلــم بعــض المهــارات و یلــزم علــى الشــخص أن 

"عملیــة، ویؤكــد فــؤاد حطــبیســتخدم التغذیــة الراجعــة فــي هــذه ال إن بعــض أنــواع الــتعلم :

.الكـــريم الســـامرائي عبـــاس أحمـــد الســـامرائي، عبـــد) ترجمـــة(تطـــور مهـــارات تـــدريس التربيـــة الرياضـــية، : داريـــل ســـايد تـــوب 1

.333، ص 1992بغداد، 
.512، ص 1989طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية، منشأة المعارف الإسكندرية، : عفاف عبد الكريم 2



29

إلا بمعرفــة النتــائج أو مــا یســمى التغذیــة )وخاصــة المهــارات الحركیــة(لایمكــن اكتســابها 

.1"الراجعة الأخباریة 

تحدد رمزیة الغریب وظائف التغذیة الراجعة في نقاط  ثلاث هي:

  .ددإحداث حركة أو سلوك في اتجاه هدف محدد أو في طریق مح.1

.مقارنة أثار هذه الحركة بالاتجاه الصحیح للحركة و تعیین الخطأ.2

.2استخدام إشارة الخطأ السابقة لاعادة توجیه التنظیم.3

:یحدد أمین الخولي مهام ووظائف التغذیة الراجعة فیذكر بأنها–

.دفع وتحفز.1

.تغیر الأداء الفوري.2

.3تدعم التعلم.3

:ث وظائف مهمة للتغذیة الراجعة ویقولأما محمد یوسف الشیخ فیحدد ثلا

.أنها تمدنا بالمعلومات الخاصة عن الحركة.1

یمكن أن تستخدم كثواب عندما تكـون المعلومـات القادمـة مشـبهة عـن قـرب للوصـول .2

  .إلى الهدف

.4تعمل كحافز قوي و تصبح شرطاً هاماً وضروریاً للتعلم.3

العملیـة التعلیمیـة كاملـة والـتعلم وبهذا یصبح واضـحاً دور أهمیـة التغذیـة الراجعـة فـي

الحركــي خاصــة ممــا لــه مــن فوائــد فــي العمــل الریاضــي، ولهــذا یجــب الاهتمــام بالتغذیــة 

.494، ص 3ط   علم النفس التربوي،:فؤاد أبو حطب، أمـال صادق1
.452، ص 1965التعلم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية، : رمزي الغريب 2
.140ص . 1982التربية الحركية، :أمين أنور الخولي، أسامة كمال الراتب3
.173، ص 1984التعليم الحركي، دار المعارف ، القاهرة، : محمد يوسف الشيخ 4
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الراجعــة خــلال العملیــة التعلیمیــة ومعرفــة كیفیــة إعطــاء التغذیــة الراجعــة إلــى المــتعلم لأنــه 

ث الــتعلم وهــذا كلمـا كانــت التغذیــة الراجعــة غیــر دقیقــة تكـون المــادة التعلیمیــة صــعبة بحیــ

"مـــا یؤكـــده داریـــل ســـاید نتـــوب إن دقـــة التغذیـــة الراجعـــة تعتمـــد علـــى المعلومـــات التـــي :

.1"تحتویها و على مدى ارتباطها بالعمل المراد تعلمه

بنــــاءاً علــــى ذلــــك یمكننــــا أن نقــــول أنــــه إذا كــــان العمــــل المــــراد تعلمــــه أو التغذیــــة 

.و غیر ذي جدوىالراجعة غیر دقیقة فانه سوف یكون التعلم صعباً 

:مصادر التغذیة الراجعة–3–1

إن مصادر التغذیة الراجعة متعددة ومتنوعة على تعدد الطرائـق المسـتعملة لأجـل 

تعزیــز اســتجابة التلامیــذ أو اللاعبــین للواجــب بصــورة إیجابیــة إن كــان الهــدف تعلیمیــا أو 

أو معرفــــة نتیجــــة عملــــه تقویمیــــا والوقــــوف علــــى إنجــــازات التلامیــــذ أو اللاعبــــین للعمــــل 

ـــدما نحـــرك أي جـــزء مـــن  ـــة لحركـــة الإنســـان فعن ـــة الراجعـــة  نتیجـــة طبیعی وتحـــدث التغذی

جسمنا فان معلومـات خاصـة بهـذه الحركـة آتیـة مـن عضـلات ومفاصـل ذلـك الجـزء عـن 

مـــدى الحركـــة وموضـــع الوضـــوء وهـــذه إشـــارات خاصـــة بالحركـــة ویحـــدث هـــذا اســـتجابة 

.طبیعة وفي الوقت نفسه

علومــات أخــرى آتیــة عــن طریــق لــیس أو ربمــا تــأتي عــن طریــق الســمع أو فــان م

یحــدث تــداخل مــن مصــدرین أو أكثــر و یمكــن للتغذیــة الراجعــة أن تــأتي فــي الغالــب مــن 

:وهي كما یلي2المصادر التي یحددها عباس أحمد السامرائي

.تغذیة راجعة بصریة.1

.مصادر خارجیة.تغذیة راجعة سمعیة.2

.334مرجع سابق،ص : السامرئي عبد الكريم السامرائيعباس أحمد ) ترجمة (داريل سايد نتوب  1
، 1991كفــاءات تدريســية في طرائــق تــدريس التربيــة الرياضيـــة، بغــداد،:عبــاس أحمــد الســامرائي، عبــد الكــريم الســامرائي2

.123، 122صص 
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(تغذیة راجعة حیویة.3 ).داخلیة أو ذاتیة.

.تغذیة راجعة متداخلة لأكثر من مصدر.4

ــــى ضــــوء هــــذه المصــــادر أن تكــــون هنــــاك تغذیــــة راجعــــة فالمصــــادر  ویمكــــن عل

ـــة  ــــا تغذیـــة راجعـــة بصـــریة وتغذی الخارجیـــة یمكـــن أن تكـــون ســـمعیة أو بصـــریة فیقـــول لن

.راجعة سمعیة

توضـیحا للعمـل الجیـد أو التغذیة الراجعة البصریة مثل حركة الإبهام إلى الأعلى 

بالإیجــــاب أو (إلــــى الأســــفل توضــــیحا للخطــــأ أو حركــــة الــــرأس إلــــى الأمــــام أو الجانــــب 

أو الابتســـــامة إلـــــى غیـــــر ذلـــــك مـــــن المصـــــادر أمـــــا الســـــمعیة فهـــــي كـــــل أنـــــواع )الســـــلب

التصـحیحات و الكـلام الموجـه إلـى التلمیـذ أو اللاعـب سـواء عـن قبـل المعلـم أو المـدرب 

مهــور فــي الملعــب وهــي كلهــا صــادرة مــن خــارج الفــرد وتــؤثر فیــه مــن أو الزمیــل مثــل الج

.أجل الإنجاز

أمــا المصــدر الثــاني الــذي هــو مصــدر داخلــي مصــدر داخلــي حســي أو التغذیــة 

الراجعـة الداخلیــة والتــي تصـدر مــن داخــل الفـرد مــن إحساســه وشـعوره بالإنجــاز بــدون أن 

توجیـــه مـــن المـــدرب أو المعلـــم نعطیـــه تغذیـــة راجعـــة فانـــه یحـــس بإنجـــاز بمفـــرده وبـــدون

كشـعوره بـالاتزان أو بالراحـة أو التعــب فهـذه أشـیاء یحـس بهــا اللاعـب والتـي تظهـر علــى 

.إنجازه الخارجي وتؤثر فیه

أمــا المصـــدر الثالـــث للتغذیـــة الراجعـــة فهــي التغذیـــة الراجعـــة لأكثـــر مـــن مصـــدر، 

أكثـر مـن مصـدر سـواء وهذا ما یحدث بحیث اللاعـب أو التلامیـذ یتلقـى المعلومـات مـن 

كإحساسه بالخطأ أو الإنجـاز الجیـد مـع إشـارة المـدرب أو المعلـم (كان داخلیاً أو خارجیاً 

).و تقیمه للإنجاز وصرخة الجمهور سوءاً بالفرح أو الغضب



32

:استخدام التغذیة الراجعة.4.1

إن من أهم أسباب ضعف العملیة التعلیمیة هـو غیـاب التغذیـة الراجعـة أو قلتهـا،

فهـي التــي تعكـس مــدى التفاعـل القــائم بــین المدرسـین أو اللاعــب أو التلمیـذ والتــي تــؤدي 

.إلى حدوث التغیرات المرغوب فیها في سلوك التلمیذ أو اللاعب

فهناك الكثیر من المعلومـات الحسـیة التـي یمكـن أن یتلقاهـا الفـرد و بـالطبع لـیس 

فائــدة و تســاعد علــى الإنجــاز الجیــد، كــل هــذه المعلومــات تعــود علــى المهــارة الحركیــة بال

"وهنــــا یؤكــــد عبــــاس أحمــــد الســــامرائي بقولــــه إن الاســــتخدام الصــــحیح للتغذیــــة الراجعــــة :

المصاحبة بالمقارنة على مصادر أو نماذج صـحیحة تفنـي العملیـة التعلیمیـة بشـكل جیـد 

ومـؤثر و یوصـل إلـى الهـدف المطلـوب بأسـهل الطـرق أو أحسـن طریقـة ممكنـة وبأقصـر 

.1" وقت

هكذا یتضح لنا أن الاستخدام الأمثل للتغذیـة الراجعـة ویـؤثر بكیفیـة إیجابیـة علـى 

التعلم الحركي عند الشخص و لهذا یجب إن یكون المدرب أو المعلـم علـى درایـة بكیفیـة 

.استخدام هذا الأنـواع من التغذیة الراجعة

:أنواع التغذیة الراجعة.5.1

ـــواع التغذیـــة ا لراجعـــة یعـــد مـــن المواضـــیع الهامـــة فـــي مجـــال إن الحـــدیث عـــن أن

البحـــث، لأن التعـــرف علـــى أنـــواع التغذیـــة الراجعـــة وحســـن اســـتعمالها یفـــتح لنـــا المجـــال 

الواســــع مــــن أجــــل أن نكــــون ملمــــین بالاســــتخدام الجیــــد لهــــذه الأنــــواع فهــــي فــــي المجــــال 

.الریاضي

أنواعهــا لقــد اختلفــت المصــادر التــي تناولــت موضــوع التغذیــة الراجعــة فــي تحدیــد

فمــنهم مــن اعتمــد علــى مبــدأ مصــدر المعلومــات التــي یحصــل علیهــا المتعلمــون لغــرض 

.120مرجع سابق، ص :عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي1
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تعدیل سلوك أو استجابة حركیة، وفـي هـذا الجانـب یقسـم عبـاس أحمـد صـالح السـامرائي 

:1التغذیة الراجعة إلى قسمین

.التغذیة الراجعة الداخلیة أو الذاتیة الحسیة.1

.التغذیة الراجعة الخارجیة.2

وهــي المعلومــات التــي تــأتي مــن )التغذیــة الراجعــة الداخلیــة الحســیة(نــوع الأول ال

مصادر حسیة داخلیة كالإحساس بالتوازن عند لاعبي الجمبـاز أو عنـدما یحـدث التشـنج 

أمـا النـوع الثـاني .العضلي عند لاعبي كرة القدم، فأنه یحس بـالألم الـداخلي فـي العضـلة

حســب اســمها خارجیــة عــن الجســم وتــأتي مــن مصــادر  فهــي) التغذیــة الراجعــة الخارجیــة(

خارجیة كالتعلیمات التي یوجهها المدرب أو المعلم، وهي لا تـأتي مـن ذات الفـرد أو مـن 

.أعضائه الداخلیة

مـــــن هـــــذین )STALLINGS(مـــــع )عبـــــاس أحمـــــد صـــــالح الســـــامرائي (ویتفـــــق 

هو الآخر نـوعین مـن فیذكر كذلك )جمال صالح(النوعین وفي تحدید هذه التسمیة، أما 

التغذیــــة الراجعــــة و علــــى نفــــس المبــــدأ الــــذي ذكــــره عبــــاس أحمــــد الســــامرائي وســــتانلینكز 

)STALLINGS(2وهما:

.التغذیة الراجعة الجوهریة.1

.التغذیة الراجعة الإضافیة.2

فالتغذیــة الراجعـــة الجوهریــة یقصـــد بهـــا المعلومــات الداخلیـــة المســتمدة مـــن داخـــل 

وكذلك لمسه للأشیاء والإحسـاس )من شعوره الداخلي بالحركة(ي الفرد من شعوره الحرك

.بها، فهو یصف الشيء عن طریق اللمس

.120مرجع سابق، ص : عبد الكريم محمد السامرائيعباس أحمد السامرائـي، 1
.53التغذية الراجعة الإضافية، ص : جمال صالح حسـن 2
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أمــــا التغذیــــة الراجعــــة الإضــــافیة فیقصــــد بهــــا المعلومــــات الخارجیــــة حــــول الأداء 

وهــي المعلومــات التــي )الجوهریــة(الحركــي والتــي تضــاف إلــى التغذیــة الراجعــة الداخلیــة 

و المعلــــم أو الزمیــــل أو أي مصــــدر خــــارجي، وتســــاعد علــــى تحصــــل علیهــــا المــــدرب أ

.تصحیح أو تعدیل أو تعزیز الاستجابة الحركیة

ویتفــــق محمــــد یوســــف الشــــیخ مــــع جمــــال صــــالح فــــي ذكــــر نــــوعین مــــن التغذیــــة 

ویشـــیر إلـــى أن للتغذیـــة .1بالتغذیـــة الراجعـــة الأصـــلیة"الراجعـــة، ولكنـــه یســـمى الجوهریـــة 

في عملیة التعلم إذ هـي موجـودة دائمـاً ولا یمكـن حجبهـا عـن الراجعة الأصلیة دوراً مهماً 

.المتعلم في حین یمكن أن نحجب التغذیة الراجعة الإضافیة

أمــا رمزیــة الغریــب فقــد أعطــت ثــلاث تقســیمات للتغذیــة الراجعــة وهــي تتفــق مـــع  

"محمــد مصــطفى زیــدان فــي تحدیــد هــذه الأنــواع لقــد أثبتــت الأبحــاث التــي عملــت علــى :

، وهــذه الأنــواع كمــا 2"ة  الرجعیــة هنــاك أنــواع ثلاثــة مــن التغذیــة الرجعیــة الراجعــة التغذیــ

:حددتها هي

التغذیة الرجعیة الناتجة من معرفة النتائج ومدى النجـاح فـي أداء العمـل المطلـوب، –1

.و هذه تعطى في العادة في نهایة الأداء أي بعد أن ینتهي الفرد من القیام بالاستجابة

یطلق على هذا النوع بالتغذیة الراجعة الساكنة تمییزاً له عن التغذیـة الرجعیـة كما 

.الحسیة التي تسمى أحیانا التغذیة الرجعیة المتحركة أو الدینامیكیة

التغذیـة الرجعیـة الناتجـة مـن معرفـة الفـرد بقـدر مـن المعلومـات التـي تسـاعده علـى –2

شروط معینة مثل تلازم إعطاء المعلومـات إدراك أفضل للمواقف، و هذا لابد أن یحدث 

.مع الاستجابة خطوة خطوة

.174مرجع سابق، ص : محمد يوسف الشيخ 1
.453مرجع سابق، ص : رمزي الغريب 2
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التغذیـة الرجعیــة الحســیة، وهـذه تــأتي عــن طریـق مــا تمــده الحـواس للفــرد مــن معرفــة –3

.نابعة من الداخل

ومهما كان فـان هـذه الأنـواع التـي ذكرناهـا لا تقتصـر علـى مـاهي علیـة بـالمفهوم 

لومــات، فمنهــا مــا هــو ســمعي أو بصــري وفیهــا مــا العــام بــل تتشــعب للحصــول علــى المع

هو خارجي وله تأثیر فـي الجسـم ومنهـا مـا هـو العكـس، وكـذلك تـأتي فـي أحیـان متزامنـة 

أي نسـتقبله (مع الحركة أو قبل الحركة أو بعدها أو تـأتي متـأخرة ومنهـا مـا هـو متشـابك 

مــــود وقــــد حــــدد عبــــاس أحمــــد صــــالح الســــامرائي وعبــــد الكــــریم مح)مــــن عــــدة مصــــادر

.1السامرائي عدداً كبیراً من أنواع التغذیة الراجعة وهي كالتالي

:التغذیـة الراجعـة الأصلیة–1

وهــي تحــدث كنتیجــة طبیعیــة تحــرك الجســم، و هــذا النــوع یحــدث بســرعة طبیعیــة 

ولــیس كمعلومــات أو نتیجــة كحــافز خــارجي قصــري صــادر مــن بیئــة خارجیــة مثــل حركــة 

.ة الذراعین والرأسجفن العین والسیر مع حرك

:التغذیة الراجعة الإعلامیة –2

وهــي تلــك المعلومــات التــي تعطــى للفــرد بعــد اكتمــال الاســتجابة الحركیــة ویمكنــه 

).صح أو خطأ(استعمالها لعمل الاستجابة ثابتة مثل كلمة 

:التغذیة الراجعة الداخلیة–3

ي تشـــترك فیهـــا عـــدة وهــي المعلومـــات التـــي تـــأتي مـــن مصـــادر حســیة داخلیـــة التـــ

.منظومات حسیة عصیبة تؤثر في السیطرة على الحركة

.124مرجع سابق، ص :عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم السامرائي1
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:التغذیة الراجعة الخارجیة –4

وهي خارجیة عن الجسم وهي التي لا تـأتي مـن ذات الفـرد أو الأعضـاء الأخـرى 

.وإنما من مصادر خارجیة كتعلیمات المعلم

:التغذیة الراجعة الإضافیة –5

ـــة ـــى المـــتعلم و بخاصـــة فـــي هـــذا النـــوع مـــن التغذی الراجعـــة مهـــم جـــدا بالنســـبة إل

المراحل الأولى و یمكن أن تعطى بصورة مباشرة من قبل المعلم أو بصورة غیر مباشـرة 

الســبورة (أو أي وســیلة تعلیمیــة )كالفیــدیوتیت، الصــور، النمــاذج(بواســطة وســائل أخــرى 

).الاعتیادیة، الممغنطة اللوحة المخملیة

:راجعة النهائیةالتغذیة ال–6

وهــي النــوع الــذي الــذي یقــع بعــد الإنجــاز وهــذا النــوع مــن التغذیــة الراجعــة یكــون 

موثوقا دائمـا یمكـن إعطـاءه بصـورة واضـحة، أي بعـد اكتمـال عملیـة الإنجـاز حیـث یقـوم 

المعلــم بإعطــاء هــذا النــوع لتعزیــز صــحة الإنجــاز أو تصــحیح دقــة العمــل العمــل وتنبیــه 

.التي ارتكبها أثناء العملالتلمیذ إلى الأخطاء

:التغذیة الراجعة المتزامنـة–7

.یعطى هذا النوع من التغذیة الراجعة أثناء القیام بممارسة الفعالیة

أثناء تسلم الكرة من فعالیة المناولة الصدریة في كرة السلة فتكـون التغذیـة الراجعـة :مثلاً 

.مامیة إلى الخلفعلى الذراعین مع امتصاص الكرة بإرجاع الرجل الأ

:التغذیة الراجعة المتأخرة–8

.وهذا النوع من المحتمل أن یحدث مباشرة بعد الإنجاز أو بعد فترة متأخرة
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):التعزیزیة(التغذیة الراجعة المضخمة –9

وهــي المعلومــات التــي تعطــى مــن مصــادر خارجیــة لتضــاف إلــى التغذیــة الراجعــة 

مل الوصف والتقویم وكذلك المعلومات التصحیحیة التـي ویمكن أن تش)الذاتیة(الداخلیة 

.یمكن أن تعطى من قبل المعلم

بهذا نكون قد أعطینا أنواع مختلفة من التغذیة الراجعة التـي ظهـرت فـي مصـادر 

.متعددة، وقد تناولنا في الدراسة أنواع مختلفة من هذه الأنواع

:ینمعرفة  النتائج ومعرفة الإنجاز عند الریاضی.6.1

من المعروف أنه أثناء تقدیم المعلومات للمتعلمین فان هذه المعلومات تكـون إمـا 

على الإنجاز أو حول نتیجة هـذا الإنجـاز أو حـول حـول نتیجـة هـذا الإنجـاز حیـث یقـول 

"كــورت مانیــل علــى أن المعلومــات التــي یمكــن أن تقــدم للمتعلمــین بعــد انتهــاء الواجــب :

داء الحركــــة أو حــــول نتــــائج فعالیــــة الــــتعلم وخطــــوات الحركــــي تكــــون إمــــا حــــول طبیعــــة أ

.1"التعلم

وحدیثا قد تم الفصل بین المعلومات حول الإنجـاز والمعلومـات حـول النتیجـة فـي 

"إعطـــاء التغذیـــة الراجعـــة وقـــد أشـــار عبـــاس أحمـــد الســـامرائي علـــى أن المعلومـــات فـــي :

بحیـث 2"ات حول الإنجـازالتغذیة الراجعة إما إن تكون معلومات حول النتیجة أو معلوم

أما المعلومـات .أن المعلومات المقدمة حول النتیجة تكون أكثر ملائمة للمهارة المفتوحة

ویعطـى مـثلاً عـن القفـز إلـى المـاء .المقدمة حول الإنجاز فتكون مناسبة للمهـارة المغلقـة

كثـــر بحیـــث أن المـــتعلم لا یســـتطیع رؤیـــة الأداء لهـــذا تكـــون المعلومـــات حـــول النتیجـــة أ

.145ركي، مرجع سابق، ص التعلم الح: كورت مانيل  1
.1996سنة .ر.ب.رسالة ماجستير عطاء االله أحمد، ت: عباس أحمد السامرائي 2
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ملائمــة وهــي تكــون كــذلك فــي الریاضــة التــي تتطلــب ســرعة فائقــة فــي الأداء مثــل القفــز 

).الشقلبة الهوائیة(على الحصان في الجمباز أو 

أمــا فــي ریاضــة كــرة الســلة مــثلا فــالمتعلم یســتطیع رؤیــة الإنجــاز كــأن نمــرر الكــرة 

.إلى الزمیل ویرى هل وصلت الكرة له أم لا

الأهمیــة الكبیـــرة التـــي یجــب توفرهـــا مــن المعلومـــات حـــول ولابــد مـــن الإشــارة إلـــى

الإنجـــاز وخاصـــة عنـــد المبتـــدئین بحیـــث أن هـــؤلاء لا یســـتطیعون الاســـتفادة مـــن التغذیـــة 

الراجعة في بدایة تعلمهم وخاصة إذا كانوا یجهلون المهارة ومع تقـدمهم فـي الـتعلم یمكـن 

نــوع مــن )لامیــذ أو اللاعبــینالت(أن تقــل هــذه المعلومــات الخارجیــة لأنــه یصــبح عنــدهم 

الشــعور والإدراك الحركــي ومــن هنــا نــرى هــذه المعلومــات لهــا علاقــة كبیــرة بنــوع الفعَّالیــة 

.التي یتعلمها ویمارسها التلمیذ أو الریاضي)الریاضة(

:المهارة المفتوحة و المهارة المغلوقة.7.1

ـــــا الحـــــدیث عـــــن المهـــــارات المفتوحـــــة والمهـــــارات المغلو  ـــــا نكـــــون إذا أردن ـــــة فإنن ق

ــــى عــــدة تعــــاریف فــــي هــــذا الخصــــوص والتــــي تعــــرف هــــذین  ــــى العــــودة إل مضــــطرین إل

.النوعیین

"المهارة المغلقة بأنهـا)POULTON(ویعرف بولتن  المهـارة التـي لا تحتـاج إلـى :

"ویعرفهــا جمــال صــالح حســن بأنهــا1"متطلبــات خارجیــة الحركــات المــؤداة ضــمن بیئــة :

ویجب أن تكـون 2"على مجموعة واحدة من الظروف البیئیةمستمرة حیث الأداء یقتصر

البیئـة واحـدة لا یوجـد مـؤثر خـارجي یـدخل لتـأثیر علـى الحركـة كمـا فـي قـذف الثقـل، فــي 

حین إذا أخذنا على سبیل المثال لعبة كرة السلة نلاحظ بأن عوامل هامـة هنـا تـدخل فـي 

المهــــارات (فــــي هــــذه المهــــارات الإنجــــاز الجیــــد للعبــــة، و یلعــــب الاستبصــــار دوراً كبیــــراً 

.52مرجع سابق، ص :محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطىء1
.57مرجع سابق، ص : جمال صالح حسن 2
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"بهـذا الخصـوص)BARLETT(ویقول بارلیـت )المفتوحة علـى اللاعـب أن یكـون علـى :

اتصال دائم بالمتطلبات القادمة من الخارج وأنه لتفسیر الرسائل القادمة من المسـتقبلات 

.1"البعیدة دور فعال

"ویعــرف جمــال صــالح حســن المهــارات المفتوحــة بأنهــا مهــارة معینــة إذا تــم أداء:

فــي بیئــة مفتوحــة أو متنوعــة أو كلاســیكیة، فــان الأداء یحــدد بــأكثر مــن مجموعــة واحــدة 

.2"من الظروف البیئة

"حیــث یعرفهــا"بالمهــارة المفتوحــة"ویســمى بــولین هــذه المهــارة  بأنهــا المهــارة التــي :

طالـــب تجـــب أن تلائـــم سلســـلة مـــن المتطلبـــات البیئـــة غیـــر المتوقعـــة أو سلســـلة كثیـــرة الم

ومـــن هـــذه التعـــاریف یتضـــح لنـــا أنـــه علـــى المـــتعلم أن یـــولي 3"المتوقعـــة والغیـــر متوقعـــة

.اهتماماً أكبر للتعلم

.54مرجع سابق، ص :محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ1
.57مرجع سابق، ص : جمال صالح حسن 2
.54مرجع سابق، ص :محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ3
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توزیعــــاً للمهــــارات الحركیــــة الموضــــحة فــــي الشــــكل )KNAPP(وقــــد اقتــــرح كنــــاب 

:1أدناه

)…………………توزیع المهارات المختلفة(

مستقلة عن البیئة ومتطلباتها قلیلة                                        تكون متطلبات البیئة كثیرة وتصبح 

.فیها طرق التعلم بالاستبصار.تجب تدریجها على التكوین المهارات الحركیة

مثل                                                          مثل       

.یوضح سلسلة كناب في توزیع المهارات الحركیة في النشاط الریاضي)04(الشكـل رقم 

.55ص : نفس المصدر السابق 1

المهارات المفتوحة المهارات المغلقة

ألعاب الرمـي في ألعاب القـوى

  العــدو

  م الغطس 100السباحة 

السلـة–كرة القدم 

الیـد-الطائـرة  

تنـس الأرض
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:طریقة عرض التغذیة الراجعة.8.1

فـــي الصـــورة الصـــحیحة التـــي مـــن خلالهـــا مـــن أجـــل أن یكـــون المعلـــم أو المـــدرب 

یعطــي التغذیــة الراجعــة لللاعبــین فــلا بــد علیــه أن یعــرف جیــدا كیــف یعــرض أو یعطــي 

ـــاب حتـــى  هـــذه المعلومـــات بالقـــدر الكـــافي والمناســـب مـــن أجـــل تجنـــب الإســـهاب والإطن

ــــق كــــل مــــن عبــــاس أحمــــد  ــــدى اللاعبــــین ولهــــذا یتف ــــراكم المعلومــــات ل ــــل وت یتفــــادى المل

"داریل سایدنتوب في أنالسامرائي و  أحسن طریقة لتجنب الإسهاب وتعزیـز قـوة التغذیـة :

الراجعة یكون بزیادة نسبة عرضها الجید بشرط أن تحتـوي علـى المعلومـات المفیـدة ذات 

.1"القیمة العالیة والمغزى الجید

وبهــذا یجــب أن تكــون التغذیــة الراجعــة الخاصــة بالمهــارة و تأخــذ بعــین الاعتبــار 

"میذ وأعمارهم ومستویاتهم، وقد قسمها داریل سـایدنتوب إلـىجنس التلا التغذیـة الراجعـة :

العامة والتغذیة الراجعة غیر الشفویة، وكذلك التغذیة الراجعة ذات المحتوى الخاص مـن 

، 2"المعلومــــات، وكــــذلك التغذیــــة الراجعــــة ذات المحتویــــات القیمــــة والعلاقــــات المتداخلــــة 

دفــاع (و) رمیــة جیــدة(ت ملخصــة وذات فائــدة مثــل قولنــا ویجــب أن تكــون هــذه المعلومــا

)كالابتسـامة و التصـفیق(أو یمكن عرضها بطریقة شـفویة رمزیـة )تصویب جید(و) قوي

هــذا أفضــل، أن یــدك (أو أن تكــون التغذیــة الراجعــة الإیجابیــة للعلاقــات المتداخلــة مثــل 

).ارتفعت من ذي قبل

جعـة سـوف یسـاعد المعلـم علـى تنفیـذ الـدرس إن الإلمام ومعرفة أنـواع التغذیـة الرا

بصورة جیدة كما أنه یجهل المعلم أو المـدرب یسـتعمل الأنـواع المختلفـة للتغذیـة الراجعـة 

.بالصورة الصحیحة والتي تتطلبها المهارة

، 1991: كفاءات تدريسية في طرائق تدريس التربية البدنية بغداد سنة " عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي 1

.124ص
.334: ص " مرجع سابق" امرائي داريل سايب نتوب، ترجمة عباس أحمد الس2
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:توجیه التغذیة الراجعة.9.1

عنـــدما نقـــول یجـــب أن نوجـــه التغذیـــة الراجعـــة نحـــو الهـــدف أي أننـــا نقصـــد بـــذلك 

ة الهــدف الموضــوع وتصــحیح جمیــع الأخطــاء التــي یقــوم بهــا اللاعــب اتجــاه تحقیــق خدمــ

الهـدف الــذي نریــد الوصــول إلیــه وهنــا یقـول عبــاس أحمــد صــالح الســامرائي وداریــل ســاید 

"نتوب على أن الخطأ الشائع هو إعطاء التغذیة الراجعة لأجزاء من الحركة لیست هـي :

إذا كــان الهـدف الــتعلم الدقــة فــي التصــویب، فلــیس ، فمــثلاً 1"المقصـودة مــن عملیــة الــتعلم

هــذا المطلــوب العملیــة التعلیمیــة ویجــب كــذلك التأكیــد علــى الهــدف مــن التــدریس أصــلاً 

ولیس علـى الجوانـب الثانویـة فیـه، فتوجیـه التغذیـة الراجعـة یجـب أن یكـون توجیهـاً سـلیماً 

ان والمكـــــان ولـــــیس هـــــذا فقـــــط بـــــل یجـــــب أیضـــــا أن نعطـــــي التغذیـــــة الراجعـــــة فـــــي الزمـــــ

ــــم أن یجــــد الوقــــت المناســــب للإعطــــاء الإشــــارة أو الكلمــــة  ــــى المعل الصــــحیحین ومــــا عل

.المناسبة حتى تكون التغذیة الراجعة أكثر تأثیراً 

:زیادة التغذیة الراجعة.10.1

من خلال كل ما تقدم حول التغذیة الراجعة أنها عملیة متابعـة میدانیـة تكـون مـن 

ر عمــل عنــد اللاعبــین أو التلامیــذ ولهــذا یقــول عبــاس أحمــد أجــل تحســین ســلوك أو مســا

"صــالح الســامرائي أنــه إذا كــان عمــل التلامیــذ یتصــف بالســلبیة فمــا علــى المعلــم إلا أن :

ـــى عمـــل  ـــا فـــي إعطـــاء المعلومـــات المرغـــوب فیهـــا والتـــي یكـــون مردودهـــا عل یكـــون دقیق

.2"التلامیذ، فالزیادة تعني الدقة في التوجیه 

ذلك یمكن القول أن التغذیة الراجعة توجه دائمـا للـذین یقومـون بـالأداء بناءاً على

المهاري ولا تكون فائدتها محصورة بهؤلاء وإنما یمتد تأثیرها الجید في الآخرین، أي أنهـا 

تســاعد علــى الانجــار الفــردي والــذي یقــع ضــمن الجماعــة ویمكــن أن یــؤثر فیــه، ویصــف 

.126مرجع سابق، ص :عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي1
.127مرجع سابق، ص :عباس أحمد السامرائي ، عبد الكريم السامرائي2
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ط المهمــة التــي یجــب اعتمادهــا عنــد إعطــاء عبــاس أحمــد الســامرائي یعطــي بعــض النقــا

:1التغذیة الراجعة الإیجابیة وهي

أن تأثیر التغذیة الراجعة الإیجابیـة یكـون مـؤثرا إذا تعـود التلامیـذ أو اللاعبـین سـلفاً –1

.بعض الإشارات لجلب انتباهم والذي سیؤدي بدورة إلى اقتصاد الوقت

في وكــذلك تأكیــد جوانــب الإنجــاز التــي تحتــاج تأكیــد الشــرح والإیضــاح السریـــع والــوا–2

.إلى تغذیة راجعة إیجابیة بصورة أكبر

إعطاء التغذیة الراجعة بسرعة وبصورة مؤكدة ویجب التثبیت من أنهـا تحتـوي علـى –3

.المعلومات الجیدة والقیمة 

د تعطى التغذیـة الراجعـة فـي المكـان والزمـان المناسـبین، بحیـث یكـون لهـا تـأثیر جیـ–4

.في دقة الإنجاز أو النتیجة

وبهـذا یجــب أن یكــون المــدرب أو المعلــم حـریص علــى التوجیــه والتــدقیق للتغذیــة الراجعــة 

.وبصورة إیجابیة أي دقیقة نحو الهدف الموضوع من أجل خدمة الإنجاز وزیادته

:معوقات التغذیة الراجعة .11.1

تكـون سـمعیة أو بصـریة  أو إن من المعروف الآن أن التغذیة الراجعـة یمكـن أن 

كلاهما مجتمعة، أما عملیـات عـزل أو إعاقـة التغذیـة الراجعـة ینـتج عنهـا إعاقـة للإنجـاز 

ویؤكــد عبــاس أحمــد الســامرائي علــى أن تعطیــل أو إعاقــة التغذیــة الراجعــة ینــتج ) الأداء(

لأن اللاعـــب یكـــون تحـــت ظـــروف ومتغیـــرات كثیـــرة مثـــل 2عنهـــا تـــأثیر لـــلأداء الصـــحیح

الملعب التي تقلل من التغذیة الراجعة البصـریة وهـي مصـدر خـارجي مهـم وعلـى إضاءة

الرغم من هذه الظروف غیر الطبیعیة التي یتعرض لها اللاعبـین، إلا أنهـم یتقـدمون فـي 

.أدائهم كما لو كانوا یتعلمون مهارة جدیدة

.128نفس المصدر السابق، ص 1
.128نفس المصدر السابق، ص 2
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"هذا ما یؤكده عباس أحمـد السـامرائي كیـف إن اللاعبـین یمكـنهم فـي الغالـب الت:

"ویقــول محمــد یوســف الشــیخ علــى أن1"مــع الحالــة الجدیــدة التــي یتعــرض لهــا التكیــف :

.2"یشبه تماماً في تعلم مهام جدیدة)الراجعة(لوضع تعطلت أو أعیقت التغذیة المرتدة 

:خلاصة–

.128ص : نفس المصدر السابق 1
.187مرجع سابق، ص : يخمحمد يوسف الش 2
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إن التغذیة الراجعة تعتبر من أهم المواضیع التي یجب على المـدرب أو المـدرس 

أن یــتقن اســتعمالها الــتحكم فیهــا حســب نوعیــة الإنجــاز، هــذه المعلومــات عــن الــتعلم أو 

الإنجـاز تكــون دائمــا تحــت سـیطرة المعلــم وهــذه مــن الأمـور المهمــة التــي یحملهــا التمــرین 

وفهــم المبــادئ الأساســیة مهــم جــدا لإعطــاء التغذیــة الراجعــة للمــتعلم ومعرفــة كیفیــة ســیر 

.عن احتمال نجاح هذه العملیةالحركة وسیر التمرین یزید

لهذا فالتغذیة الراجعة مهمة جدا، حیث أنها الحالة التـي تـؤثر وبصـورة دوریـة فـي 

.التعلم، فیجب فهمها جیداً إذا أردنا إنجاح العملیة التعلیمیة



47

:شروط و مراحل التعلم الحركي ونظریاته.2

:تمهید.1.2

یعتمــد هــذا الفصــل علــى دراســة شــروط الــتعلم الحركــي والتــي نتنــاول مــن خلالهــا 

ننتقـل بعـدها .أهم الشروط التي یجب توفرها حتى تتم عملیة التعلم بكیفیة جیدة ومناسـبة

الـتعلم الحركـي نتطـرق إلى مراحل سیر عملیة التعلم الحركي نقـوم بعـرض مراحـل مسـار

فیها إلى المراحل الثلاثة لعملیة الـتعلم ثـم نعـرض مجموعـة مـن العوامـل التـي تـؤثر علـى 

.الحركة وهي العوامل التي ترتبط وتحیط بالفرد

فــي الأخیــر ألقینــا الضــوء علــى أهــم نظریــات الــتعلم وقوانینهــا حتــى نعطــي للقــارئ 

وانـب مختلفـة لنصـل فـي نهایـة كـل جـزء قدر الإمكان نظرة عامة حول الموضـوع ومـن ج

.إلى تحلیل خاص بكل فكرة تم التوصل ألیها عن طریق العرض

:شروط التعلم الحركي.2.2

لكــي یكــون الــتعلم الحركــي هادفــاً وجیــداً فلابــد أن یــتم تحــت شــروط معینــة ســواء 

"كـــان هـــذا الـــتعلم حركیـــاً أم ذهنیـــاً أم اجتماعیـــاً  عـــى فیـــه أن الـــتعلم الجیـــد یجـــب أن ترا.

ولقـد اتفقـت أغلـب المصـادر التـي تناولـت موضـوع الـتعلم قـي تحدیـد أهـم 1"شروط معینة

بحیـــث أشـــار كـــل مـــن محمـــد مصـــطفى زیـــدان وزكـــي صـــالح إلـــى تلـــك .تلـــك  الشـــروط

:الشروط وحدّدوها فیما یلي

:النضج.1.2.2

ـــة النمـــو الكاملـــة، أي التغیـــرات الداخلیـــة فـــي "یقصـــد بالنضـــج  الوصـــول إلـــى حال

لكــائن الحــي التــي ترجــع إلــى تكوینــه الفیزیولــوجي، والعضــوي والتغیــرات التــي ترجــع إلــى ا

هـو عامـل "ویؤكـد حمانـة البخـاري علـى أن النضـج 2"النضج هي التكـوین الـداخلي للفـرد

.34.، ص 1981نظريات التعلم أسسه، مناهجه، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، : أحمد زكي صالح 1
.64نفس المرجع السابق، ص 2
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ویــذهب الــبعض  إلــى اعتبــار أن النضــج عامــل أساســي ومهــم جــداً فــي 1"أساســي للــتعلم

والـذي تحتاجـه فــي العملیـة التعلیمیــة، وكـل المصــادر 2"عملیـة الـتعلم وإن لــم یكـن الوحیــد

:تتفق على أنه یوجد نوعین من النضج وهما

:النضج العقلي.1.1.2.2

المتعلق بالعملیات العصبیة المتعلقة بالجهاز العصبي أو درجة النمـو العامـة فـي 

.الطفلالوظائف العامة في الوظائف العقلیة المختلفة المتعلقة بالأمر الذي یتعلمه

):العضوي(النضج الجسدي .2.1.2.2

یقصـد بـه النمـو الجسـمي السـوي لأعضـاء الجسـم المتصـلة بالوظـائف التـي یــتعلم 

متكامل، وبالتـالي فـإن "الفرد في مجالها والنضج بالتالي عقلي وجسدي لأن الإنسان كل 

فة النمــــو العقلــــي لا یمكــــن أن یتحقــــق إلا بــــالنمو الجســــدي، والعكــــس صــــحیح، فكــــل صــــ

وكل فعل یجـري علـى الجـوارح فإنـه قـد یرتفـع  .تظهر في قلب یفیض أثرها على الجوارح

وأحســن 3"منـه أثـر إلـى القلـب والأمـر فیــه دور، لأن المظهـر والمخبـر كثیـراً مـا یتلازمـان

علاقــة بــین النضــج والــتعلم یلخصــان لنــا كــل مــن محمــد مصــطفى زیــدان ورمزیــة الغریــب 

:في هذه النقاط

علم عبــارة عــن تغیــر یحــدث نتیجــة لنشــاط یقــوم بــه الكــائن الحــي، أمــا النضــج إن الــت –أ 

.فهو عملیة طبیعیة متتابعة تقدمیة تحدث حتى في حالة خمول كالنوم مثلاً 

إن النضج عملیة نمـو مسـتمرة تحـدث دون إرادة، أمـا الـتعلم هـي عملیـة تـأتي مـن                                 –ب 

.عتماداً نسبیاً على شروط المثیر الخارجي كالتدریب مثلاً الداخل و تعتمد ا

.44، ص2التعلم عند الغزال، ط : حمانة البخاري 1
2

J. Piaget : La Psychologie de l’Enfant, P.U.F p 123

.50ص  ،مرجع سابق: حمانة البخاري 3
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إن التعلم یؤدي إلى ظهور استجابات معنیة لدى الفرد تمیزه عن غیره، بینمـا یوجـد  –ج 

.1النضج بمظاهر مختلفة عند جمیع الأفراد

  :لدوافعا. 2.2.2

وازن هـــــي الطاقـــــات التـــــي ترســـــم للكائنـــــات الحیـــــة أهـــــدافها وغایاتهـــــا لتحقیـــــق التـــــ

ویطلـق حمانـة البخـاري 2الداخلي، أو تهیـئ لهـا أحسـن تكیـف ممكـن مـع البیئـة الخارجیـة

على الدافع اسم المیل ویسمیه الغزالي النیة والباعث تارة والغریزیة أو الشهوة تـارة أخـرى 

.وهو محرك السلوك عنده3والذي یعرفه بأنه كل ما هو مقصود بالفطرة

ئي الواعي الذي یوجه سلوك الكائن الحي نحـو هـدف مـا فالدافع هو الاتجاه التلقا

أو موضــــوع مــــا، ومــــن ثــــم فــــإن الــــدوافع الفطریــــة الدائمــــة لكــــل ســــلوك نتیجــــة لاتصــــالها 

، ویتفــق مــع هــذا التعریــف كــل مــن أحمــد 4بالرغبــات البیولوجیــة الهامــة عنــد الكــائن الحــي

.ریة والدوافع المكتسبةالدوافع الفط: زكي صالح ورمزیة الغریب ویقسم الدافع إلى نوعین

كما إن أحسن علاقة بین الدافع والتعلم یلخصها محمد مصـطفى زیـدان بأنـه ذلـك الـتعلم 

القــائم علــى دوافــع التلامیــذ والحاجــات كلمــا كانــت عملیــة الــتعلم أقــوى وأكثــر حیویــة لــذلك 

ینبغــي أن یوجــه نشــاط التلامیــذ بحیــث یشــبع الحاجــات الناشــئة لــدیهم ویتفــق مــع میــولهم 

وللـــدافع وظـــائف هامـــة فـــي عملیـــة الـــتعلم نلخصـــها فـــي ثـــلاث نقـــاط والتـــي .5"ورغبـــاتهم

:نوردها فیما یلي

إنها تضع أمام المتعلم أهدافا معینـة یسـعى إلـى تحقیقهـا، بمعنـى أنهـا تطبـع السـلوك –1

فكــل دافــع یــرتبط بغــرض معــین یســعى إلــى تحقیقــه، وحســب حیویتــه .بالطــابع الفرضــي

´: محمــد مصــطفى زيــدان 1 ��ƨººȇȂƥŗǳ¦�ƢººēƢǬȈƦǘƫ�Â�ǶǴǠƬººǳ¦�©Ƣººȇǂǜǻ:.6الــتعلم دراســة نفســية تفســيرية : ؛ رمزيــة الغريــب

.29:توجيهية، ص
.41مرجع سابق، ص : محمد مصطفى زيدان 2
.53مرجع سابق، ص : حمانة البخاري 3
.53نفس المصدر السابق، ص 4
.61مرجع سابق، ص : محمد مصطفى زيدان 5
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بـــه أو بعـــده حســـب مـــا یبـــذل الفـــرد مـــن نشـــاط فـــي ســـبیل تحقیقـــه الغـــرض ووضـــوحه وقر 

.وإشباعه

الوظیفـة الثانیــة للــدافع هــي أنهـا تمــد الســلوك بالطاقــة وتثیـر النشــاط، فــالتعلم یحــدث –2

ـــه الفـــرد، ویحـــدث هـــذا النشـــاط عنـــد ظهـــور دوافـــع أو  ـــذي یقـــوم ب عـــن طریـــق النشـــاط ال

افع فالــدافع هــي الطاقــة الكامنــة عنــد حاجــات تســعى إلــى إشــباعها وتحقیقهــا وبزیــادة الــدو 

.الكائن الحي والتي تجعله یقوم بنشاط معین

فالـــدوافع . إن الـــدوافع تســـاعد علـــى تحدیـــد أوجـــه النشـــاط المطلـــوب لكـــي یـــتم الـــتعلم–3

تجعـل الفــرد یســتجیب لــبعض المواقــف ویهمــل بعضــها الآخــر، ولهــذا یجــب تحدیــد العمــل 

ـــتعلم الموجـــه نحـــو أهـــداف تحدیـــدا واضـــحاً عنـــد القیـــام بـــالتعلم ـــتعلم المنـــتج هـــو ال لأن ال

.معینة

:الممارسة.3.2.2

هــي التــي تُســمى كـــذلك باســم التــدریب أو التكــرار الممارســـة وهــي تكــرار أســـلوب 

بحیـث أنـه لا یعنـي أن یكـون الإنسـان أو الحیـوان ناضـجاً وأن 1النشاط مع توجیـه معـزز

لابــد مــن تــوفر عنصــر التــدریب .ب مهــارةیكــون لدیــه دوافــع أو میــل كــي یــتعلم أو یكتســ

.2أیضاً حتى یتقن ذلك التعلم أو التدریب

من هنا نلاحظ أن التدریب لیس ضروریاً فقط للتعلم بل ولتكوین البنـاء الریاضـي 

فقـد یـتعلم الكـائن .وهذا لا یعني بالضـرورة أن الكـائن الحـي لا یـتعلم إلا بالتـدریب.3ذاته

مرة واحدة إن الـتعلم لا یحـدث إلا تحـت شـروط الممارسـة، الحي بصورة عامة من مجرد 

.38ص، : نفس المصدر السابق 1
.55مرجع سابق، ص : حمانة البخاري 2

3
J.Piaget : la psychologie des l’intelligence.P.U.F p 158
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، وكــذلك فــإن الممارســة أو التكــرار الآلــي 1ولكــن لا تــؤدي بالضــرورة إلــى نــوع مــن الــتعلم

الذي یسیرعلى وتیرة واحدة لا یؤدي في أغلب الأحیان إلى درجة عالیة مـن التحسـن بـل 

، 2ا بعــد الــتخلص منهــابــالعكس مــن ذلــك یعمــل علــى تثبیــت الأخطــاء التــي یصــعب فیهــ

وتــؤدي عملیــات التكــرار الصــحیحة للمــادة المتعلقــة إلــى حســن انطباعهــا فــي ذاكــرة الفــرد 

والقــدرة علــى تصــورها وبالتــالي القــدرة علــى اســترجاعها بصــورة متقنــة فــالتكرار یــؤدي إلــى 

تحسـین العلاقـات الضـروریة المتبادلـة بـین عملیـات الاسـتثارة وعملیـات الكـف فـي مراكـز 

وتعـد الممارسـة ذات أهمیـة 3خ  المناسبة وبالتالي تؤدي إلـى القـدرة علـى إتقـان الأداءالم

تعـــد الممارســـة كأســـاس للـــتعلم بمعنـــى أنـــه لا یحـــدث تعلـــم بـــدون –باللغـــة لعملیـــة الـــتعلم 

ـــتعلم بمعنـــى أنـــه لا یمكـــن الحكـــم علـــى حـــدوث الـــتعلم إلا 4ممارســـة والممارســـة شـــرط لل

م على أن التعلم قد تم إلا تكرار الموقف عدة مـرات وظهـر بالممارسة وأنه لا یمكن الحك

الممارسة هي الوسیلة الوحیدة التي یمكـن بواسـطتها الحكـم علـى مـا .تحسن في الأداء

حمانــة البخــاري إلــى الشــروط الســابقة "، ویضــیف 5حــدث مــن تغییــر فــي أســالیب الفــرد

:شرط آخر یراه مهم جداً في عملیة التعلم هو

:فهـمال. 4.2.2

أمــام ســرعة النــاس فــي التحصــیل فــإن عنصــر الفهــم یأخــذ أهمیــة كبــرى بالنســبة 

لعملیــة الــتعلم، فالإنســان كمــا یلاحظــه الغزالــي لا یــدرك إلا مــا هــو واصــل إلیــه والاهتمــام 

إلا عنـــدما یتطـــابق الأنـــا مـــع "بـــأي شـــئ أو موضـــوع كمـــا یلاحـــظ  جـــون دیـــوي لا یظهـــر 

ة التعبیـــر ویصـــبحان غـــذاءاً ضـــروریاً لنشـــاطه، الفكـــر أو موضـــوع حـــین یجـــد فیهـــا وســـیل

ولهـــــذا یجـــــب أن نخاطـــــب النـــــاس علـــــى حســـــب عقـــــولهم أي علـــــى حســـــب قـــــدرة فهمهـــــم 

.51مرجع سابق، ص : أحمد صالح زكي 1
.372علم النفس التربوي الرياضي، ص :سعد جلال، محمد علاوي2
.372نفس المصدر السابق، ص 3
.37مرجع سابق، ص : محمد مصطفى زيدان 4
.37نفس المصدر السابق، ص 5
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، أما أحمد عزت راجع فقد حدد شـرطاً آخـر لعملیـة 1"للمواضیع، والتدرج قي عملیة الفهم

:التعلم

:وجود مشكلة جدیدة أمام الفرد.5.2.2

المشـكلة جدیـدة بالنسـبة لـه وغیـر متعـود علیهـا یتعین علیه حلها حیث تكـون هـذه

.2وتكون بمثابة عقبة أمامه ویرید حلها بغرض إرضاء حاجته ورغباته

مــن خــلال مــا أوردنــاه مــن شــروط للــتعلم والتــي وردت فــي العدیــد مــن المصــادر، 

فإننا نرى بأن هذه هي شروط التعلم الجید، لأن الإنسان، من أجل أن یـتعلم شـیئاً جدیـداً 

فـــلا بـــد أن یكـــون ناضـــجاً، حتـــى یســـتطیع أن یفكـــر فـــي المشـــكلة الموجـــودة والتـــي تدفعـــه 

دوافعـه إلـى حلهـا، مسـتعملا فـي ذلـك تفكیـره ویتـدرب علـى الحـل لكـي یصـبح عنـده عـادة 

یســهل فیمــا بعــد حلهــا، أي أن شــروط الــتعلم تــتلخص حســب الباحــث إلــى النضــج، وجــود 

.المشكلة، الدوافع، الفهم والتدریب

:مراحل مسار التعلم الحركي.3.2

55.مرجع سابق، ص : حمانة البخاري 1

.214، ص 12أصول علم النفس، ط : أحمد عزت راجع 2
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إن سیر التطور للحركات الجدیـدة والـذي نجـده فـي البنـاء التكتیكـي الریاضـي  أو 

في تعلیم الحركات الریاضیة قد قسـم إلـى مراحـل طبقـاً لضـبط المحتـوى والنتیجـة مسـتوى 

:التوافق الحركي وهذه المراحل هي

.تطور التوافق الخام:المرحلة الأولى

).التوافق الجید(تطور التوافق الدقیق :المرحلة الثانیة

ــــــة الثالثــــــة ــــــة:المرحل ــــــدقیق وتطــــــویر الانســــــجام للوضــــــعیات المختلف ــــــت التوافــــــق ال .تثبی

).التوافق الآلي(

فیه عكسـاً وعلـى إن هذه المراحل تظهر ترتیباً وتطوراً لا یمكن مخالفته أو السیر

أساس ذلك توضع طرق إخراج التعلم الحركي، ویمكن ملاحظة هذه المراحل بشكل عـام 

أن ذلــك لا : "فــي عملیــات الــتعلم فــي الریاضــة فــي العمــل الجســمي، یقــول كــورت مانیــل

یعني بأن المراحل لیست بشـكل ثابـت أو أنـه لا توجـد خطـوط فاصـلة وإنمـا  ینسـاب بـین 

.1"مرحلة و أخرى

:مرحلة التوافق الخام.1.3.2

إن مرحلة التعلم الأولى تشمل سیر الـتعلم مـن التصـرف علـى المعلومـات الأولیـة 

ـــتمكن فیهـــا المـــتعلم مـــن أداء الحركـــة تحـــت ظـــروف  ـــة ی ـــیم ســـیر الحركـــة إلـــى مرحل وتعل

.ومتطلبات مناسبة

إن المقــدرة علــى الأداء فــي المرحلــة الأولــى غیــر متكاملــة فــي كثیــر مــن أمورهــا،

"یقـــول كـــورت مانیـــل إن مراحـــل الـــتعلم تبـــدأ باســـتیعاب الواجـــب المـــراد تعلمـــه مـــن قبـــل :

فــــإذا أراد المــــتعلم .2"المــــتعلم، وهــــذا یــــرتبط الاســــتیعاب الأول بالحركــــات المــــراد تعلمهــــا

.119، ص 1،1980عبد علي نصيف، بغداد، ط ) ترجمة(ركي، التعلم الح: كورت مانيل 1
.119نفس المصدر السابق، ص2
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الحصــول علــى الــتعلم فعلیــه أن یتوقــع الهــدف الــذي یریــد الحصــول علیــه بواســطة الــتعلم 

.بشكل مضبوط

"أحمــدیقــول بسطویســي إن مرحلــة التوافــق الأولــى للحركــة بالإضــافة إلــى مرحلــة :

التوافــق الأولــى للحركــة بمرحلــة الاكتســاب الأولــى أو مرحلــة الإدراك الأولــى أو المرحلــة 

،،التوافــق الخــام للحركــة،، وعلــى ذلــك تهــدف تلــك المرحلــة إلــى اكتســاب المــتعلم وإدراكــه 

ســمى ،،بالشــكل الخــام،، وفــي تلــك المرحلــة والــذي  ی…التوافــق الحركــي الأولــى للمهــارة 

تــدرس التربیــة البدنیــة فــي المدرســة أو أول مرحلــة مــن مراحــل تعلــم الناشــئین فــي الأندیــة 

.1"الریاضیة

.79: ص . 1.1996ط .دار الفكر العربي" أسس و نظريات الحركة" بسطويسي أحمد  1
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إن ممیـــزات المرحلـــة الأولـــى كمـــا تصـــورها كـــورت مانیـــل باعتبارهـــا دائـــرة للعمـــل 

:1العضوي كما هي موضحة بالشكل التالي

-2-3-

.124مرجع سابق، ص : كورت مانيل  1

المنھج الخام-توقع الھدف 

المقارنة مع الھدف

اء الحركةأد

غیر مضبوط أو غیر دقیق

مثیرات حركیة

التجارب الحركیة
حركات متشابھة  القسم من 

المنھج

الذاكرة الحركیة المعلومات الجوابیة

العرض عن طریق النظر
الشعور العضلي

التجارب الفاشلة
الشكل الخام

التأثیر 
  على

المحیط

حجم 

التأثیرات

كمیة ونوعیة مجرى المعلومات في مرحلة :یوضح التوافق الحركي):05(الشكل رقم 

.التعلم الأولى

الھدف
)التصحیح(
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:للحركة)الدقیق(مرحلة التوافق الجید :المرحلة الثانیة.2.3.2

إن المرحلـــة تحتـــوي ســـیر الـــتعلم للانتقـــال مـــن مرحلـــة التوافـــق الخـــام إلـــى مرحلـــة 

:ویقــــول بسطویســــي أحمــــد.الحركــــة دون أخطــــاء تقریبــــاً یــــتمكن فیهــــا المــــتعلم عــــن آراء 

تهــدف تلــك المرحلــة إلــى الــتخلص مــن معظــم الأخطــاء الفنیــة الكثیــرة والتــي تمیــزت بهــا "

المرحلــة التعلیمیــة الســابقة حتــى تبــدو الحركــة نظیفــة خالیــة مــن الزوایــا الحــادة والحركــات 

.1"الغریبة في مسار الحركة

ـــ ة بـــالتوافق الـــدقیق أي الوصـــول إلـــى مرحلـــة عالیـــة ونســـمي نتـــائج المرحلـــة الثانی

التنظـــیم وعمـــل القـــوى، والأجـــزاء الحركیـــة والأقســـام الحركیـــة كمـــا یصـــبح الســـیر الحركـــي 

متناسق وانسیابي، وتختفي الحركات الزائدة والمصاحبة، وبالنسبة لتوجه الأداء  الحركـي 

.2یصبح بسیطرة أكثر مع دقة الهدف

"یقـــول محمـــد عـــادل رشـــدي أن المـــدرب النـــاجح هـــو الـــذي یعـــرف كیـــف ومتـــى :

یتدخل التوجیه للفرد الریاضـي ویعمـل علـى أن تكـون الحركـة اقتصـادیة وجمیلـة ومسـتقرة 

وثابتة ویستطیع الفرد الریاضي السیطرة والتحكم فیها عنـدما یشـعر بـأن الحركـة بالصـورة 

ــ.3"الجیــدة و أنهــا فــي متنــاول إمكانیاتــه بــدون بــذل أي جهــد ق بــذلك مــع كــورت فهــو یتف

"مانیل في القول إن البناء الحركي ینسجم مع غـرض الحركـة ویشـمل ذلـك التكنیـك إلـى :

.4"حد بعید

.84مرجع سابق، ص : بسطويسي أحمد 1
.129مرجع سابق، ص : كورت مانيل  2
.181علم النفس التجريبي الرياضي، ص : محمد عادل رشدي 3
.129مرجع سابق، ص : كورت مانيل  4
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بــالنموذج التـالي نوعیــة التوافـق الحركــي ونوعیـة ســیر )كــورت مانیـل(كمـا یوضـح 

.1المعلومات غي المرحلة الثانیة من التعلم الحركي

.135المصدر السابق، ص : كورت مانيل  1

المقارنة مع ما تم فعلا

أداء الحركة

طبقا للھدف 

مثیرات حركیة

أقسام المنھج للحركة 
المراد تعلمھا 

الذاكرة الحركیة المعلومات الجوابیة

خاصة الشعور العضلي 

تتم تحت متطلبات (
)سھلة

التأثیر 
  على

المحیط
جم ح

التأثیرات

یوضح التوافق الحركي وسیر المعلومات كماً ونوعاً في مرحلة التعلم ):06(الشكل رقم 

.الثانیة

التصحیح

توقع الھدف 
توقع الحالة أو الوضعیة

المنھج الدقیق 
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:مرحلة التوافق الآلي للحركة:المرحلة الثالثة.3.3.2

إن مرحلة التعلم الثالثة تشمل سیر التعلم من مرحلة التوافق الدقیق حتى المرحلـة 

التـــي یـــتمكن فیهـــا المـــتعلم مـــن أداء الحركـــة بنجـــاح تحـــت جمیـــع الظـــروف وحتـــى تحـــت 

بة وغیـــر المتعـــود علیهـــا كمـــا یجـــب أن یحـــل الواجـــب فـــي المنافســـات المتطلبـــات الصـــع

وتحــت ظــروف صــعبة مــع ضــمان انســجام البنــاء الحركــي والتكنیــك مــع هــدف وغــرض 

.الحركة وهذا یعني تهیأة جمیع المتطلبات للحصول على الإنجاز الریاضي العالي 

ل درجـة مرحلـة الكمـال الحركـي والـذي هـو أو "ویقول بسطویسي أحمد بسطویسـي 

ویســمي كــورت مانیــل نتــائج مرحلــة الــتعلم 1"مــن درجــات الطمــوح لهــذه الحقبــة مــن الــزمن

"الثالثــة بـــ مرحلــة الانســجام للوضــعیات المتغیــرة أو مرحلــة المقــدرة والبنــاء نتوصــل إلــى :

أعلــــى درجــــة لتنظــــیم وضــــبط، عمــــل القــــوى ســــویة، وللأجــــزاء وأقســــام الحركــــة وبالتــــالي 

قیق الثابــت مــع ربــط حتــى الحركــة التــي درجــة احتكاكهــا قلیلــة الوصــول إلــى التوافــق الــد

كالجلیــد والســائل بالرغبــة والشــوق عنــد أدائهــا، وأن الأداء الشــعوري للحركــة كــاملاً والــذي 

تحول مهارة حركیة مسیطرة علیها یعمـل علـى زیـادة الثقـة مـن الریاضـة والحیـاة المیدانیـة 

.2"ویعطي الریاضي الثقة العالیة بنفسه

"كر بسطویسي أحمد أن المرحلة الثالثة تعتبریذ من مراحل التعلم الحركـي وهـي :

فمــا نشــهده .المرحلــة الحاســمة للحركــة، حیــث تصــل إلــى درجــة الكمــال والثبــات الحركــي

، كمــا یوضــح بــالنموذج التــالي لكــورت مانیــل أن التوافــق 3"الیــوم مــن كمــال وثبــات حركــي

، 1984طــرق التــدريس في مجــال التربيــة الرياضــية، بغــداد، :عبــاس أحمــد صــالح الســامرائي، بسطويســي احمــد بسطويســي1

.47ص
.141ص  مرجع سابق،: كورت مانيل  2
.89أسس ونظريات الحركة، ص : بسطويسي أحمد بسطويسي 3
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یســتثمر الإمكانیــات الشخصــیة قــي نهایــة الحركــي یحصــل علــى التكامــل الــوظیفي الــذي

.مرحلة التعلم الثالثة

ـــالي لكـــورت مانیـــل أن التوافـــق الحركـــي یحصـــل علـــى  كمـــا یوضـــح بـــالنموذج الت

:1التكامل الوظیفي الذي یستثمر الإمكانیات الشخصیة في نهایة مرحلة التعلم الثالثة

.146مرجع سابق، ص : كورت مانيل  1

المقارنة مع ما تم فعلاً 

أداء الحركة

دقیقة ومعزولة

مثیرات حركیة

المنھج المختار

الذاكرة الحركیة المعلومات الجوابیة

المعلومات المتأتیة من 
الشعور العضلي 

الشكل الدقیق الثابت
تتم تحت متطلبات (

)سھلة

التأثیر 
  على

المحیط
حجم 

التأثیرات

یوضح التوافق الحركي وسیر المعلومات كماً ونوعاً ):07(الشكل رقم 

.في مرحلة التعلم الثالثة

التصحیح

الھدف توقع 
توقع الحالة أو الوضعیة

المنھج الدقیق 
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:العوامل المؤثرة على الحركة.4.2

هنــاك عــدة عوامــل كثیــرة تــؤثر علــى الحركــة بحیــث أن هنــاك عوامــل تــدخل  فــي 

إحـــداث الحركـــة قـــي جســـم الإنســـان، أو تـــؤثر علـــى الأداء الحركـــي ومســـتواه وكمـــا یراهـــا 

:هذه العوامل هي.1وجیه محجوب

:الأسس الوظیفیة للجسم.1.4.2

ا نعبــر عنــه بالعوامــل الفعلیــة وســلامتها وكلمــا كانــت هــذه الأجهــزة ســلیمة وهــذا مــ

ـــدوراني والجهـــاز العصـــبي  كلمـــا كانـــت الحركـــة متطـــورة أي ســـلامة الجهـــاز التنفســـي وال

.والجهاز العضلي تؤثر تأثیراً على الحركات والمهارات الریاضیة

:العوامل النفسیة.2.4.2

لحالـة النفسـیة التـي یعیشـها الفـرد وخاصـة عنـدما نـتكلم تتأثر الحركة تأثیراً كبیراً با

عـــن مســـتوى الریاضـــي فنیـــا وخططیـــاً وتطـــویر صـــفاته الإرادیـــة كالتصـــرف وتنمیـــة روح 

الأخـــلاق والرغبـــة بالعمـــل وتقبلـــه للتهیئـــة الحســـیة والفكریـــة لأنهـــا وحـــدة أساســـیة لتطـــویر 

ولهـــذا تـــؤثر العوامـــل الأبطـــال حیـــث یكـــون هـــذا الریاضـــي بالأســـاس معـــداً أعـــداداً نفســـیاً 

.النفسیة بالمستوى الحركي

:العوامل الاجتماعیة والبیئیة3.4.2.

إن الحركـــة تتـــأثر بالبیئـــة التـــي یعـــیش بهـــا الفـــرد ویلعـــب العامـــل الاجتمـــاعي دوراً 

ـــــة الفـــــرد الحركیـــــة فتقـــــدم المجتمعـــــات یقـــــاس بتطـــــور الحركـــــات المهنیـــــة  كبیـــــراً فـــــي حال

فــرد الاجتماعیــة تبلــور لــه حالــة الحركــات المشــابهة للمهنیــة كــذلك أن حالــة ال.والریاضــیة

.التي یزاولها

.16-15علم الحركة، التعلم الحركي، ص : وجيه محجوب 1
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:العوامل الوراثیة.4.4.2

وهــى تلــك العوامــل التــي یحملهــا الفــرد مــن جیــل إلــى جیــل وتــؤثر فیــه، وقــد أعتمــد 

ـــوم وهـــي  ـــاك دراســـات فـــي هـــذا الموضـــوع فـــي العـــالم الی ـــة وهن العلمـــاء فـــي دراســـة الوراث

.و هي من العلوم الحدیثةالدراسات الجینیة 

:المرض.5.4.2

كلمــا كــان الإنســان یشــكو مــن المــرض فانــه لا یســتطیع مزاولــة الحركــة بشــكلها 

.المطلوب

:نظریات التعلم الحركي وقوانینها.5.2

یقصد بالنظریة في علم النفس المسلمات الأولیة التـي یفتـرض التسـلیم بصـحتها 

.Rكمــا یعرفهـــا بریثوایـــت ویمكـــن تعریـــف النظریـــة،1دون برهــان B. Brethwaite بأنهـــا

تتألف من مجموعة فروض تؤلف نسقا استنباطیا، بحیث تكون بعض الفروض مقـدمات  

:النظریـــــة بأنهــــــاF.kerlingerتتبعهـــــا منطقیـــــاً الفـــــروض الأخــــــرى، ویعرفهـــــا فردكیرلنجـــــر

بـرز نظـرة مجموعة من المفاهیم یتصل بعضها ببعض، ومن التعریفـات والقضـایا التـي ت"

منظمة لمجموعة من الظواهر، وذلك بتحدید العلاقـات بـین المتغیـرات، بغیـة تفسـیر هـذه 

.2"الظواهر والتنبؤ بها

أنــه اكتســاب للمعرفــة البنیــة علــى الخبــرة "وكمــا یعــرف التعلــیم بسطویســي أحمــد 

.3"بأنه  تغییر من سلوك الفرد وتعدیل فیه"ویعرفه كذلك "والتجربة 

.75مرجع سابق، ص: محمد مصطفى زيدان 1
.154ص ،1982سيكولوجية التعلم و نظريات التعليم، دار الكتاب الحديث، : جابر عبد الحميد 2
.47أسس و نظريات الحركة، ص: بسطويسي  أحمد 3
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أنه تغییر في الأداء أو تعدیل فـي السـلوك عـن "یم  جابر عبد الحمید جابرو یعرف التعل

وقـد تعـددت النظریـات بتعـدد المختصـین فـي حقـل علـم الـنفس 1"طریـق الخبـرة و المـران

التربــوي خاصــة، وعلــم الــنفس عامــة ولــم یكــن هــذا الخــلاف فــي النظریــات وإنمــا اخــتلاف 

.الآراء في تفسیر ظاهرة النفس الإنسانیة

وعلــى الــرغم مــن ذلــك فقــد كانــت النتــائج هادفــة لغایــة واحــدة، مــن حیــث المبــدأ 

یمكـن القــول أننــا لا ننــاقش نظریــات فــي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة لأن ذلــك مــن صــمیم 

اختصاص علم النفس، ولكننا سوف ننوه فقـط عـن نظریـات الـتعلم وبعـدها سـوف نتنـاول 

كون أساسا لنظریات التربیة البدنیـة  والریاضـیة أهم الخطوط التي توصل إلیها العلماء لت

، كمـا هـو 2وطرق التعلم بها ویقسم محمد مصطفى زیدان نظریات التعلم إلى مجمـوعتین

:موضح في الشكل الآتي

نظریات التعلم

یةالمجموعة الأولى                                                      المجموعة الثان

البعد السلوكي                                                          البعد المعرفي

الارتباط     الاشتراط البسیط     الشرطیة الجدیدة      لاشتراط الإجرائي   الجشطالتیون    المجالیون

سكینزالمحاولة    بافلوف ووجاتري       كلارك هل          

والخطأ

ثور ندیك

.11مرجع سابق،ص: جابر عبد الحميد 1
.76مرجع سابق، ص : محمد مصطفى زيدان 2
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.یوضح نظریات التعلم):08(الشكل رقم 

:نظریات التعلم في التربیة البدنیة والریاضیة وقوانینها.6.2

"یقـــول محمــــد عـــوض بســــیوني وفیصــــل یأســـین الشــــاطئ هنـــاك ثــــلاث نظریــــات :

.1"ركـة مـاأساسیة ذكرها علماء النفس لتفسـیر اكتسـاب الإنسـان لمهـارة معینـة أو تعلـم ح

"أما سعد جلال ومحمد علاوي فیقولان إنه مـن الصـعب إیجـاد مبـادئ عامـة تحكـم تعلـم :

المهـــارات، واكتســـاب المعلومـــات والمعـــاني والســـلوك الاجتمـــاعي والممیـــزات الفردیـــة وإن 

كانــت نظریــات الــتعلم المختلفــة تحــاول تفســیر تعلــم كــل هــذه الخبــرات علــى أســس واحــدة 

قــاً مختلفــة للــتعلم، وســنحاول فیمــا یلــي تلخــیص بعــض النظریــات غیــر أن هنــاك فعــلاً طر 

.2"والطرق التي ینقسم إزاءها في التعلم وسوف تنحصر في ثلاث نظریات

سوف نأخذ بعض نظریات التعلم التي اتفق علیهـا الكثیـر مـن الـذین سـبق ذكـرهم 

ة وهذه النظریـات والتي لها علاقة بالتعلم الحركي والمهاري بصورة مباشرة أو غیر مباشر 

  :  هي

.نظریة الارتباط الشرطیة–

.نظریة التعلم بالتجربة والخطأ–

.نظریة التعلم بالاستبصار–

- 1- 6 - :نظریة الارتباط الشرطي2

.49: ص "  مرجع سابق " محمد عوض بسيوني ، فيصل يأسين الشاطر 1
.266: ص " مرجع سابق " سعد جلال ، محمد علاوي 2



64

عملیة التعلم تفسیراً فیزیولوجیـاً علـى أسـاس تكـوین نـوع "PAVLOV"وفقها یفسر بافلوف 

، ولكـن الارتبـاط لا یكـون بـین المثیـر الأصـلي "جابةالمثیـر والاسـت"من الارتباط العصبي 

ارتـــبط بـــالمثیر "مثیـــر شـــرطي"والاســـتجابة الطبیعیـــة لهـــا، وإنمـــا یحـــدث بـــین مثیـــر آخـــر 

الأصلي وأصبح بمفرده یستدعي الاستجابة الخاصة بذلك المثیر الأصلي ویـرى بـافلوف 

:ما یليأن أهم العوامل التي یجب توفرها لكي یتم هذا النوع من التعلم 

معــاً بالتعاقــب مــع مراعــاة الفتــرة "الشــرطي"والمثیــر"الطبیعــي"ظهــور المثیــر الأصــلي–1

".بضع ثواني"بین ظهورهما قصیرة جداً 

تكـــرار أو ارتبـــاط بـــالمثیر الشـــرطي لعـــدة مـــرات وتلعـــب الفـــروق الفردیـــة دوراً هامـــاً –2

.بالنسبة لعدد مرات التكرار

لقویــة المشــتتة للانتبــاه فــي غضــون فتــرة ارتبــاط المثیــر عــدم وجــود بعــض المثیــرات ا–3

.الطبیعي بالمثیر الشرطي

.عدم تفوق القیمة الحیویة للمثیر الشرطي على المثیر الطبیعي–4

لقد تم استخلاص المبـادئ التالیـة التـي تفیـد فـي فهـم طبیعـة هـذا النـوع مـن الـتعلم 

بة الشـــرطیة، وأمكـــن تطبیقهـــا فـــي كنتیجـــة للتجـــارب المختلفـــة التـــي جربـــت علـــى الاســـتجا

:مجال التربیة البدنیة وهي على التوالي

:التدعیم –أ 

بــالمثیر الطبیعــي حتــى تــتم الرابطــة بینــه وبــین "الشــرطي"ویقصــد بــه اتبــاع المثیــر

ویسـاعدنا هـذا المبـدأ علـى فهـم أهمیـة التـدریب .الاستجابة الشرطیة ویعمـل علـى تقویتهـا

.الثواب لإمكان التحكم في عملیة التعلموالتكرار وأثر الدافعیة و 

:الخمود والعودة التلقائیة –ب 

تتلاشى الاستجابة الشرطیة تدریجیاً في حالـة تكـرار ظهـور المثیـر غیـر الطبیعـي 

.بمفرده، وهنا تكمن ضرورة التدعیم من وقت إلى آخر"الشرطي"
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نقـوم بالتـدریب علیهـا فمن الملاحظ خمود المهارات الحركیة التي لا نستعملها ولا

ولا یعنــي ذلــك أنهــا تتلاشــى كلیــة بــل نجــد أنهــا تتــرك بعــض الآثــار التــي یمكــن فــي فتــرة 

"ویقـــول ســـعد جـــلال ومحمـــد عـــلاوي.قصـــیرة نســـبیاً اســـتعادتها واســـترجاعها إن المهـــارة :

ففـي البدایـة تتلاشـى .تتلاشى تدریجیاً كما یحدث فـي حالـة تكوینهـا طبقـاً لمراحـل محـددة

العناصــر الفریــدة التــي تعطــي للمهــارة الحركیــة الارتبــاط التــوافقي الجیــد ثــم یلــي ذلــك تلــك 

ویـــتمكن الفـــرد مـــن اســـتعادة القـــدرة علـــى .تلاشـــي النـــواحي المیكانیكیـــة الأساســـیة للمهـــارة

.1"الأداء لفترة طویلة یستطیع استعادة اكتساب تلك المهارة بعد فترة قلیلة من التدریب

:التعمیم –ج 

تكونـــت اســـتجابة شـــرطیة لمثیـــر معـــین فـــإن المثیـــرات الأخـــرى المشـــابهة لهـــذا إذا 

.المثیر یمكن أن تستدعي نفس الاستجابة

:التمییز –د 

بــالرغم مــن أن الاســتجابة لتلــك المثیــرات التــي تشــبه المثیــر الشــرطي طبقــاً لمبــدأ 

ه وعــــدم التعمــــیم الســــابق ذكــــره فــــإن مــــن الممكــــن تعلــــم الاســــتجابة للمثیــــر لأصــــلي وحــــد

.الاستجابة للمثیرات المشابهة

:الاستجابة المتوقعة–هـ 

إن الاستجابة الشرطیة بعد تمام تكوینها تمیـل إلـى الظهـور قبـل أن یظهـر المثیـر 

ـــق علـــى هـــذه الحالـــة  ویـــذكر كـــل مـــن ســـعد جـــلال "الاســـتجابة المتوقعـــة"الأصـــلي ویطل

"ومحمـــد عـــلاوي حركاتـــه الذاتیـــة أو لحركـــات فـــي النشـــاط الریاضـــي یلعـــب توقـــع الفـــرد ل:

المنـــافس دوراً هامـــاً ویتأســـس علیـــه الوصـــول لأعلـــى المســـتویات والفـــرد یتبصـــر بـــبعض 

.272مرجع سابق، ص : ويسعد جلال ، محمد علا1
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المدركات التي سبق ارتباطها بتأثیر معین وتصبح بذلك عن إشـارات أو علامـات تدفعـه 

.1"للقیام بسلوك معین

:نظریة التعلم بالمحاولة والخطأ.2.6.2

أن الــتعلم لــدى الإنســان أو الحیــوان یحــدث عــن THORNDIKEیــرى ثورنــدیك 

طریق المحاولة والخطأ فالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقـف یقـوم ببـذل العدیـد 

مــن المحــاولات الخاطئــة قبــل أن یصــل إلــى الاســتجابة المتوقعــة وهنــاك بعــض العوامــل 

:الهامة التي یشترط توفرها في مثل هذا النوع من التعلم هي

.رورة قیام الفرد بنشاط نتیجة لاستثارة حاجة هامة عندهض–

.وجود عقبة في سبیل الفرد للوصول إلى الهدف–

.ضرورة قیام الفرد في سبیل الوصول إلى الهدف باستجابات متعددة–

.ضرورة وجود الإثارة التي تحدثها الاستجابة–

.ى یصل إلى الهدفیقوم الفرد باستجابات عدة، بعضها خاطئ وبعضها صائب حت–

:وأهم القوانین التي استنتجت من هذه الطریقة هي

:قانون الأثر –أ 

یتلخص في أن الرابطة بین المثیـر والاسـتجابة تقـوى إذا صـاحبها أو تبعهـا ثـواب 

ـــك  ـــى توكیـــد تل ـــة یعمـــل عل ـــاتج عـــن نجـــاح اســـتجابة معین مـــا، وهـــذا یعنـــي أن الثـــواب الن

موقــف أو المثیــر، فــالفرد یقبــل علــى الــتعلم الحركــي إذا مــا الاســتجابة وتكرارهــا بتكــرار ال

ارتــبط ذلــك بــالخبرات الســاریة المحببــة إلــى الــنفس كالنجــاح فــي أداء أو اكتســاب تقــدیر 

المربـــي وتشــــجیعه، أمــــا العقــــاب فیختلــــف أثــــره فقـــد یــــؤدي إلــــى إضــــعاف الرابطــــة ویقلــــل 

سـعد جـلال ومحمـد عـلاوي، ویقـول .احتمالات تكرار الاستجابة أو قد لا یؤدي إلى ذلك

.277نفس المصدر السابق ، ص 1
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أنــه یجــب علینــا مراعــاة أن الثــواب أقــوى وأعظــم مــن العقــاب، وأثــره مباشــر بینمــا العقــاب 

.1أثره غیر مباشر

:قانون الاستعداد –ب 

وهــــو یصــــف الأســــس الفســــیولوجیة لقــــانون الأثــــر ویعرفهــــا ســــعد جــــلال ومحمــــد 

داده تــأتي كنتیجــة لاســتعداد بأنهــا حالــة التنبــؤ العامــة للفــرد، إذ أن حالــة اســتع: "عــلاوي

الارتباطــات العصــبیة المناســبة للقیــام بعمــل مــا وقیامــه بــه فعــلا ممــا یبعــث عــن الرضــى 

، أي أن إتمام الفرد للعمل الذي استعد وتهیأ له یشـبعه ویرضـیه وعـدم إتمامـه 2"والارتیاح

.یضایقه

جـة ویؤكد كذلك سعد جلال ومحمد علاوي، كما یدخل تحت نطاق ذلـك أیضـاً در 

وإذ تتوافـــق ســـرعة تعلـــم المهـــارات .اســـتعداد ونضـــج الفـــرد لـــتعلم بعـــض النـــواحي المعینـــة

الحركیـــة والقـــدرات الخططیـــة علـــى درجـــة النضـــج العضـــوي والعقلـــي للفـــرد، فعلـــى ســـبیل 

المثــال، لا یــتمكن طفــل فــي التاســعة مــن عمــره تعلــم خطــط اللعــب فــي كــرة الســلة أو أي 

.3ه العقليلعبة جماعیة أخرى نظراً لعدم نضج

:قانون التدریب –ج 

التـــــدریب یـــــؤدي إلـــــى الـــــربط بـــــین المثیـــــر والاســـــتجابة مـــــع ارتبـــــاط ذلـــــك بـــــالأثر       

والنتــــائج الإیجابیــــة وهنــــا یؤكــــد ســــعد جــــلال ومحمــــد عــــلاوي، إن مجــــرد التــــدریب علــــى 

المهــــارات الحركیــــة لا یــــؤدي إلــــى تعلــــم المهــــارات بــــل یجــــب أن یــــرتبط ذلــــك  بالشــــعور    

.277محمد علاوي، مرجع سابق، ص : سعد جلال 1
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ـــــــاحوالار  ـــــــین المثیـــــــر          1تی ـــــــربط ب ـــــــى إضـــــــعاف ال ـــــــدریب والممارســـــــة یـــــــؤدي إل وعـــــــدم الت

.والاستجابة وبالتالي إلى توقف التعلم وعدم تقدمه

:التعلم بالاستبصار.3.6.2

KOFFKAوكوفكــــا  KOHLERوهــــذه الطریقــــة قــــام بهــــا العلمــــاء الألمــــان ككهلــــر

أن الــتعلم والوصــول إلــى الهــدف ، وهــذه النظریــة تــتلخص فــي ERTHEIMERوفرتیهیمــر

یأتي بعد فترة من التردد عن طریق ملاحظـة وإدراك العلاقـات أو كنتیجـة لـلإدراك الكلـي 

ممیزات التعلم بهذه الطریقة فـي 2ویلخص محمد عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطئ

:النقاط التالیة

دراك العلاقــات إن الــتعلم یتوقــف علــى تنظــیم المشــكلة تنظیمــا خاصــا بحیــث یســمح بــإ–

.بین عناصرها المختلفة

.متى وصل الفرد إلى الهدف یمكن تكراره بعد ذلك بسهولة–

.یمكن الانتفاع بها في مواقف أخرى–

.یتوقف هذا النوع من التعلم على قدرات الفرد العقلیة ونضجه وخبراته السابقة–

التـــي تتمیــز بالمحاولـــة   هــذا النــوع مـــن الــتعلم تســـبقه فــي البدایـــة بعــض أنـــواع الســلوك–

.والخطأ

هــذا النــوع مــن الــتعلم كثیــراً مــا نلاحظــه فــي تعلــم بعــض المهــارات الحركیــة فعلــى 

ســبیل المثــال عنــد تعلــم الفــرد لمهــارة التصــویب فــي كــرة الســلة نجــده یقــوم بتركیــز انتباهــه 

ســاب علــى مشــاهدة النمــوذج الــذي یقــوم بــه المــدرس أو المــدرب لتلــك المهــارة ویقــوم باكت

التصور لها وتكوین فكرة كلیة عنها، ثم نجده یمـر بفتـرة اسـتعداد وتركیـز یجمـع فیهـا كـل 

.278ص : نفس المصدر السابق 1
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تصـــوراته لمحاولـــة أداء تلـــك المهـــارة، ثـــم یشـــرع فـــي الأخیـــر الأداء و یحـــاول الـــربط بـــین 

وقـد یفشـل فـي جـزء منهـا ولكننـا نجـده یعـاود .مختلف عناصر الحركـة و القیـام بهـا ككـل

.صلح الخطأالمحاولة من جدید وی

لقد خلُصَ الباحث إلى أن المختصـین لا ینظـرون إلـى نظریـة واحـدة علـى أسـاس 

فقــد لا تنطبــق هــذه النظریــة مــع البحــث الــذي نرمــي الوصــول إلیــه، :أنهــا النظریــة المثلــى

ســـوءاً ومـــا یهمنـــا مـــن عـــرض هـــذه النظریـــات، القیمـــة التطبیقیـــة للمبـــادئ المســـتمدة منهـــا 

مهـــارات أو العـــادات أو المفـــاهیم أو المعـــارف بأســـهل الطـــرق كانـــت تهـــدف إلـــى تعلـــیم ال

وأقلهــا جهــداً وإذا كانـــت نظریــات الـــتعلم المختلفــة تحــاول تفســـیر تعلــم كـــل هــذه الخبـــرات 

علــى أســس، وتؤكــد أن الإثــارة هــي مفتــاح الــتعلم والإثــارة فــي التفســیر التــي ســوف تعطــي 

الحركــات والمهــارات الریاضــیة  أداء للمــتعلم أســلوباً جدیــداً فــي التنفیــذ وهــذا مــا نجــده فــي

.لمتغیر واحد نجده ضمنیا في التدریب والتكرارفعلبصورة متغیرة مع كل 
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:خلاصة

إن الـــتعلم  یـــرتبط بـــالظروف المتعلقـــة بـــالفرد المـــتعلم ســـواء كانـــت هـــذه الظـــروف 

عملیـة الــتعلم، كمـا تتـدخل هــذه داخلیـة أو خارجیـة تحـیط بــه وتجعلـه یسـرع أو یبطــئ فـي 

العوامل لتنظیم العمـل وتطـویره، إذا تـوفرت جمیعـا بشـكل إیجـابي، ومـن أجـل تعلـم مهـارة 

:جدیدة فإن أداء هذه المهارة یمر بالمراحل التالیة

).المتعلم(شبه تصور عن المهارة الحركیة نتیجة للخبرة الشخصیة للفرد –

.لك بعد عرض النموذج الخاص بهاتصور عام للمهارة الحركیة وذ–

.تصور خاص ویتوقف على الظروف الداخلیة والخارجیة–

.تصور حي للمهارة الحركیة عند التلمیذ بأدائها–

ـــدریب علیهـــا وإصـــلاح – ـــك بعـــد عـــدة محـــاولات للت ـــة وذل تصـــور دقیـــق للمهـــارة الحركی

مســـاهمة فعالـــة فـــي فهـــم الأخطـــاء المرتبطـــة بهـــذا الأداء، ولقـــد ســـاهمت نظریـــات الـــتعلم

.قوانین التعلم، ومن خلالها تمت عملیات التعلیم والتخطیط والبرمجة
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:درس التربیة البدنیة والریاضیة.3

:تمهید.1.3

مما لا شك فیه أن التربیة في معناها الشامل تعني التنمیـة، وهـي متعلقـة بالكـائن 

الحي، یقصد بها عند الإنسان عملیة النمو والتطـور والتكیـف التـي تحـدث لـه منـذ ولادتـه 

وهــي عملیــة أو نشــاط وخــلال مراحــل نمــوه المختلفــة وعلاقتــه بــالمحیط الــذي یعــیش فیــه،

یــؤثر فــي قــوى الطفــل بالزیــادة أو النقصــان ســواء أكــان مصــدر هــذه العملیــة الطفــل نفســه 

.أو البیئة الاجتماعیة المحیطة به

ــیم نفســه وإصــلاح  ومهمــا كانــت أهمیــه الــدور الــذي یقــوم الإنســان فــي تربیــة وتعل

ي تــأتى مــن خــارج ذات أحوالــه وظروفــه فإنــه لا یســتغني عــن عوامــل التعلــیم والتربیــة التــ

.الإنسان لتتفاعل مع إمكاناته ومكوناته الداخلیة

:تعریف التربیة.2.3

ــد إلــى آخــر ومــن  تعــددت تعــاریف التربیــة، وأصــبحت تختلــف فــي تعریفهــا مــن بل

مجتمـــع إلـــي آخـــر، بـــل ومـــن فئـــة إلـــي أخـــرى فـــي نفـــس البلـــد الواحـــد، فهـــي عملیـــة غیـــر 

اعات، فقد حـاول الكثیـر مـن المـربیین قدیماوحـدیثا أن مستقرة تتغیر بتغییر الأزمنة والجم

یعرفوا التربیة بتعریف جامع مانع كما یقول علماء المنطق، لكنهم اختلفـوا فـي ذلـك نظـراً 

.1لاختلافهم في تحدید الغرض من التربیة وأهدافها في المجتمع

ى هـذب فالتربیة في معناها اللفظـي فـي اللغـة العربیـة جـاءت مـن ربٌّـى یربـي بمعنـ

فهـي عنـد اللغـویین تفیـد السیاسـة "ووجه وساس وقـاد وغـذى، والفعـل ربـا بمعنـى زاد ونمـا 

مــأخوذة مــن أصــل لاتینــي بمعنــى )Education(والقیــادة والنمــو والتغییــر، وكلمــة التربیــة 

.2"القیادة

.19، ص1990، 2أصول التربية والتعليم، ديوان المطبوعات الجامعية، ط: رابح تركي 1
.29، ص1979، 2منهج التربية عند الإمام علي، دار الكتاب العربي، بيروت، ط: علي محمد الحسين 2
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"أمـا عبــد العزیــز صــالح فیقـول أن أصــل كلمــة تربیــة مشـتق مــن الفعــل اســتخرج، :

ـــة ا ـــاطن والفضـــائل وأن التربی ـــة لیســـت إلاّ ایقاضـــاً للـــوعي الب ـــة والأخلاقیـــة والبدنی لعقلانی

وسائر القوى الكامنة في النفس، وإخراج مـا هـو موجـود إلـى حیـز الوجـود وتفسـیر عملیـة 

التربیة على أنهـا اسـتخراج أو إثـارة لیسـت صـحیحة، فـأمهر المعلمـین لا یمكنـه اسـتخراج 

تصــــریف فعــــل مــــن الأفعــــال الــــذي لا یعــــرف عــــن موقعــــه مــــن ذهــــن التلمیــــذ تاریخیــــاً أو

الموضوع شیئاً من قبل، بل أن من واجب المدرس أن یضع هـذه الحقـائق وأمثالـه فیعقـل 

.1"التلمیذ ولهذا فإن الأصح أن تكون التربیة مشتقة من عملیة التنشئة

أمــاّ تعریفهــا الاصــطلاحي كمــا یــراه قــادة التربیــة، فهــي وإن تعــددت واختلفــت مــن 

شــكل الألفــاظ ظاهریــاً، ألاّ أنهــا متفقــه فــي الجــوهر والأســاس عنــد أولئــك المحــدثین حیــث 

منهم خاصـة، فقـد عرفهـا جـولز سـیمون بأنهـا الطریقـة التـي یكـون بهـا العقـل عقـلا آخـر، 

.ویكون القلب قلبا آخر

، وأنها موضـوع 2"أما هربرت سبنسر فیراها بأنها إعداد الإنسان لیحي حیاة كاملة

.3غایته تكوین الفرد من أجل ذاته، بل توقظ فیه دروب میوله الكثیرةعلم یجعل 

من خلال ما سبق، أصبح من الصعب حصر مفهوم التربیـة فـي معنـى واحـد إلاّ 

فـأفلاطون الفیلسـوف الیونـاني .أنه یمكن ذكر بعض تعـاریف الفلاسـفة والمفكـرین للتربیـة

صــالحاً فــي المجتمــع، واعطــاء یــرى أن الغــرض مــن التربیــة هــو أن یصــبح الفــرد عضــواً 

الجسم والروح كـل مـا یمكـن مـن الجمـال، وكـل مـا یمكـن مـن الكمـال، أمـا تلمیـذه أرسـطو 

:فیحددها في أمرین هما

.أن یستطیع الفرد عمل كل ما هو مفید وضروري في الحرب والسلم:أولاً –

.22مصر، ص، دار المعارف، 2تطور النظرية التربوية، ط: عبد العزيز صالح 1
.29مرجع سابق، ص:علي محمد الحسين الأديب 2
.21، ص1983، دار العلم للملايين، بيروت، 6التربية العامة، ط: ترجمة عبد االله عبد الدايم.: هربرت ر 3
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لسـعادة وكـذلك أن یقوم بكل ما هو نبیل وخیر من الأعمـال، وبـذلك یصـل إلـى ا:ثانیاً –

.1هي إعداد العقل لكسب العلم، كما تعد الأرض للنبات والزرع

فیــــرى أن الغــــرض مــــن التربیــــة هــــو أن نصــــل بالإنســــان إلــــى )kant(أمــــا كانــــت 

"أشــهر المــربیین السویســریین فیقــول)Pestalozzi(أمــا بســتالوزي .2الكمـال الممكــن بأنهــا :

أمــا جــون ســیلتون أكبــر قــادة التربیــة فــي .3"تنمیــة كــل قــوى الطفــل تنمیــة كاملــة متلائمــة

"إنجلترا یرى أن التربیة الكاملـة هـي التـي تجعـل الإنسـان صـالحاً لأداء أي عمـل، عامـاً :

"، ویحـــددها هیـــل فیقـــول"كـــان أو خاصـــاً  أنهـــا تلـــك التـــي تحفـــظ الصـــحة البدنیـــة، والقـــوة :

وتزیـــد فـــي ســـرعة الجســـمیة للتلمیـــذ، وتمكنـــه مـــن الســـیطرة علـــى قـــواه العقلیـــة والجســـمیة

.4"إدراكه، وحدة ذكائه، وتعوده سرعة التحكم ودقته

یمكننــا، بعــد هــذه التعریفــات العدیــدة، تلخــیص مــا تعنیــه التربیــة بقولنــا أنهــا عبــارة 

عن إعـداد الأفـراد إعـداداً صـالحاً للحیـاة الاجتماعیـة الهادفـة، وتتمیـز بـه هـذه الحیـاة مـن 

بمعنى أخر یمكن اعتبـار التربیـة عملیـة تكیـف مـا حضارة لأطر مذهبیة وفكریة معینة، و 

بــین المـــتعلم والبیئـــة، التـــي یـــراد لـــه أن یعــیش فیهـــا، وإلـــى تكـــوین الشخصـــیة ونموهـــا فـــي 

.جوانبها في الطریق المرغوب فیه فردیاً واجتماعیاً 

:أهداف التربیة.3.3

.19مرجع سابق، ص: رابح تركي 1
.30مرجع سابق، ص: علي محمد الحسين الأديب 2
، ص 1973فس الطفــل للطلبــة والمســاعدين في المعاهــد التكنولوجيــة، الجزائــر، علــم الــن: آدم محمـد ســلامة، حــداد توفيــق3

4.
، مؤسســة الشــرق الأوســط للتوزيــع 3التربيــة العمليــة التطبيقيــة في المــدارس الابتدائيــة والإعداديــة، ط: عضاضــة احمــد مختــار 4

.116-114، صص 1962والنشر، لبنان، 
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تحدیـــد كمـــا اختلـــف العلمـــاء فـــي تحدیـــد تعریـــف التربیـــة، فـــإنهم كـــذلك اختلفـــوا فـــي

أهــدافها والغایــة منهــا، فأخــذوا یحــددونها حســب معتقــداتهم ومــذاهبهم الشخصــیة، ومــثلهم 

العلیــا، وآرائهــم الفلســفیة فــي الحیــاة، والتربیــة لیســت ظــاهرة منعزلــة عــن تركیــب المجتمــع، 

فالجانب التربوي، والجانـب الاجتمـاعي یمـثلان وجهـین لظـاهرة واحـدة، وغایـة التربیـة فـي 

تعلــیم الأفــراد كیفیــة تفهــم ثقــافتهم وبالطریقــة التــي تقــوي المجتمعــات هــي أي مجتمــع مــن 

ـــى الابتكـــار، ومـــادة التربیـــة هـــي التـــي تمثـــل نمطـــاً مـــن القبـــول  ـــة والقـــدرة عل ـــیهم الفردی ف

والاتفــــاق الاجتمــــاعي یتحقــــق بواســــطتها التماســــك الاجتمــــاعي     ویتكیــــف بهــــا ســــلوك 

الي أداة للضــبط الاجتمــاعي الــذي یهــدف الأفــراد حتــى یتوافــق مــع المجتمــع وتصــبح بالتــ

.1إلى إیجاد مجموعة مستقرة من القیم والأغراض الموجودة في المجتمع

فقـــد رأى الـــبعض مـــنهم أن الهـــدف منهـــا هـــو تربیـــة العقـــل، ورأى فریـــق آخـــر أن 

الغایـــة منهـــا هـــي تربیـــة الشخصـــیة، بینمـــا فریـــق ثالـــث رأى أن الغـــرض منهـــا هـــي تربیـــة 

، وعلیــه نجــد أن أهــداف التربیــة تختلــف بــاختلاف الأمــم 2تعــالیم الدینیــةالخلــق، أو نشــر ال

والشــــعوب والعصــــور والبیئــــات، فــــأغراض التربیــــة فــــي مجتمــــع مــــا، لا بــــد أن تتبــــع مــــن 

أغـــراض هـــذا المجتمـــع، فهـــي مرتبطـــة بالزمـــان والمكـــان، وبمـــا علیـــه المجتمـــع مـــن نظـــم 

.3سیاسیة واقتصادیة واجتماعیة

أهدافها عند المسلمین، فاشتقت من كتاب االله عـز وجـل وسـنة أما مفهوم التربیة و 

رســوله الكــریم صـــلى االله علیــه وســلم، فالـــدین الإســلامي یتجــه وجهـــة معتدلــة بعیــداً عـــن 

"التطرف لقوله تعالى (وكذلك جعلناكم أمةً وسطاً : ، وقولـه فـي )141سورة البقـرة الآیـة "

:لعبـادة والزهـد ویتـرك مطالـب عیشـهآیة أخرى لتوصیة الفرد ألا یسـرف علـى نفسـه فـي ا

.187، ص1987مي، المنظمة العربية للتربية والثقافة و العلوم، تونس، الفكر التربوي العربي الإسلا: محمود مرسي 1
.118مرجع سابق، ص : عضاضة احمد مختار 2
ــــو العــــلاء 3 : عواطــــف أب ــــع والنشــــر القــــاهرة،                                       ــــة الرياضــــية، دار النهضــــة المصــــرية للطب ــــة السياســــية للشــــباب ودور التربي التربي

.311بدون سنة، ص
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(وابتغ فیما آتاك االله الدار الآخرة، ولا تنسـى نصـیبك مـن الـدنیا" :سـورة القصـص، الآیـة"

77.(

غیر أن الغایـة مـن التربیـة الإسـلامیة غایـة مزدوجـة وهـي سـعادة الفـرد فـي حیاتـه 

تقالیـــة، یســـتعد فیهـــا الـــدنیا والآخـــرة، فمـــع إقـــرار الشـــریعة الإســـلامیة بـــأن الـــدنیا مرحلـــة ان

النــاس للحیــاة الثانیــة، فإنهــا أكــدت للفــرد التــنعم فــي الــدنیا، ولــم تعمــل علــى تــذلیل الــنفس 

وقهرهـــا بشـــكل غیـــر طبیعـــي، ویعبـــر عـــن هـــذا المعنـــى الصـــحابي الجلیـــل علـــي بـــن أبـــي 

إعمل لدنیاك كأنك تعیش أبداً، واعمـل لأخرتـك كأنـك : "في قوله) رضي االله عنه(طالب 

.1"تموت غداً 

فـــالربط بـــین التربیـــة النفســـیة والتربیـــة البدنیـــة جـــاء بعـــد أن توصـــل علمـــاء الـــنفس 

والتربیــة فــي بحــوثهم بالســعي لمحاولــة التوصــل إلــى أنســب الطــرق التــي تســهم فــي زیــادة 

واتضــح أن ذلــك یتحقــق عــن طریــق الأنشــطة الریاضــیة لــذا …الفــرد وتزویــده بــالخبرات 

یتهــا فــي تربیـــة الفــرد بحیــث ینشـــأ نشــأة طیبــة فأصـــبحت كــان للتربیــة البدنیــة دورهـــا وأهم

ــــة البدنیــــة  ــــة النفســــیة والتربی ــــین التربی ــــق، أي ب ــــین الفــــرض والتطبی ــــربط ب ــــي ت الصــــلة الت

وأصـبح ارتباطهـا واضـحا جلیـا متفقـین فـي "التربیة البدنیة"مقرونتین ببعضٍ تحت عنوان 

.2الفرض والمعنى

را مــا تســتخدم فــي الإشــارة إلــى صــفات تشــیر إلــى البــدن وهــي كثیــ"بدنیــة "فكلمــة 

بدنیة كالقوة البدنیة، النمو البدني، المظهر الجسماني والصحة البدنیة، ویضـیف بیوتشـر 

"قــائلاً  إنهــا تشــیر إلــى البــدن كمقابــل للعقــل، وعلــى ذلــك فحینمــا تضــاف كلمــة ،،تربیــة،، :

فیهــا تلــك العملیــة إلــى كلمــة ،،بدنیــة،، نحصــل علــى تعبیــر ،،التربیــة البدنیــة،، والمقصــود 

.14:مرجع سابق، ص : علي محمد الحسين الأديب 1
المرشــد الرياضــي التربــوي، المنشــاة العامــة للنشــر والتوزيــع :علــي بشــير الغانــدي، إبــراهيم رصــومة زايــد، فــؤاد عبــد الوهــاب2

.14، ص 1983والإعلان طرابلس، ليبيا 
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التربویة التي تتم عند ممارسة النشاط الذي ینمي ویصـون جسـم الإنسـان، فحینمـا یباشـر 

وسـلامته ، فـإن عملیـة الفرد أي لون مـن ألـوان النشـاط الـذي یسـاعده علـى تقویـة جسـمه

.1التربیة تتم في نفس الوقت

فمــــن "ضــــیةالتربیــــة البدنیــــة والریا"فــــي تعبیــــر"الریاضــــة"أمــــا بخصــــوص إضــــافة 

الملاحــــظ أن هــــذه الكلمــــة شــــهادة علــــى النشــــاطات البدنیــــة المســــتعملة فــــي التربیــــة هــــي 

أو النشــــاط البــــدني تحمــــل فــــي طیاتهــــا كــــل مــــن "بدنیــــة"فكلمــــة .2النشــــاطات الریاضــــیة

الأنشـــطة الریاضـــیة والأنشـــطة البدنیـــة غیـــر الریاضـــي، فالضـــرب علـــى الآلـــة الراقنـــة، أو 

كلهـــا أفعـــال حركیـــة فـــي إطـــار النشـــاطات البدنیـــة، ولا …لیـــد لعــب البیـــانو، أو الكتابـــة با

.3تدخل ضمن إطار التربیة البدنیة والریاضیة

من خلال ما سبق یمكننا القـول بـأن التربیـة جـزء بـالغ الأهمیـة مـن عملیـة التربیـة 

العامــــة، عــــن طریــــق اختیــــار برامجهــــا وتوجیههــــا توجیهــــاً ســــلیماً لإعــــداد الأفــــراد إعــــداداً 

بدنیاً واجتماعیاً وعقلیاً بفرض تحقیق أسمى المثل والقـیم الإنسـانیة تحـت إشـراف متكاملاً 

.قیادة صالحة ومؤهلة تربویاً 

:مفهوم التربیة البدنیة.4.3

.1964حسن معوض، كمال صالح، مكتبة ألا نجلو المصرية، القاهرة ،) ترجمة(أسس التربية، : تشالز بيوتشر 1
2

D. Z Immermann, Questions et repenses, Ed. E.S.F. Paris 1981. P :14.

3
H. Lamour, Traite thématique de L E. P. S, Ed. Vigot, Paris, 1986, P. 34.
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للتربیــــة –كمــــا یقــــول المناطقــــة –یمكــــن أن نحــــدد مــــن البدایــــة تعریفــــاً إشــــتراطیاً 

لح التربیـة البدنیــة قـد اختلــف الآن البدنیـة نلتــزم بـه خــلال هـذه الدراســة، وذلـك لأن مصــط

فــي قرننــا العشــرین عمــا كــان علیــه فــي القــرون الســابقة، مــن حیــث التســمیة مــن ناحیــة، 

.ومن ناحیة أخرى من حیث المفهوم

إن التربیـة كمــا تتفــق علیهــا المصــادر وبحكــم مـا كانــت تهــدف إلیــه فــي الماضــي، 

خلالها بنشاط بدني منظم، بهـدف تنمیـة تلك العملیة التي یقوم الفرد "یمكن تعریفها بأنها 

قــدرات الجســم المختلفــة، وزیــادة كفاءتــه الحركیــة ومــا یــرتبط بــذلك مــن اكتســاب مهــارات 

حركیـــة معینـــة واتبـــاع عـــادات صـــحیة ســـلیمة، وذلـــك للتكیـــف مـــع متطلبـــات الحیـــاة فـــي 

.1مجتمعه

"أمــا بیوتشــر فیعرفهــا بأنهــا ة والســرعة العملیــة التــي تنمــي الصــفات البدنیــة كــالقو :

للفـــرد مـــن خـــلال ممارســـة النشـــاط الریاضـــي بمختلـــف …والصـــحة والمظهـــر الجســـماني 

ـــة "أشـــكاله ومســـتویاته وأنهـــا میـــدان تجریبـــي، هـــدفها تكـــوین المـــواطن اللائـــق مـــن الناحی

.2البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، وذلك عن طریق ألوان من النشاط البدني

"وفیصل یاسین الشـاطئ فیقـولأما محمد عوض بسیوني  أصـبح النشـاط البـدني :

في صورته التربویة الجدیدة، وبنظمه وقواعـده السـلیمة، وألوانـه المتعـددة میـداناً هامـاً فـي 

میـــادین التربیـــة، وعنصـــراً قویـــا فـــي إعـــداد المـــواطن الصـــالح، ویـــزوده بخبـــرات ومهـــارات 

علـى أن یشـكل حیاتـه، وتعینـه واسعة، تمكنه من أن یتكیف مع مجتمعه ن وتجعله قادراً 

.3على مسایرة العصر في تطوره ونموه

.533، ص 1987الفكر التربوي الإسلامي، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم، تونس، : و سمرةمحمود أب 1
.1964،حسن معوض،كمال صالح، مكتبة ألا نجلو المصرية، القاهرة، )ترجمة(أسس التربية البدنية، : تشالز بيوتشر  2
يـــة والرياضــية، ديـــوان المطبوعـــات الجامعيـــة، الجزائـــر، نظريـــات وطـــرق التربيـــة البدن: محمــد عـــوض بســـيوني، ياســـين الشــاطئ3

.6، ص 1992
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عملیة توجیه للنمو البدني وقوام الإنسان باستخدام البدنیـة "من هذا المنطلق فهي 

والتدابیر الصحیة، وبعض الأسالیب الأخرى بغرض اكتساب الصـفات البدنیـة والمعرفیـة 

تمــع أو حاجـــات الإنســان التربویــة، هـــذا والمهــارات والخبــرات التــي تحقـــق متطلبــات المج

نظــــام تربــــوي عمیــــق الإدمــــاج بالنظــــام التربــــوي الشــــامل، "إضــــافة إلــــى أنهــــا عبــــارة عــــن 

ویخضـــع لـــنفس الغایـــات التـــي تســـعى التربیـــة إلـــى بلوغهـــا والرامیـــة إلـــى الرفـــع مـــن شـــأن 

.1"تكوین الإنسان

كــون مــن أنشــطة لمــا یعبــر عــن بــرامج تت"التربیــة البدنیــة"لقــد اســتخدم اصــطلاح 

یستـــهدف مــن ورائهــا تعلــیم الأطفــال بعــض الحركــات والتمرینــات، لفــرض تحقیــق بعــض 

المزایــا والمنــافع كاللیاقــة البدنیــة، وتربیــة بعــض الصــفات الطبیــة المرغــوب فــي اكتســابها 

.2كالتعاون وروح القیادة

كــائن ومــع تغیــر الأزمنــة دخلــت التربیــة البدنیــة نطــاق مفهومهــا الحــدیث لطبیعــة ال

مجموعة مـن الخبـرات التـي تمكـن الفـرد مـن فهـم الخبـرات الجدیـدة "البشري بوضعها أنها 

.3"بطریقة أفضل

وأصبحت غامضة المفهوم، غیـر "أزمة هویة"غیر أن التربیة البدنیة الیوم تعاني 

محـــددة الأهـــداف، وضـــاعت بـــین العدیـــد مـــن المصـــطلحات، ویرجـــع ذلـــك إلـــى اخـــتلاف 

كریــــة بــــین علمــــاء التربیــــة البدنیــــة فــــي البلــــدان المختلفــــة مــــن جهــــة مفــــاهیم المــــدارس الف

.07مرجع سابق، ص :محمد عوض بسيوني، يأسين الشاطى1
مــترجم عــن الاتحــاد الأمريكــي للصــحة والتربيــة البدنيــة (معرفتهــا و تفهــم أبعادهــا، …التربيــة البدنيــة : محمــد محمــد فضــالي 2

.03، ص �Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ǂǐǷ�ƨǔĔ�°¦®����̈ǂǿƢǬǳ¦���ǂǌǼǳ1974¦)والترويح
.14مرجع سابق، ص :علي بشير الغاندي، إبراهيم رصومة زايد، فؤاد عبد الوهاب3
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ولصـــعوبة تحدیـــد أبعادهـــا وموضـــوعها الـــذي یمیزهـــا كمـــادة لهـــا خصوصـــیتها مـــن جهـــة 

.1أخرى

لكن الرقي التربوي بدأ یظهر قیمتها تدریجیاً، حتـى أصـبحت دائرتهـا أكثـر تغلغـلاً 

الیومیــة وأكثــر ســیطرة وقــوة فــي میــدان فــي الحیــاة الاجتماعیــة، وأكثــر تــداخلاً فــي الحیــاة 

التربیة المدرسیة وقد أصبحت التربیة البدنیة جزءاً مـن حیاتنـا الیومیـة، حتـى كـأني أحـس 

أنه لم یعد هناك من یتساءل عن قیمتها أو فائدتها، فقـد وصـلت مرحلـة الیقـین كالمبـادئ 

.2العقلیة المسلم بها

تنا فـي هـذا البحـث ومـن منظـور مـا من خلال التعـاریف السـابقة ومـا تتطلبـه دراسـ

تتطلبه مهنة التدریس في التربیة البدنیة والریاضـیة فـي إطـار تكـوین الأسـاتذة والمـربیین، 

ــــــه إلمامــــــاً شــــــاملاً لكــــــل  ــــــدان أن یكــــــون ل ــــــى الأســــــتاذ فــــــي هــــــذا المی ــــــث یســــــتلزم عل حی

ـــتمكن مـــن الأداء الحركـــي والمهـــاري، حتـــى  ـــوم، وال الاختصاصـــات، مـــزود بمختلـــف العل

لــه بتكــوین كــافٍ متكامــل یســاعده علــى النجــاح فــي حیاتــه الدراســیة والعملیــة لأن یســمح

التربیـــــة البدنیـــــة لیســـــت بحاجـــــة إلـــــى مـــــدربین ریاضـــــیین یعملـــــون علـــــى تعلـــــیم التقنیـــــات 

والمهــارات الحركیــة فقــط بقــدر مــا هــي بحاجــة إلــى رجــال مقبــولین فــي الحیــاة الاجتماعیــة 

.من جمیع جوانبها

:یة البدنیة بالتربیة العامةعلاقة الترب.5.3

1
P. Parlebas, La multiplicité des techniques enseignées en E. P. S, Va-t-elle à l’encontre de l’unit de

discipline? Ed. E. S. F, Paris, 1981, P. 42.

.02، ص 1962سيكولوجية اللعب والتربية الرياضية، مكتبة ألا نجلو المصرية، : ليلى يوسف 2
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ـــادین  ـــداناً هامـــاً مـــن می ـــة، می ـــة الحدیث یعـــد النشـــاط الریاضـــي فـــي صـــورته التربوی

التربیــة فــي إعــداد الفــرد بقــدرات تمكنــه أن یتكیــف مــع مجتمعــه وأن یشــكل حیاتــه العملیــة 

.ویساهم في تنمیة وطنه

"یقول عباس أحمد السـامرائي فـي هـذا الموضـوع مـا یلـي الریاضـیة مثلهـا التربیـة :

كمثــل المــواد المنهجیــة الدراســیة الأخــرى تعتبــر وســیلة مــن الوســائل التربویــة فــي المجــال 

، فمزاولة النشاط الریاضي في المجال المدرسـي یعتمـد وبصـورة أساسـیة علـى 1"المدرسي

النواحي التربویة والتي تهتم بصفة رئیسیة على الجوانب النفسیة والاجتماعیـة للممارسـین 

لتلامیـــذ، أكثـــر مـــن إعتمادهـــا علـــى تقـــدم مســـتوى فئـــة معینـــة للوصـــول إلـــى قطـــاع مـــن ا

لا فرق بین تلمیذ وآخر، لكل منهم مستواه وبرامجه الخاصة التـي قـد أعـدت لـه .البطولة

.2"من قبل المتخصصین وفق برامج ومناهج مخصصة بذلك

"ویقــول محمــود عــوض بســیوني وفیصــل یاســین الشــاطئ مــا یلــي یــة تــؤدي الترب:

:البدنیة والریاضیة من الجانب التربوي إلى

.تطویر رغبة التلامیذ في الألعاب الریاضیة المختلفة–

تربیــة التلامیــذ علــى الشــجاعة والعمــل الجمــاعي، الطاعــة، الشــعور بالمســؤولیة، حــب –

.النظام والتعود علیه والتصرف الحضاري

.3تربیة التلامیذ على حب الوطن والتفاني من أجله–

یــــرى الباحــــث أن التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة جــــزء لا یتجــــزأ مــــن التربیــــة العامــــة، 

وتعتبــر وســیلة مــن أجــل إعــداد الفــرد منكــل النــواحي المتعلقــة بحیاتــه، فلهــا أثــراً كبیــراً فــي 

، ص 1984طرق التدريس في مجال التربية الرياضية، بغداد، :عباس أحمد صالح السامرائي، بسطويسي احمد بسطويسي1

68.
.68، 67نفس المصدر السابق، صص :السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسيعباس أحمد صالح  2
، 2نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، ديوان المطبوعات الجامعية، ط:محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ3

.13، 11، صص 1992الجزائر، 
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تكــوین الصــفات الاجتماعیــة والخلقیــة والشــعوریة والبدنیــة والعقلیــة للأفــراد، وإعــداد الفــرد 

تكاملاً كمواطن صالح ینفع نفسه ومجتمعـه ووطنـه هـو الهـدف المشـترك إعداداً شمولیاً م

.بین التربیة العامة والتربیة البدنیة والریاضیة

:طبیعة نشاطات مادة التربیة البدنیة والریاضیة.6.3

إن طبیعــة نشــاط التربیــة البدنیــة، هــي العامــل الأساســي، الــذي یمیــز هــذه الوحــدة 

ـــ ـــة عل ـــى أنشـــطة العلمی ـــة العلمـــي الأخـــرى، حیـــث تحتـــوي عل ى بـــاقي الوحـــدات الأكادیمی

جماعیة وفردیة، ففیما یخص الجماعیة، تعتبر النشاط الأساسي والرئیسـي لـدرس التربیـة 

ـــة، الكـــرة، المرمـــى، قواعـــد وقـــوانین  ـــى الوســـائل البیداغوجی ـــدي أنـــة یحتـــوي عل ـــة، ل البدنی

.تنطیطحیث یتم فیها القذف، التمریر، ال.1اللعبة

ــــروح  فلــــذي یــــرى التلمیــــذ أن الأولویــــة لهــــذه الأنشــــطة، نتیجــــة وجــــود التنــــافس وال

التعـــــاون والتنســـــیق بـــــین الـــــزملاء، لـــــزرع روح المنافســـــة واســـــتثارة دوافـــــع وحـــــوافز الفـــــوز 

.2والنجاح، فبرغم بما یكتسبه النشاط الجماعي فهو یرمي إلى بث دینامیكیة حیویة

ة، التـــي تكــــون كنشـــاط مهـــم، حیــــث یظهـــر فیهــــا بالإضـــافة إلـــى الأنشــــطة الفردیـــ

وتكـون مكملـة للألعـاب 3الـخ …التلامیذ قدراتهم الفردیة، من سرعة، مقاومة، قفز، رمي 

التـي فیهـا تطـویر الصـفات الفردیـة مـن …الأخرى، فتحتوى على ألعاب القوى، الجمباز 

.سرعة، مدوامة ومرونة حتى الإیقاع

عتمـاد علـى الـنفس، حیـث تبـرز السـمات النفسـیة فهنا یكون التلمیذ مرغم علـى الا

، ففـــي هـــذا النـــوع …منهـــا، المقاومـــة ألـــي آخـــر حـــد، الانفعـــال، الـــذكاء القلـــق، الإصـــرار 

1
Pintault, Hand balle à 7 : Des débuts à la haute compétition. Ed. Borne Mann, Paris, 1980, P : 11.

2
Légender. R, Dictionnaire actuel de l’éducation, 2ième édition, Ed : ESKA, Montréal, Québec, 1993,

P: 1177.

3
Légender. R, op. cite, P : 1178.
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یمكــن حصــر القــدرات الفردیــة للتلمیــذ، ویســهل اســتثارتها وتحفیزهــا أثنــاء الأداء أمــا بعــد 

وانـــب الإیجابیــــة أو التمرینـــات البیداغوجیـــة وكــــذلك یكـــون معرفــــة هـــذه القـــدرات إمــــا بالج

.السلبیة

إن اعتبـار وجـود هــذه الأنشـطة، المكملــة فیمـا بینهــا، تجعـل التلمیــذ یـولى الأهمیــة 

الكبیـــرة لممارســــتها قصـــد إبــــراز كـــل قدراتــــه الســـلوكیة مــــن نشـــاط حركــــي، الانتبـــاه وكــــذا 

.استعداداته الفكریة والحركیة

:أغراض درس التربیة البدنیة والریاضیة.7.3

لـــدرس فـــي أي مـــادة تعلیمیـــة الحجـــر الزاویـــة لكـــل منهـــاج رســـمي ولـــدرس یعتبـــر ا

التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة أغـــراض متعـــددة تـــنعكس علـــى العملیـــة التربویـــة فـــي المجـــال 

.المدرسي أولاً ثم على المجتمع كله ثانیاً 

ولقــد وضــح كثیــر مــن البــاحثین والمفكــرین هــذه الأغــراض الخاصــة بــدرس التربیــة 

ـــة وال ریاضـــیة، فحـــدد كـــل مـــن عبـــاس احمـــد صـــالح الســـامرائي وبسطویســـي أحمـــد البدنی

"بسطویســـي أهـــم هـــذه الأغـــراض فیمـــا یلـــي الصـــفات البدنیـــة، النمـــو الحركـــي، الصـــفات :

الخلقیــة الحمیــدة، الإعــداد والــدفاع عــن الــوطن، الصــحة والتعــود علــى العــادات الصــحیة 

.1"السلیمة، النمو العقلي، التكیف الاجتماعي

ل مــن محمــود عــوض بســیوني وفیصــل یاســین الشــاطئ أن درس التربیــة یقــول كــ

البدنیـــة والریاضـــیة لا یغطـــي مســـاحة زمنیـــة فقـــط ولكنـــه یحقـــق الأغـــراض التربویـــة التـــي 

ـــــى كـــــل  ـــــذ عل ـــــدني والصـــــحي للتلامی ـــــي مجـــــال النمـــــو الب ـــــة ف رســـــمتها السیاســـــة التعلیمی

"مـا یلـيمن جهة أخرى أشارت عنایات أحمد محمد فـرح إلـى .2"المستویات ینبثـق عـن :

.73مرجع سابق، ص  :عباس أحمد صالح السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي1
.94مرجع سابق، ص :محمود عوض بسيوني ،فيصل ياسين الشاطئ2
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أهداف التربیة البدنیة العدید من الأغراض التي یسعى لهـا درس التربیـة البدنیـة وإكسـاب 

المهـــارات الحركیـــة والقـــدرات الریاضـــیة والصـــحیة وتكـــوین الاتجاهـــات القومیـــة الوطنیـــة 

.1"وأسالیب السلوك السویة

لـیم وتربیـة الــنشء، یلـتمس الباحـث ممـا ســبق بـأن الـدرس یعتبـر حقــلاً أساسـیاً للتع

یلعب دوراً ذا أهمیة كبیرة بالنسبة للمدرس وللتلامیذ بل لكل العملیة التربویـة فهـو یراعـي 

جمیــع الجوانــب لعملیــة تطــویر القابلیــات البدنیــة والعقلیــة والنفســیة والاجتماعیــة والمعرفیــة 

:والصحیة، ویمكن تلخیص أهم أغراض التربیة البدنیة والریاضیة ما یلي

:تنمیة الصفات البدنیة.1.7.3

یــرى عبــاس أحمــد الســامرائي وبسطویســي أحمــد بسطویســي أن مــن أهــم أغــراض 

"درس التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة تنمیــــة الصـــــفات البدنیــــة الأساســــیة كــــالقوة العضـــــلیة :

والسرعة والمطاولة والرشـاقة والمرونـة، وتقـع أهمیـة هـذه الصـفات العناصـر وتنمیتهـا فـي 

المدرسیة لیس فقط من واقع علاقتها بالتعلم والتقدم بالمهارات والفعالیات مجال الریاضة

الریاضـــیة المختلفـــة والموجـــودة فـــي المنهـــاج المدرســـي بـــل تتعـــدى هـــذه الأهمیـــة لحاجـــة 

.2"التلامیذ إلیها في المجتمع

"تقول عنایات محمد أحمـد فـرح الغـرض الأول الـذي یسـعى درس التربیـة البدنیـة :

ویقصـد بالصـفات البدنیـة الصـفات …لى تحقیقـه هـو تنمیـة الصـفات البدنیـة والریاضیة إ

.3"الوظیفیة لأجهزة جسم الإنسان وترتبط ارتباطاً وثیقاً بالسمات النفسیة والإرادیة للفرد

.11، ص 1998مناهج و طرق تدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، : عنايات محمد أحمد فرح 1
.73مرجع سابق، ص :عباس أحمد صالح السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي2
.12، ص مرجع سابق: عنايات محمد احمد فرح 3
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ـــة مـــن الأغـــراض الهامـــة  ـــة الصـــفات البدنی ویستشـــف الباحـــث ممـــا ســـبق أن تنمی

بحیــث أن تطــویر هــذه العناصــر مثــل القــوة والأساســیة لــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة

والســرعة والمطاولــة والرشــاقة والمرونــة مــرتبط بالســمات النفســیة والإرادیــة للفــرد بإعطــاء 

التلمیـــذ أو الریاضـــي الثقـــة بنفســـه وبالمســـاهمة فـــي تكـــوین شخصـــیته المتزنـــة مـــن جهـــة 

عـب ومقاومـة وتعمل على تقویـة الأجهـزة العضـویة والوظیفیـة للجسـم فـي التغلـب علـى الت

.الأمراض من جهة أخرى

:تنمیة المهارات الحركیة.2.7.3

"یـــرى طلحـــة حســـام الـــدین وآخـــرون أن كلمـــة حركـــي تعـــرف علـــى أنهـــا تنفیـــذ أو :

إنتاج الحركة أما مصطلح ،،السلوك الحركي،، فـیمكن تعریفـه علـى أنـه ،،دراسـة الحركـة 

.1"وتنمیة المهارات الحركیةكعملیة،، ویقصد بهذا التعریف كیف تتم عملیة تعلیم 

.ویعتبــر النمــو الحركــي مــن الأغــراض الرئیســیة لــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة

یقصــد بــالنمو الحركــي تنمــي المهــارات الحركیــة عنــد المــتعلم والمهــارات الحركیــة تنقســم "

إلى مهارات حركیة أساسیة ومهارات حركیـة ریاضـیة، فالمهـارات الحركیـة الأساسـیة هـي 

أمــــا …ك الحركــــات الطبیعیــــة والفطریــــة التــــي یزاولهــــا الفــــرد تحــــت الظــــروف العادیــــة تلــــ

المهــــارات الریاضــــیة فهــــي الألعــــاب أو الفعالیــــات المختلفــــة التــــي تــــؤدي تحــــت إشــــراف 

.2"المعلم"

"كمـــا تـــرى عنایـــات محمـــد احمـــد فـــرح فـــي هـــذا الصـــدد مـــا یلـــي ویتأســـس تعلـــیم :

أمـا وجیـه محجـوب فهـو یـرى .3"للصـفات البدنیـةالمهارات الحركیة على التنمیـة الشـاملة

.75مرجع سابق، ص :عباس أحمد صالح السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي1
علـم الحركـة التطبيقـي، الجـزء الأول، مركـز :طلحة حسام الدين، وفاء صلاح الدين، مصـطفى كامـل، سـعيد عبـد الرشـيد2

.278، ص 1998الكتاب للنشر، القاهرة، 
.13،14مرجع سابق، صص : عنايات محمد أحمد فرح 3
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أن ثمــــة نــــوع مــــن العملیــــات التعلیمیــــة تحــــدث تغیــــرات كیماویــــة فــــي المــــخ تختلــــف مــــن 

.1"التغیرات التي یحدثها نوع من الفعالیات التعلیمیة

یســـتخلص الباحـــث ممـــا ســـبق أن المهـــارات الحركیـــة تنقســـم إلـــى مهـــارات حركیـــة 

یــة ومهـارات حركیــة ریاضــیة وهــي المهــارات المرتبطــة أساسـیة وهــي حركــات فطریــة طبیع

.بالممارسة الریاضیة

ویظهــر النمــو الحركــي بوضــوح لــدى التلامیــذ مــن خــلال مــدى التوافــق الحاصــل 

.بین أعضاء الجسم مما ینتج عن ذلك اقتصاد في الجهد المبذول وتأخیر ظاهرة التعـب

لأساســیة للتلامیــذ إلــى مهــارات وإن مهمــة المــدرس تكمــل فــي ترقیــة المهــارات الحركیــة ا

حركیة ریاضیة بواسطة مزاولة النشاط المنظم والمنتظم الـذي یكسـبهم مسـتوى بـدنیاً جیـداً 

ویصل بهم إلى مستوى التوافق بین العین والیدین أو القدمین في تأدیة أي مهارة معینـة، 

ظهــر فــي كــل وأن تنمیــة الصــفات البدنیــة والمهــارات الحركیــة مــا هــي إلا عملیــة متحــدة ت

الأداءات الحركیـــة كوحــــدة واحــــدة قصـــد تطــــویر القــــدرات الضـــروریة للاســــتخدام العملــــي 

.والیومي للفرد

:لغرض اكتساب الصفات الخلقیة الحمیدة و التكیف الاجتماعي.3.7.3

أن الصـــفات الخلقیـــة والتكیـــف الاجتمـــاعي لمـــن الإغـــراض الهامـــة لـــدرس التربیـــة 

فصـــلها عـــن الصـــفات البدنیـــة والمهـــارات الحركیـــة لتحقیـــق البدنیـــة والریاضـــیة ولا یمكـــن 

.الأهداف العامة للتربیة

فالتلامیــــذ ومــــا یكتســــبوه أثنــــاء الــــدرس مــــن صــــفات وعــــادات وســــلوك یمكــــن إن "

یســاعدهم خــارج الــدرس أیضــاً أي فــي حیــاتهم العملیــة، فاللاعــب یكتســب صــفات بدنیــة 

ك ینعكس مـا اكتسـبه مـن صـفات فـي وبذل…ومهاریة وحركیة وخلقیة وذلك إثناء الدرس 

.150، ص 1990التحليل الحركي، بغداد، : وجيه محجوب 1
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معاملاتـــه مـــع زملائـــه ســـواء فـــي المدرســـة أو أهـــل منزلـــة فـــي البیـــت أو مـــع العامـــة فـــي 

.1"الشارع

"كما یرى كل من عدنان درویش جلون وآخرون أن الإغـراض الاجتماعیـة تمثـل :

فــي تهیئــة الجــو الملائــم الــذي یمكــن الطــلاب مــن إظهــار التعــاون وإنكــار الــذات والاخــوة

الصـــادقة وإعـــدادهم للتكیـــف بنجـــاح فـــي المجتمـــع الصـــالح وإتاحـــة الفرصـــة للتعبیـــر عـــن 

.2"النفس والابتكار وإشباع الرغبة في المخاطرة حتى ینمو الطالب نمواً نفسیاً واجتماعیاً 

یستخلص الباحث مما سبق إن درس التربیـة البدنیـة والریاضـیة یهـدف إلـى تنمیـة 

د ضـــمن المجتمـــع عـــن طریـــق التربیـــة الصـــالحة، وكـــذلك الســـمات الخلقیـــة وتكییـــف الفـــر 

تنشــئة التلامیــذ علــى التحلــي بالصــبر والطاعــة والنظــام وحــب الآخــرین واللعــب النظیــف 

واحتـــرام الخصـــم والتســـامح والتعـــاون والشـــجاعة والصـــدق والأمانـــة مـــن الصـــفات الممیـــزة 

.الخلقیة الحمیدة

:لغرض النمو العقلي.4.7.3

البدنیــة والریاضــیة فــي إكســاب الناشــئین والشــباب العدیــد مــن یســهم درس التربیــة 

الأهداف ومن بینها القدرات العقلیة، وفي هذا الصدد یشیر كـل مـن عبـاس أحمـد صـالح 

"السـامرائي وبسطویســي أحمـد بسطویســي إلــى مـا یلــي فلــدرس التربیـة البدنیــة والریاضــیة :

فمعلـم التربیـة …لـي بصـورة خاصـة دوراً إیجابیاً في هـذا النمـو بصـورة عامـة وللنمـو العق

البدنیــة والریاضــیة الجیــد هــو الــذي یضــع تلامیــذه أمــام مجموعــة مــن المشــكلات الحركیــة 

والتــــي یتطلــــب إنجازهــــا ســــلوكاً معینــــاً وأداءاً خاصــــاً وبــــذلك تظهــــر القــــدرات العقلیــــة فــــي 

.81-80مرجع سابق، صص :عباس أحمد صالح السامرائي،بسطويسي أحمد بسطويسي1
.30، ص 1994التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، القاهرة، : عدنان درويش جلون وآخرون 2
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عتبــر التفكیـر والتعـرف، فعنـد تطبیـق خطـة فـي الهجـوم أو الـدفاع فـي لعبـة مـن الألعـاب ی

.1موقف یحتاج إلى تصرف سلیم والذي یعبر عن نشاط عقلي إزاء الموقف

"وعن ممیزات النمو العقلي یقول سعد جلال ومحمـد عـلاوي تتمیـز هـذه المرحلـة :

"أمــا محمــد حســن عــلاوي فهــو یــرى مــا یلــي.2"مــن العمــر بالقــدرة علــى الابتكــار تنضــج :

یــة فــي القــدرات وتنكشــف اســتعادتهم الفنیــة القــدرات العقلیــة المختلفــة وتظهــر الفــروق الفرد

.3"والثقافیة والریاضیة والاهتمام بالتفوق الریاضي فیها واتضاح المهارات الیدویة

یـــدرك الباحـــث ممـــا ســـبق أن درس التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة یهـــدف إلـــى تنمیـــة 

كیفیــة الحــواس والقــدرات علــى التفكیــر عنــد التلمیــذ وإكســابهم المعــارف والمعلومــات عــن 

أداء الحركــات الریاضــیة وتنفیــذ خطــط اللعــب بتصــرف ســلیم وســلوك لائــق یعبــران عــن 

.نشاط عقلي

:بناء منهاج التربیة البدنیة والریاضیة.8.3

:الخطوات المتبعة لإعداد منهاج التربیة البدنیة والریاضیة.1.8.3

ین ویخضــع بنــاءه یعتبــر المنهــاج المرجــع الرســمي والــدلیل التربــوي لكافــة المدرســ

"لقواعــد وخطــوات متتالیــة، یقــول محمــد الحمــاحمي فــي هــذا الصــدد مــا یلــي یتــأثر بنــاء :

المنـــاهج بشـــكل عـــام بمتغیـــرات عدیـــدة ثقافیـــة واجتماعیـــة واقتصـــادیة مرتبطـــة بـــالمجتمع 

بالإضــافة إلــى طبیعــة التلامیــذ المســتفیدین مــن هــذا المــنهج ویشــمل المــنهج علــى خمســة 

الأهــداف التعلیمیــة، المحتــوى والتتــابع، :ل البنیــان الأساســي وهــيعناصــر أساســیة تشــك

.87مرجع سابق، ص : د بسطويسيعباس أحمد صالح السامرائي،بسطويسي أحم1
.154، ص 1982، 7علم النفس التربوي الرياضي، دار المعارف بمصر، ط :سعد جلال، محمد علاوي2
.148، ص 1992، 8علم النفس الرياضي، دار المعارف القاهرة، ط : محمد حسن علاوي 3
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الطرق والوسائل التعلیمیة، النشاط، وأسالیب التقویم هذه العناصر ترتبط بعضـها بـبعض 

.1"بشكل تراكمي متتابع ومتكامل

یستخلص الباحث أن بناء منهاج التربیة البدنیـة والریاضـیة یخضـع لقواعـد نرتبهـا 

:كما یلي

ـــه  –أ  ـــذ والتـــي تتناســـب مـــع قدرات ـــة التـــي تتمحـــور حـــول التلمی تعریـــف الأهـــداف التعلیمی

.المعرفیة والنفسیة الحركیة والاجتماعیة الوجدانیة

دراسة جمهور المتمدرسـین المقصـودین وخصوصـیة الأهـداف حسـب كـل مسـتوى،  –ب 

لامیــذ ویتعلـق الأمــر بجمـع المعلومــات الملائمـة حــول ممیـزات وخصــائص واحتیاجـات الت

المعنیین بقصد إنجـاز المشـروع التربـوي الـذي یصـف الـنمط المطلـوب للتلمیـذ عنـد نهایـة 

.دورة تكوینه

تحدیــــد المحتویــــات والوســــائل التعلیمیــــة أي اختیــــار النشــــاطات البدنیــــة والریاضــــیة  –ج 

.وتوزیعها في الزمن والمعالجة التعلیمیة لكل نشاط

ة الــــــتعلم أي تقیــــــیم المكتســــــبات والاســــــتراتیجیة الوســــــائل المســــــتعملة لمراقبــــــة فعالیــــــ –د 

.التربویة

:الریاضیةد أهداف برامج التربیة البدنیة و تحدی.2.8.3

ـــــة  ـــــة و الریاضـــــیة حســـــب أســـــس علمی ـــــة البدنی ـــــرامج التربی ـــــد أهـــــداف ب ـــــتم تحدی ی

"مضــبوطة، ویــرى كــل مــن محمــد الحمــاحمي وأمــین الخــولي مــا یلــي فــإن أهــم الأســس :

البناء الاجتمـاعي للدولـة :تحدید أهداف برامج التربیة الریاضیة هيالتي یتم في ضوئها

وهـــو ارتبـــاط الأهـــداف التربویـــة بـــالنظم الاجتماعیـــة، المرحلـــة التعلیمیـــة وطبیعـــة التلامیـــذ 

.42، ص 1990ر الفكر العربي، القاهرة، أسس بناء برامج التربية الرياضية، دا:محمد الحماحمي، أمين الخولي1
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ـــرامج التربیـــة الریاضـــیة، دراســـة خصـــائص نمـــو التلامیـــذ أي  وحاجـــاتهم تحـــدد أهـــداف ب

.1"دراسة الأفراد الذین یعد لهم البرنامج

یلتمس الباحث من هـذا أن عملیـة تحدیـد أهـداف بـرامج التربیـة البدنیـة والریاضـیة 

ــــــة  مرتبطــــــة بعــــــدد مــــــن الأســــــس، وهــــــي ارتبــــــاط الأهــــــداف بــــــالنظم الاجتماعیــــــة والثقافی

ــــة  والاقتصــــادیة والسیاســــیة وطبیعــــة التلامیــــذ وتطلعــــاتهم وحاجیــــاتهم بالنســــبة لكــــل مرحل

وسنشـــرح فیمـــا یلـــي أهـــم أهـــداف .متعلمـــینتعلیمیـــة، ودراســـة ممیـــزات وخصـــائص نمـــو ال

.التربیة البدنیة والریاضیة بشكل عام وخاص

:أهداف التربیة البدنیة والریاضیة.9.3

التربیــة البدنیــة كــأي مجــال آخــر لهــا أهــدافها التــي تســعى ألیهــا، وتحدیــد الأهــداف 

نحــو لــیس بالعمــل الســهل، فهــي موجهــات للقــوى نحــو التقــدم، ومحــددات للســلوك البشــري

ما ترتضیه الأمة وتسعى إلیه من اجل أبنائها، وأهداف التربیة البدنیة تتبع فلسـفة الدولـة 

.2وأمانیها العلیا، كما تعبر عن مشاكل المجتمع واحتیاجات الأفراد

أما فـي .لقد كان هدف التربیة في القدیم یعني نظافة الجسم والتحضیر العسكري

جتمـع الصـناعي للنشـاط البـدني والریاضـي، فظهـرت وقتنا الحاضر ازدادت متطلبـات الم

، فأصــبحت مــن المجــالات التــي توســعت 3أهــداف أخــرى تتناســب مــع حاجیــات المجتمــع

بشــكل كبیــر علــى المســتوى الاجتمــاعي، فبعــد أن زاد وعــي الجمــاهیر بقیمتهــا الصــحیة، 

.47نفس المصدر السابق، ص :محمد الحماحمي، أمين الخولي1
، ص 1979، 1القيــاس والتقــويم في التربيــة البدنيــة والرياضــية، دار الفكــر العــربي، القــاهرة، ط : محمــد صــبحي حســانين 2

91.
3

R. THOMAS, "l"edcation, paris Ed.P.U.F 1977, P :44 .
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ن النـاس والتربویة والترویحیة، ولقـد أصـبحت مـن الأنشـطة الإنسـانیة المتداخلـة فـي وجـدا

.1جمیعا على مختلف أعمارهم وثقافتهم وطبقاتهم

"وتضـــیف لیلـــى یوســـف قائلـــة أننـــا لـــم نعـــد نریـــد أفـــراداً یرهقـــون أجســـامهم لمجـــرد :

حیـاتهم العقلیـة فحسـب، ولـم نعــد نریـد أفـراد یقضـون حیــاتهم لأجسـامهم فقـط، ولكننـا نریــد 

.2"الأمةمواطنین صالحین لهم فردیتهم المتزنة یعملون على بناء هذه

فـــي هـــذا الســـیاق یتضـــح إذن أن التربیـــة البدنیـــة تهـــدف إلـــى إیجـــاد نمـــو متـــوازن 

:كما أنها تهدف بصفة خاصة إلى.للمؤهلات الاجتماعیة والفكریة والجسمانیة للفرد

وهي شرط أساسي للتطور الإنساني:حفظ الصحة.

لعاطفــــة ، الحركــــة ، ا-:وذلــــك مــــن خــــلال مظاهرهــــا الــــثلاث :الــــتحكم فــــي الســــلوك

.المعرفة

وذلك باعتبار محیطة ألبانیات الاجتماعیة:تحسین الاندماج الاجتماعي للفرد.

تســاهم علــى مســتوى الفــرد فــي "التربیــة البدنیــة"مــن خــلال هــذا العــرض یتبــین أن 

حمایــــة صــــحته وتحســــینها، وفــــي اســــتغلال أوقــــات الفــــراغ اســــتغلالاً ســــلیماً، كمــــا تمكــــن 

.3ل عوائق الحیاةالإنسان أن یصمد إمام ك

:أما أهدافها حسب ما قررته الجامعة الدولیة للتربیة البدنیة

:فهي ترمي إلى:على المستوى النفسي الفیزیولوجي –أ 

ــــــــور الخــــــــولي  1 ــــــــة والرياضــــــــية "أمــــــــين أن ــــــــة البدني ،دار الفكــــــــر العــــــــربي القــــــــاهرة "المدخل،التاريخ،الفلســــــــفة –أصــــــــول التربي

.25:،ص1996
.99:، ص 2،1962مكتبة الأنجلو المصرية ،ط "سيكولوجية اللعب والتربية الرياضية "ليلى يوسف  2
الــــــــدار العربيــــــــة للكتــــــــاب طــــــــرابلس "لاجتماعيــــــــة والتربيــــــــةالرياضــــــــة مظاهرهــــــــا السياســــــــية  وا"عبــــــــد الوهــــــــاب بوحديبــــــــة  3

.256:،ص1986
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مقاومـــــة فیزیولوجیـــــة ونفســـــیة للاضـــــطرابات والعوامــــــل (تأكیـــــد الخاصـــــیات الصـــــحیة –

).المشوشة على التوازن الحیاتي

.ظة علیهاتحسین القدرات العامة والمحاف–

:على المستوى النفسي حركي –ب 

فهــــي ترمــــي إلــــى تطــــویر القــــدرة علــــى الحركــــة، خاصــــیات الإدراك، الخاصــــیات 

.الحركیة، التحكم في النفس، عوامل التقییم الصالحة للأنشطة الریاضیة وللحیاة العامة

:على المستوى النفسي الاجتماعي -ج 

جتماعیــة عفیفــة وصــالحة الشــعور بمتعــة تحســین القــیم الإنســانیة اللازمــة لحیــاة ا

العمـــل والمجهـــود، الرغبـــة فـــي اللعـــب والثقـــة بـــالنفس الـــتحكم فـــي الانفعـــالات والســــیطرة 

.1علیها، فعالیة النفس، احترام الغیر، التضامن الفعَّال

أمـا الأهــداف التـي یكــاد یجمـع علیهــا العلمــاء ورجـال التربیــة البدنیـة، والتــي یمكــن 

:حصرها فیما یلي

وتــرتبط بتنمیــة القــوة، وســلامة الجهــاز العصــبي، وأداء الوظــائف :أهــداف فیزیولوجیــة

.العضویة أداءاً طبیعیاً 

وتنحصـــر فــي تنمیـــة القــدرة علـــى اســتخدام الجســـم بمهـــارة :أهــداف المهـــارة الحركیــة

التــي تــرتبط (وكفایــة وفــي أمــان، وذلــك أثنــاء ممارســة الفــرد لمهامــه المهنیــة الیومیــة 

).…یة القوام وبالحركات البدنیة المختلفة بمیكانیك

ــــي علیهــــا أداء الأنشــــطة، :أهــــداف فكریــــة وتتضــــمن إدراك المعــــارف والمــــدركات الت

وتنمیـــة الـــدوق للقـــیم الجمالیـــة، وروح المخـــاطرة والعـــیش فـــي الهـــواء الطلـــق، واللیاقـــة 

  .الخ…الشاملة 

.05، ص 1974، الطبعة الفرنسية، ديسمبر 04مجلة الجامعة الدولية للتربية البدنية والرياضية، عدد 1
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الشخصــي بـــالأداء وهــي تنمیــة الــدوق لــلأداء المــاهر، والاســتمتاع:أهــداف جمالیــة

الحركي لذاته، وإلى تنمیة القدرة على إدراك مدى الدقة لهذا الأداء في الإنتـاج الفنـي 

.وغیرها

وهــي العمــل علــى غــرس صــفات مرغــوب فیهــا كــالروح الریاضــیة :أهـداف اجتماعیــة

العالیة، والتعاون الصادق في حل المشكلات العامة، واحترام حقوق الآخرین، وتقبـل 

ة عــن الســلوك الشخصــي الــذي تتــأثر بــه الجماعــة، وغیــر ذلــك مــن أشــكال المســئولی

.1السلوك الاجتماعي الذي تقوم علیة الحیاة الدیمقراطیة

"لمـــاذا"كیـــف یـــتم الأداء، وتوضـــح "والأهـــداف الفكریـــة هـــي التـــي تقـــدم تفســـیرات 

مـة كمـا أنهـا ذات أهمیـة خاصـة مـن حیـث كونهـا لأز .تؤدى المهارات أو تعلم بطریقة ما

للشـــخص الـــذي تربـــى بـــدنیاً وهـــذه الأهـــداف لأزمـــة للمشـــرفین علیهـــا حتـــى تصـــبح اكثـــر 

فعالیة، وعموماً فإن الأهداف الأكثر تخصصاً في مجال التربیة البدنیـة والریاضـیة تـدور 

:في مجملها حول النقاط التالیة

عـــن طریـــق تعـــدیل التصـــرفات الـــنفس حركیـــة وتعلـــیم التلامیـــذ:الـــتحكم فـــي الوســـط–1

.الجانب المهاري والخططي في الألعاب الریاضیة المختلفة

وعـــي التلامیـــذ بأجســـامهم، وتطـــویر التوافـــق الحركـــي عنـــدهم، :الـــتحكم فـــي الجســـم–2

وتعلـــیمهم المبـــادئ الأساســـیة، والمهـــارات الحركیـــة للریاضـــات المختلفـــة، وتطـــویر اللیاقـــة 

.البدنیة

الــــدوافع الریاضــــیة ، تنمیــــة المیــــول تطــــویر :تحســــین الصــــفات الــــنفس الاجتماعیــــة–3

والاتجاهات وإثارة الرغبة نحو مزاولة النشاط الریاضي داخـل المدرسـة وخارجهـا، وغـرس 

الأخـــــلاق الحمیـــــدة وتنمیـــــة الطبـــــاع الحســـــنة، خاصـــــة التـــــي تظهـــــر فـــــي العلاقـــــات مـــــع 

.2الآخرین

�ƨǔĔ�°¦®��ƶمترجم  عن الاتحاد الأمريكي للصحة والتربية البدنية والتروي(معرفتها وتفهم أبعادها ...محمد محمد فضايلي  1

.05:، ص 1974مصر للطباعة والنشر القاهرة ، 
2

R. THOAS , op. cit., P : 50.
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تهـدف اعتماداً على مـا سـبق، یمكـن القـول بـأن التربیـة البدنیـة هـي عملیـة تربویـة

ـــــة والنفســـــیة  ـــــه البدنی ـــــة نواحی ـــــاة مـــــن خـــــلال تنمی ـــــى إعـــــداد الفـــــرد إعـــــداداً كـــــاملاً للحی إل

والاجتماعیة والعقلیة، فهي تنظر إلى الفرد على أساس أنة وحدة متكاملة یجب الاهتمـام 

.بها، لذلك فالتربیة البدنیة والریاضیة تهدف إلى تحقیق النمو الشامل والمتزن للفرد

:خلاصة

إن تطــــور التربیــــة هــــو تطــــور إعــــداد الأفــــراد أعــــداداً صــــالحاً للحیــــاة الاجتماعیــــة 

وتكـــــوین شخصـــــیة الفـــــرد وتوجیهـــــه توجیهـــــاً ســـــلیماً مـــــن أجـــــل الأعـــــداد المتكامـــــل بـــــدنیاً 
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واجتماعیــاً وعقلیــاً، والتربیــة البدنیــة والریاضــیة جــزء لا یتجــزأ مــن التربیــة العامــة، وتعتبــر 

.د الفرد من كل النواحي المتعلقة بحیاتهوسیلة من اجل أعدا

ودرس التربیة البدنیة والریاضیة یهدف إلى تنمیـة الحـواس والقـدرات علـى التفكیـر 

عنــد التلامیــذ وإكســابهم المعــارف والمعلومــات عــن كیفیــة أداء الحركــات الریاضــیة وتنفیــذ 

یعبــران عــن )العقـل الســلیم فــي الجسـم الســلیم(خطـط اللعــب بتصــرف سـلیم وســلوك لائــق 

.نشاط العقل
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:سنة)12–09(مرحلة الطفولة الثالثة .4+

:تمهید.1.4

:یمدنا القران الكریم بخیر ما نبدا به دراسة علم نفس النمو

" (وفي أنفسكم أفلا تبصرون* ).21:آیة:سورة الداریات"

" أقرا باسم ربك الذي خلق الإنسان من علق، أقرا وربك الأكرم، الذي علـم بـالقلم، علـم *

(م یعلمالإنسان ما ل ).5، 1:الآیات :سورة العلق"

" یا أیها الناس أن كنتم في ریب من البعث فأنا خلقناكم من تراب ثم من نطفـة ثـم مـن *

علقه ثم من مضـغة مخلقـة وغیـر مخلقـة لنبـین لكـم ونقـر فـي الأرحـام مـا نشـاء إلـى اجـل 

إلــى ارذل مســمى ثــم نخــرجكم طفــلا ثــم لتبلغــوا أشــدكم ومــنكم مــن یتــوفى ومــنكم مــن یــرد

(…العمر لكیلا یعلم من بعد علم شیئا ).05:آیة:سورة الحج"

" هــو الــذي خلقكــم مــن تــراب ثــم مــن نطفــة ثــم مــن علقــه ثــم یخــرجكم طفــلا ثــم لتبلغــوا *

"أشدكم ثم لتكونوا شیوخا ومنكم من یتـوفى مـن قبـل ولتبلغـوا أجـلاً مسـمى ولعلكـم تعقلـون

).67:آیة:سورة غافر(

ذي خلقكـــم مـــن ضـــعف ثـــم جعـــل مـــن بعــد ضـــعف قـــوة ثـــم مـــن بعـــد قـــوة ضـــعفا االله الــ* "

(وشیبة یخلق ما یشاء وهو العلیم القدیر ).54:آیة:سورة الروم"

إن من المهـم معرفـة الطبیعـة الإنسـانیة وفهمهـا فهمـاً افضـل ویسـاعد علـى دراسـة 

ي تحدیــد معــاییر النمــو ومعرفــة العلاقــة بــین الإنســان والبیئــة وتفیــد دراســة النمــو أیضــاً فــ

.النمو في كافة مظاهره



98

كـــل مرحلـــة مـــن هـــذه المراحـــل فـــي النمـــو لهـــا تـــأثیر خـــاص علـــى الفـــرد، ومرحلـــة 

.الطفولة الثالثة تتمیز هي الأخرى بخصائص تمیزها عن المراحل الأخرى

:خصائص مرحلة الطفولة الثالثة.2.4

ي، وبخاصــة قابلیــة تعتبــر هــذه المرحلــة مــن احســن مراحــل التعلــیم والــتعلم الحركــ

والموضــوع هنــا لا یتعلــق بحركــة الطفــل الغیــر هادفــة والتــي .التصــرف الحركــي للأطفــال

الهادفــــة تكــــون مــــن خصــــائص بدایــــة المرحلــــة الأولــــى الدراســــیة وانمــــا فعالیتــــه الحركیــــة 

.وسیطرته الحركیة

"یقول كورت ما نیل انطلاقاً من وجهة نظر التطور الحركي فان هذا العمـر هـو :

ویصــبح .1"فضــل عمــر زمنــي یجــب اســتثماره لتطــویر القابلیــة الحركیــة المتنوعــة الوجــوها

"الجهــاز العصــبي متكــاملا، ویقــول قاســم المنــدلاوي وآخــرون یصــبح الطفــل وابتــداءاً مــن :

ســن تســع ســنوات ذا حركــات اكثــر اقتصــادیة والجهــاز العصــبي المركــزي یمتلــك مســتوى 

.2"علم والإتقانعالي للتحلیل ویظهر قدرة كبیرة للت

نســـــتخلص أن هـــــذه المرحلـــــة احســـــن مرحلـــــة یمكـــــن اســـــتثمارها لتعلـــــیم الحركـــــات 

وكمـــا یراهـــا حامـــد عبـــد .الجدیـــدة، حیـــث أن الجهـــاز العصـــبي یظهـــر قـــدرة كبیـــرة للـــتعلم

:3السلام زهران هذه الخصائص هي

.240، ص 1980، 1.، بغداد، ط)عبد علي نصيف: ترجمة(التعلم الحركي، : كورت ما نيل  1
، 1.طبيقات الميدانية للتربية الرياضية، بغـداد، جدليل الطالب في الت: قاسم المندلاوي، عبد الستار علوان، فاطمة هاشم2

.20ص 
.265، ص 5.1990.علم نفس النمو، عالم الكتب، القاهرة، ط: حامد عبد السلام زهران 3
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:النمو الجسمي.1.2.4

ظهـــر بحیـــث أن هـــذه یجـــب أن نلاحـــظ النمـــو الجســـمي مـــن بـــین الأشـــیاء التـــي ت

المرحلـــــة تتعـــــدل النســـــب الجســـــمیة وتصـــــبح قریبـــــة الشـــــبة بهـــــا عنـــــد الراشـــــد، وتســـــتطیل 

الأطراف، ویتزاید النمو العضلي، وتكون العظام أقوى من ذي قبل، ویشـهد الطـول زیـادة 

فـي %10في السنة وفي نهایـة المرحلـة یلاحـظ طفـرة فـي نمـو الطـول ویشـهد الـوزن 5%

.المرض بدرجة ملحوظة، ویتحمل التعب ویكون اكثر مثابرة السنة ویقاوم الطفل 

"ویؤكد بسطویسي أحمد تأخذ نسب الجسـم شـكلاً ثابتـاً وممیـزاً فـي تلـك المرحلـة، :

.1"فالعظام أقوى عن المرحلة السابقة والأطراف أطول والقوة العضلیة ممیزة

سـیة والحركیـة مجموعـة الخصـائص البیولوجیـة والنف"إن : تقول عفـاف عبـد الكـریم

"، ویقـول سـامي الصـغار2"یمتـاز بهـا الطفـل فـي هـذه المرحلــة أن الأطفـال یمیلـون إلــى :

.3"تفریغ نشاطهم في أعمال هادفة وموجهة 

وتتمیــز هــذه المرحلــة بضــعف فــي النمــو بالنســبة للطــول والــوزن، كمــا نلاحــظ نمــو 

بیــرة، ویقــول محمــد حســن العضــلات الصــغیرة تــتم بســرعة كبیــرة بالمقارنــة بالعضــلات الك

.4"تنمو العضلات الصغیرة بدرجة كبیرة : " علاوي

:النمو الفسیولوجي.2.2.4

.164، ص 1996، 2.أسس نظريات الحركة،دار الفكر العربي، ط:بسطويسي أحمد 1
.45، ص 1989اضية،منشاة المعارف الإسكندرية، طرق التدريس في التربية البدنية والري: عفاف عبد الكريم 2
.217، بدون تاريخ، ص 2.الطفولة والمراهقة ، ط: سامي الصغار 3
.134، ص 1992، 2.علم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: محمد حسن علاوي 4



100

ـــة فـــي اطـــراد، وخاصـــة فـــي وظـــائف  یســـتمر النمـــو الفســـیولوجي فـــي هـــذه المرحل

.الجهاز العصبي وجهاز الغدد

:مظاهره–

لنـبض فـي یستمر ضغط الدم فـي التزایـد حتـى بلـوغ المراهقـة، بینمـا یكـون معـدل ا

تنـاقص، ویـزداد تعقــد وطـائف الجهـاز العصــبي وتـزداد الوصـلات بــین الألیـاف العصــبیة 

95ولكن سرعة نموها تتناقص عن ذي قبـل، وفـي سـن العشـر سـنوات یصـل وزن المـخ 

ـــر فـــي % ـــدأ التغی ـــداً عـــن النضـــج، ویب ـــة مـــازال بعی ـــد الراشـــد، الأن ـــة النهـــائي عن مـــن وزن

لیة استعدادا للقیام بالوظیفة التناسلیة حـین تنضـج مـع وظائف الغدد وخاصة الغدد التناس

بدایة المراهقة، وقـد یبـدأ الحـیض لـدى بعـض البنـات فـي نهایـة هـذه المرحلـة، ویقـل عـدد 

ســـاعات النـــوم حتـــى یصـــل إلـــى عشـــر ســـاعات فـــي المتوســـط فـــي هـــذه المرحلـــة، ویقـــول 

"بسطویســي أحمــد لغــدد بصـــفة كمــا یتمیــز الجســم فــي تلـــك المرحلــة بتغیــر ظــاهر فــي ا:

عامــة والتناســلیة بصــفة خاصــة للجنســین، هــذا بالإضــافة إلــى اســتمرار هبــوط نســبي فــي 

معدل النبض عند الراحة وزیادته بعد المجهود القصـوى، كمـا یـزداد ضـغط الـدم فـي تلـك 

.1"المرحلة 

:النمو الحركي.3.2.4

.ولكنة یملویلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة لا یكل .یطرد النمو الحركي

هذه المرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح، وتشاهد فیها زیـادة واضـحة :مظاهره

  . في القوة والطاقة

.165–164مرجع سابق، صص :  بسطويسي أحمد 1
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وتكون الحركة أسـرع واكثـر .فالطفل لا یستطیع أن یظل ساكناً بلا حركة مستمرة

.قوة ویستطیع الطفل التحكم فیها بدرجة افضل

ة وركـــوب الدراجـــة ذات العجلتـــین والعـــوم ویلاحـــظ اللعـــب مثـــل الجـــري والمطـــارد

والسـباق والألعـاب الریاضـیة المنظمـة وغیـر ذلـك مـن ألـوان النشـاط التـي تصـرف الطاقـة 

ویمــل الطفــل .المتدفقــة لــدى الطفــل والتــي تحتــاج إلــى مهــارة وشــجاعة اكثــر مــن ذي قبــل

ممتلئـــون نشـــاط وحیویـــة "الأطفـــال عمـــال صـــغار"إلـــى كـــل مـــا هـــو عملـــي فیبـــدو وكـــان 

.ومثابرة ویمل الطفل إلى العمل ویود أن یشعر أنة یضع شیئا لنفسه

"یقــول محمــد حســن عــلاوي إن أهــم مــا یتمیــز بــه الطفــل فــي هــذه المرحلــة ســرعة :

.1"استیعاب وتعلمه الحركات الجدیدة والقدرة على المواءمة الحركیة لمختلف الظروف

الكفـــاءة والمهـــارة الیدویـــة إذ ینمـــو التوافـــق الحركـــي وتـــزداد "ویقـــول حامـــد زهـــران 

یسمح ما بلغته العضـلات الدقیقـة مـن نضـج للطفـل بالقیـام بنشـاط یتطلـب اسـتعمال هـذه 

.2"العضلات 

:النمو الحسي.4.2.4

.یكاد نمو الحواس یكتمل في هذه المرحلة

یتطور الإدراك الحسي وخاصة أدراك الزمن إذ یتحسـن فـي هـذه المرحلـة أدراك :مظاهره

ویلاحـظ أن أدراك الـزمن والشـعور .لات الزمنیة والتتابع الزمني للإحداث التاریخیـةالمدلو 

.134ص مرجع سابق،:  محمد حسن علاوي 1
.210مرجع سابق، ص : حامد عبد السلام زهران 2
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بمدى فتراته یختلف في الطفولة بصفة عامة عن المراهقة وعن الرشد والشـیخوخة، وفـي 

.هذه المرحلة یمیز الطفل بدقة اكثر بین الأوزان المختلفة

شــر، وهــذا عامــل هــام مــن عوامــل وتتحســن الحاســة العضــلیة بــاطراد حتــى ســن الثانیــة ع

.المهارة الیدویة

"ویقـــول فـــؤاد البهـــي الســـید لهـــذا لـــزم علینـــا أن نرعـــى النمـــو الحاســـي للطفـــل فـــي :

إطار الذي ینمو فیه وألا نعرض علیـة إطـار أخـر غیـرة حتـى لا نسـلك بـه مسـلكاً معوجـاً 

.1"لا یتفق مقومات ودعائمه الأساسیة 

:النمو العقلي.5.2.4

هـــر النمـــو العقلـــي فـــي هـــذه المرحلـــة بصـــفة خاصـــة فـــي التحصـــیل الدراســـي، یظ

.ویدعم ذلك الاهتمام بالمدرسة والتحصیل والمستقبل العلمي للطفل

:مظاهره

وفـــي منتصـــف هـــذه المرحلـــة یصـــل .یطـــرد نمـــو الـــذكاء حتـــى ســـن الثانیـــة عشـــر

ت الخاصـة فـي الطفل إلى حوالي نصـف إمكانـات نمـو ذكائـه فـي المسـتقبل، وتبـدأ القـدرا

.التمایز عن الذكاء والقدرة العقلیة العامة

وتنمـــو مهـــارة القـــرءاه، وتتضـــح تـــدریجیاً القـــدرة علـــى الابتكـــار، ویـــزداد لدیـــة حـــب 

"الاستطلاع، ویقول محمد حسن علاوي یزداد نضج العملیات العقلیة كالتـذكر والتفكیـر :

ا تـــزداد قدراتـــه علـــى الانتبـــاه إذ ینتقـــل الطفـــل مـــن تفكیـــر الخیـــال إلـــى طـــور الواقعیـــة، كمـــ

.2"والتركیز من حیث المدى والمدة 

.134الأسس النفسية للنمو، بدون تاريخ، ص : فؤاد البهي السيد 1
.135مرجع سابق، ص : محمد حسن علاوي 2
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:النمو اللغوي.6.2.4

.یتضح تقدم النمو اللغوي في هذه المرحلة في كلام الطفل وقراءته وكتابته

ویـــدرك الطفـــل التبـــاین والاخـــتلاف القـــائم بـــین .تـــزداد المفـــردات ویـــزداد فهمهـــا:مظـــاهره

لتشـابه اللغـوي، ویزیـد أثقـان الخبـرات والمهـارات اللغویـة وظهـر الكلمات ویدرك التماثـل وا

.الفهم والاستمتاع الفني والتذوق الأدبي بما یقرأ

"ویقـــول فـــؤاد البهـــي الســـید ـــر هـــذه : ـــة، ومـــدى تغی ـــد صـــعوبة الكلمـــة المكتوب تحدی

الصــــــعوبة تبعــــــا لتغیــــــر الســــــنة الدراســــــیة مــــــن الأول إلــــــى الثانیــــــة إلــــــى نهایــــــة المرحلــــــة 

.1"ئیةالابتدا

:النمو الانفعالي.7.2.4

.تعتبر هذه المرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالیة السابقة

یحــاول الطفـــل الــتخلص مـــن الطفولــة والشــعور بأنـــة كبــر، وهـــذه تعتبــر مرحلـــة :مظــاهره

مرحلـة "الاستقرار والثبات الانفعالي ولذلك یطلق بعض الباحثین علـى هـذه المرحلـة اسـم 

".الهادئةالطفولة 

ویلاحــــــظ ضــــــبط الانفعــــــالات ومحاولــــــة الســــــیطرة علــــــى الــــــنفس وعــــــدم إفـــــــلات 

.الانفعالات، ویتضح المیل للمرح، ویفهم الطفل النكتة ویمرح لها

"ویقـــول حنفـــي محمـــود مختـــار الناشـــئ ینشـــد التـــوازن بینـــة وبـــین الآخـــرین ولكنـــة :

حلة یبدأ في تحمل كثیر الطلبات برفع صوتة عند الغضب أو التعب وفي هذه المر 

.192مرجع سابق، ص : فؤاد البهي السيد 1
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ـــــوادي  ـــــى الن ـــــه الشـــــدید للانتمـــــاء إل المســـــئولیة ویرغـــــب فـــــي النجـــــاح ویظهـــــر میل

.1"الریاضیة

"ویقول محمد حسن علاوي .2"للاستطلاع مما یحفزه عما یقع تحت حواسهیزداد میله:

:النمو الاجتماعي.8.2.4

تطـــرد عملیـــة التنشـــئة الاجتماعیـــة فـــي هـــذه المرحلـــة فیعـــرف الطفـــل المزیـــد عـــن 

الـــخ، …المعـــاییر والقـــیم والاتجاهـــات الدیموقراطیـــة والضـــمیر ومعـــاني الخطـــأ والصـــواب 

.ویهتم بالتقییم الأخلاقي للسلوك

:مظاهره–

اد احتكـــاك الطفـــل بجماعـــات الكبـــار واكتســـابه معـــاییرهم واتجاهـــاتهم وقـــیمهم، یـــزد

ویــزداد تــأثیر جماعــة الرفــاق، ویكــون التفاعــل الاجتمــاعي مــع الأقــران علــى شــدة، یشــوبه 

وتنمـو فردیـة الطفـل وشـعوره بفردیـة غیـرة مـن النـاس .اون والتنـافس والـولاء والتماسـكالتع

.قدرة على الضبط الذاتي للسلوكویزداد الشعور بالمسئولیة وال

"ویقول محمود عبـد الحلـیم منسـي وآخـرون تمثـل نهایـة مرحلـة التعلـیم الابتـدائي :

ـــة المراهقـــة، وأن كانـــت خصـــائص  ـــة إلـــى مرحل ـــرة انتقالیـــة مـــن مرحلـــة الطفول ـــر فت وتعتب

ـــة هـــي الغالبـــة النمـــو الاجتمـــاعي للطفـــل حتـــى هـــذه المرحلـــة كمـــا یـــزداد النشـــاط  الطفول

:، ویؤكــد محمـــد حســن عـــلاوي3"هتمــام باكتســاب المهـــارات والمعلومــات والاتجاهـــاتوالا

.64كرة القدم للناشئين، دار الفكر العربي، بدون تاريخ، ص : حنفي محمود مختار 1
.136مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي 2
.61، ص 2000علم نفس النمو، مركز الإسكندرية للكتاب،:محمود عبد الحليم منسي، نبيلة ميخائيل، محمد المغربي3
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یتســــع مجــــال المیــــول والقــــدرات الحركیــــة والاجتماعیــــة بدرجــــة ملموســــة ویرتــــاحون عنــــد "

.1"اكتسابهم مهارة أو لنجاحهم في عمل ما 

:النمو الجنسي.9.2.4

.المراهقةأنها ما قبل .هذه المرحلة ما قبل البلوغ الجنسي

:مظاهره–

مازال اكثر الاهتمام الجنسي كامناً أو موجهـاً نحـو نفـس الجـنس، ویلاحـظ اللعـب 

، إذ نجـد الأطفـال )كمحاولة لتخفیف أي نوع من التوتر(الجنسي وممارسة العادة السریة 

یعرضــــون أعضــــاءهم التناســــلیة بعضــــهم علــــى بعــــض لعلهــــم یــــدركون مــــدى تشــــابهم أو 

.اختلافهم

"ف النمـــو والتربیــــة الجنســـیة فــــؤاد البهـــي الســــیدویعـــر  فـــي معناهــــا العلمـــي علــــى :

الحقـائق الجنسـیة البیولوجیـة الصـحیحة، والرعایـة الجسـمیة التـي :ناحیتین أساسیتین همـا

تســاعد الفــرد علــى تكــوین أتجــاة ســوي یقــوم علــى تلــك الحقــائق ویــؤثر فــي ســلوكه ویــرتبط 

.2"ا الخلقیة وإطارها الثقافيارتباطا مباشرا بمعاییر الجماعة وقیمه

:النمو الدیني.10.2.4

مع تقدم الطفل في العمر ومـع ارتفـاع مسـتواه العقلـي، یتجـه الشـعور الـدیني نحـو 

.البساطة والوحدة، ویبعد الانفعالات، ویقترب من المنطق والعقل

ل بالبیئــة حیــث یتــأثر الطفــ"الاجتماعیــة"یمیــز الشــعور الــدیني فــي هــذه المرحلــة :مظــاهره

الاجتماعیـــة التـــي یتربـــى فیهـــا فـــإن كانـــت بیئـــة متدینـــة نشـــأ علـــى مـــا تربـــى علیـــة وتطبـــع 

.137مرجع سابق، ص: محمد حسن علاوي 1
.325مرجع سابق، ص: فؤاد البهي السيد 2
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ویصــبح الــدین وســیلة مــن .بــذلك، ویأخــذ الســلوك الــدیني وأداء الفــرائض شــكلاً اجتماعیــاً 

.وسائل التوافق الاجتماعي

:النمو الأخلاقي.11.2.4

".اركم أحسنكم أخلاقاإن من خی"قال رسول االله صلى االله علیة وسلم 

:مظاهره–

فـي هــذه المرحلــة تتحـدد الاتجاهــات الأخلاقیــة للطفــل عـادة فــي ضــوء الاتجاهــات 

الأخلاقیــة الســائدة فــي أســرته ومدرســته وبیئتــه الاجتماعیــة، وهــو یكتســبها ویتعلمهــا مــن 

الكبـار ویـتعلم مـا هـو حـلال ومـا هـو حـرام ومـا هـو صـح ومـا هـو خطـأ ومـا هـو مرغــوب 

ومع النمو یقـرب السـلوك الأخلاقـي للطفـل مـن السـلوك الأخلاقـي . الخ…و ممنوع وما ه

.للراشدین والذین یعیش بینهم

"ویعــرف الســلوك الخلقــي فــؤاد البهــي الســید ســلوك لــه قواعــد، وتبــدو هــذه القواعــد :

هـا في القیم والمعاییر والتقالید والعادات التي یخضع لها الفرد، والتي یجـب علیـة أن یفعل

.1"أو لا یفعلها

:سنة والممارسة الریاضیة)12–09(المرحلة العمریة .3.4

إن الطفــل وابتــداء مــن التاســعة تصــبح حركتــه اكثــر اقتصــادیة والجهــاز العصــبي 

"المركزي یملك مستوى عالي من التحلیـل یقـول قاسـم المنـدلاوي وآخـرون أن الطفـل فـي :

ــــتع ــــدرة ممتــــازة لل ــــة یظهــــر الق ــــاز بالســــرعة والرشــــاقة والقــــوة هــــذه المرحل لم والأثقــــان ویمت

.254نفس المصدر السابق ، ص1
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، ویمكــن القــول أن نــدرب الطفــل 1"والاســتیعاب والتوقیــت والــتعلم فــي الظــروف المختلفــة 

.على تعلم مهارات ریاضیة مختلفة

"Brikci(یقول بریكسي  أن القدرات البدنیة والنفسیة لأطفال هـذه المرحلـة تسـاعد )

د مـــن توجیـــه الأطفـــال إلـــى التـــدریب المتعـــدد الجوانـــب علـــى تعلـــم العـــادات الحركیـــة ولابـــ

2"والاختصاصات

هنـــاك مـــن یعتبـــر أن هـــذه المرحلـــة مـــن أهـــم مراحـــل وانســـبها لكـــي نعطـــي الطفـــل 

"Akramov(الاختصـــــاص فـــــي الألعـــــاب الریاضـــــیة بحیـــــث یقـــــول أكرمـــــوف  أنـــــة مـــــن )

ســـــنة كمرحلـــــة تخصـــــص )12–10(الضـــــروري اعتبـــــار هـــــذه المرحلـــــة وخاصـــــة مـــــن 

، وذلـــك مـــن اجـــل تعلـــیم عـــدد كبیـــر مـــن المهـــارات ویجـــب أن یبلـــغ 3"روریة للأطفـــالضـــ

تســــجیل الأطفــــال فــــي الفــــرق الریاضــــیة الحــــد الأقصــــى لــــه، مــــع الأخــــذ بعــــین الاعتبــــار 

ـــة لنمـــو الطفـــل  ـــة، كمـــا لا ننســـى الخصـــائص المرفولوجیـــة المتتالی خصوصـــیات كـــل لعب

لـــى نمـــوه، ونتركهـــا تنمـــو بحیـــث أنـــه صـــغیر، خفیـــف ورقیـــق وحســـاس، حتـــى لا تـــؤثر ع

حیث ترى ناهد محمود سعید بأن برامج الأنشطة الریاضیة للطفـل مـن .متزامنة وطبیعیة

:4سنة یكون كالتالي)12–09(

"كـــرة یـــد–كـــرة قـــدم  –كـــرة طـــائرة -كـــرة الســـلة "مهـــارات أساســـیة وخاصـــة بالألعـــاب –

غیرة والمنافســات كلمــا أمكــن ویراعــي تعلــیم المهــارات الخاصــة عــن طریــق الألعــاب الصــ

  ". ذلك

.20مرجع سابق، ص:وي، عبد الستار علوان، فاطمة هاشمقاسم المندلا 1
2

A. Brikci : Croissance Physique de L’enfant et Pratique Sportive, P : 31.

3
R.A. Akramov : Sélection et Préparation des jeun foot-baller, Traduit par A.R. Tadj. P : 64.

:، ص1998، 1.ط.طرق التدريس في التربيـة الرياضـة، مركـز الكتـاب للنشـر، : هيمناهد محمود سعيد ، نيللي رمزي ف4

201–202.
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.الجري، وثب طویل، وثب عالي، سباقات التتابع: العاب القوى –

.العاب المطاردة والصید–

.تمرینات للقوام والهیكل العظمي–

".خاصة للبنات"أنشطة إیقاعیة –

.جمباز موانع واستخدام الأدوات الیدویة الصغیرة–

).قوة العضلیة والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة والتوازنال(تنمیة الصفات البدنیة –

.والأبطال الریاضیین"تكنیك الحركة"معلومات ومعارف نظریة عن فن الحركة –

.أنشطة مائیة–

".زهرات وأشبال"أنشطة خلویة –

.أنشطة ترویحیة–

"ویقـول مفتـي إبـراهیم حمـاد ن لأعبـي بـأن فـي إحـدى الدراسـات أظهـرت النتـائج أ:

15إلـى  10كرة القـدم قـد حققـوا تقـدما فـي نمـو الهیكـل العظمـي فـي المرحلـة السـنیة مـن 

سـنة 18إلـى  15سنة بمقارنتهم بغیر الممارسـین، ألا أنـة خـلال المرحلـة السـنیة مـا بـین 

اتضــــح أن لــــیس هنــــاك فــــروق فــــي نمــــو الهیكــــل العظمــــي بــــین الممارســــین وبــــین غیــــر 

.1"الممارسین

عشـــــر ســـــنوات أحســـــن ســـــن للـــــتعلم، بحیـــــث أن الأطفـــــال یكتســـــبون یعتبـــــر ســـــن

06(ویتحكمون في المستوى الجید وخاصـة إذا كـان هـذا الـتعلم یـرتبط بالمرحلـة الأولـى  

JORGEN(یقـول ).09– WRINERK" –09(عنــد بدایـة السـن المدرسـي المتــأخرة   )

.119، ص1996، 1.التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة، دار الفكر العربي، ط: مفتي إبراهيم حماد 1
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ـــتحكم فـــي الحركـــات التـــي تكـــ)12 ون فـــي بعـــض ســـنة نســـتطیع وبعمـــل مكیـــف تعلـــیم ال

.1"الاحیان ذات مستوى عالي جدا في الصعوبة

"یقول مفتي إبراهیم حمـاد وفیهـا تتهـذب "هـي مرحلـة المهـارات الحركیـة الوسـیطة:

المهارات الحركیة الأساسیة وتتحسن من حیث الدقة وكفاءة الأداء وتتطور إلى الأفضـل 

.2"بشكل خاصبشكل عام، حیث تستخدم في الأنشطة الحركیة وفي الریاضة 

ویحتــاج الطفــل إلــى نشــاط والألعــاب ورغبــة للمعرفــة وتحــدي الخطــر وتتمیــز هــذه 

المرحلــة بــالنمو البــدني والنفســي المتــزن والجیــد وتــأقلم جیــد للتــدریب، ویقــول عمــرو أبــو 

"المجــد وجمــال إســماعیل النمكــي تــدخل هــذه الفتــرة العمریــة بــین مــرحلتین مــن المراحــل :

مرحلـــة الطفولـــة ومرحلـــة المراهقـــة وهـــي مـــن أهـــم فتـــرات تكـــوین الموضـــوعة علمیـــاً وهـــي

.3"الشخصیة وثراء المعلومات وتطور المستوى الریاضي

وبهذا نعتبر هـذه المرحلـة بمثابـة المفتـاح الجیـد والمناسـب لـتعلم العـادات الحركیـة 

ذه العـادات الجیدة، وذات المستوى العالي، بحیث أن الطفل إذا لم یتعلم في هذا السن هـ

.الحركیة فأنة من الصعب علیة تداركها في المستقبل

:خلاصة

1
Jurgen Weinerk : Biologie du Sport. Robert Hanschet, P : 328.

.120مرجع سابق، ص: تي إبراهيم حمادمف 2
3ȆººǰǸǼǳ¦�ǲººȈǟƢũ¤��ƾººĐ¦�Ȃººƥ¢�ÂǂººǸǟ: ،تخطــيط بــرامج تربيــة وتــدريب الــبراعم والناشــئين في كــرة القــدم، مركــز الكتــاب للنشــر

.29، ص1997، 1.ط
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إن تطور النمو یكون متشابهاً عند كل الأشخاص، ولابد أن یأخـذ بعـین الاعتبـار 

خصوصیات تقییم الخصائص البدنیة والنفسیة والاجتماعیـة عنـدهم خـلال وضـع برنـامج 

ن یكــون علــى درایــة بهــا ویجــب أن یضــعة التــدریب أو درس التربیــة البدنیــة والریاضــیة أ

.من أجل الوصول إلى الهدف المسطر

"ویقول محمود عبد الحلیم منسـي و آخـرون تمثـل نهایـة مرحلـة التعلـیم الابتـدائي :

ـــة المراهقـــة، وأن كانـــت خصـــائص  ـــة إلـــى مرحل ـــرة انتقالیـــة مـــن مرحلـــة الطفول ـــر فت وتعتب

د النشــاط والاهتمــام باكتســاب المهــارات الطفولــة هــي الغالبــة فــي هــذه المرحلــة كمــا یــزدا

.1"والمعلومات والاتجاهات

"ویقول سریل لودا والمرحلـة .2"قدرتهم على الإنجاز فـي هـذه المرحلـة كبیـرة جـدا:

تتمیز بزیادة في حجـم العضـلات وضـعف فـي "مرحلة الطفولة الثالثة "سنة )12–09(

اسـتغلالها واســتثمارها خـلال النشــاط النمـو الطــولي وهـذا یســمح بتـوفیر طاقــة زائـدة یمكــن

الریاضي كما یمكن أن نطور لدى الطفـل فـي هـذه المرحلـة العامـل الاجتمـاعي، ونجعلـه 

مـا عـدا الألعـاب التـي تحتـاج إلـى (في الفرق الریاضیة، والألعـاب الجماعیـة المناسـبة لـه 

.بالإضافة إلى ذلك یمكن تلقینه العادات الصحیة الجیدة)احتكاك قوي

.61مرجع سابق، ص: محمود عبد الحليم منسي 1
2

Cyril Ludin & Al.: L’enfant et Le Sport, P : 15.
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:المنهج العلمي المتبع.1

.الـــذي یعتبـــر أحـــد المنـــاهج العلمیـــة)الوصـــفي(أعتمـــد الباحـــث فـــي دراســـته علـــى المـــنهج المســـحي 

"بمـا یلـي)المسـحي(یعرف كل من محمد عوض بسیوني وفیصل یاسین الشاطئ المـنهج الوصـفي  هـو كـل :

اضـر، یقصـد تشخیصـها، كشـف استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة كما هي في الوقـت الح

جوانبهــا، تحدیــد العلاقــة بــین عناصــرها، العلاقــة بینهــا وبــین الظــواهر الأخــرى، ویــتم ذلــك عــن طریــق جمــع 

"البیانات وتحلل وتستخرج منها استنتاجات ذات دلالة بالنسبة إلى للمشكلة المطروحة
1
.

"أمــا فیمــا یتعلــق بممیــزات البحــث الوصــفي فیقــول عمــار بوحــوش ز الأســلوب الوصــفي بعــدة یتمیــ:

انــه یقــدم معلومــات وحقــائق عــن واقــع الظــاهرة الحالیــة، یوضــح :خصــائص نــذكر منهــا علــى ســبیل المثــال

العلاقـــة بـــین الظـــواهر المختلفـــة والعلاقـــة فـــي الظـــاهرة نفســـها كتوضـــیح العلاقـــة بـــین الأســـباب والنتـــائج یقـــدم 

فهـم الظـاهرة نفسـها، تسـاعد علـى التنبـؤ بمسـتقبل تفسیر للظـواهر والعوامـل التـي تـؤثر فیهـا ممـا یسـاعد علـى

"الظاهرة نفسها، یعتبر الأسلوب الأكثر شیوعاَ واستخداماً في العلوم الإنسانیة
2
.

إن صــدد دراســتنا ظــاهرة تربویــة وواقعیــة تتمثــل فــي التغذیــة الراجعــة وممارســتها فــي حصــة التربیــة 

مكـــن تحدیـــد الإشـــكالیة المناســـبة اســـتوجب علـــى الباحـــث البدنیـــة والریاضـــیة فـــي المرحلـــة الابتدائیـــة، وحتـــى ی

حتــى یســتطیع كشــف الحقیقــة وتحدیــد جوانبهــا نظــراً لمزایــا هــذا المــنهج )الوصــفي(اســتعمال المــنهج المســحي 

.الذي یسمح بالتعرف على الظاهرة المدروسة والتقرب اكثر إلى جزئیاتها وبالتالي إیجاد الحلول الموضوعیة

:البحثأدوات وتقنیات .2

:الاستبیان.1.2

كأداة عملیة یعتبـر الاسـتبیان مـن وسـائل جمـع المعلومـات الأكثـر مناسـبة للبحـث، حیـث تكـون هـذه 

المعلومـــات مـــن مصـــدر أصـــلي، وقـــد وضـــعت اســـتمارة اســـتبیان موجـــة لأســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة 

، وقد وضعت الاسـتمارة بشـكلها النهـائي سؤالاً )35(بالمدارس الابتدائیة بالیمن تحتوي على خمس  وثلاثون 

بعــد عرضــها المشــرف الأســتاذ الــدكتور بــن عكــي محمــد أكلــي وعلــى مجموعــة مــن الــدكاترة وأســاتذة التربیــة 

ــــوم الاجتماعیــــة  ــــة العل ویتضــــمن مجموعــــة مــــن الأســــئلة المغلقــــة )جامعــــة الجزائــــر(البدنیــــة والریاضــــیة بكلی

:والمفتوحة والنصف مفتوحة وهي كما یلي

:الاستبیان المغلق–

1
.207-206، صص 1992، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 2، طنظريات وطرق التربية البدنية:وني، فيصل ياسين الشاطئمحمد عوض بسي 

2
.136-135، صص 1995مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، : عمار بوحوش و محمد محمود الذنيبات 
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وفیــة یقــوم المبحــوث باختیــار إجابــة مــن إجــابتین أو عــدة إجابــات، أو ترتیــب مجموعــة مــن العبــارات 

.وفقا لأهمیتها

:الاستبیان المفتوح–

ممــا یســاعدهم فــي الكشــف عــن دوافعهــم .وفیــة یقــوم المبحــوثین بالإجابــة بحریــة كاملــة عــن الأســئلة

نـوع أنـة فـي بعـض الأحیـان قـد یحـذف المبحـوث بـدون قصـد معلومـات هامـة، واتجاهاتهم، ویؤخذ على هذا ال

أو یفشل في تدوین تفاصیل كافیـة نتیجـة لعـدم توجیـه تفكیـره، كمـا أن الإجابـات التـي تـأتى عـن طریقـة تكـون 

.متنوعة تنوعا واسعا مما یشكل صعوبة كبیرة في عملیة تصنیفها وتبویبها

:الاستبیان النصف مفتوح–

1.لنوع یحتوى على أسئلة تصحبها استجابات متعددة یختار المبحوث إحداها، ثم یكتب بحریة عن الأسباب المرتبطة بذلكهذا ا

:العینة وكیفیة اختیارها وسبب ذلك.2.2

تعتبر العینة في البحث المسحي أساس عمل الباحـث، وعـن ضـرورة اسـتعمال أسـلوب أخـذ العینـات 

"الذنیباتیقول عمار بوحوش و محمد محمود بما أنة من الصـعب علـى الباحـث أن یتصـل بعـدد كبیـر مـن :

المعنیـــین بدراســـته لكـــي یطـــرح علـــیهم الأســـئلة ویحصـــل مـــنهم علـــى الإجابـــة فأنـــه لا مفـــر مـــن الالتجـــاء إلـــى 

الأســـلوب أخـــذ العینـــات التـــي تمثـــل المجتمـــع الأصـــلي حتـــى یســـتطیع أن یأخـــذ صـــورة مصـــغرة عـــن التفكیـــر 

.2"العام

ث مدرسي التربیة البدنیـة والریاضـیة بـالیمن، حیـث تـم اختیـار هـذه العینـة بطریقـه العمدیـة شمل البح

والســبب فــي ذلــك بأنــة یتـــوفر للباحــث معرفــة المعــالم الإحصــائیة للمجتمـــع الأصــلي، وأیضــا للوحــدات التـــي 

ثـل المجتمـع یرغـب فـي اختیارهـا، وفـي ضـوء تلـك المعرفـة یقـوم الباحـث باختیـار وحـدات معینـة یعتقـد أنهـا تم

.مدرساً للتربیة البدنیة والریاضیة في الیمن)66(الأصلي تمثیلا صادقا، حیث تتمثل عینة البحث 

:الدراسة الإحصائیة.3

إن الهدف من الدراسة الإحصائیة هو التوصل إلى مؤشـرات تسـاعد الباحـث مـن أجـل تحلیـل وتفسـیر النتـائج 

احـث طریقـة الإحصـاء بالمعـادلات الآتیـة، وذلـك بعـد عملیـة إفـراغ المتحصل علیها والحكم علیها، واعتمد الب

:الأسئلة المطروحة على العینات

.147-146:،ص 2000مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ،" طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي"فيظ و مصطفى حسين باهى إخلاص محمد عبد الح 1
.53: ص " مرجع سابق " عمار بوحوش و محمد محمود الذنيبات  2



115

.بالنسبة المئویة–1

.x2كاي المـربع –2

(النسبة المئویة 1.3   .ن ÷ ) ك × ثا =

.عدد التكرارات = ك               100=ثا :حیث 

.العینة =ن       

:2xكاي المربع.2.3

.2)ص  –ه ( مجموع 

  ــــــــــــــ=  2xكاي المربع 

  ص                              

.هو إعطاء صورة عن معنویة وعشوائیة هذه النتائجX2الهدف من استعمال اختبار كاي المربع 

1–عدد الفئات =درجة الحریة 

α=0.05و نأخذ مستوى الدلالة 

نستعمل تصحیح یاتس5ة ما إذا كانت التكرارات اقل من في حال

.2)0.5-ص –ه ( مجموع 

  ــــــــــــــ=  2xكاي المربع 

  ص                              

:مجال البحث.4

:المجال المكاني.1.4

.اضة الابتدائیة بالیمنتم توزیع الاستمارات على مدرسي التربیة البدنیة والری

:المجال الزماني.2.4

.2002بدأ الباحث في تحضیر الأسئلة في شهر مارس –

.2002–10–12:وزعت الاستمارات عن طریق إرسالها بالفاكس، وهذا في یوم–
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.أیام)10(، حیث دامت عملیة الفرز والتحلیل حوالي 2002–10–25:استلمت یوم–
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:مناقشة نتائج المحور الأول.1

إن تعلــیم التربیــة البدنیــة والریاضــیة لیســت غایــة فــي حــد ذاتهــا وإنمــا هــي وســیلة 

التربیـــة الجســـمیة، (تربیـــة الفـــرد فـــي شـــتى المجـــالات التـــي تســـاهم فـــي تشـــكیل شخصـــیته 

لریاضـیة ، لان التربیـة البدنیـة وا)الخ…التربیة النفسیة، التربیة العقلیة، التربیة الاجتماعیة

جزء لا یتجزأ مـن التربیـة العامـة تسـعى إلـى خدمـة التلامیـذ، وأن دور المربـي هـو تمكـین 

الطفـــل بـــإدراك أبعـــاده الجســـمیة وقدراتـــه العقلیـــة وكیانـــه الوجـــداني وتفاعلـــه فـــي المجتمـــع 

الـــذي ینتمـــي إلیـــة، وحصـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة مـــا هـــي إلا اســـتجابة لتحقیـــق هـــذه 

ن الوصول إلى هـذه النتـائج لا یـتم فـي غیـاب المعلـم الكُـفء الـذي یتمتـع المرمى، غیر أ

.بثقافة واسعة وتكوین مؤهل وخبرة ضروریة لتعلیم النشاطات البدنیة والریاضیة

عــــدم تطــــابق الأداء "إن النتــــائج التــــي توصــــل إلیهــــا الباحــــث فــــي المحــــور الأول 

ربـــي علـــى اســـتخدام التصـــحیح الحركـــي للتلمیـــذ مـــع الملمـــح النمـــوذجي للحركـــة یـــدفع الم

، 9، 8، 7:، یتجلــى لنــا مــن الإجابــات الصــحیحة للمدرســین علــى الأســئلة رقــم"والتعــدیل

.12و 11، 10

إن الهــدف مــن التصــحیح والتعــدیل لــلأداء الحركــي فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة 

.هو سلوك دقیق للمتعلم، یكون قابلاً للملاحظة والتقییم

لاثــة محــاور أساســیة لوصــف الأداء یجــب توافرهــا فــي الهــدف وقــد أقتــرح مــاجر ث

:التعلیمي حتى یمكن أن یعتبره هدفا سلوكیا محددا إجرائیا وهي

.تحدید الأداء النهائي المأمول من التعلم أن یحققه بتقدیم فعل سلوكي–1

.وصف أهم شروط هذا الأداء التي یتوقع أن یتم فیها حدوثه–2

.1فضل لأداء التلامیذوصف المستوى الأ–3

، 1990، دار الفكـر العـربي، القـاهرة، أسس بنـاء بـرامج التربيـة البدنيـة والرياضـية:محمد الحماحمي، أنور أمين الخـولي1

.80ص
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ـــرة مـــن  ـــى المحـــور الأول، أن نســـبة كبی ـــات عل ـــا إذن، مـــن خـــلال الإجاب ـــین لن یتب

المدرســـین یســـتخدمون التصـــحیح والتعـــدیل عنـــدما لا یتطـــابق الأداء الحركـــي للتلمیـــذ مـــع 

.الملمح النموذجي للحركة وبالتالي فان الفرضیة الأول قد تحققت میدانیاً 

:ور الثانيمناقشة نتائج المح.2

یعـــد التقــویم والتصـــحیح "إن النتــائج التــي توصـــل إلیهــا الباحــث فـــي هــذا المحــور 

، "وســـیلة لتحســـین عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم الحركـــي فـــي حصـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة

، 16، 15، 14، 13:یتجلــى لنــا مــن الإجابــات الصــحیحة للمدرســین علــى الأســئلة رقــم

.18و 17

ویم والتصــــحیح مــــا هــــو إلا لتحســــین عملیــــة التعلــــیم والــــتعلم أن الهــــدف مــــن التقــــ

الحركي، وتتمیز مادة التربیة البدنیة والریاضیة عن بقیة المواد الأخرى بالسلوك الحركـي 

"للمـــتعلم القابـــل للملاحظـــة والتقـــویم، ویقـــول أحمـــد عمـــر ســـلیمان روبـــي اصـــبح الســـلوك :

ــم الــنفس یمثــل مجــالاً أساســی اً مــن مجــالات الســلوك ینــدمج الحركــي مــن وجهــه نظــر عل

.1"ویتكامل مع المجالات الأخرى المعرفیة والوجدانیة

فــــي هــــذا الصــــدد یؤكــــد كــــل مــــن عبــــاس أحمــــد الســــامرائي وعبــــد الكــــریم محمــــود 

"السامرائي ما یلي التلمیذ هـو المحـور الـذي تـدور حولـه العملیـة التعلیمیـة ویمثـل الـركن :

تلمیــذ فــي تلــك العملیــة بــدور إیجــابي فــان عملیــة الأساســي فیهــا لــذلك فكلمــا شــارك هــذا ال

، وعن أهمیة القیاس والتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة یقـول 2"التدریس تكون ناجحة

"كل من عدنان درویش جلون وآخرون ما یلـي إن اسـتخدام القیـاس والتقـویم أمـر حتمـي :

ǂǿƢǬǳ¦��ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��ȆǯǂƷ�ǆ̈��: أحمد عمر سليمان روبي 1 ǨǼǳ¦�¾ƢĐ¦�Ŀ�ƨȇȂƥŗǳ¦�» ¦ƾǿȋ¦199621، ص.
طرائق تدريس التربية الرياضية، بغداد،  كفاءات تدريسية في: عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي  2

.15، ص1991
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ا یــتم عــن طریقهــا، وإذا إذا أردنــا أن نعــرف مــدى فائــدة وفاعلیــة البــرامج التــي تــدرس ومــ

.1"أردنا التحقیق من اجل هذه البرامج تحقق فعلاً الأغراض الموضوعیة من اجلها

لذلك یعد التقویم وتصحیح الأداء الحركي للتلمیذ أمر مهم لتحسین عملیة التعلـیم 

.والتعلم الحركي للوصول للهدف المنشود

أن نسبة كبیرة مـن المدرسـین یتبین لنا، من خلال الإجابات على المحور الثاني،

یقومـــون علـــى اســـتخدام التقـــویم والتصـــحیح لتحســـین عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم الحركـــي فـــي 

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة وبالتالي فان الفرضیة الثانیة قد تحققت میدانیاً 

:مناقشة نتائج المحور الثالث.3

أن التعزیـز الـذي یقـوم بـه "حـور إن النتائج التـي توصـل إلیهـا الباحـث فـي هـذا الم

الأســتاذ أثنــاء عملیــة التعلــیم والــتعلم الحركــي فــي حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة یــؤدي 

، یتجلـــــى لنـــــا مـــــن الإجابـــــات الصـــــحیحة "إلـــــى تحســـــین عملیـــــة التعلـــــیم والـــــتعلم الحركـــــي

.24و 23، 22، 21، 20، 19:للمدرسین على الأسئلة رقم

ي یقوم به أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة أثنـاء حصـة إن الهدف من التعزیز الذ

التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة هــــو تثبیــــت المهــــارات الریاضــــیة التــــي تعلمهــــا التلمیــــذ، ویعــــد 

"التعزیــز مــن الأمــور الهامــة فــي التغذیــة الراجعــة للمــتعلم، ویشــیر بیــاجي ج أن یتــدخل .:

فعـــال، بغـــرض تغییـــر حالاتـــه أو الســـلوك الحركـــي لـــدى الفـــرد مـــن جـــراء تلقیـــه جملـــة الأ

فتكون التغذیة الراجعـة فـي النشـاط الحركـي .2"تبدیله، وهذا مقارنة بما تولیه تلك الأفعال

ضــروریة، حیــث تحــدث بعــد مــا یقــوم التلمیــذ بتنفیــذ ســلوكه الحركــي، وهــذا یكــون بتلقیــه 

.39، ص1999، 3التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي، القاهرة، ط: عدنان درويش جلون 1
2

Piaget, J, Le comportement moteur de L’évolution, collection idées, Ed: Gallimard, France, 1976, p: 7.
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ه أو لمجمــل المعلومــات، التعزیــزات وكــذا التصــحیحات، قصــد مســاعدة التلمیــذ فــي تعدیلــ

).سلوك التلمیذ(إعادة القیام به 

"في نفس الصدد یرى بیرون، م ودلمان م أنه یوجد للتغذیة الراجعـة للمعلـم فـي .:

ــــزي  ــــذ للنشــــاط الحركــــي أثــــر إیجــــابي یتمثــــل فــــي نــــوعین، تعزی ــــداء التلامی مــــا یخــــص إب

وتحفیــــزي، مــــن جهــــة تطــــویر نــــوعي لنتــــائج النشــــاط الحركــــي، وهــــذا بســــبب المعلومــــات 

.1"بها من جهة أخرىالمتصل

لـــذلك یُعـــد التعزیـــز الـــذي یقـــوم بـــه أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة إثنـــاء عملیـــة 

ــتعلم الحركــي فــي حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة یــؤدي إلــى تحســین عملیــة  التعلــیم وال

.التعلیم والتعلم الحركي

ة كبیـــرة مـــن یتبـــین لنـــا إذن، مـــن خـــلال الإجابـــات علـــى المحـــور الثالـــث، أن نســـب

المدرســین یقومـــون بـــالتعزیز مــن أجـــل تثبیـــت المهــارات الحركیـــة التـــي یقــوم بهـــا التلمیـــذ، 

وإصلاح الأخطاء المرتبطة بهذا الأداء ولقـد سـاهمت نظریـات الـتعلم مسـاهمة فعالـة فـي 

ـــیم والتخطـــیط والبرمجـــة للوصـــول  ـــتعلم، ومـــن خلالهـــا تمـــت عملیـــات التعل فهـــم قـــوانین ال

.وى جید، وبالتالي فإن الفرضیة الثالثة قد تحققت میدانیاً بالتلمیذ إلى مست

:مناقشة نتائج المحور الرابع.4

الاســتجابة المهاریــة ذات "إن النتــائج التــي توصــل إلیهــا الباحــث فــي هــذا المحــور

، یتجلــى لنــا "علاقــة بالتغذیــة الراجعــة ذات المســتوى العــالي المنــتظم فــي الزمــان والمكــان

.30و 29، 28، 27، 26، 25:یحة للمدرسین على الأسئلة رقممن الإجابات الصح

1
Pieron, M et Delmell, Le retour d’information dans l’enseignement des A. P, revue de motricité

humaine, N :1, paris, 1983, p :13.
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إن الهــدف مــن الاســتجابة المهاریــة فــي الوقــت المناســب الــذي یعطــي فیــه أســتاذ 

التربیة البدنیـة والریاضـیة التغذیـة الراجعـة مـع مراعـاة احتـرام الفتـرة الزمنیـة ومعرفـة نتـائج 

.الأداء واتخاذ قرار لتصحیح الأخطاء

مـل الهامـة لأداء المهـارات الحركیـة هـي القـدرة علـى تركیـز الإنتبـاه علـى من العوا

.الإرشادات الصحیحة

"في هـذا الصـدد یقـول میـردث إن واجـب مـدرس التربیـة البدنیـة والریاضـیة یجـب :

أن لا یتركــز فــي تحفیــز طلابــه علــى القیــام بحركــات معینــة، بــل علیــه أن یحــدد ویوصــل 

.1"یطرة على هذه الحركاتالمعلومات التي تؤدي إلى الس

یتبــین لنــا، مــن خــلال الإجابــات علــى المحــور الرابــع، أن نســبة كبیــرة مــن مدرســي 

التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة یقومــــون بتوقیــــف الأداء وتصــــحیح الأخطــــاء، حیــــث یقــــدمون 

التغذیة الراجعة في الوقت المناسب وهذا باحترام ومراعاة الفترة الزمنیة بـین معرفـة نتـائج 

داء واتخــاذ قـــرار تصـــحیح الأخطـــاء مـــن اجـــل تحســـین عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم الحركـــي الأ

.وبالتالي فان الفرضیة الرابعة قد تحققت في الجانب المیداني

:مناقشة نتائج المحور الخامس.5

تكییــف التغذیــة الراجعــة "إن النتــائج التــي توصــل إلیهــا الباحــث فــي هــذا المحــور،

، یتجلـى لنـا مـن خــلال "مـو یســهل اسـتقبال المعلومـات لـدى التلامیــذومراعاتهـا لمرحلـة الن

، 2نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، ط: محمود عوض بسيوني و فيصل ياسين الشاطئ1

.48ص
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، 32، 31:الإجابـــات الصـــحیحة لمدرســـي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة علـــى الأســـئلة رقـــم

.35و 34، 33

إن الهـــدف مـــن إعطـــاء التغذیـــة الراجعـــة التـــي تناســـب المرحلـــة العمریـــة للتلامیـــذ 

، وذلــــك لتحســــین عملیــــة التعلــــیم والــــتعلم لعملیــــة اســــتقبال المعلومــــات بالشــــكل الصــــحیح

.الحركي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

إن الطفـــل ابتـــداءاً مـــن ســـن التاســـعة تصـــبح حركاتـــه اكثـــر اقتصـــادیة، والجهـــاز 

أن : "العصبي المركزي یملك مسـتوى عـالي مـن التحلیـل ویقـول قاسـم المنـدلاوي وآخـرون

ة للتعلم والإتقان ویمتاز بالسرعة والرشاقة والقـوة الطفل في هذه المرحلة یظهر قدرة ممتاز 

.1"والاستیعاب والتوقیت والتعلم في الظروف المختلفة

مــن هــذا المنطلــق یمكــن القــول بــأن مُــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة یقــوم بعملیــة 

التــدریس أو تــدریب الطفــل علــى تعلــم مهــارات ریاضــیة مختلفــة وإعطــاء التغذیــة الراجعــة 

لـــذلك یعـــد تكییـــف التغذیـــة .لائـــم المرحلـــة العمریـــة، تســـهیلاً لاســـتقبال المعلومـــاتالتـــي ت

الراجعــة ومراعاتهــا لمظــاهر ومطالــب النمــو فــي هــذه المرحلــة یســهل اســتقبال المعلومــات 

.لدى التلمیذ

یتبــــین لنــــا، مــــن خــــلال الإجابــــات علــــى المحــــور الخــــامس، أن نســــبة كبیــــرة مــــن 

ـــــة والریاضـــــ ـــــة البدنی ـــــد إعطـــــاء مدرســـــي التربی ـــــة عن ـــــة العمری یة یقومـــــون بمراعـــــاة المرحل

المعلومــات مــن أجــل تحســین مســتوى التعلــیم والــتعلم الحركــي لــدى التلامیــذ، وهــذا یكــون 

بتــــدخل أســــتاذ التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة وبالتــــالي فــــان الفرضــــیة الخامســــة قــــد تحققــــت 

.میدانیاً 

.20، ص1، بغداد، جدليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضية :قاسم المندلاوي وآخرون 1
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:ملاحظة.1

مـن أجــل تســهیل عملیــة تحلیــل ومناقشـة اســتمارة الاســتبیان، وكــذلك إثبــات صــحة 

.أو نفي الفرضیات یقوم الباحث بتقسیم الأسئلة إلى محاور و كل محور یمثل فرضیة

(الأســئلة– ، تكشــف عــن معلومــات أســاتذة التربیــة البدنیــة )6–5–4–3–2–1:

.بالیمن

الفرضیة الأولىیمثل :المحور الأول.

(أسئلة المحور الأول- :7–8–9–10–11–12.(

یمثل الفرضیة الثانیة:المحور الثاني.

(أسئلة المحور الثاني- :13–14–15–16–17–18.(

یمثل الفرضیة الثالثة :المحور الثالث.

(أسئلة المحور الثالث- :19–20–21–22–23–24.(

یمثل الفرضیة الرابعة:المحور الرابع.

(أسئلة المحور الرابع- :25–26–27–28–29–30.(

یمثل الفرضیة الخامسة:المحور الخامس.

(أسئلة المحور الخامس- :31–32–33–34–35.(
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:عرض وتحلیل الأسئلة التمهیدیة.1

:01السؤال رقم 

ϝΆѧѧδϟ�Ϧѧѧϣ�ϑ ΪѧѧϬϟ:�ϝΎѧѧΠϣ�ϲѧѧϓ�Δϴѧѧο Ύϳήϟϭ�ΔѧѧϴϧΪΒϟ�ΔѧѧϴΑήΘϟ�ΫΎΘѧѧγ�Ϟѧѧϛ�ΓήѧѧΒΧ�Δѧѧϓήόϣ�Ϯѧѧϫ
.التدریس

النسبةالتكرارالإجابة

%4263,64أقل من خمس سنوات

%2436,36أكثر من خمس سنوات

%66100المجموع

1α                                                    =0.05=ن   4.9=²كا

القیمة الحرجة

)كاي المربع(
3.84

.یبین خبرة كل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في مجال التدریس:01الجدول رقم 

، حیـث تمثـل )%63,64(نلاحظ أن أكبر نسبة هي )01(من خلال الجدول رقم 

ـــم تـــأتي  ، حیـــث تمثـــل )%36,36(النســـبة أســـاتذة ذوي خبـــرة أقـــل مـــن خمـــس ســـنوات، ث

أساتذة ذوي الخبرة أكبر من خمس سنوات، وهذا راجع بأن أول دفعـة تخرجـت  مـن قسـم 

.1993التربیة البدنیة والریاضیة سنة 

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول إن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجـــة α=0.05توى الدلالـــة هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـ

.1=الحریة ن
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:02السؤال رقم 

.الشهادة المتحصل علیها:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%1725,76معهد معلمین

%4974,24)لیسانس(بكالوریوس 

%66100المجموع

1α=0.05=ن  15.87=كاي المربع

قیمة الحرجة                         ال

)كاي المربع(
3.84

.یبین الشهادة المتحصل علیها لمدرسي التربیة البدنیة والریاضیة:02الجدول رقم 

نلاحــظ أن نســبة الشــهادة المتحصــل علیهــا لمعهــد )02(مــن خــلال الجــدول رقــم 

المتحصـــل علیهـــا قـــد ، حیـــث تمثـــل أســـاتذة ذوي الهـــادة )%25,76(المعلمـــین قـــد قـــدرت 

، وهذا راجـع لان مـدرس معهـد المعلمـین قـد حسـنوا مسـتواهم التعلیمـي )%74,24(قدرت 

بدخولهم كلیة التربیـة البدنیـة والریاضـیة، مـع العلـم دخـول الكلیـة بعـد الشـهادة الثانویـة أو 

.شهادة معهد المعلمین
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:03السؤال رقم 

.ربیة البدنیة والریاضیةاختیار مهنة مدرس الت:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%3553,03حب المهنة

%3146,97حب التربیة والتعلیم

%66100المجموع

1α=0.05=ن  0.24=كاي المربع

القیمة الحرجة                

)كاي المربع(
3.84

.ر مهنة التدریس لمدرس التربیة البدنیة والریاضیةیبین اختیا:03الجدول رقم 

، )%53,03(نلاحظ أن نسبة حب المهنة قد قـدرت )03(من خلال الجدول رقم 

، ونلاحــظ أن النســبة )%46,97(أمــا بالنســبة لــدخولهم لحــب التربیــة والتعلــیم فقــد قــدرت 

.متقاربة بشي بسیط جدا، ما بین حب المهنة وحب التربیة والتعلیم

اصــغر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه 2ینا مــن الجــدول إن القیمــة المحســوبة ل كــالــد

و  α=0.05فانه لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الأجوبـة عنـد مسـتوى الدلالـة 

.1=درجة الحریة ن
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:04السؤال رقم 

.معرفة التكوین لتدریس المرحلة الابتدائیة:الهدف من السؤال

النسبة المئویة  رالتكراالإجابة

%6090,09نعم

0%069,91  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن           44.18=كاي المربع

القیمة الحرجة             

)كاي المربع(
3.84

.یبین معرفة التكوین لمدرسي المرحلة الابتدائیة:04الجدول رقم 

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )04(فــي الجــدول رقــم مــن خــلال النتــائج الموضــحة

المســـتجوبین الـــذین یـــرون بـــأنهم اخـــذوا تكوینـــا فـــي تـــدریس المرحلـــة الابتدائیـــة فـــي درس 

، أمــا نســبة الأســاتذة المســتجوبین الــذین )%90,09(التربیــة البدنیــة والریاضــیة قــد قــدرت 

).%9,91(ة قد قدرت یرون بأنهم لم یأخذوا تكوینا خاصا لتدریس المرحلة الابتدائی

هــذه النتــائج المتحصــل علیهــا تــدفعنا إلــى اســتنتاج بــأن تــم التكــوین فــي الكلیــة فــي 

.السنة الثالثة في مادة طرق التدریس

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجـــة α=0.05لـــة هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلا

.1=الحریة ن
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:05السؤال رقم 

ملاحظــة مـدرس التربیــة البدنیــة والریاضـیة فــي تغیـر ســلوك التلامیــذ :الهـدف مــن السـؤال

.إثناء ممارستهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%6395,45نعم

0%034,55  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن            54.54=لمربعكاي ا

القیمة الحرجة                      

)كاي المربع(
3.84

.یبین مدى تغیر سلوك التلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة:05الجدول رقم 

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )05(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

لمستجوبین الذین یـرون مـدى تغیـر سـلوك التلامیـذ فـي حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة ا

أمــــا بالنســــبة للأســــاتذة الــــذین لا یــــرون تغیــــر فــــي ســــلوك )%95,45(قــــد قــــدرت بنســــبة 

).%4,55(التلامیذ قد قدرت بنسبة 

من خلال هذه النتائج المتحصـل علیهـا تـدفعنا إلـى اسـتنتاج بأنـة یوجـد تغییـر فـي 

ولـدینا مـن الجـدول .ك التلامیذ وذلك لحبهم الكبیـر لحصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیةسلو 

اكبـر مــن القیمـة الحرجــة وعلیـه فـان هنــاك فـروق ذات دلالــة 2أن القیمـة المحسـوبة لـــ كـا

.1=ودرجة الحریة نα =0.05إحصائیة في الأجوبة عند مستوى الدلالة
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:06السؤال رقم 

.هدف حصة التربیة البدنیة والریاضیةمعرفة:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%1725,76ترفیهي

%1928,79تربوي

%3045,45تعلیمي

%66100المجموع

4.45=كاي المربع
2=ن

α=0.05

القیمة الحرجة                  

)كاي المربع(
5.99

.یبین هدف حصة التربیة البدنیة والریاضیة:06جدول رقم ال

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )06(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

، أمــا )%25,76(المســتجوبین الــذین یــرون بــأن هــدف الحصــة ترفیهــي قــد قــدرت بنســبة 

ــــــذین یــــــرون بــــــأن هــــــدف الحصــــــة تربــــــوي فقــــــد قــــــدرت نســــــبة الأســــــاتذة المســــــتجوبین ال

، أمــا بالنســبة للأســاتذة المســتجوبین الــذین یــرون بــأن هــدف الحصــة تعلیمــي )28,79%(

).%45,45(فقد قدرت 

إن هــذه النتـــائج المتحصـــل علیهــا تـــدفعنا إلـــى اســـتنتاج بــأن هـــدف حصـــة التربیـــة 

البدنیــة والریاضــیة تعلیمــي وذلــك لان هــذه المرحلــة فــي النمــو هــي افضــل مرحلــة لعملیــة 

.لحركي للتلامیذالتعلیم والتعلم ا
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اصــغر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه 2لــدینا مــن الجــدول أن القیمــة المحســوبة لـــ كــا

α =0.05فانــه لــیس هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد مســتوى الدلالــة

.2=ودرجة الحریة ن

:عرض وتحلیل نتائج المحور الأول.3

.دواعي أو الهدف من تدخل الأستاذهو معرفة:الهدف من السؤال:07السؤال رقم 

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%6090,90الخطأ

%0609,10التعلیم

%66100المجموع

1α=0.05=ن          44.18=كاي المربع

القیمة الحرجة             

)كاي المربع(
3.84

.الأستاذ في درس التربیة البدنیة والریاضیةیبین معرفة تدخل :07الجدول رقم 

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )07(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

ـــام التلامیـــذ بـــالأداء الحركـــي هدفـــه هـــو  ـــأن التـــدخل إثنـــاء قی المســـتجوبین الـــذین یـــرون ب

تذة ، أمـــا نســـبة الأســـا)%90,90(تصـــحیح الأخطـــاء التـــي یقـــوم بهـــا التلامیـــذ، قـــد قـــدرت 

).%09,10(المستجوبین الذین یرون أن الهدف من التدخل هو التعلیم فقد قدرت 

هــذه النتــائج المتحصــل علیهــا تــدفعنا إلــى اســتنتاج أن هنــاك ارتبــاط واضــح بــین 

.وقوع التلامیذ في الأخطاء وبین تدخلات الأستاذ لتصحیح الخطأ
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قیمـة الحرجـة وعلیـه فـان اكبـر مـن ال2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:08السؤال رقم 

هـو التأكـد فـي أن السـبب فـي نقـص الأداء هـو سـوء اسـتقبال التلمیـذ :الهدف من السؤال

.للمعلومات

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4060,60نعم

%2639,40  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن    2.96=كاي المربع

القیمة الحرجة             

)كاي المربع(
3.84

.یبین التأكد من نقص الأداء سوء هو استقبال التلمیذ للمعلومات:08الجدول رقم 

)%60,60(، نلاحـظ أن نسـبة )08(م من خلال النتائج الموضـح فـي الجـدول رقـ

مــن الأســاتذة یــرون بــأن نقــص الأداء یعــود إلــى ســوء اســتقبال التلمیــذ للمعلومــات، بینمــا 

.، من الأساتذة یرون عكس ذلك)%39,39(نجد النسبة 

هـــذا یـــدفعنا إلـــى القـــول بـــأن عـــدم الاســـتقبال الجیـــد للمعلومـــات یـــؤثر علـــى الأداء 

تـــدفعنا إلـــى القـــول بـــأن هنـــاك أســـباب )%39,39(قـــدرة بــــ الحركـــي الجیـــد،لكن النســـبة الم

أخــرى كامنــة وراء نقــص الأداء الحركــي لــدى التلامیــذ، فالاســتقبال الجیــد للمعلومــات لا 
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فـیمكن أن یسـتوعب التلمیـذ المعلومـات بشـكل جیــد .یعنـي أنـة یـؤدي دائمـا إلـى أداء جیــد

.ه من الأداء الجید للحركاتولكن ضعفه منة ناحیة قدراته الشرطیة أو التنسیقیة یمنع

اصــغر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه 2لــدینا مــن الجــدول أن القیمــة المحســوبة لـــ كــا

α =0.05فانــه لــیس هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد مســتوى الدلالــة

.1=ودرجة الحریة ن

:09السؤال رقم 

.تاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتصحیح الخطأمعرفة الحافز عند أس:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5380,30نعم

%1319,70  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن        24.24=كاي المربع

القیمة الحرجة             

)كاي المربع(
3.84

.الحافز عند أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لتصحیح الخطأیبین معرفة :09الجدول رقم 
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، نلاحــــظ أن نســـــبة الأســـــاتذة )09(مــــن خـــــلال النتــــائج الموضـــــحة فــــي الجـــــدول 

المســــتجوبین الــــذین یــــرون بــــأن التــــدخل أثنــــاء قیــــام التلامیــــذ بــــالأداء الحركــــي یحفــــزهم 

الـــذین یـــرون ، إمـــا نســـبة الأســـاتذة المســـتجوبین)%80,30(لتصـــحیح الخطـــأ قـــد قـــدرت 

).%19,70(عدم التدخل لتصحیح الخطأ بنفس الوقت قد قدرت 

هــــذه النتــــائج المتحصــــلة علیهــــا تــــدفعنا إلــــى اســــتنتاج أن أســــتاذ التربیــــة البدنیــــة 

والریاضــیة عنــد أخطــاء التلامیــذ یقــوم بتوقیــف الأداء ویتــدخل مــن اجــل إعطــاء تصــحیح 

.كي الصحیح والسلیملتلك الحركة، وهذا من اجل التعلیم والتعلم الحر 

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:10السؤال رقم 

.لتلامیذمعرفة تصحیح المحاولات الخاطئة التي یقومون بها ا:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%6293,93نعم

%0406,07  لا

%66100المجموع

50.96=كاي المربع 
1=ن         

α=0.05

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 
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  .ذیبین معرفة تصحیح المحاولات الخاطئة التي یقومون بها التلامی:10الجدول رقم 

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )10(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

المســتجوبین الــذین یــرون یجــب القیــام بتصــحیح الأخطــاء للمحــاولات الفاشــلة للتلامیــذ قــد 

، أمــا نســبة الأســاتذة المســتجوبین الــذین یــرون عــدم ضــرورة تصــحیح )%93,93(قــدرت 

).%06,07(الأخطاء قد قدرت 

ج المتحصلة علیها تدفعنا إلى استنتاج أن أغلبیـة أسـاتذة التربیـة البدنیـة هذه النتائ

والریاضیة یقومـون بتصـحیح المحـاولات الخاطئـة لغـرض ملاحظـة التلمیـذ أسـتاذهم أثنـاء 

2لـــدینا مـــن الجـــدول أن القیمـــة المحســـوبة لــــ كـــا.التصـــحیح ومحـــاولتهم التنفیـــذ الصـــحیح

ك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد اكبــر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه فــان هنــا

.1=ودرجة الحریة نα=0.05مستوى الدلالة 

:11السؤال رقم 

معرفـــة تعـــدیل أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة للحركـــات الناقصـــة :الهـــدف مـــن الســـؤال

.أثناء الأداء الحركي

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5786,36نعم

%0913,64  لا

%66100لمجموعا

1α=0.05=ن         34.90=كاي المربع 

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین معرفة تعدیل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للحركات الناقصة:11الجدول رقم 
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، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )11(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

المســتجوبین الــذین یــرون یجــب تعــدیل الحركــات الناقصــة أثنــاء الأداء الحركــي قــد قــدرت 

، أمــا نســبة الأســاتذة المســتجوبین الــذین یــرون عــدم ضــرورة تعــدیل الحركــات )86,36%(

).%13,64(أثناء الأداء الحركي قد قدرت 

بیـة البدنیـة هذه النتائج المتحصلة علیها تدفعنا إلى استنتاج أن أغلبیـة أسـاتذة التر 

والریاضــیة یقومــون بتعــدیل الحركــات الناقصــة، وهــذا مــن اجــل إعطــاء الفرصــة الكاملــة 

2ولدینا من الجـدول أن القیمـة المحسـوبة لــ كـا.للتلامیذ للتعلیم والتعلم الحركي الصحیح

اكبــر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه فــان هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد 

.1=ودرجة الحریة نα=0.05ة مستوى الدلال

:12السؤال رقم 

.معرفة مدى التعدیل الذي یؤثر في تحسین الأداء الحركي للتلامیذ:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5583,33نعم

%1116,77  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن         29.33=كاي المربع 

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.معرفة مدى التعدیل الذي یؤثر في تحسین الأداء الحركي للتلامیذ:12الجدول رقم 

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )12(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

المســـتجوبین الـــذین یـــرون التعـــدیل یـــؤثر فـــي تحســـین الأداء الحركـــي للتلامیـــذ قـــد قـــدرت
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ـــأثیر علـــى )83,33%( ، إمـــا نســـبة الأســـاتذة المســـتجوبین الـــذین یـــرون عـــدم التعـــدیل وت

).%16,77(الأداء الحركي للتلامیذ قد قدرت 

هـــذه النتـــائج المتحصـــل علیهـــا تـــدفعنا إلـــى اســـتنتاج أن أغلبیـــة الأســـاتذة یؤكـــدون 

اء نتـائج على أهمیة التعدیل للحركات الناقصة لأنة یؤثر ذلك فـي تحسـین أدائهـم، وإعطـ

.جیدة وتحقیق الهدف المرجو خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجــة α=0.05 هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد مســتوى الدلالــة 

.1=الحریة ن

:ر الثانيعرض وتحلیل نتائج المحو .4

:13السؤال رقم 

معرفة التشخیص الذي یقوم بـه المـدرس بنـواحي القـوة والضـعف فـي :الهدف من السؤال

.عملیة الأداء

النسبةالتكرارالإجابة

%5075,75نعم

%1624,25  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن               17.51=كاي المربع

3.84)كاي المربع(ة القیمة الحرج

.یبین معرفة التشخیص الذي یقوم به المدرس بنواحي القوة والضعف في عملیة الأداء:13الجدول رقم 
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تقــوم بالتشــخیص )%75,75(نلاحــظ أعلــى نســبة )13(مــن خــلال الجــدول رقــم 

ـــواحي القـــوة والضـــعف فـــي عملیـــة الأداء، أمـــا النســـبة الأخـــرى  فـــلا تقـــوم )%24,25(لن

.ص لنواحي القوة والضعف لعملیة الأداءبالتشخی

یمكـــن أن نســـتنتج أن اكبـــر نســـبة لمدرســـي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة یـــرون أنـــه 

التشــخیص لنــواحي القــوة والضــعف فــي عملیــة الأداء ضــروریة مــن اجــل تحســین مســتوى 

.التلامیذ

لیـه فـان اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وع2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:14السؤال رقم 

.معرفة مدى إخبار مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بنتائج الأداء:الهدف من السؤال

النسبةالتكراراتالإجابة

%1015,15دائما

%3350بعض الأحیان

%2334,85نادرا

%66100المجموع

2α=0.05=ن              12.09=كاي المربع

5.99)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین مدى إخبار مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بنتائج الأداء:14الجدول رقم 
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لفئـة حیـث تـرى هـذه ا%50نلاحظ أكبـر نسـبة هـي )14(من خلال الجدول رقم 

حیـث تـرى %34,85أن إخبار التلامیذ عن نتائج الأداء غیر ضروري، ثم تأتي النسبة 

تــرى إخبــارهم %15,15إخبــار نتــائج الأداء للتلامیــذ یكــون نــادراً، والنســبة الأخیــرة هــي 

.یكون دائماً 

مدرســـي التربیـــة :یمكـــن أن نســـتنتج مـــن خـــلال مـــا توصـــل إلیـــه الباحـــث مـــا یلـــي

بالمـدارس الابتدائیــة بـالیمن لا یجـدون ضــروریة إخبـار التلامیـذ بنتــائج البدنیـة والریاضـیة 

ـــ كــا. الأداء اكبــر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه 2ولــدینا مــن الجــدول أن القیمــة المحســوبة ل

ودرجـة α =0.05فان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الأجوبة عنـد مسـتوى الدلالـة

.2=الحریة ن

:15السؤال رقم 

معرفـــة مــدى ربــط مــدرس التربیـــة البدنیــة والریاضــیة بنتــائج التقـــویم :الســؤالالهــدف مــن 

.بأهداف الأداء الحركي

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5481,82نعم

%1218,18  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن           26.72=كاي المربع 

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یبین معرفة مدى ربط مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بنتائج التقویم بأهداف :15الجدول رقم 

.الأداء الحركي
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ـــائج %81,82نلاحـــظ أكبـــر نســـبة )15(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  تقـــوم بـــربط نت

لا تقـــــوم بـــــربط نتـــــائج التقـــــویم %18,18أمـــــا النســـــبة .التقـــــویم بأهـــــداف الأداء الحركـــــي

.اء الحركيبأهداف الأد

یمكــــن أن نســــتنتج معظــــم الأســــاتذة یقومــــون بــــربط نتــــائج التقــــویم بأهــــداف الأداء 

.الحركي، وهذا من أجل البقاء في هدف الحصة وأهداف الأداء الحركي بصفة خاصة

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجـــة α=0.05فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلالـــة هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة 

.1=الحریة ن

:16السؤال رقم 

معرفة هل یقوم مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بمتابعة نتائج :الهدف من السؤال

.التقویم وتدعیم نقاط القوة

النسبةالتكرارالإجابة

%5684,85نعم

%1015,15  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن            32.06=كاي المربع 

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یبین معرفة هل یقوم مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بمتابعة نتائج التقویم وتدعیم :16الجدول رقم 

.نقاط القوة
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تـــرى أو تقـــوم %84,85نلاحـــظ أن أعلـــى نســـبة  )16(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

.فلا تقوم بذلك%15,15ة نتائج التقویم وتدعیم نقاط القوة، أما النسبة بمتابع

یمكن أن نستنتج أن أغلبیة المدرسین یرون أن متابعة نتائج التقویم وتـدعیم نقـاط 

القــوة لابــد منــه وهــذا مــن أجــل تحســین عملیــة التعلــیم والــتعلم الحركــي فــي حصــة التربیــة 

.البدنیة والریاضیة

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2ل أن القیمة المحسوبة لــ كـالدینا من الجدو 

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:17السؤال رقم 

معرفة مدى قیام مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة لاختبارات :الهدف من السؤال

  ). الخ …لبدنیة، العقلیة، المهاریة ا(مختلفة لقیاس القدرات 

النسبةالتكرارالإجابة

%1522,73نعم

%5177,27  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن            19.63كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یاضیة لاختبارات مختلفة لقیاس یبین معرفة مدى قیام مدرسي التربیة البدنیة والر :17جدول رقم 

  ).الخ…البدنیة، العقلیة، المهاریة(القدرات 
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لا یقومــــــون )%77,27(نلاحــــــظ اكبــــــر نســــــبة )17(مــــــن خــــــلال الجــــــدول رقــــــم 

، حیـــث یعتمـــدون علـــى )الـــخ…البدنیـــة ، العقلیـــة ، المهاریـــة (باختبـــارات لقیـــاس القـــدرات 

فیقومــــون )%22,73(نســــبة إمــــا ال.ملاحظــــات مختلــــف الاســــتجابات الحركیــــة للتلامیــــذ

.باختبارات مختلفة لقیاس مختلف القدرات

یمكــن أن نســتخلص أو القــول أن معظــم أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة بــالیمن 

.یعتمدون على الملاحظة الذاتیة

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجـــة α =0.05ة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلالـــةهنـــاك فـــروق ذات دلالـــ

.1=الحریة ن

الأســــاتذة فــــي التقــــویم والتصــــحیح معرفــــة رأي:الهــــدف مــــن الســــؤال:18الســــؤال رقــــم 

فمـــن خـــلال عملیـــة الفـــرز والتحلیـــل .لتحســـین عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم الحركـــيكوســـیلتین

:إلى ما یليلمختلف الإجابات التي تحصل علیها الباحث توصل

أغلبیــة أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي المــدارس الابتدائیــة فــي الــیمن أكــدوا 

دور التقـویم والتصـحیح فــي تحسـین عملیــة التعلـیم والــتعلم الحركـي، حیــث التقـویم یكشــف 

ویظهر أو یبین مستوى التلامیذ من اجل تسهیل عملیة التعلیم والـتعلم الحركـي، وهـذا مـا 

ســاعد الأســاتذة بقیــام التعــدیلات المختلفــة والمناســبة وهــذا مــن اجــل تعلــم صــحیح یــدفع وی

.وتعلیم سلیم

أما الفئة الأخرى والتي تمثل الأقلیة فترى، لتحسین عملیة التعلیم والـتعلم الحركـي 

.له ارتباط بخبرة الأستاذ وكذلك أسالیب التدریس المستخدمة من طرف هذا الأخیر
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خلص مـن خـلال مختلـف هـذه الإجابـات أن أسـاتذة التربیـة یمكن أن نقول أو نسـت

البدنیـــــة والریاضـــــیة فـــــي المـــــدارس الابتدائیـــــة فـــــي الـــــیمن یعتمـــــدون ویســـــتعملون التقـــــویم 

والتصــحیح كوســیلتین لتحســین عملیــة الــتعلم الحركــي الصــحیح والتعلــیم الســلیم وهــذا مــن 

.اجل ترقیة الجیل الصاعد

:لثالثعرض وتحلیل نتائج المحور ا.5

:19السؤال رقم 

موقف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من تطبیـق التلمیـذ للمعلومـات :الهدف من السؤال

.والتوجیهات

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4365,15التعزیز

%203,03اللامبالاة

%2131,82توقیف التكرار

%66100المجموع

2α=0.05=ن           25.51=كاي المربع

5.99)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یبین موقف أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من تطبیق التلمیذ للمعلومات :18الجدول رقم 

.والتوجیهات

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )18(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

یــق التلامیـــذ للمعلومــات والتوجیهـــات هــو التعزیـــز، قـــد المســتجوبین الـــذین یــرون مـــن تطب

أمـــا نســـبة الأســـاتذة المســـتجوبین الـــذین یـــرون مـــن تطبیـــق التلامیـــذ ).%65,15( قـــدرت 
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، أما نسبة الأساتذة المسـتجوبین )%03,03(للمعلومات والتوجیهات باللامبالاة قد قدرت 

ــــذ للمعلومــــات و  التوجیهــــات قــــد قــــدرت الــــذین یــــرون توقیــــف التكــــرار مــــن تطبیــــق التلامی

)31,82%.(

هذه النتائج المتحصل علیها تدفعنا إلى اسـتنتاج أن أغلبیـة أسـاتذة التربیـة البدنیـة 

والریاضـیة أثنـاء تطبیـق التلامیـذ للمعلومــات والتوجیهـات المقدمـة مـن طـرفهم، یســتعملون 

.میذأسلوب التعزیز والتشجیع وهذا ما ینتج نوع من الدافعیة والإرادة لدى التلا

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.2=الحریة ن

:20السؤال رقم 

.ةمعرفة تعزیز أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للمحاولات الناجح:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4771,21نعم

%1928,79  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن               11.87=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین معرفة تعزیز أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للمحاولات الناجحة:19جدول رقم 

، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )19(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

، أمـا )%71,21(المستجوبین الذین یرون أنه یجب تعزیز المحاولات الناجحـة قـد قـدرت 
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نســـبة الأســـاتذة المســـتجوبین الـــذین یـــرون بـــأن المحـــاولات الناجحـــة كافیـــة للتعلـــیم والـــتعلم 

).%28,79(الحركي قد قدرت 

تـائج المتحصـل علیهـا تـدفعنا إلــى القـول بـأن أغلبیـة أسـاتذة التربیـة البدنیــة هـذه الن

والریاضیة یقومون بتعزیز المحـاولات الناجحـة، وهـذا معنـاه تشـجیع التلامیـذ وإعطـاء لهـم 

.دفع معنوي من اجل الحصول على نتائج جیدة وتعلیم صحیح

یمـة الحرجـة وعلیـه فـان اكبـر مـن الق2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:21السؤال رقم 

.معرفة تكرار أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للمحاولات الناجحة:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4162,12نعم

%2537,88  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن           3.87=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین معرفة تكرار أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة للمحاولات الناجحة:20جدول رقم 
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ة ، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذ)20(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

، أمـــا نســـبة )%62,12(المســـتجوبین الـــذین یـــرون تكـــرار المحـــاولات الناجحـــة قـــد قـــدرت 

).%37,88(الأساتذة المستجوبین الذین یرون عدم تكرار المحاولات الناجحة قد قدرت 

هذه النتائج المتحصل علیها تـدفعنا إلـى اسـتنتاج أن معظـم أسـاتذة التربیـة البدنیـة 

حاولات الناجحـة، لغـرض الفهـم اكثـر والـتعلم الصـحیح، أمـا والریاضیة یقومون بتكرار الم

الفئـــة الأخـــرى فهـــي تكتفـــي عنـــدما تـــرى أن المحـــاولات أصـــبحت تـــؤدى بنجـــاح، یبحثـــون 

.على الحركات الجدیدة المبرمجة في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة

لیـه فـان اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وع2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:22السؤال رقم 

.تكرار إعطاء التغذیة الراجعة لعد مرات إذ ما تطلب الأمر ذلك:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5887,88نعم

%0812,12  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن  37.87=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین تكرار إعطاء التغذیة الراجعة لعد مرات إذ ما تطلب الأمر ذلك:21الجدول رقم 
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، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )21(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

ون إعطــاء للتغذیــة الراجعــة إذ مــا تطلــب الأمــر ذلــك، قــد قــدرت المســتجوبین الــذین یكــرر 

، أمـــا نســـبة الأســـاتذة المســـتجوبین الـــذین یـــرون عـــدم تكـــرار إعطـــاء التغذیـــة )87,88%(

).%12,12(الراجعة قد قدرت 

هـذه النتـائج المتحصـل علیهـا تـدفعنا إلــى القـول بـأن أغلبیـة أسـاتذة التربیـة البدنیــة 

التغذیة الراجعة لعدة مرات إذ ما تطلب الأمـر، لغـرض تحقیـق والریاضیة یقومون بتكرار

.هدف الحصة وكذلك تبلیغ رسالتهم العلمیة بشكل واضح وسلیم

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــةα=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:23السؤال رقم 

معرفـــة تشـــجیع مـــدرس التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة أثنـــاء الحصـــة أو :الهـــدف مـــن الســـؤال

.التدریب

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4263,64نعم

%2436,36  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن            4.9=كاي المربع

3.84)كاي المربع(الحرجة القیمة 

.یبین معرفة تشجیع مدرس التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الحصة أو التدریب:22جدول رقم 
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، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )22(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

ـــــذین یـــــرون اســـــتخدام التشـــــجیع أثنـــــاء الحصـــــة أو التـــــدریب، قـــــد قـــــدرت  المســـــتجوبین ال

، أما نسبة الأساتذة المستجوبین الذین یرون عدم ضرورة التشجیع قـد قـدرت )63,64%(

)36,36%.(

هذه النتائج المتحصل علیها تـدفعنا إلـى اسـتنتاج أن معظـم أسـاتذة التربیـة البدنیـة 

والریاضــیة یقومــون بتشــجیع التلامیــذ أثنــاء الحصــة أو التــدریب، وهــذا مــن اجــل إعطــاء 

أما الفئة الأخرى فـلا یسـتخدمون أسـلوب التشـجیع ویحبـذون حافز للتلامیذ والعمل اكثر،

اكبـر مـن 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لـ كـاو . ترك التلامیذ في الحالة العادیة

القیمــة الحرجــة وعلیــه فــان هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد مســتوى 

.1=ودرجة الحریة نα=0.05الدلالة 

:24السؤال رقم 

معرفة مدى تفاعل التلمیذ مـع أسـلوب التعزیـز لأسـتاذ التربیـة البدنیـة :الهدف من السؤال

.والریاضیة

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%6192,42استجابة

%0507,58  رفض

%0000أشیاء أخرى

%66100المجموع

1α=0.05=ن              47.51=كاي المربع

القیمة الحرجة                

)كاي المربع(
3.84

.یبین معرفة مدى تفاعل التلمیذ مع أسلوب التعزیز لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة:23جدول رقم 
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، نلاحــظ أن نســبة الأســاتذة )23(مــن خــلال النتــائج الموضــحة فــي الجــدول رقــم 

، أمــا )%92,42(عزیــز قــد قــدرت المســتجوبین الــذین یــرون تفاعــل التلمیــذ مــع أســلوب الت

نسبة الأساتذة المستجوبین الذین یرون تفاعل التلمیذ بالرفض لأسلوب التعزیز قـد قـدرت 

)07,58%.(

هذه النتائج المتحصل علیها تدفعنا إلى القـول بـأن أغلبیـة الأسـاتذة یؤكـدون علـى 

، وتكــوین علاقــة إقبــال التلامیــذ علــى أســلوب التعزیــز، وهــذا الأخیــر یجعلهــم أكثــر تحــرراً 

لـــدینا مـــن الجـــدول أن القیمـــة و . حســـنة بـــین الأســـتاذ وخلـــق نـــوع مـــن الدافعیـــة فـــي العمـــل

أكبــر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه فــإن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة 2المحســوبة لـــ كــا

.1=ودرجة الحریة نα=0.05في الأجوبة عند مستوى الدلالة 

:عرض وتحلیل نتائج المحور الرابع.4

:25السؤال رقم 

معرفــة هــل یســتخدم مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي المــدارس :الهــدف مــن الســؤال

.الابتدائیة في الیمن التصحیح عند الخطأ

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%6192,42نعم

%0507,58  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن            47.51=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یبین معرفة هل یستخدم مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة في :24جدول رقم 

.الیمن التصحیح عند الخطأ
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الخـــاص باســـتخدام التصـــحیح عنـــد الخطـــأ مباشـــرة )24(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

ــــى نســــبة  ــــد أجــــابو )%92,42(نلاحــــظ أن أعل ــــنعم، أي أن یســــتخدمون التصــــحیح عن ا ب

، لا یســتخدمون )%07,58(الخطــأ مباشــرة، أمــا البــاقي مــن الأســاتذة التــي تمثــل نســبتهم 

.التصحیح عند الخطأ مباشرة

یمكــن أن نقــول ونســتنتج مــن خــلال مختلــف هــذه الإجابــات عــدم التــدخل المباشــر 

ــــى الــــتعلم الخــــاطئ، فالتصــــحیح یوجــــه ویعــــ دل مختلــــف الحركــــات بعــــد الخطــــأ یــــؤدي إل

الریاضیة، أما بالنسبة للفئة الأقلیـة الـذین أجـابوا بـلا فیسـتعملون طریقـة معینـة فـي الـتعلم 

2لــدینا مــن الجــدول أن القیمــة المحســوبة لـــ كــاو . فیتركــون التلمیــذ یكشــف أخطــاءه بنفســه

أكبــر مــن القیمــة الحرجــة وعلیــه فــان هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد 

.1=ودرجة الحریة نα=0.05ستوى الدلالة م

:26السؤال رقم 

.معرفة تصرف المدرس أثناء تصحیح الخطأ:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%2131,80نعم

%4568,20  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن              8.72=كاي المربع

3.84)كاي المربع(جة القیمة الحر 

.یبین معرفة تصرف المدرس أثناء تصحیح الخطأ:25جدول رقم 
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لا یقومــــون )%68,20(، أن أعلــــى نســــبة )25(نلاحــــظ مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

یقومــــون بتوقیــــف الأداء )%31,80(بتوقیــــف الأداء لتصــــحیح الأخطــــاء فــــي حــــین نجــــد 

.لتصحیح الأخطاء

یســـــــتعملون طریقـــــــة التـــــــدخل )%31,80(تمثلـــــــة نســـــــتنتج أن النســـــــبة الأقلیـــــــة الم

)%68,20(لتصــحیح الخطــأ، وهــذا لغــرض التعلــیم والــتعلم الآنــي، فــي حــین نجــد النســبة 

فأجـابوا بــلا، وهـذا معنــاه تــرك التلمیـذ یكشــف أخطـاءه بنفســه وبعــد نهایـة المهــارة الحركیــة 

.یتدخل الأستاذ لإعطاء المهارة أو التقنیة الصحیحة

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2ول أن القیمة المحسوبة لــ كـالدینا من الجد

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:27السؤال رقم 

.معرفة الوقت المناسب الذي یعطي فیه الأستاذ التغذیة الراجعة:الهدف من السؤال

سبة المئویةالنالتكرارالإجابة

%6090,50نعم

%0609,50  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن  44.18=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین معرفة الوقت المناسب الذي یعطي فیه الأستاذ التغذیة الراجعة:26جدول رقم 
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یقـــــدمون )%90,50(ة ، نلاحـــــظ أن أعلـــــى نســـــب)26(مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم 

لا ) %09,50(التغذیة الراجعة في الوقت المناسب، إمـا بالنسـبة للفئـة الأخـرى المتمثلـة بــ

.یقدمون التغذیة الراجعة في الوقت المناسب

نســتنتج أن معظــم مدرســي التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي المــدارس الابتدائیــة فــي 

.لوقت المناسبالیمن أكدوا على ضرورة التغذیة الراجعة في ا

أكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجــــة α=0.05هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي الأجوبــــة عنــــد مســــتوى الدلالــــة

.1=الحریة ن

:28السؤال رقم 

الأداء واتخـاذ معرفـة مراعـاة واحتـرام الفتـرة الزمنیـة بـین معرفـة نتـائج :الهدف مـن السـؤال

.قرار تصحیح الأخطاء

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5583,33نعم

%1116,67  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن           25.33=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یة بین معرفة نتائج الأداء واتخاذ قرار یبین معرفة مراعاة واحترام الفترة الزمن:27جدول رقم 

.تصحیح الأخطاء
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یقومــــون بــــاحترام )%83,33(، نلاحــــظ أن نســــبة )27(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

ومراعاة الفتـرة الزمنیـة بـین معرفـة نتـائج الأداء واتخـاذ قـرار تصـحیح الأخطـاء، أمـا الفئـة 

.ر تصحیح الأخطاءلا یراعون الفترة الزمنیة واتخاذ قرا)%16,67(الأخرى بنسبة 

نســتنتج أن مدرســي التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي المــدارس الابتدائیــة فــي الــیمن، 

یعتمـــدون علـــى ملاحظـــة مختلـــف المهـــارات الحركیـــة الریاضـــیة وبعـــدها یـــأتي التصـــحیح 

.لمختلف الأخطاء المرتكبة

لیـه فـان اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وع2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:29السؤال رقم 

.التعرف على تأكد الأستاذ من دقة وصحة الاستجابة المهاریة:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4771,20نعم

%1928,80  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن              11.87=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین التعرف على تأكد الأستاذ من دقة وصحة الاستجابة المهاریة:28جدول رقم 
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مــــــن الأســــــاتذة، أي بنســـــــبة )47(نلاحــــــظ أن )28(مــــــن خــــــلال الجــــــدول رقـــــــم 

فكـانوا ) لا:(ة الاستجابة المهاریـة أمـا الـذین أجـابوا بــیتأكدون من صحة ودق)71,20%(

).%28,80(أي بنسبة )19(

:خلال هذه الإجابات التي تحصل علیها الباحث یمكن القول ما یلي

أغلبیــة أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي المــدارس الابتدائیــة  بــالیمن یقومــون 

تلامیـــذ، حیــــث یتأكـــدون مــــن صـــحة ودقــــة بمتابعـــة المهـــارات الحركیــــة التـــي یقــــوم بهـــا ال

اكبــر مــن 2لــدینا مــن الجــدول أن القیمــة المحســوبة لـــ كــاو . مختلــف الاســتجابات المهاریــة

القیمــة الحرجــة وعلیــه فــان هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الأجوبــة عنــد مســتوى 

.1=ودرجة الحریة نα=0.05الدلالة 

:30السؤال رقم 

ریقة قیاس الاستجابة المهاریة التي یقـوم بهـا مـدرس التربیـة معرفة ط:الهدف من السؤال

.البدنیة والریاضیة بالیمن

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5075,75اختبارات

%1624,25أشیاء أخرى

%66100المجموع

1α=0.05=ن            17.51=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

یبین معرفة طریقة قیاس الاستجابة المهاریة التي یقوم بها مدرس التربیة البدنیة :29الجدول رقم 

.والریاضیة بالیمن
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)%75,75(أســــتاذاً أي بنســــبة )50(نلاحــــظ أن )29(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

نسـبة أسـتاذاً أي أن )16(یستخدمون الاختبارات لقیاس الاستجابة المهاریة في حـین أن 

.یستعملون أشیاء أخرى لقیاس مختلف الاستجابات المهاریة)24,25%(

ـــه أن أغلبیـــة أســـاتذة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة بـــالیمن  یمكـــن القـــول مـــن هـــذا كل

یستعملون مختلف الاختبـارات والتـي تعتبـر الطریقـة العلمیـة لقیـاس الاسـتجابات المهاریـة 

اقي الأسـاتذة یعتمـدون علـى الملاحظـة الذاتیـة والتأكد من دقتها وصحتها، في حـین أن بـ

.والخبرة في المیدان

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:عرض وتحلیل نتائج المحور الخامس.7

:31لسؤال رقم ا

.مراعاة المرحلة العمریة للتلامیذ عند إعطاء المعلومات:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%6395,45نعم

%0304,55  لا

000%66100المجموع

1α=0.05=ن           54.54=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین مراعاة المرحلة العمریة للتلامیذ عند إعطاء المعلومات:30دول رقم ج
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نلاحـــظ أن نســـبة الأســـاتذة )30(مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة فـــي الجـــدول رقـــم 

المستجوبین الذین یرون بأنه یجب مراعاة المرحلة العمریة عند إعطاء المعلومـات هدفـه 

، أمــا نســبة الأســاتذة )%95,45(قــدرت ب إعطـاء المعلومــات المناســبة لهــذه المرحلــة قــد 

).%04,55(المستجوبین الذین یرون إعطاء المعلومات بأي شكل قد قدرت بـ 

نلاحــظ أن الغالبیــة مــن الأســاتذة یراعــون  قــدرة اســتیعاب المعلومــات مــن طــرف 

التلامیــذ، وعــدم إعطــائهم المعلومــات اكثــر مــن الــلازم لتیســر الــتعلم والانتقــال إلــى مرحلــة 

.مة تدریجیاً في حین أن البقیة لا یراعون قدرة الاستیعاب في المرحلة العمریةمتقد

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:32السؤال رقم 

.تأكد الأستاذ من استیعاب التلامیذ للمعلومات:السؤالالهدف من

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%5177,27نعم

%1522,73  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن             19.63=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.تاذ من استیعاب التلامیذ للمعلوماتیبین تأكد الأس:31جدول رقم 
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نلاحـــظ أن نســـبة الأســـاتذة )31(مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة فـــي الجـــدول رقـــم 

المســـتجوبین الـــذین یـــرون بـــأن هنـــاك اســـتیعاب التلامیـــذ عنـــد إعطـــاء المعلومـــات لهـــذه 

أمـا نسـبة الأسـاتذة المسـتجوبین الـذین یـرون عـدم ضـرورة )%77,27(المرحلة قد قـدرت 

).%27,73(التلامیذ عند إعطاء المعلومات قد قدرت استیعاب

نلاحــظ أن أغلبیــة المدرســین حریصــون علــى التأكــد مــن حصــول الاســتیعاب لــدى 

.تلامیذهم وبالتالي یثبت التعلم

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ودرجـــة α =0.05بـــة عنـــد مســـتوى الدلالـــةهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجو 

.1=الحریة ن

:33السؤال رقم 

.معرفة تدخل الأستاذ لتبسیط وشرح المعلومات:الهدف من السؤال

النسبة المئویةالتكرارالإجابة

%4568,18نعم

%2131,82  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن           8.72=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین معرفة تدخل الأستاذ لتبسیط وشرح المعلومات:32جدول رقم 
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نلاحـــظ أن نســـبة الأســـاتذة )32(مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة فـــي الجـــدول رقـــم 

المســــتجوبین الــــذین یــــرون یجــــب تــــدخل الأســــتاذ لتبســــیط وشــــرح المعلومــــات قــــد قــــدرت 

ذة المســـــتجوبین الـــــذین یـــــرون عـــــدم التـــــدخل قـــــد قـــــدرت ، أمـــــا نســـــبة الأســـــات)68,18%(

)31,82%.(

نلاحظ أن الأغلبیة تقوم بالتبسیط والشرح لضمان اسـتقبال المعلومـات مـن طـرف 

التلمیــذ، عــن طریــق التجزئــة والتــدرج فــي إعطــاء الأداء والمعلومــات وشــرحها والتأكــد مــن 

.حصول الفهم ثم الانتقال إلى أداء ومعلومات أخرى

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـالدینا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:34السؤال رقم 

.التأكد من فهم التلامیذ للمعلومات التي قدمت لهم:الهدف من السؤال

المئویةالنسبة التكرارالإجابة

%4263,64نعم

%2436,36  لا

%66100المجموع

1α=0.05=ن           4.92=كاي المربع

3.84)كاي المربع(القیمة الحرجة 

.یبین التأكد من فهم التلامیذ للمعلومات التي قدمت لهم:33جدول رقم 
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أن نســـــبة الأســـــاتذة نلاحـــــظ)33(مـــــن خـــــلال النتـــــائج الموضـــــحة فـــــي الجـــــدول 

المســـتجوبین الـــذین یـــرون یجـــب التأكـــد مـــن فهـــم المعلومـــات التـــي قـــدمت لهـــم قـــد قـــدرت 

)63,64%.(

أمـــا نســـبة الأســـاتذة المســـتجوبین الـــذین یـــرون أنـــه لـــیس بالضـــرورة فهـــم التلامیـــذ 

ــــ  ـــذ )أســـتاذ42(، )%36,36(للمعلومـــات، قـــد قـــدرت ب یقومـــون بالتأكـــد مـــن فهـــم التلامی

ـــدروس المعطـــاة للمعلومـــات عـــ ن طریـــق المراجعـــة والنقـــاش وطـــرح الأســـئلة الخاصـــة بال

.للتأكد من الفهم

اكبـر مـن القیمـة الحرجـة وعلیـه فـان 2لدینا من الجدول أن القیمة المحسوبة لــ كـا

ـــة  ودرجـــة α=0.05هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الأجوبـــة عنـــد مســـتوى الدلال

.1=الحریة ن

:35السؤال رقم 

معرفــة أداء أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة لعملیــة تكییــف التغذیــة :مــن الســؤالالهــدف 

الراجعــة وكیفیــة مراعاتهــا لمرحلــة النمــو فــي الطفولــة الثالثــة وهــذا مــن أجــل التســهیل مــن 

.عملیة استقبال المعلومات لدى التلامیذ

یــة أســاتذة بعــد عملیــة الفــرز والتحلیــل التــي قــام بهــا الباحــث، توصــل إلــى أن أغلب

التربیــة البدنیــة والریاضــیة لــدیهم معلومــات صــحیحة حــول عملیــة التغذیــة الراجعــة وكــذا 

كیفیة تكیف هـذه الأخیـرة وكیفیـة مراعاتهـا لمرحلـة النمـو فـي الطفولـة الثالثـة، وهـذا معنـاه 

.سهولة التدریس وتبلیغ أو توصیل الرسالة التربویة

فهـــي لـــدیها معلومـــات نظریـــة حـــول معنـــى أمـــا الفئـــة الأخـــرى والتـــي تمثـــل الأقلیـــة 

.التغذیة الراجعة، ولكن یجهلون عملیة تكیف هذه الأخیرة مع مرحلة الطفولة الثالثة
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ـــة یمارســـها  ـــأن التغذیـــة الراجعـــة وســـیلة تربوی هـــذا مـــا یـــدفع الباحـــث إلـــى القـــول ب

ي أن المربــي لتحســین أداء التعلــیم والــتعلم الحركــي لــدى تلامیــذ المرحلــة الأساســیة وینبغــ

.تكون مكیفة لمظاهر ومطالب النمو المختلفة في هذه المرحلة
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:الاستنتاجات

علـــى ضـــوء هـــذه الدراســـة التـــي قـــام بهـــا الباحـــث والنتـــائج التـــي توصـــل إلیهـــا مـــن 

ــــة  ــــة والریاضــــیة بالمــــدارس الابتدائی ــــة البدنی اســــتعمال الاســــتبیان الموجــــه لمدرســــي التربی

:بالیمن، وبعد معالجة هذه النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة

دنیـــة والریاضـــیة بالمـــدارس الابتدائیـــة بـــالیمن التصـــحیح اســـتخدام مدرســـي التربیـــة الب.1

.والتعدیل عندما لا یتطابق الأداء الحركي للتلمیذ مع الملمح النموذجي للحركة

یعــــد التقــــویم والتصــــحیح لــــلأداء الحركــــي أمــــر مهــــم لتحســــین عملیــــة التعلــــیم والــــتعلم .2

.الحركي للوصول إلى الهدف المنشود

به أستاذ التربیة البدنیة والریاضـیة إثنـاء عملیـة التعلـیم والـتعلم یعد التعزیز الذي یقوم.3

ــتعلم  ــیم وال الحركــي فــي حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة یــؤدي إلــى تحســین عملیــة التعل

.الحركي

إن التغذیـــة الراجعـــة وتعزیـــز الأداء وتصـــحیح الأخطـــاء وهـــذا بـــاحترام ومراعـــاة الفتـــرة .4

داء واتخاذ قرار تصحیح الأخطـاء یـؤدي إلـى تحسـین النتـائج الزمنیة بین معرفة نتائج الأ

.التعلیمیة وتحسین عملیة التعلیم والتعلم الحركي في حصة التربیة البدنیة والریاضة

مراعاة المرحلة العمریة عند إعطاء المعلومات للتلامیذ تسهل عملیة التدریس وتبلیـغ .5

.أو توصیل الرسالة التربویة بشكلها الصحیح

:الاقتراحات
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هــذا البحــث أیضــا یبقــى مفتــوح وواســع المجــال لدراســات أخــرى للتعمــق فــي هــذا 

كدراســـة إشـــكالیة تلائـــم المعلومـــات المبثـــة مـــن :الموضـــوع وهـــذا بـــإدراج متغیـــرات أخـــرى

.طرف المدرسین مع التصرفات البیداغوجیة للتلامیذ، وهذا ما نقترحه كدراسة مستقبلیة

:التوصیات–

:لى ما جاء في الدراسة یوصي الباحث بما یليبناءاً ع

ضــرورة اســتخدام التغذیــة الراجعــة فــي جمیــع عملیــات التعلــیم والــتعلم الحركــي، وذلــك .1

.لما لها من تأثیر إیجابي في سرعة ودقة الإنجاز

التغذیــة الراجعــة عملیــة مســتمرة مــع مراحــل الــتعلم فیجــب أن تعطــى إلــى المــتعلم فــي .2

.لم الحركيكافة مراحل التع

علــى المدرســین أو المــدربین فــي المــدارس أو فــي المؤسســات التعلیمیــة أن یوضــعوا .3

.التغذیة الراجعة بكافة أشكالها وأنواعها في عملیة التعلیم والتعلم الحركي

یجــب علــى المعلمــین الاعتمــاد علــى التغذیــة الراجعــة النهائیــة الشــفهیة زائــد البصــریة .4

.علیم والتعلم الحركي وتحقیق افضل النتائجمن اجل الارتقاء بالت

ضــرورة تقــدیم المعلومــات الإیجابیــة للتلامیـــذ وخاصــة المبتــدئین فــي مرحلــة الطفولـــة .5

.الثالثة

.تحفیز العمل الجید مع عدم إغفال الخطأ وتصحیحه بسرعةضرورة تشجیع و .6

لتغذیــــة الراجعــــة توعیــــه طــــلاب كلیــــات ومعاهــــد التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة بأهمیــــة ا.7

.لتحسین عملیة التعلیم والتعلم الحركي

إعطــاء دورات تدریبیــة لخریجــي معاهــد المعلمــین نظــام ثــلاث ســنوات ونظــام الســنتین .8

بعد الثانویة لزیاد الثقافة المعرفیة بالتلامیذ وكیفیة التعامل معهـم حسـب المرحلـة العمریـة 

.التي یدرسون فیها

.بما تلائم المرحلة العمریة التي یدرس بهاإعطاء التغذیة الراجعة .9

.توجیه انتباه التلامیذ عند العرض للنقاط الأساسیة في التعلیم والتعلم الحركي.10
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إن التغذیة الراجعة الصحیحة تشرك جمیع حواس المتعلم، مما یساعد علـى تخـزین .11

.واحتفاظ وتثبیت هذا التعلم

.یساعد على تدعیم التقویم الموضوعي)ة تقویماستمار (استخدام التقویم الذاتي .12

إعطــاء أهمیــة للنشــاطات التربیــة البدنیــة والریاضــیة باعتبارهــا وســیلة مــن الوســائل .13

.التربویة الناجحة خاصة خلال مرحلة الطفولة

إعطاء أهمیة لمرحلـة الأساسـي مـن قبـل المشـرفین والمسـئولین لأنهـا تعتبـر القاعـدة .14

).لجیل الصاعدا(العامة للوطن 

.الاهتمام بالمنشئات الریاضیة اكثر وخاصة في المدارس الأساسیة.15

یجب علـى مـدرس التربیـة البدنیـة والریاضـیة إدراك الأهمیـة الكبیـرة للتغذیـة الراجعـة .16

في العملیة التعلیمیة التي تحتم علیة شـرح وإعطـاء النمـوذج الصـحیح للمهـارات الحركیـة 

.بوضوح للتلمیذ

.العمل بواسطة الملاحظة لتقییم النتائج التعلیمیة نسبة إلى تحقیق الهدف المسطر.17

یجـــب علـــى المـــدرس أن یأخـــذ بالاعتبـــار أهمیـــة الصـــفات البدنیـــة والحركیـــة لأجـــل .18

رفولوجیـة للفــرد مــن خــلال اختیـار التمــارین حســب الســن و تقویـة القــدرات الفســیولوجیة والم

.والجنس والفروق في المستویات

احتكاك الطالب المتربص بمناهج وبرامج المرحلة التعلیمیـة التـي نرغـب فـي تأهیلـه .19

.للتعلیم بها

تعلـــیم الطالـــب المتــــربص كیفیـــة الاســـتعانة بالوســــائل التعلیمیـــة واســـتغلالها الأمثــــل .20

.والعمل بالوسائل البدیلة عند الضرورة قصد الوصول إلى الهدف

التكوینیــــة للمدرســــین أثنــــاء الخدمــــة لتجدیــــد المعــــارف تكثیــــف الملتقیــــات والــــدورات .21

العلمیة والبیداغوجیة الحدیثة على المستوى العالمي في میـدان التربیـة البدنیـة والریاضـیة 

.بشكل خاص

مــن واجــب كــل مــدرس الاطــلاع بصــفة مســتمرة علــى المؤلفــات والمجــلات العلمیــة .22

.والبیداغوجیة التي تصدر في السوق

.ملاعب والمساحات الموجودة والمحافظة علیهاتهیئة ال.23
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لزیـادة مختلـف الأنشـطة (زیادة المیزانیة المخصصة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة .24

).الریاضیة

استخدام التقنیات الحدیثة في تقدیم التغذیـة الراجعـة كالفیـدیو لأنهـا تفیـد فـي إعطـاء .25

.نهاالحركة إلى المتعلم بدون إغفال أي جزء م

القیــام ببحــوث مشــابهة علــى مســتویات أخــرى مختلفــة وبــأنواع مختلفــة مــن التغذیــة .26

.الراجعة
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:الخاتمة العامة

یتضــــح أن العمــــل بالتغذیــــة الراجعــــة فــــي حصــــة التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة مــــن 

العملیــات الأساســیة والضــروریة للمــدرس، حیــث أن هــذا النــوع مــن التغذیــة الراجعــة تثیــر 

.الدقة والوضوح والإجرائیة والفعالیة في عملیتي التعلیم والتعلم الحركي

ــــى إعطــــاء التغذ ــــة وأن القــــدرة عل ــــي قــــوة وفعالیــــة العملی ــــذ یعن ــــة الراجعــــة للتلامی ی

التعلیمیة وتقییمها بالطریقـة العلمیـة السـلیمة، فهـي عملیـة مهمـة جـدا انطلاقـا مـن اختیـار 

التغذیــة الراجعــة وتحدیــدها وصــیاغتها وكیفیــة تحقیقهــا والتأكــد مــن تحقیقهــا بمــا تتناســب 

.المرحلة العمریة للتلامیذ

تهــدف مــن خلالهــا إلــى إیجــاد أفضــل أنــواع وتقنیــات ولهــذا جــاءت الدراســة التــي

التغذیــة الراجعــة التــي تتناســب مــع المرحلــة العمریــة ذات التــأثیر الإیجــابي وبنــاء وتحقیــق 

.درس التربیة البدنیة والریاضیة بالشكل الأفضل

:ثاني دراسة میدانیةحث إلى باب نظري وباببقسمنا ال هوعلی

:الباب الأول

عرض الإشكالیة وفرضیات البحث والهدف والأهمیة مـن البحـث مـع قام الباحث ب

تحدید المفاهیم والمصطلحات ثم بعد ذلك الدراسات السـابقة أو المشـابهة وقمنـا بعرضـها 

وتحلیلها لنخرج بمجموعة من النقاط المشتركة بین هذه الدراسات، اعتمدنا علیها لتحلیـل 

.الدراسة التي قمنا بهاومناقشة النتائج التي توصلنا لها من خلال 

وقســـمنا هـــذا البـــاب إلـــى أربعـــة فصـــول، تناولنـــا فـــي كـــل فصـــل مواضـــیع تتعلـــق 

كثیـرا،  هاالتغذیة الراجعة الذي ركزنا علیبالدراسة التي قمنا بها، یتمثل الفصل الأول في

بالنســـبة لبحثنـــا هـــذا، أمـــا الفصـــل الثـــاني تـــم فیـــه عـــرض شـــروط ومراحـــل  انظـــرا لأهمیتهـــ

كي ونظریاته لأهم المفكـرین فـي هـذا المیـدان، أمـا الفصـل الثالـث تطرقنـا إلـى التعلم الحر 

التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة كوســـیلة لتحقیـــق أهـــداف التربیـــة العامـــة وأعطینـــا نظـــرة حـــول 
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أهــــداف التعلــــیم وأهـــــداف التربیــــة البدنیــــة والریاضـــــیة والعلاقــــة مــــا بـــــین التربیــــة البدنیـــــة 

س التربیــة البدنیـــة لــى نشــاطات وأغــراض وبنــاء منهــاج در والریاضــیة والتربیــة العامــة، وإ 

ســنة، )12–09(الفصــل الرابــع تناولنــا مرحلــة الطفولــة الثالثــة مــن أمــاوالریاضــیة، 

.ومرحلة الطفولة الثالثة والممارسة الریاضیة

:الباب الثاني

، الفصـلولفصـثلاثـة تطرقنا فیه إلى الجانـب المیـداني مـن البحـث وتناولنـا فیـه 

الدراسة الاستطلاعیة التي قام بهـا الباحـث  وكذا تبعةمالمنهجیة البحث حددنا فیه الأول 

فــي فصــل الصــیف أثنــاء تواجــده قــرب عینــة البحــث، وكــذلك تطرقنــا إلــى المــنهج العلمــي 

فــي معالجــة ها ناالمتبــع، وكــذلك مجــالات البحــث، وأدوات وتقنیــات البحــث التــي اســتخدم

طرقنا إلى العینـة وكیفیـة اختیارهـا وسـبب ذلـك، وفـي الأخیـر قمنـا بتوضـیح ، ثم تالبیانات

.الدراسة الإحصائیة

أما الفصل الثاني قام الباحث بعرض وتحلیـل نتـائج البحـث، وفـي الفصـل الثالـث 

ـــائج المحـــاور التـــي توصـــل إلیهـــا الباحـــث مـــن خـــلال مختلـــف  ـــا بتفســـیر ومناقشـــة نت قمن

.الدراسة المطروحةكل فرضیات منتحقیقالالإجابات إلى 

جــداً، خاصــة وأنــه یتعلـــق وفــي الأخیــر نتمنــى أننــا قــد تطرقنــا إلـــى موضــوع هــام

، تساهم وبشـكل فعـال فـي الرفـع مـن علمیةتالالعملیة التعلیمیة بوسیلة أساسیة من وسائل

علــى  إیجابــاكس ، وهــذا مــا یــنعساســیة بــالیمنالأ مــدارسالفــي یــة العملیــة التربو مردودیــة

تمنـى أن یأخـذ نأمل في الأخیر أننا قد وفقنا فـي هـذا البحـث ونلأخرى،ا باقي القطاعات

.بمحمل الجد ویثرى بدراسات أخرى
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:مقدمة

حیــث تتجلــى .هــو بحاجــة للعلــم والمعرفــة والتكــوین والتربیــة منــذ خلــق الإنســان، 

.هذه الحاجة في شتى میادین العلمیة المختلفة، لا سیما میدان التربیة البدنیة والریاضـیة

هــذا الأخیــر مــن متطلبــات العصــر الــذي یمیــزه التطــور التكنولــوجي والتحــولات الســریعة 

هتمــت جمیــع فئــات شــعوب هــذا العــالم الــذي یشــهده الفــرد فــي كــل أنحــاء العــالم، ولقــد ا

بالتربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة، فنصـــبت فـــي هـــذا المجـــال جـــل البحـــوث والأعمـــال العلمیـــة، 

قصــد دراســته وتطــویر العلاقــة بالمیــادین العلمیــة الأخــرى، كعلــم الــنفس، علــم الاجتمــاع، 

  .الخ …الطب وعلم التشریح 

نیـة الأمـوال الكبیـرة فـي سـبیل فكان هذا الاهتمام، یبرز في تسخیر السـلطات المع

تطــویر هــذا النشــاط البشــري، لیكــون كأحــد أجــزاء المنظومــة التربویــة، والتــي تشــمل كـــل 

أصناف المجتمع، كعوامل ترمـي لنجـاح الهـدف المسـطر مـن طرفهـا انطلاقـا مـن الأسـرة 

.إلى المنظمات العلیا مرورا بالمدرسة والمؤسسات التربویة الأخرى

لتربویة كالمدرسـة، إحـدى المنشـآت التـي ترمـي لتكـوین أجیـال فتعتبر المؤسسات ا

یعتمد علیهم في المستقبل، فیؤثرون ویتأثرون بقـیم مجـتمعهم ووطـنهم، ذلـك یعكـس علـى 

فالمدرســـة بكـــل مواردهـــا .التربیــة العامـــة لهـــذا المجتمـــع، قصـــد تحقیـــق أهـــدافها وبرامجهـــا

رون دومـــا فـــي تنــویر التلامیـــذ بجـــل المادیــة والبشـــریة، لا ســیما المعلمـــین والأســـاتذة یســه

المعارف العلمیـة والقـیم الصـحیحة التـي تعكـس مقومـات الـوطن والتـي تمیزهـا علـى بـاقي 

الأمم الأخرى، فالتعلیم هو إحـدى العوامـل الاجتماعیـة، الـذي یبنـى فیـه المنـاهج والطـرق 

ویرهـا، حتـى الصحیحة، والتي بدورها یستعین بها المـربیین لنجـاح عملیـتهم التعلیمیـة وتط

فلـــذلك أهـــتم المختصـــون فـــي تحلیـــل هـــذه .تســـایر التطـــور والازدهـــار فـــي هـــذا المجـــال

ــیم(الظــاهرة الاجتماعیــة  بصــفة عامــة، وربطهــا بــالتعلیم فــي میــدان التربیــة البدنیــة )التعل

فلهــذا . فكانــت جــل الدراســات ترمــي لوجــود النظــام المتعلــق بمــا یقدمــه المعلــم.والریاضــیة

من الضروري التطرق في هذا البحث لمعرفة أثـر مـا یـوردة المعلـم أثنـاء رأى الباحث أن 



إجرائیة لعملیة التعلیم والتعلم وما ینتج عنه، أي ما نـراه عنـد التلامیـذ، مـن مشـاركة نحـو 

.العمل

وقـــد اعتمـــدنا فـــي بحثنـــا هـــذا حـــول التغذیـــة الراجعـــة التـــي هـــي إحـــدى المواضـــیع 

ــم الــنفس والاتصــال وا لكثیــر مــن العلــوم التربویــة، ولا ســیما فــي التربیــة الأساســیة فــي عل

البدنیة والریاضیة وطرائق التدریس والتـي یعتمـد علیهـا فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة مـن 

أجل التعلم الحركي للمهارة الریاضیة، وتكـون التغذیـة الراجعـة أهمیـة كبیـرة وواضـحة فـي 

الــــدور الأهــــم، )التلمیــــذ (ى المــــتعلم عملیــــة التعلــــیم والــــتعلم وكیفیــــة القیــــام بتزویــــدها إلــــ

باعتبـــار أن التغذیـــة الراجعـــة المســـتخدمة مـــن طـــرف المربـــي، تشـــكل إحـــدى الســـلوكیات 

والوظائف التربویة، والمنـدرج ضـمن الاتصـال والتفاعـل بـین المعلـم والمـتعلم، فهـي ترمـي 

ل لتشـــكیل إطـــار المعرفـــة والتعزیـــز الإعلامـــي لـــدى التلامیـــذ، حیـــث تنـــدرج ضـــمن أشـــكا

وبالتــــالي یســــتعین بهــــا .التقیــــیم الــــذي یقــــوم بــــه المعلــــم یومیــــاً، عنــــد كــــل عملیــــة تعلیمیــــة

المعلمـــــین فـــــي أدراج شـــــيء مـــــن التشـــــجیع والـــــدفع نحـــــو المشـــــاركة وبـــــذل الجهـــــد لـــــدى 

.المتعلمین

الوســیلة الأساســیة التــي )التغذیــة الراجعــة(نظــراً لمــا ســبق یمكــن اعتبــار الوظیفــة 

"المعرفي بین المعلم والتلمیذ، فیرى أسامة كامل راتبتُرَقّي وتطور التفاعل  أن أشـكال :

التعزیــز والتشــجیع فــي النشــاط الریاضــي، تلعــب دور الدافعیــة والتحفیــز لــدى المتعلمــین، 

.1"وهذا حتما یرمي لتفوق النجاح 

بعبــــارة أخــــرى لابــــد مــــن التعــــرف عــــن الكیفیــــة التــــي یســــتغلها المعلــــم، باســــتعانته 

الراجعـــة، لـــدفع التلامیـــذ للمشـــاركة وهـــذا مهـــم لطبیعـــة النشـــاط المدرســـي لأشــكال التغذیـــة 

للمــدرس أثنــاء عملیــة التعلــیم والــتعلم الحركــي، ذلــك یجعــل المــتعلم أي التلمیــذ، یكــون فــي 

.16، ص 1990، دار الفكر العربي القاهرة، 1، ط"دوافع التفوق في النشاط الرياضي : " أسامة كامل راتب 1



موضــع جیــد لزیــادة مــردودة أثنــاء قیامــة بــالأداء المطلــوب أم بعــد نهایتــه، لیســتعد لــتعلم 

.مهارات جدیدة أخرى

البحـــث إلـــى بـــابین، بـــاب نظـــري وآخـــر تطبیقـــي، قســـمنا البـــاب لـــذلك قســـمنا هـــذا 

الأول  إلى أربعة فصول، تناولنا في كـل فصـل مواضـیع تتعلـق بالدراسـة التـي قمنـا بهـا، 

یتمثـــل الفصـــل الأول فـــي التغذیـــة الراجعـــة الـــذي ركزنـــا علیهـــا كثیـــراً نظـــرا لأهمیتهـــا فـــي 

تعلم الحركــي ونظریاتــه لأهــم بحثنــا، أمــا الفصــل الثــاني تــم فیــه عــرض شــروط ومراحــل الــ

المفكــرین فــي هــذا المیــدان، حیــث یعتمــد هــذا الفصــل علــى دراســة شــروط الــتعلم الحركــي 

والتــي نتنــاول مــن خلالهــا أهــم الشــروط التــي یجــب توفرهــا حتــى تــتم عملیــة الــتعلم بكیفیــة 

قیـق جیدة ومناسبة، أما الفصـل الثالـث تطرقنـا إلـى التربیـة البدنیـة والریاضـیة كوسـیلة لتح

أهــــداف التربیــــة العامــــة وأعطینــــا نظــــرة حــــول أهــــداف التعلــــیم وأهــــداف التربیــــة البدنیــــة 

والریاضیة والعلاقة ما بین التربیة البدنیـة والریاضـیة والتربیـة العامـة،  أمـا الفصـل الرابـع 

ســـنة، ومرحلـــة الطفولـــة الثالثـــة )12–09(فقـــد تناولنـــا فیـــه مرحلـــة الطفولـــة الثالثـــة مـــن 

لریاضیة، حیث یكون تطور النمو یكون متشابهاً عند كل الأشـخاص، وأكـدنا والممارسة ا

علــى أن یأخـــذ الأســـتاذ بعـــین الاعتبـــار خصوصـــیات تقیـــیم الخصـــائص البدنیـــة والنفســـیة 

.والاجتماعیة عندهم خلال وضع برنامج التدریب أو درس التربیة البدنیة والریاضیة

ت الدراســـة النهائیـــة وكـــذا المـــنهج أمـــا البـــاب الثـــاني فقـــد تطرقنـــا فیـــه إلـــى خطـــوا

العلمـــي المســـتخدم فـــي البحـــث، وعینـــة البحـــث وكـــذا الدراســـة الاســـتطلاعیة، وقمنـــا فیـــه 

بمعالجـــــة البیانـــــات وتفســــــیر النتـــــائج وتحلیلهــــــا، والخـــــروج فـــــي الأخیــــــر بمجموعـــــة مــــــن 

الاســتنتاجات والتوصــیات والاقتراحــات، نشــیر إلــى أننــا قــد تلقینــا الكثیــر مــن الصــعوبات 

رزهـا صــعوبة الاتصـال بمجتمــع البحـث لتواجــدنا خـارج الــوطن وكـذلك افتقــار المكتبــات أب

إلــى المراجــع ونقـــص الدراســات الســـابقة فــي مثــل هـــذه المواضــیع، نأمـــل فــي الأخیـــر أن 

تكــون هــذه الدراســة كمنطلــق وفاتحــة لدراســات علمیــة أخــرى، تقــوم بتســلیط الضــوء علــى 

اسـتنا هـذه، فـي سـبیل النهـوض بهـذا المیـدان جوانب ومتغیرات أخرى متعلقـة بموضـوع در 

.في بلادنا

:الإشكالیة.1



مـــن الواضـــح أن الإشـــكالیة التـــي نطرحهـــا فـــي بحثنـــا هـــذا تعـــود فـــي أساســـها إلـــى 

الواقع الیومي الذي تعاني منه كل الألعاب الریاضـیة، فكـل مشـرف علـى فریـق أو أسـتاذ 

وم بتعلــیم المهــارات الریاضــیة مشــرف علــى قســم فــي حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة یقــ

وهــو یصــدر أحكامــا بخصــوص اســتجابة معینــة، لكــن لا یعــرف مــا هــو الوقــت المناســب 

ـــة یمـــا .لإصـــدار إحكامـــه فـــالملاحظ أن المدرســـین أو المـــدربین یصـــدرون إحكامـــا جزافی

یتعلــق بالإنجــاز، ســواء خــلال أو بعــد عــدة محــاولات مــن العمــل، أو لا یراعــون المرحلــة 

تــــي یكــــون فیهــــا الطالــــب أو اللاعــــب، مــــن أجــــل إعطــــاء الأداء الحركــــي مــــا العمریــــة ال

یستوجب من مظاهر ومتطلبات النمو بغیة تحسـین الأداء الحركـي أو الإنجـاز الریاضـي 

.بشكلٍ جید في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ولقــــد لقــــي دراســــة موضــــوع التغذیــــة الراجعــــة عــــدة محــــاولات مختلفــــة فــــي بعــــض 

ـــادین الع ـــدان المی ـــة والاتصـــال بصـــفة عامـــة، وفـــي می ـــنفس، التربی ـــم ال ـــة، لا ســـیما عل لمی

التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة بصــــفة خاصــــة، ذلــــك لمحاولــــة لتحدیــــد أبعــــاد ووظــــائف هــــذا 

.المفهوم

(فــي هــذا الســیاق یــذكر بییــرون م .Piéron . M" أنــة مــن الصــعب التطــرق ):

إلا إذا تعرفنـا علـى ]…[لمعلـم والتلمیـذ لدراسة أشـكال وأنمـاط التفاعـل الاجتمـاعي، بـین ا

وأحــدث ظــاهرة دراســة مفهــوم التغذیــة الراجعــة، خاصــة 2"دور ووظــائف التغذیــة الراجعــة 

في مجال التعلـیم والـتعلم الحركـي، لا سـیما فـي میـدان التربیـة البدنیـة والریاضـیة، مجـرى 

.وك تربـوي للمعلـمأخرى، إذا كانت تسلط جل البحوث العلمیـة، باعتبـار هـذا المفهـوم سـل

.أي إحدى الوظائف التربویة التي یتمیز بها المربي أثناء مهمته التعلیمیة

2
Piéron M., «comportements des enseignants de A.P.S., 2iem parties ; interventions, relations au Contenu

d’enseignement », in revue de L.E.P.S, No 174, paris 1982, P : 31.



التغذیـــة ":لقـــد وجـــدنا مـــن المناســـب أن یحمـــل  موضـــوع بحثنـــا  العنـــوان  التـــالي

."الراجعة وممارستها في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ربیة البدنیة والریاضـیة باعتبارهـا فانطلاقاً من أهمیة التغذیة الراجعة في حصة الت

مــن أهــم الممیــزات التربویــة للمــدرس أو المــدرب التــي یجــب أن یؤدیهــا للوصــول مســتوى 

عالٍ، وجد الباحـث أن مـن الضـروري التوجـه نحـو دراسـة التغذیـة الراجعـة للتعلـیم والـتعلم 

.الحركي وكیفیة ممارستهما في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

باحث من الضروري دراسة هذا الموضوع والاهتمـام بمـا ینـتج عنـه، لا كما رأى ال

إن التطـرق إلـى مثـل هـذا .سیما لدى المعلمـین، قصـد إنجـاح مسـارهم التربـوي والتعلیمـي

الموضــوع لا یكمــن فــي أهمیتــه التــي یكتســبها بــل یتعــدى ذلــك، حیــث حســب رأینــا، نعتقــد 

دنا الـیمن، لمثـل هـذا الاتجـاه الـذي أن جل البحوث تفتقر، في هذا الصدد خاصة في بلا

.ذهبنا إلیه، خاصة فیما یتعلق بصیاغة وطرح هذه المشكلة

فبالتـــالي ســـنحاول فـــي هـــذه الدراســـة، معرفـــة الإبعـــاد التـــي تشـــكل نقـــاط الاشـــتراك 

والمتعلقة بمسار التعلیم والـتعلم الحركـي فـي میـدان التربیـة البدنیـة والریاضـیة، إذ أن هـذا 

لـى الممیـزات التـي تجعلـه یتمیـز ویختلـف علـى بـاقي المیـادین الأخــرى، الأخیـر یحتـوي ع

).والتي تختلف فیما بینها(لاحتوائه على الأنشطة الریاضیة الجماعیة والفردیة 

:تحدید المشكلة.2

نظـراً إلـى أن الوظـائف التربویـة للمعلـم تتـأثر بالعوامـل المحیطـة بـه، خاصـة التـي 

ه، كمیدان التربیة البدنیـة والریاضـیة، لا سـیما وظیفـة التغذیـة تمیز المیدان الذي یكون فی

:الراجعة، فلابد من معرفة التالي



على أي أساس تتوقف التغذیة الراجعة للتلامیذ في حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة –1

  ؟

هــل تــرى أن التغذیــة الراجعــة وســیلة تربویــة للتعلــیم والــتعلم الحركــي لتحســین الأداء –2

لال حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟ من خ

إن هذا الموضوع هو بحاجة للبحـث لأنـة یسـتطیع أن یعطینـا الإجابـة ولـو بصـفة 

جزئیــة عــن الأســئلة التــي صــغناها، وهــذا بــالتركیز علــى المعطیــات والمعلومــات المتعلقــة 

ة بتحلیـل بالدراسات السابقة، وكذلك بتحدید المفـاهیم والمصـطلحات المتعلقـة بهـذه الدراسـ

إذ مـــن خـــلال هـــذا یمكننـــا إبـــراز التغذیـــة الراجعـــة وممارســـتها فـــي .الإطـــار النظـــري لهـــا

حصـة التربیــة البدنیــة والریاضــیة، فأســاس هــذه الدراسـة، هــو وضــع خطــة منهجیــة علمیــة 

.بالدرجة الأولى قصد تبیان نتائج ذات مصداقیة وموضوعیة

:فرضیات البحث.3

:الفرضیة الرئیسیة



تعتبر التغذیة الراجعة وسـیلة تربویـة یمارسـها المربـي لتحسـین أداء التعلـیم والـتعلم 

الحركــي لــدى التلامیــذ فــي المرحلــة الابتدائیــة وینبغــي أن تكــون مكیفــة لمظــاهر ومطالــب 

.النمو في هذه المرحلة

:الفرضیات الجزئیة

ركـة یـدفع المربـي علـى عدم تطابق الأداء الحركي للتلمیذ مع الملمح النمـوذجي للح–1

.استخدام التصحیح والتعدیل

یعـــد التقـــویم والتصـــحیح وســـیلة لتحســـین عملیـــة التعلـــیم والـــتعلم الحركـــي فـــي حصـــة –2

.التربیة البدنیة والریاضیة

أن التعزیــز الــذي یقــوم بــه الأســتاذ أثنــاء عملیــة الــتعلم والــتعلم الحركــي فــي حصــة –3

.إلى تحسین عملیة التعلیم والتعلم الحركيالتربیة البدنیة والریاضیة یؤدي

الاستجابة المهاریة ذات علاقة بالتغذیـة الراجعـة ذات المسـتوى العـالي المنـتظم فـي –4

.الزمان والمكان

تكییـــف التغذیـــة الراجعـــة ومراعاتهـــا لمرحلـــة النمـــو یســـهل اســـتقبال المعلومـــات لـــدى –5

.التلامیذ

:أهداف البحث.4

ن لكــل بحــث علمـي هــدف یرمــي إلیــه وفیمـا یتعلــق ببحثنــا فإنــه یرمــي مـن المعــروف أ

:بالطبع إلى ما یلي

.معرفة تأثیر التغذیة الرجعیة في التعلم بدرس التربیة البدنیة و الریاضیة–1

معرفة الطرق المثلـى لإعطـاء التغذیـة الراجعـة إلـى عینـة البحـث مراحـل لوصـول –2

.مكنإلى الإنجاز في اقل وقت م

ــتعلم –3 معرفــة افضــل أنــواع التغذیــة الراجعــة ذات التــأثیر الإیجــابي علــى التعلــیم ال

.الحركي بدرس التربیة البدنیة و الریاضیة

معرفة مراعاة المرحلة العمریة للتلامیذ أثناء عملیة التعلیم والتعلم الحركي في –4

.حصة التربیة البدنیة والریاضیة



.صیات تكون كمرشد مستقبلياستخلاص حل من التو –5

:أهمیة البحث.5

ممــا ســبق یتبــین أن أهمیــة هــذا البحــث أتــت نتیجــة التــي تولیهــا المجتمعــات 

المتطــورة للتنمیــة البشــریة والتــي تعــد التغذیــة الراجعــة دعامــة أساســیة مــن دعامــات 

رقیتـه، التعلیم والتعلم الحركي في درس التربیة البدنیة والریاضیة، لتطویر المجتمـع وت

.من اجل تخریج جیل قومي یساهم في بناء المجتمع و تطوره

فالتغذیــة الراجعــة تعتبــر مــن أهــم الوظــائف البیداغوجیــة للمربــي، فعــن طریقهــا 

فیسعى إلى تعدیل سـلوكه أو تغییـره حسـب متطلبـات .یمكن للتلمیذ معرفة نتائج أدائه

.الحالة التعلیمیة الموجود فیها

:اهیم والمصطلحاتتحدید المف.6

إن التصور النظري الجید یقـوم علـى أسـاس واضـح للمفـاهیم والمصـطلحات التـي 

یســــتخدمها الباحــــث، ولقــــد وردت فــــي البحــــث عــــدة مفــــاهیم ومصــــطلحات تفــــرض علــــى 

الباحــث أن یزیــل عنهــا اللــبس والغمــوض، وحتــى یرقــى إلــى مســتوى البحــوث الأكادیمیــة، 

:ومن بین هذه المصطلحات ما یلي

:التغذیة الراجعة.1.6

تختلــف التعــاریف حــول مفهــوم التغذیــة الراجعــة وهــذا بــاختلاف المیــادین العلمیــة 

وكذا مواضیع وصفة دراستها سـنحاول إعطـاء ولـو بشـكل یكـون متصـل بمیـداننا التربـوي 



مــــا یقصــــد بالتغذیــــة الرجعیــــة، وفــــي میــــدان التعلــــیم تعنــــي رجــــوع المعلومــــات أو رد فعــــل 

.داء التربوي للتلمیذ وتوجیهه لتحسین نتائجهالمربي اتجاه الأ

"دار یــــل ســــاید نتــــوب(كمــــا یعرفهــــا  أنهــــا المعلومــــات التــــي تصــــدر بخصــــوص ):

ففي قاموس علوم الریاضة یعـرف .3"استجابة معینة وتستعمل لتبدیل الاستجابة القادمة 

"التغذیـــة الراجعـــة علـــى أنهـــا عبـــارة عـــن خرجـــات الأفعـــال التـــي یقـــوم بهـــا معطیـــات الم:

.4"…للمستقبل لنظام دینامیكي على المعطیات المدخلات للمرسل 

ذلــك التــأثیر "فیضــیف لهــذا مفهــوم خــاص بالســبرنتیكیة علــى أن التغذیــة الراجعــة 

الــــذي ینجــــر منــــة أفعــــال مــــن رجــــوع المعلومــــات والتصــــحیحات، علــــى المركــــز المــــتحكم 

.5"…والمعدل في تسییر كل الأفعال والسلوكیات 

التعریــف الخــاص بالتغذیــة الراجعــة فـــي میــدان التعلــیم، وبالضــبط فــي عملیـــة إن 

"Bayer.E(.بــایر أالتعلــیم والــتعلم الحركــي، یشــیر إلیــه  فــي عملیتــي ومســاري التعلــیم ):

والتعلم التغذیة الرجعیة بالنسبة للمعلم، یقصد بها أنها كل النصائح والأوامر، التي نقلـت 

.6"ل كنتیجة التعلم عن طریق رجوعها من المستقب

كفــــاءات تدريســــية في طرائــــق تــــدريس التربيــــة البدنيــــة " عبــــاس أحمــــد صــــاح الســــامرائي، عبــــد الكــــريم  محمــــود الســــامرائي3

.117، ص 1991، بغداد،"ضيةوالريا
4
Dictionnaire des science du sport, Ed. Verlage, R.F.A, 1992 P. 521.

5
Dictionnaire” le petit Larousse” Ed. Hachette, Paris, 1986. P: 407.

6
Dictionnaire“ des sciences du sport”. Ed: Verlage, R.F.A. 1992, P: 419.



(فـي میــدان التربیــة البدنیــة والریاضــیة یشــیر بییــرون م .Pieron . M( أن التغذیــة

"الرجعیــة هــي عبــارة عــن اســتجابة لمختلــف الســلوكیات الحركیــة للتلامیــذ وهــذا بالعلاقــة :

.7"بالمهمة والأداء المطلوب

Piaget(ج .أمـــا فیمـــا یخـــص الأداء والســـلوك الحركـــي، یضـــیف بیاجیـــه  .j (أن :

یتــدخل الســلوك الحركــي لــدى الفــرد مــن جــراء تلقیــه جملــة الأفعــال بغــرض تغییــر حالاتــه "

.8"أو تبدیله وهذا مقارنة بما تولیه تلك الأفعال

فتكــون التغذیــة الرجعیــة فــي النشــاط الحركــي ضــروریة حیــث تحــدث بعــد مــا یقــوم 

معلومـــات، التعزیـــزات وكـــذا التلمیـــذ بتنفیـــذ ســـلوكه الحركـــي وهـــذا یكـــون بتلقیـــه لمجمـــل ال

).سلوك التلمیذ(التصحیحات، قصد مساعدة التلمیذ في تعدیله أم إعادة القیام به 

التغذیــة الراجعــة "هنــاك مــن یعتبــر التغذیــة الراجعــة علــى أنهــا عملیــة تقــویم للــتعلم 

تشــبه عملیــة التقــویم، إلا أن التقــویم فــي بعــض الأحیــان یــأتي بعــد الانتهــاء مــن العملیــة 

Feed(والتغذیة الراجعـة 9"تعلیمیةال Beak( یعتمـد أصـحابها ویؤكـدون علـى وجـود ممـرات

عصــبیة رجعیــة لاســتجابة فــي الجهــاز العصــبي المركــزي تقــوم بتنظــیم الحركــات الواعیــة 

.10"والإرادیة أو تلك الحركات التي تقع في مستوى أقل من الشعور

7
Pierron M . ،“ pédagogie des activistes physiques et du sport” Ed.: revue EPS, col. recherche et

formation, Ed.: Février 1992, Paris, P: 31.

ص   1991كفــاءات تدريسـية في طرائــق التربيـة الرياضــية،بغداد "عبـاس أحمـد الســامرائي ،عبـد الكــريم محمـود السـامرائي 8

117.
.117كفاءات تدريسية في طرائق التربية الرياضية، مرجع سابق، ص :ئي، عبد الكريم السامرائيعباس أحمد السامرا 9

"محمــود عــوض بســيوني ،فيصــل يأســين الشــاطئ10 نظريــات وطــرق التربيــة البدنيــة والرياضــية ، ديــوان المطبوعــات الجامعيــة :

.45ص .1992الجزائر 

مجموعة 

مثیرات من 



رجع الاستـجابة الداخلي

رجع الاستـجابة الخارجي

یوضح كیفیة رجع الاستجابة)01(شكل رقم 

المــــدرب، (المعلومــــات التــــي یعطیهــــا المعلــــم "تعتبــــر التغذیــــة الراجعــــة عــــن تلــــك 

أو مجموعـــة مـــن التلامیـــذ فـــي محـــیط معـــین، والتغذیــــة )التلمیـــذ(إلـــى المـــتعلم )الأســـتاذ

.11"تلك السلوكیات التي تؤثر بین الأستاذ والمجموعة الراجعة هي

11
Jean Pierre Bonnet, Vers une pédagogie de facteur moteur, P : 101.

العضـلات

  والغــدد

الجهاز العصبي

المركـزي

المستقبـلا

  ت

لحسأعضاء ا

المحــیط



التـغذیة الراجـعة

یوضح التغذیة الراجعة بین الأستاذ والمجموعة)02(الشكل رقم 

التغذیـة الراجعـة هـي "فمن خلال التعاریف السابقة الذكر نستشف التعریف التالي 

داخلیــة أو (ن یحصــل علیهـا المــتعلم مــن مصـادر مختلفــة جمیـع المعلومــات التـي یمكــن أ

أو كلاهمــا معــا قبــل أو أثنــاء أو بعــد العمــل، لتعــدل ســلوك أو حــدوث اســتجابة )خارجیــة

مــــراده، والتغذیــــة الراجعــــة مهمــــة فــــي عملیــــة الــــتعلم وهــــي لا تتوقــــف عنــــد حــــد معــــین أو 

ــتعلم الوصــول إلــى الإنجــاز المرغــوب فیــه، بــل هــي تتبــع المــتعلم خــلال جمیــ ع مراحــل ال

بحیـث )الاسـتجابة(وتسیر معه، وهذه المعلومات تتغیر تبعا للهدف، وكـذا لنـوع الإنجـاز 

.تكون هذه المعلمات ملامة لمستوى التعلم ومرحلة التعلم

:مفهوم التعلم.2.6

لقـد اقتــرح البــاحثون ســواء فـي علــم الــنفس أو فــي علـم الحركــة عــدد مــن التعــاریف 

علم، ولكــي نلــم بمفهــوم متكامــل لكلمــة التعلــیم لابــد أن نــورد اكثــر التــي توضــح مفهــوم الــت

.من تعریف واحد لها وكما أوردها العلماء باختلاف مناهجهم العلمیة

الأســتاذالمجــموعة

  الهــدف



"یشیر كورت مانیـل إلـى أن الـتعلم مبـدأ أساسـي فـي حیـاة الإنسـان وفـي تطـویر :

ویعتبــــر كــــل مــــن محمــــود عــــوض بســــیوني وفیصــــل یأســــین.12"شخصــــیته الاجتماعیــــة

"الشاطئ .13"على أن التعلیم یعتبر تغییر ثابت نسبیاً :

فهو وفق ما ورد یعتبر التعلیم على أنه التغیرات التـي تحـدث خـلال خبـرة معینـه، 

لتعـدیل السـلوك الإنســاني، والـدي تفرضـه علیــة حاجتـه ودوافعـه ویــرى وجیـه محجــوب أن 

"الـتعلم هـو ة، أي اكتسـاب  الوســائل عبـارة عــن التغیـر فـي السـلوك النــاتج عـن الاستشـار :

.14"المساعدة على استیعاب الحاجات والدوافع لتحقیق الأهداف

كما أنه یطلق مفهـوم الـتعلم علـى ذلـك النشـاط الـذي یـؤدي إلـى اكتسـاب الخبـرات 

"الجدیــدة بحیــث یــرى ســعد جــلال ومحمــد عــلاوي بــان ــتعلم یتوقــف علــى قیــام الكــائن : ال

.15"رة جدیدةالحي نفسه بنشاطه أدى إلى اكتساب خب

هــذا إضــافة إلــى أن عملیــة الــتعلم تحــدث عنــدما تكــون هنــاك ممارســه أو تــدریب 

مستمر للفرد على الشي الذي یرید تعلمه وكذلك من خلال رؤیته للشـي أو ملاحظتـه لـه 

وكـــــذلك عنـــــدما یقـــــوم الشـــــخص بعمـــــل شـــــيء خـــــاطئ ویقـــــوم بتصـــــحیحه، فنعتبـــــر ذلـــــك 

"وب بقولـــه أنالتصـــحیح تعلمـــاً، وهـــذا مـــا یؤكـــده وجیـــه محجـــ الـــتعلم نـــاتج عـــن ممارســـة :

للتــدریب والتكــرار أو الملاحظــة أو وقــوع الفــرد فــي خطــأ یــتم تصــحیحه، وهــذا مــا نطلــق 

.16"علیة التعلم بالمحاولة والخطأ والصواب

.135، ص  1980بغداد، ) علي عبد نصيف:ترجمة(التعلم الحركي، : كورت ما نيل  12
، 2.نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعات الجامعيـة الجزائـر، ط:محمود عوض بسيوني، فيصل يأسين الشاطئ13

.32، ص 1992
.12، ص 1990، بغداد )التعلم الحركي(علم الحركة : وجيه محجوب 14
.335، ص 1982، 07.علم النفس التربوي الرياضي، دار المعارف، ط:سعد جلال،محمد علاوي15
.12مرجع سابق، ص : وجيه محجوب 16



فضــلاً عــن ذلــك تكــون عملیــة الــتعلم أمــراً نفتــرض وجــوده، مــن حیــث أنهــا عملیــة 

فـــي موقـــف تعلیمـــي، وأن الفـــرد حینمـــا یكـــون داخلیـــة یفتـــرض حـــدوثها أثنـــاء وجـــود الفـــرد

بصدد موقف تعلیمي معین، أو اكتساب مهارة فإن ثمة تغیرات داخلیة تأخـذ مجراهـا مـن 

حیـــث أنـــة كـــائن حـــي لـــه وظائفـــه العضـــویة وتكوینـــه العصـــبي الخـــاص ومظـــاهر ســـلوكه 

:المختلفة، ویحسن أن نعود ونشیر إلى إن ما نلاحظه في أي موقف هو

.المثیرات الخارجیة التي تؤثر على الفرد في موقف مامجموعة:أولا

.استجابات الفرد في هذا الموقف:ثانیا

في واقع الأمر إن ما نلاحظه هو الأداء والـذي تعتبـره رمزیـة الغریـب خصوصـیة 

:للإنســان ینفــرد بهــا عــن ســواه مــن المخلوقــات الأخــرى حیــث تعبــر عــن تلــك الفكــرة قائلــة

.17"الحیوانات الأخرى في تنظیماته السلوكیةأن الإنسان یختلف عن "

"كما یعتبر كونیي التعلم كتغیر في سـلوك الفـرد، أمـا أصـحاب نظریـة المعرفـة، :

.18"التعلم بالنسبة لهم هو التغییر الخارجي لذلك التغیر الذي یحدث داخل الفرد

[أما بالنسبة لروكلان " وك التعلم یحدث عندما یحصـل هنـاك تغیـر فـي سـل]…:

الفــرد بشـــكل مـــنظم ولمـــدة طویلـــة كنتیجـــة لتكـــرار لنفـــي المهمـــة عـــدة مـــرات فـــي الحـــالات 

"ویعرفــه وینــتج.19"المتاشــبهة  بــالتغیر النســبي الثابــت فــي الحصــیلة الســلوكیة والمبنــي :

.20"على الخبرة والمران

.447، ص 1977التعلم دراسة تفسيرية توجيهية، مكتبة ألا نجلو المصرية، : رمزية الغريب 17
18

In Pocztar (j ) : La définition des objets pédagogiques, Ed. ESF. 1984 P.36.

19
In Pocztar (j (: op. cite P :36 .

.105، ص 1996أسس ونظريات الحركة، دار الفكر العربي، : بسطويسي أحمد 20



من خلال ما تقدم یرى الباحث أن التعلم هو عملیة تغییر فـي مسـتمرة فـي سـلوك 

تیجــة اكتســابه المعــارف والعــادات والمهــارات تحــت شــروط الممارســة ومــن خــلال الفــرد ن

.التعایش المستمر مع الآخرین في الحیاة العامة

:مفهوم الحركة.3.6

"یُعرف عن الحركة عند الإنسان على أنها تحرك جسم الإنسان من موضع إلـى :

ن بییـر وروبـرت ، ویصـفها كـل مـ21"آخر أو إذا تحرك أحد أعضاء الجسـم سـمیت حركـة

Pierre(نــي  Allait , Robert Ne (الحركــة هــي إذن الترجمــة الفوریــة المرئیــة : "علــى أن

.22"للفعل البدني، لكن هي كادات لخدمة الشخص الذي ینجز الفعل

"ویعرفهــا طلحــة حســام الــدین وآخــرون تعــرف علــى أنهــا "Motorحركــي "كلمــة :

Motorك الحركـي السـلو "تنفیـذ أو إنتـاج الحركـة أمـا مصـطلح  Behavior" فـیمكن تعریفـه

ــیم وتنمیــة "دراســة الحركــة كعملیــة"علــى أنــه  ویقصــد بهــذا التعریــف كیــف تــتم عملیــة تعل

.23"المهارات الحركیة 

وتعــرف الحركــة علــى أنهــا انتقــال لمركــز ثقــل الجســم مــن موضــع إلــى أخــر تحــت 

لكیمیائیــة والمیتابولزمیــة تــأثیر الجاذبیــة الأرضــیة، كمــا تعــرف بمجموعــة مــن التفــاعلات ا

"التــي تحــدث داخــل جســم الإنســان وهــذا مــا یؤكــد علیــه حــوت بیاربرنــات حركــة الإنســان :

هــــــي مجموعــــــة الانقباضــــــات العضــــــلیة والتفــــــاعلات المیتابولزمیــــــة وتنقــــــل لمركــــــز ثقــــــل 

.24"الجسم

.13، ص 1990، بغداد، )التعلم الحركي ( علم الحركة : وجيه محجوب 21
22

Jean Pierre Bonnet : vers une pédagogie de l’acte moteur, p. 22.

.278، ص 1998علم الحركة التطبيقي، مركز الكتاب للنشر، الجزء الأول، : طلحة حسام الدين وآخرون  23
.278: ص . نفس المصدر السابق  24



"كمــــا یعرفهــــا وجیــــه محجــــوب بأنهــــا الوجــــود فهــــي تنمــــي مــــن شخصــــیته وتقویــــه :

وأننـــا نـــدرك الحركـــة مـــن خـــلال الســـرعة .خلالهـــا یمـــارس نشـــاطهوتحســـن صـــحته ومـــن

إن كـل حركـة یـدركها المبصـر .والبطء وندركها من خلال النظـر وتقـاس الحركـة بـالزمن

.25"من خلال قطع المسافة من نقطة إلي نقطة وبزمن معین 

ـــى  ـــاً نســـتنتج أن جســـم الإنســـان عل مـــن خـــلال اســـتقراء كـــل التعـــاریف الـــواردة آنف

ــــة الأرضــــیة وكــــذلك نتیجــــة للقــــوى الأرض  ــــك نتیجــــة الجاذبی هــــو فــــي حركــــة دائمــــة وذل

الخارجیة والداخلیة والحركـة دائمـا تحـدث مـن اجـل تحریـك الجسـم أو تحریـك ثقـل أیضـا، 

.أو التغلب على الاحتكاك أو لمقاومة جسم ما

:مفهوم التعلم الحركي.4.6

كــة وعلــى هــذا الأســاس لقــد أوضــحنا فــي الســابق معنــى الــتعلم وكــذلك معنــى الحر 

نعطــي تعریفــاً لمعنــى الــتعلم الحركــي وهــذا حســب آراء العلمــاء ومــن بیــنهم یــرى كــل مــن 

"محمود عوض بسیوني وفیصل یأسـین الشـاطئ أن الـتعلم الحركـي هـو عملیـة اكتسـاب :

الإنسـان للمعـارف والخبـرات والمهــارات الحركیـة لـتعلم الســباحة وركـوب الـدراجات وكــذلك 

.26"جیه حركة الجسم والتحكم في حركاته بالنسبة للزمان والمكانالقدرة على تو 

"ویعرف كورت مانیل التعلم الحركي على أنـه عملیـة اكتسـاب وتحسـین وتثبیـت :

واستعمال المهارات الحركیة وأنها تكمن في مجـال التطـور للشخصـیة الإنسـانیة وتتكامـل 

.27"بربطها باكتساب المعلومات وبتطویر قابلیة التوافق

.11: ص .  1990بغداد " التحليل الحركي"وجيه محجوب  25
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Chazaud(فیشـیر شـازو  . P (عملیـة الـتعلم الحركـي معقـدة جـداً، حیـث : "إلـى أن

ینبعث عدة متغیرات منهـا المتعلقـة بالوسـط الـذي یجـري الـتعلم، وكـذلك مسـتوى التعلیمـي 

للتلمیذ، والوقـت الكلـي الـذي یبـدي فیـه المـتعلم أداة الحركـي، وهـذا كلـه یـؤثر علـى الـتعلم 

.28"جانب الماديالحركي بالإضافة إلى ال

من خلال هذه التعریفات نرى أن الـتعلم الحركـي مـا هـو إلا أشـكالاً مختلفـة نـذكر 

الجانب التنظیمي الموجه، استعمال وسـائل وطـرق بیداغوجیـة غیـر مباشـرة وكـذلك :منها

وهــذا كلــه یوافــق مــا .الممارســة المســتمرة عــن طریــق المحاولــة والخطــأ لاكتســاب التجربــة

.Dornhoff. (م أدلى به دورنوف H. M(.29.

فــــیمكن القــــول أن الــــتعلم الحركــــي هــــو عملیــــة تهــــدف لمعرفــــة أشــــكال المهــــارات 

ــــة الجدیــــدة، تجدیــــد وتحســــین المهــــارات المكتســــبة، وهــــذا عــــن طریــــق الممارســــة  الحركی

.المتنوعة في وضعیات تربویة وتدریبیة مختلفة

مــة أو التحویــل الفــوري الأداء الحركــي المــتعلم، یمكــن أن یكــون عبــارة عــن الترج"

.30"المرئي للفعل البدني، أذن أداة لخدمة الفرد الذي یقوم بهذا الفعل

وینظـــر البـــاحثین فـــي مجـــال علـــم الـــنفس إلـــى أبنـــاء الجـــنس البشـــري علـــى أنهـــم "

یســـتخدمون أنظمـــة عملیــــة مســـتمرة لتلقـــي المــــدخلات، وبنـــاء علیـــة فقــــد صـــمموا نمــــاذج 

28
Chazaud . P ،Sciences humaine, Ed : Vigot, Collection :Sport + Enseignement, Paris,1994, Pp.108 –

109.

29
Dornhoff. H. M . ، L ‘éducation physique : Un élément de base pour Le développement du La culture

physique, Ed : OPU, Alger, 1993 , P : 98 .

30
Bonnet . J . P . ، Vers une pédagogie de l’acte moteur . Ed : Vigot , paris, 1983 . P : 21 .



راحــل مرورهـا إلــى الأنظمـة المختلفــة داخـل الجســم توضـح كیفیــة تلقـي تلــك المـدخلات وم

كما هو موضح في الشـكل .حتى تخرج المخرجات التي تعبر عن السلوك الحركي للفرد

.31)03(رقم 

  ا           

یوضح نموذج الأداء البـشري)03(شكل 

ركــي ومـا ذكــر مــن قبــل البــاحثین مـن خــلال مــا تقــدم مـن تعــاریف حــول الــتعلم الح

فــي هــذا المجــال حــول الــتعلم الحركــي فإننــا نســتطیع أن نلخــص الــتعلم الحركــي علــى أنــة 

تعلــم الحركــات والمهــارات الریاضــیة والــذي یكــون مقتــرن بمقــدرة الفــرد واســتیعابه، ویكــون 

ي معتمد علـى التجـارب السـابقة بحیـث أنهـا تعمـل علـى الإسـراع فـي عملیـة الـتعلم الحركـ

.ودقتها

:المهارة الحركیة.5.6

.281، 280: ص  " مرجع سابق"طلحة حسام الدين وآخرون  31
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الحركــة التــي تعطــي للمشــاهد الانطبــاع علــى نوعیــة اللعبــة وعلــى نوعیــة الأداء، 

، 32"تعطــي للمشــاهد أن أداء الحركــة بســیط، مكتســب مــن خــلال العمــل العضــلي"وكــذلك 

إن أي مهــارة تتجــه إلــى "وافــق وهــي متعلقــة بالدرجــة الأولــى علــى قــدرة الإنســان علــى الت

33"اختزال عدد كبیر من العضلات وتبقـى العضـلات العاملـة فقـط، فتنظـیم الحركـة ذاتیـاً 

فالمهــــارة هــــي توقیــــت عــــالي للجهــــاز "وهــــذا نــــاتج عــــن اســــتقبال المعلومــــات والاســــتجابة 

العصبي الذي ینظم عمل العضلات مع الحواس والاحساسات الداخلیة لتعجیل من ذلك 

ومســتقبلات حســیة ذاتیــة وتكــون إحســاس حركــي الــذي هــو بالأســاس اســتجابة إحســاس 

ــذاتي أو إدراك لتغیــر فــي وضــع، والمهــارة تــؤدى بــدون النظــر والانتبــاه الكامــل  للمثیــر ال

.34"لمجریات الأمور والمسارات الحركیة

حركــة إرادیــة تتضــمن توافــق العضــلات فــي "بشــكل عــام یمكــن القــول بــان المهــارة 

یعــــرف )Faits(مـــن أمثلــــة التعریفــــات الإجرائیـــة نجــــد أن فیــــتس .35"هــــادف تنفیـــذ نشــــاط

"الاستجابة المهاریة( ذات مسـتوى )المـؤثرة /المسـتقبلة (هي عملیـات التغذیـة المرتـدة ):

فالمهــارة هــي الدقــة فــي الأداء عنــدما یلتقــي .36"عــالي التنظــیم لكــل مــن الزمــان والمكــان

.الانتباه الكامل لمجریات الأمورالمسار الحركي مع مسار الأداء بدون

:مفهوم التربیة.6.6
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.98نفس المصدر السابق، ص 34
.137، ص 1982، 2.التربية الحركية للطفل، دار الفكر العربي، ط:أنور الخولي ، أسامة كامل راتب35
.137نفس المصدر السابق، ص 36



ینحصــر معنــى التربیــة فــي تلقــین أحســن الصــفات، الآداب، معرفــة العــیش حســن 

هــــي مجموعــــة مــــن القــــیم والمفــــاهیم، المعــــارف "وبمعنــــى آخــــر …الســــیرة فــــي المجتمــــع 

.37"والتجارب، أین یكون الموضوع، هو تطور الإنسان والمجتمع

یة في ابسط معنى لها تعني عملیـة التوافـق أو التكیـف فالتربیـة حسـب ذلـك والترب"

المفهــوم، عبــارة عــن عملیــة تفاعــل بــین الفــرد وبیئتــه الاجتماعیــة، وذلــك بغــرض تحقیــق 

التوافـــق أو التكیـــف بـــین الإنســـان والقـــیم والاتجاهـــات التـــي تفرضـــها البیئـــة تبعـــا لدرجــــة 

"اریف أخـرى، ینظـر للتربیـة علـى أنهـاففي تعـ.38"التطور المادي والروحي فیها  عملیـة :

.39"تطویر وتحسین القدرات العقلیة، والفكریة والبدنیة للفرد

.J(فیما یخص جون دیـوي  DEWI(فقـد عرفهـا باعتبارهـا" إعـادة بنـاء الأحـداث :

التي تكون حیاة الفرد، حتى یصبح تظهـر كعـوارض وأحـداث، ذات غـرض ومعنـى أكبـر  

.40"إذن هي عبارة عن ظاهرة ممارسة…راته السابقة فالفرد یفكر لخب…

فالتربیة في ابسـط معنـى لهـا، وهـذا حسـب التعـاریف التـي ذكـرت أنفـاً، عبـارة عـن 

عملیـــة تطـــویر وتحســـین تفاعـــل الفـــرد بـــین بیئتـــه الاجتماعیـــة، قصـــد تلقیـــه أســـمى القـــیم 

الخصـــائص والمعـــارف لاكتســـاب قـــدرات عقلیـــة، فكریـــة وبدنیـــة جدیـــدة وهـــذا لضـــمان لـــه 

.الضروریة للحیاة الاجتماعیة

37
Légender R, dictionnaire actuel de l’éducation , 2ieme édition, Ed: ESKA, Montréal, Québec, 1993

P.435.

.9مرجع سابق، ص :مود عوض بسيوني ،فيصل يأسين الشاطئمح 38
39

Dictioonnaire "Hachette "Ed : Algérienne ENAG ,1992 . P : 545 .

، 1964، مكتبــة ألا نجلـو المصــرية ، القــاهرة  )حســن معـوض وآخــرين:ترجمـة (أسـس التربيــة البدنيــة، : بيــوكر. تشـالز أ  40
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إن التربیــة عبــارة عــن ظــاهرة ممارســة لــیس فقــط فــي المــدارس والأمــاكن التعلیمیــة 

بــل یمكــن أن تكــون بــین فئــات مــن الجماعــات، حیــث تــم فیهــا تلقــین واكتســاب المعــارف 

.والمعطیات، التي تهدف إلى الاستقرار، النمو والأمن، ورفض الكراهیة والتكاسل

التربیــــة تنمــــي التكیــــف بــــین الأفــــراد فــــي المجتمــــع، باكتســــاب العــــادات والقــــدرات ف

وهــذا یســهل لــه إشــباع حاجاتــه ومتطلباتــه، تختلــف میــادین التربیــة مــن میــدان .الانتمــاء

لأخـــر، فنـــرى فـــي میـــداننا التربـــوي البـــدني والریاضـــي، أن إدمـــاج الفـــرد فـــي هـــذا المجـــال 

لتربویة، یرمي إلى احتوائه على الأهمیـة الكبیـرة فـي ، یعتبر جزء من المنظومة ا)التربیة(

برامجــه، حیــث یقــوم هــذا الأخیــر بإشــباع حاجــات ومتطلبــات الطفــل الأولیــة وهــي اللعــب 

المـــنظم كمثـــال قـــاطع علـــى ضـــرورة تواجـــده كحاجـــة أساســـیة بهـــدف خلـــق أســـمى معـــالم 

اجهــة البیئــة التربیــة فــي تنمیــة الســمات الشخصــیة والنفســیة، الخلقیــة والصــحیة، قصــد مو 

.المحیطة بالفرد

:درس التربیة البدنیة والریاضیة.7.6

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة كأحد أشـكال المـواد الأكادیمیـة، مثـل العلـوم 

  .الخ…الطبیعیة، الفیزیائیة واللغات 

لكنها تختلف عن هـذه المـواد بكونهـا لا تمـد للتلامیـذ المهـارات والخبـرات الحركیـة 

، بل تزودهم أیضا بـالكثیر مـن المعلومـات والمعـارف المتعلقـة بحیـاة الإنسـان بصـفة فقط

.عامة

فــدرس التربیــة البدنیــة، یمثــل الجــزء الأهــم مــن مجمــوع أجــزاء برنامجــه التعلیمــي، 

حیـــث یقــــدم فیــــه كــــل المعطیـــات حــــول الوحــــدات التــــي یـــتم فیهــــا، فهــــم الخبــــرات والمــــواد 

.العلمي الذي یضعه المدرس/التعلیمي التعلیمیة التي تحقق هدف المخطط



یتوافـــــق درس التربیــــة البدنیـــــة والریاضـــــیة بالـــــدروس العلمیـــــة "فمــــن زاویـــــة أخـــــرى 

الأخرى، في نقاط تتجلى حول ممارسـة المعلـم مختلـف الطـرق التـدریس الوسـائل العلمیـة 

لقیـاس التعلیمیة والتدرج التعلیمي المندرج في المخطط السنوي، الـدوري الفصـلي وطـرق ا

.41"والتقویم

إن الشــــي الــــذي یكتســــي درس التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة، طابعهــــا الخــــاص، إذ 

فــتفهم ). الــدرس(ینحصــر فــي الأهــداف التــي یرمــي ألیهــا مــن الوحــدة الرئیســیة للبرنــامج 

هذه الأهداف والغایات یجعلنا نراعي الخطوات العلمیـة الصـحیحة التـي توصـلنا للغـرض 

).التعلیم (إلیة كل معلم، وهذا في مجال تربوي الذي من اجله یسعى 

"ویشـــیر محمـــود عـــوض بســـیوني علـــى مراعـــاة حاجـــات ودوافـــع التلامیـــذ، قصـــد :

المشــاركة فــي نجــاح العملیــة التعلیمیــة، والوصــول إلــى الأهــداف المثلــى، وهــذا بملاحظــة 

.42"الإغراض التربویة العامة والأغراض الاجتماعیة

:وعلم نفس النم.8.6

ـــــدني والحركـــــي  ـــــم أو المـــــدرب النمـــــو والتطـــــور الب ـــــدرس المعل ـــــة أن ی مـــــن الأهمی

إن مــن شــان .والاجتمــاعي الــذي یحــدث للتلامیــذ أو الناشــئین ســواء كــانوا بنــین أو بنــات

ذلك مساعدتهم على إدراك وفهم مـا یسـتطیع التلامیـذ أن یـؤدوه مـن خـلال أجسـامهم ومـا 

لهـا المظـاهر التــي تمیزهـا عـن المراحـل الســنیة لا یسـتطیعون نظـرا لأن كـل مرحلــة سـنیة 

.الأخرى في النمو البدني والحركي والاجتماعي

.127، ص 1994، 3.التربية الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي القاهرة، ط:رونعدلان درويش جلون وآخ 41
.11–10مرجع سابق، ص  :محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ42



علــم الــنفس النمــو هــو العلــم الــذي یــدرس :"ویشــیر حامــد عبــد الســلام زهــران بــأن

دوافعـــه ودینامیاتـــه وإثـــارة، دراســـة .ســـلوك الكـــائن الحـــي، ومـــا وراءه مـــن عملیـــات عقلیـــة

.43"م وضبط السلوك والتنبؤیة والتخطیط له علمیة یمكن على أساسها فه

"ویعرف النمو عمرو أبـو المجـد وآخـرون بأنـة النمـو سلسـلة متتابعـة مـن تغیـرات :

تهـدف إلـى غایــة واحـدة، هـي اكتمــال النضـج ومــدى اسـتمراره وبـدء انحــداره، فـالنمو بهــذا 

فـــي  المعنـــى لا یحـــدث فجـــأة، ولا یحـــدث عشـــوائیا، بـــل یتطـــور خطـــوة إثـــر أخـــرى ویســـفر

.44"تطوره هذا عن مواصفات عامة 

"ویعرفه محمود عبد الحلیم منسي وآخرون بأنة ذلك الفـرع مـن فـروع علـم الـنفس :

الذي یبحث في خصائص ومعاییر نمو الأفراد من النواحي الجسمیة والعقلیـة والانفعالیـة 

والاجتماعیـــة، ویمكـــن القـــول بأنـــة علـــم نفـــس النمـــو هـــو تطبیـــق الأســـس والنظریـــات مـــن

.45"مجال دراسة النمو الإنساني 

:الدراسات السابقة.7

تـــأثیر اســـتخدام بعـــض الأنـــواع مـــن التغذیـــة الراجعـــة فـــي تعلـــم مهـــارة الإرســـال بـــالكرة "–

(الطـــائرة .1996عــــام ) المدرســـة العلیــــا لأســـاتذة التربیــــة البدنیـــة والریاضــــیة بمســـتغانم".

.09، ص 1990علم النفس النمو، الناشر عالم الكتب، : حامد عبد السلام زهران  43
44ȆººǰǸǼǳ¦�ǲººȈǟƢũ¤�¾ƢººŦ��ƾººĐ¦�Ȃººƥ¢�ÂǂººǸǟ :بــرامج تربيــة وتــدريب الــبراعم والناشــئين في كــرة القــدم، مركــز الكتــاب  تخطــيط

.29، ص 1997، 1.للنشر، ط
علـــم نفـــس النمـــو، مركـــز الكتــــاب :محمـــود عبـــد الحلـــيم منســـي، نبيلـــة ميخائيــــل مكـــاري، محمـــد محمـــود عبـــاس المغــــربي45

.29–28، ص 2000الإسكندرية،



(دراسـة مقدمــة مــن قبـل الباحــث وهـو بحــث تجریبــي .رســالة ماجســتیر) دعطــاء االله أحمـ:

والخاص بتأثیر استخدام الأنواع المختلفـة مـن التغذیـة الراجعـة علـى تعلـم مهـارة الإرسـال 

:وفرضیة البحث.بالكرة الطائرة

.استخدام أنواع التغذیة الراجعة یؤثر إیجابیا على تطویر تعلم مهارة الإرسال–1

هیة زائــد البصــریة هــو أحســن مــن إعطــاء التغذیــة أن اســتخدام التغذیــة الراجعــة الشــف–2

.الراجعة الشفهیة فقط في كل نوع مكن أنواع التغذیة الراجعة المعطاة 

والتغذیـــة الراجعـــة النهائیـــة الشـــفهیة زائـــد البصـــریة تكـــون أكثـــر الأنـــواع ذات التـــأثیر –3

.الإیجابي على تعلم مهارة الإرسال بالكرة الطائرة

.ن خلال نتائج البحث التي تم الوصول إلیهاوتأكدت صحة الفروض م

دراســة تحلیلیــة للتغذیــة الراجعــة المدرجــة فــي حالــة التعلــیم والــتعلم وعلاقتهــا بالتجربــة "–

(البیداغوجیــة عنــد المــدرس الجزائــري جامعــة الجزائــر معهــد التربیــة البدنیــة والریاضــیة، "

رســـــالة )لـــــونیس مـــــرادآیـــــت(دراســـــة مقدمـــــة مــــن الباحـــــث .2000عـــــام ) دالــــي إبـــــراهیم

وهــو بحــث وصــفي عــن طریقــة الملاحظــة والخــاص مــن خــلال إجــراء مقارنــة .ماجســتیر

بین التغذیة الرجعیة المُبثـة مـن طـرف فئـة المدرسـین الـذین تتـراوح تجـربتهم المیدانیـة مـن 

صفر إلى ثلاث سـنوات وتلـك المُبثـة مـن الفئـة الأخـرى الـذین تمتـد تجـربتهم المیدانیـة مـا 

إن التجربة البیداغوجیـة تـؤثر علـى التغذیـة :"وفرضیة البحث.إلى عشر سنواتبین ستة

ــــة  ــــة البدنی ــــتعلم لحصــــة التربی ــــیم وال ــــة التعل ــــي حال ــــة المُبثــــة مــــن طــــرف المربــــي ف الرجعی

.وتأكدت صحة الفروض من خلال نتائج البحث التي تم التوصل إلیها"والریاضیة

وعلاقتها بدرجة دافعیه تلامیذ المرحلـة الثانویـة دراسة تحلیلیة للتغذیة الرجعیة للمربي"–

(حالـــة التعلـــیم والـــتعلم(أثنـــاء حصـــة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة  جامعـــة الجزائـــر معهـــد ).

دراســـة مقدمـــة مـــن قبـــل الباحـــث .2001عـــام ) التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة دالـــي إبـــراهیم

هـــل تتغیـــر "حظـــة وهـــو بحـــث وصـــفي عـــن طریـــق الملا.رســـالة ماجســـتیر)لعبـــان كـــریم(

ـــذ، بشـــكل  ـــة فـــي تحفیزهـــا ودافعیتهـــا للتلامی إشـــكال المعلومـــات الخاصـــة بالتغذیـــة الرجعی



معنــوي إذا مــا أخــذنا بعــین الاعتبــار طبیعــة النشــاط المدرســي، وكــذلك فتــرة التنفیــذ الأداء 

تختلف التغـذیات الرجعیـة للمعلـم فـي درجـة التحفیـز السـلوك :"وفرضیة البحث".الحركي

وجي للتلامیـــذ الثـــانویین، فـــي حالـــة التعلـــیم والـــتعلم، أثنـــاء حصـــة التربیـــة البدنیـــة البیـــداغ

.والریاضیة وتأكدت صحة الفروض من خلال نتائج البحث التي تم التوصل ألیها



:التغذیـة الراجعـة.1

:تمهیـد.1.1

هناك الكثیر من المتغیرات التي تؤثر في المتعلم منها المعلومات التي تعطى لـه

خــلال اســتجابته للشــيء المــراد تعلمــه وتطبیقــه، لأجــل إنجــاز جیــد أو تحســین وضــع أو 

.تحسین مسار حركي وغیرها، فهذه المعلومات وغیرها تدعى بالتغذیة الراجعة

هـذه المعلومــات تأخـذ أشــكالا مختلفـة فــي البیئــة التعلیمیـة تقــوم و ترشـد حــول دقــة 

و بعـده أو كلاهمـا مجتمعـة وتعـد أحـد المحـاور الحركة أو الإنجاز قبل الأداء أو خلالـه أ

.التي تساعد عملیة التعلم

:التعریف الأكادیمي للتغذیة الراجعة.2.1

إن الحــدیث عــن التعریــف وأهمیــة التغذیــة الراجعــة یــدفعنا للرجــوع إلــى الهــدف مــن 

هذا البحث الذي أضعه الیوم بـین أیـدینا والـذي نبـرز مـن خلالـه لـیس فقـط تـأثیر التغذیـة

الراجعــة علــى الــتعلم ولكــن كــذلك دور التغذیــة الراجعــة فــي العملیــة التعلیمیــة، وذلــك مــن 

"أجل البحث عن التعلم الأسرع بأقل جهد و في وقت قصـیر، یقـول داریـل سـاید نتـوب :

"وهو ما تأكده عفاف عبد الكریم46"التغذیة الراجعة حالة ضروریة في التعلم  مـن أهـم :

.47"نشاط هو توفیر التغذیة الراجعة للمتعلم عن أداءهوظائف المدرس أثناء ال

كمــا أن هنــاك صــعوبة كبیــرة فــي تعلــم بعــض المهــارات و یلــزم علــى الشــخص أن 

"یســتخدم التغذیــة الراجعــة فــي هــذه العملیــة، ویؤكــد فــؤاد حطــب إن بعــض أنــواع الــتعلم :

.عبـــاس أحمــد الســامرائي، عبــد الكــريم الســـامرائي) ترجمــة(ة الرياضــية، تطــور مهـــارات تــدريس التربيــ: داريــل ســايد تــوب 46

.333، ص 1992بغداد، 
.512، ص 1989طرق التدريس في التربية البدنية و الرياضية، منشأة المعارف الإسكندرية، : عفاف عبد الكريم 47



مــا یســمى التغذیــة إلا بمعرفــة النتــائج أو)وخاصــة المهــارات الحركیــة(لایمكــن اكتســابها 

.48"الراجعة الأخباریة 

تحدد رمزیة الغریب وظائف التغذیة الراجعة في نقاط  ثلاث هي:

.إحداث حركة أو سلوك في اتجاه هدف محدد أو في طریق محدد.1

.مقارنة أثار هذه الحركة بالاتجاه الصحیح للحركة و تعیین الخطأ.2

.49التنظیماستخدام إشارة الخطأ السابقة لاعادة توجیه.3

:یحدد أمین الخولي مهام ووظائف التغذیة الراجعة فیذكر بأنها–

.دفع وتحفز.1

.تغیر الأداء الفوري.2

.50تدعم التعلم.3

:أما محمد یوسف الشیخ فیحدد ثلاث وظائف مهمة للتغذیة الراجعة ویقول

.أنها تمدنا بالمعلومات الخاصة عن الحركة.1

المعلومــــات القادمــــة مشــــبهة عــــن قــــرب یمكــــن أن تســــتخدم كثــــواب عنــــدما تكــــون.2

.للوصول إلى الهدف

.51تعمل كحافز قوي و تصبح شرطاً هاماً وضروریاً للتعلم.3

وبهذا یصبح واضـحاً دور أهمیـة التغذیـة الراجعـة فـي العملیـة التعلیمیـة كاملـة والـتعلم 

الحركــي خاصــة ممــا لــه مــن فوائــد فــي العمــل الریاضــي، ولهــذا یجــب الاهتمــام بالتغذیــة 

.494، ص 3علم النفس التربوي، ط  :فؤاد أبو حطب، أمـال صادق48
.452، ص 1965التعلم دراسة نفسية تفسيرية توجيهية، : رمزي الغريب 49
.140ص . 1982التربية الحركية، :أمين أنور الخولي، أسامة كمال الراتب50
.173ص ، 1984التعليم الحركي، دار المعارف ، القاهرة، : محمد يوسف الشيخ 51



الراجعــة خــلال العملیــة التعلیمیــة ومعرفــة كیفیــة إعطــاء التغذیــة الراجعــة إلــى المــتعلم لأنــه 

كلمـا كانــت التغذیــة الراجعــة غیــر دقیقــة تكـون المــادة التعلیمیــة صــعبة بحیــث الــتعلم وهــذا 

"مـــا یؤكـــده داریـــل ســـاید نتـــوب إن دقـــة التغذیـــة الراجعـــة تعتمـــد علـــى المعلومـــات التـــي :

.52"ارتباطها بالعمل المراد تعلمهتحتویها و على مدى

بنــــاءاً علــــى ذلــــك یمكننــــا أن نقــــول أنــــه إذا كــــان العمــــل المــــراد تعلمــــه أو التغذیــــة 

.الراجعة غیر دقیقة فانه سوف یكون التعلم صعباً و غیر ذي جدوى

:مصادر التغذیة الراجعة–3–1

لمسـتعملة لأجـل إن مصادر التغذیة الراجعة متعددة ومتنوعة على تعدد الطرائـق ا

تعزیــز اســتجابة التلامیــذ أو اللاعبــین للواجــب بصــورة إیجابیــة إن كــان الهــدف تعلیمیــا أو 

تقویمیــــا والوقــــوف علــــى إنجــــازات التلامیــــذ أو اللاعبــــین للعمــــل أو معرفــــة نتیجــــة عملــــه 

ـــدما نحـــرك أي جـــزء مـــن  ـــة لحركـــة الإنســـان فعن ـــة الراجعـــة  نتیجـــة طبیعی وتحـــدث التغذی

ات خاصـة بهـذه الحركـة آتیـة مـن عضـلات ومفاصـل ذلـك الجـزء عـن جسمنا فان معلومـ

مـــدى الحركـــة وموضـــع الوضـــوء وهـــذه إشـــارات خاصـــة بالحركـــة ویحـــدث هـــذا اســـتجابة 

.طبیعة وفي الوقت نفسه

فــان معلومــات أخــرى آتیــة عــن طریــق لــیس أو ربمــا تــأتي عــن طریــق الســمع أو 

جعــة أن تــأتي فــي الغالــب مــن یحــدث تــداخل مــن مصــدرین أو أكثــر و یمكــن للتغذیــة الرا

:وهي كما یلي53المصادر التي یحددها عباس أحمد السامرائي

.تغذیة راجعة بصریة.1

.334مرجع سابق،ص : عباس أحمد السامرئي عبد الكريم السامرائي) ترجمة (داريل سايد نتوب  52
، 1991كفـاءات تدريســية في طرائــق تــدريس التربيــة الرياضيـــة، بغــداد،:عبـاس أحمــد الســامرائي، عبــد الكــريم الســامرائي53

.123، 122صص 



.مصادر خارجیة.تغذیة راجعة سمعیة.2

(تغذیة راجعة حیویة.3 ).داخلیة أو ذاتیة.

.تغذیة راجعة متداخلة لأكثر من مصدر.4

ــــى ضــــوء هــــذه المصــــادر أن تكــــون هنــــاك تغذیــــة راجعــــة فالمصــــادر ویمكــــن عل

ـــة  ــــا تغذیـــة راجعـــة بصـــریة وتغذی الخارجیـــة یمكـــن أن تكـــون ســـمعیة أو بصـــریة فیقـــول لن

.راجعة سمعیة

التغذیة الراجعة البصریة مثل حركة الإبهام إلى الأعلى توضـیحا للعمـل الجیـد أو 

بالإیجــــاب أو (إلــــى الأســــفل توضــــیحا للخطــــأ أو حركــــة الــــرأس إلــــى الأمــــام أو الجانــــب 

بتســـــامة إلـــــى غیـــــر ذلـــــك مـــــن المصـــــادر أمـــــا الســـــمعیة فهـــــي كـــــل أنـــــواع أو الا) الســـــلب

التصـحیحات و الكـلام الموجـه إلـى التلمیـذ أو اللاعـب سـواء عـن قبـل المعلـم أو المـدرب 

أو الزمیــل مثــل الجمهــور فــي الملعــب وهــي كلهــا صــادرة مــن خــارج الفــرد وتــؤثر فیــه مــن 

.أجل الإنجاز

مصــدر داخلــي حســي أو التغذیــة أمــا المصــدر الثــاني الــذي هــو مصــدر داخلــي

الراجعـة الداخلیــة والتــي تصـدر مــن داخــل الفـرد مــن إحساســه وشـعوره بالإنجــاز بــدون أن 

نعطیـــه تغذیـــة راجعـــة فانـــه یحـــس بإنجـــاز بمفـــرده وبـــدون توجیـــه مـــن المـــدرب أو المعلـــم 

كشـعوره بـالاتزان أو بالراحـة أو التعــب فهـذه أشـیاء یحـس بهــا اللاعـب والتـي تظهـر علــى 

.ازه الخارجي وتؤثر فیهإنج

أمــا المصـــدر الثالـــث للتغذیـــة الراجعـــة فهــي التغذیـــة الراجعـــة لأكثـــر مـــن مصـــدر، 

وهذا ما یحدث بحیث اللاعـب أو التلامیـذ یتلقـى المعلومـات مـن أكثـر مـن مصـدر سـواء 

كإحساسه بالخطأ أو الإنجـاز الجیـد مـع إشـارة المـدرب أو المعلـم (كان داخلیاً أو خارجیاً 

).للإنجاز وصرخة الجمهور سوءاً بالفرح أو الغضبو تقیمه



:استخدام التغذیة الراجعة.4.1

ــة الراجعــة أو  ــاب التغذی ــة هــو غی ــة التعلیمی إن مــن أهــم أســباب ضــعف العملی

قلتهــا، فهــي التــي تعكــس مــدى التفاعــل القــائم بــین المدرســین أو اللاعــب أو التلمیــذ 

.ها في سلوك التلمیذ أو اللاعبوالتي تؤدي إلى حدوث التغیرات المرغوب فی

فهناك الكثیر من المعلومـات الحسـیة التـي یمكـن أن یتلقاهـا الفـرد و بـالطبع لـیس 

كــل هــذه المعلومــات تعــود علــى المهــارة الحركیــة بالفائــدة و تســاعد علــى الإنجــاز الجیــد، 

"وهنــــا یؤكــــد عبــــاس أحمــــد الســــامرائي بقولــــه إن الاســــتخدام الصــــحیح للتغذیــــة الراجعــــة :

المصاحبة بالمقارنة على مصادر أو نماذج صـحیحة تفنـي العملیـة التعلیمیـة بشـكل جیـد 

ومـؤثر و یوصـل إلـى الهـدف المطلـوب بأسـهل الطـرق أو أحسـن طریقـة ممكنـة وبأقصـر 

.54"وقت 

هكذا یتضح لنا أن الاستخدام الأمثل للتغذیـة الراجعـة ویـؤثر بكیفیـة إیجابیـة علـى 

لهذا یجب إن یكون المدرب أو المعلـم علـى درایـة بكیفیـة التعلم الحركي عند الشخص و 

.استخدام هذا الأنـواع من التغذیة الراجعة

:أنواع التغذیة الراجعة.5.1

إن الحــدیث عــن أنــواع التغذیــة الراجعــة یعــد مــن المواضــیع الهامــة فــي مجــال 

لمجــال البحـث، لأن التعــرف علـى أنــواع التغذیــة الراجعـة وحســن اســتعمالها یفـتح لنــا ا

الواســع مــن أجــل أن نكــون ملمــین بالاســتخدام الجیــد لهــذه الأنــواع فهــي فــي المجــال 

.الریاضي

.120مرجع سابق، ص :عباس أحمد السامرائي، عبد الكريم السامرائي54



لقــد اختلفــت المصــادر التــي تناولــت موضــوع التغذیــة الراجعــة فــي تحدیــد أنواعهــا 

فمــنهم مــن اعتمــد علــى مبــدأ مصــدر المعلومــات التــي یحصــل علیهــا المتعلمــون لغــرض 

وفـي هـذا الجانـب یقسـم عبـاس أحمـد صـالح السـامرائي تعدیل سلوك أو استجابة حركیة،

:55التغذیة الراجعة إلى قسمین

.التغذیة الراجعة الداخلیة أو الذاتیة الحسیة.1

.التغذیة الراجعة الخارجیة.2

وهـي المعلومـات التـي تـأتي مـن مصـادر )التغذیـة الراجعـة الداخلیـة الحسـیة(النوع الأول 

عند لاعبي الجمباز أو عندما یحدث التشنج العضـلي حسیة داخلیة كالإحساس بالتوازن 

التغذیـة (أمـا النـوع الثـاني .عند لاعبي كرة القدم، فأنه یحـس بـالألم الـداخلي فـي العضـلة

فهــي حســب اســمها خارجیــة عــن الجســم وتــأتي مــن مصــادر خارجیــة )الراجعــة الخارجیــة

ت الفـــــرد أو مـــــن كالتعلیمـــــات التـــــي یوجههـــــا المـــــدرب أو المعلـــــم، وهـــــي لا تـــــأتي مـــــن ذا

.أعضائه الداخلیة

مـن هـذین النـوعین وفـي )STALLINGS(مـع )عباس أحمد صالح السـامرائي (ویتفق 

فیـــذكر كـــذلك هـــو الآخـــر نـــوعین مـــن التغذیـــة )جمـــال صـــالح(تحدیـــد هـــذه التســـمیة، أمـــا 

ـــــــاس أحمـــــــد الســـــــامرائي وســـــــتانلینكز  ـــــــذي ذكـــــــره عب ـــــــدأ ال ـــــــس المب ـــــــى نف الراجعـــــــة و عل

)STALLINGS(56اوهم:

.التغذیة الراجعة الجوهریة.1

.التغذیة الراجعة الإضافیة.2
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فالتغذیة الراجعة الجوهریـة یقصـد بهـا المعلومـات الداخلیـة المسـتمدة مـن داخـل الفـرد مـن 

وكذلك لمسه للأشیاء والإحساس بها، فهـو )من شعوره الداخلي بالحركة(شعوره الحركي 

.یصف الشيء عن طریق اللمس

جعـــة الإضـــافیة فیقصـــد بهـــا المعلومـــات الخارجیـــة حـــول الأداء الحركـــي أمـــا التغذیـــة الرا

وهــي المعلومــات التــي تحصــل )الجوهریــة(والتــي تضــاف إلــى التغذیــة الراجعــة الداخلیــة 

علیهــا المــدرب أو المعلــم أو الزمیــل أو أي مصــدر خــارجي، وتســاعد علــى تصــحیح أو 

.تعدیل أو تعزیز الاستجابة الحركیة

الشــــیخ مــــع جمــــال صــــالح فــــي ذكــــر نــــوعین مــــن التغذیــــة ویتفــــق محمــــد یوســــف

ویشــیر إلــى أن للتغذیـــة .57بالتغذیــة الراجعــة الأصــلیة"الراجعــة، ولكنــه یســمى الجوهریــة 

الراجعة الأصلیة دوراً مهماً في عملیة التعلم إذ هـي موجـودة دائمـاً ولا یمكـن حجبهـا عـن 

.المتعلم في حین یمكن أن نحجب التغذیة الراجعة الإضافیة

أمــا رمزیــة الغریــب فقــد أعطــت ثــلاث تقســیمات للتغذیــة الراجعــة وهــي تتفــق مـــع  

"محمــد مصــطفى زیــدان فــي تحدیــد هــذه الأنــواع لقــد أثبتــت الأبحــاث التــي عملــت علــى :

، وهـذه الأنــواع كمــا 58"التغذیـة  الرجعیــة هنـاك أنــواع ثلاثـة مــن التغذیــة الرجعیـة الراجعــة 

:حددتها هي

الناتجة من معرفة النتائج ومدى النجاح فـي أداء العمـل المطلـوب، التغذیة الرجعیة –1

.و هذه تعطى في العادة في نهایة الأداء أي بعد أن ینتهي الفرد من القیام بالاستجابة

كمـــا یطلـــق علـــى هـــذا النـــوع بالتغذیـــة الراجعـــة الســـاكنة تمییـــزاً لـــه عـــن التغذیـــة الرجعیـــة 

.لرجعیة المتحركة أو الدینامیكیةالحسیة التي تسمى أحیانا التغذیة ا
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التغذیـة الرجعیـة الناتجـة مـن معرفـة الفـرد بقـدر مـن المعلومـات التـي تسـاعده علـى –2

إدراك أفضل للمواقف، و هذا لابد أن یحدث شروط معینة مثل تلازم إعطاء المعلومـات 

.مع الاستجابة خطوة خطوة

مــا تمــده الحـواس للفــرد مــن معرفــة التغذیـة الرجعیــة الحســیة، وهـذه تــأتي عــن طریـق –3

.نابعة من الداخل

ومهما كان فان هذه الأنواع التي ذكرناها لا تقتصر على ماهي علیة بالمفهوم العـام بـل 

تتشعب للحصول على المعلومات، فمنها ما هو سمعي أو بصري وفیها مـا هـو خـارجي 

متزامنـة مـع الحركـة وله تأثیر فـي الجسـم ومنهـا مـا هـو العكـس، وكـذلك تـأتي فـي أحیـان

أي نســتقبله مــن عــدة (أو قبــل الحركــة أو بعــدها أو تــأتي متــأخرة ومنهــا مــا هــو متشــابك 

وقــد حــدد عبــاس أحمــد صــالح الســامرائي وعبــد الكــریم محمــود الســامرائي عــدداً )مصــادر

.59كبیراً من أنواع التغذیة الراجعة وهي كالتالي

:التغذیـة الراجعـة الأصلیة–1

كنتیجــة طبیعیــة تحــرك الجســم، و هــذا النــوع یحــدث بســرعة طبیعیــة ولــیس وهــي تحــدث

كمعلومــات أو نتیجــة كحــافز خــارجي قصــري صــادر مــن بیئــة خارجیــة مثــل حركــة جفــن 

.العین والسیر مع حركة الذراعین والرأس

:التغذیة الراجعة الإعلامیة –2

الحركیـة ویمكنـه اسـتعمالها وهي تلك المعلومات التي تعطى للفرد بعد اكتمال الاسـتجابة 

).صح أو خطأ(لعمل الاستجابة ثابتة مثل كلمة 

:التغذیة الراجعة الداخلیة–3
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وهي المعلومات التي تـأتي مـن مصـادر حسـیة داخلیـة التـي تشـترك فیهـا عـدة 

.منظومات حسیة عصیبة تؤثر في السیطرة على الحركة

:التغذیة الراجعة الخارجیة –4

ن الجســم وهــي التــي لا تــأتي مــن ذات الفــرد أو الأعضــاء الأخــرى وإنمــا وهــي خارجیــة عــ

.من مصادر خارجیة كتعلیمات المعلم

:التغذیة الراجعة الإضافیة –5

هـــذا النـــوع مـــن التغذیـــة الراجعـــة مهـــم جـــدا بالنســـبة إلـــى المـــتعلم و بخاصـــة فـــي المراحـــل 

صورة غیر مباشـرة بواسـطة الأولى و یمكن أن تعطى بصورة مباشرة من قبل المعلم أو ب

الســـــــبورة (أو أي وســـــــیلة تعلیمیـــــــة )كالفیـــــــدیوتیت، الصـــــــور، النمـــــــاذج(وســـــــائل أخـــــــرى 

).الاعتیادیة، الممغنطة اللوحة المخملیة

:التغذیة الراجعة النهائیة–6

وهــي النــوع الــذي الــذي یقــع بعــد الإنجــاز وهــذا النــوع مــن التغذیــة الراجعــة یكــون موثوقــا 

ءه بصــورة واضــحة، أي بعــد اكتمــال عملیــة الإنجــاز حیــث یقــوم المعلــم دائمــا یمكــن إعطــا

بإعطــاء هــذا النــوع لتعزیــز صــحة الإنجــاز أو تصــحیح دقــة العمــل العمــل وتنبیــه التلمیــذ 

.إلى الأخطاء التي ارتكبها أثناء العمل

:التغذیة الراجعة المتزامنـة–7

.مارسة الفعالیةیعطى هذا النوع من التغذیة الراجعة أثناء القیام بم

أثناء تسلم الكرة من فعالیة المناولة الصدریة في كرة السلة فتكـون التغذیـة الراجعـة :مثلاً 

.على الذراعین مع امتصاص الكرة بإرجاع الرجل الأمامیة إلى الخلف

:التغذیة الراجعة المتأخرة–8



.متأخرةوهذا النوع من المحتمل أن یحدث مباشرة بعد الإنجاز أو بعد فترة 

):التعزیزیة(التغذیة الراجعة المضخمة –9

وهي المعلومات التي تعطى من مصادر خارجیـة لتضـاف إلـى التغذیـة الراجعـة الداخلیـة 

ویمكــن أن تشــمل الوصــف والتقــویم وكــذلك المعلومــات التصــحیحیة التــي یمكــن )الذاتیــة(

.أن تعطى من قبل المعلم

ة من التغذیة الراجعة التـي ظهـرت فـي مصـادر بهذا نكون قد أعطینا أنواع مختلف

.متعددة، وقد تناولنا في الدراسة أنواع مختلفة من هذه الأنواع

:معرفة  النتائج ومعرفة الإنجاز عند الریاضیین.6.1

من المعروف أنه أثناء تقدیم المعلومات للمتعلمین فان هذه المعلومات تكـون إمـا 

نجـاز أو حـول حـول نتیجـة هـذا الإنجـاز حیـث یقـول على الإنجاز أو حول نتیجة هـذا الإ

"كــورت مانیــل علــى أن المعلومــات التــي یمكــن أن تقــدم للمتعلمــین بعــد انتهــاء الواجــب :

الحركــــي تكــــون إمــــا حــــول طبیعــــة أداء الحركــــة أو حــــول نتــــائج فعالیــــة الــــتعلم وخطــــوات 

.60"التعلم

ات حـول النتیجـة فـي وحدیثا قد تم الفصل بین المعلومات حول الإنجـاز والمعلومـ

"إعطـــاء التغذیـــة الراجعـــة وقـــد أشـــار عبـــاس أحمـــد الســـامرائي علـــى أن المعلومـــات فـــي :

61"التغذیـــة الراجعـــة إمـــا إن تكـــون معلومـــات حـــول النتیجـــة أو معلومـــات حـــول الإنجـــاز

أمــا .بحیــث أن المعلومــات المقدمــة حــول النتیجــة تكــون أكثــر ملائمــة للمهــارة المفتوحــة
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ویعطى مـثلاً عـن القفـز .مة حول الإنجاز فتكون مناسبة للمهارة المغلقةالمعلومات المقد

إلى الماء بحیث أن المتعلم لا یسـتطیع رؤیـة الأداء لهـذا تكـون المعلومـات حـول النتیجـة 

أكثــر ملائمــة وهــي تكــون كــذلك فــي الریاضــة التــي تتطلــب ســرعة فائقــة فــي الأداء مثــل 

).بة الهوائیةالشقل(القفز على الحصان في الجمباز أو 

أمــا فــي ریاضــة كــرة الســلة مــثلا فــالمتعلم یســتطیع رؤیــة الإنجــاز كــأن نمــرر الكــرة 

.إلى الزمیل ویرى هل وصلت الكرة له أم لا

ولابــد مـــن الإشــارة إلـــى الأهمیــة الكبیـــرة التـــي یجــب توفرهـــا مــن المعلومـــات حـــول 

فادة مـــن التغذیـــة الإنجـــاز وخاصـــة عنـــد المبتـــدئین بحیـــث أن هـــؤلاء لا یســـتطیعون الاســـت

الراجعة في بدایة تعلمهم وخاصة إذا كانوا یجهلون المهارة ومع تقـدمهم فـي الـتعلم یمكـن 

نــوع مــن )التلامیــذ أو اللاعبــین(أن تقــل هــذه المعلومــات الخارجیــة لأنــه یصــبح عنــدهم 

الشــعور والإدراك الحركــي ومــن هنــا نــرى هــذه المعلومــات لهــا علاقــة كبیــرة بنــوع الفعَّالیــة 

.التي یتعلمها ویمارسها التلمیذ أو الریاضي)لریاضةا(

:المهارة المفتوحة و المهارة المغلوقة.7.1

إذا أردنـــا الحـــدیث عـــن المهـــارات المفتوحـــة والمهـــارات المغلوقـــة فإننـــا نكـــون 

مضـــطرین إلـــى العـــودة إلـــى عـــدة تعـــاریف فـــي هـــذا الخصـــوص والتـــي تعـــرف هـــذین 

.النوعیین

"المهارة المغلقة بأنهـا)POULTON(ویعرف بولتن  المهـارة التـي لا تحتـاج إلـى :

"ویعرفهــا جمــال صــالح حســن بأنهــا62"متطلبــات خارجیــة الحركــات المــؤداة ضــمن بیئــة :

ویجـــب أن 63"مســـتمرة حیـــث الأداء یقتصـــر علـــى مجموعـــة واحـــدة مـــن الظـــروف البیئیـــة
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فـي قـذف الثقـل، تكون البیئة واحدة لا یوجد مؤثر خارجي یدخل لتأثیر على الحركة كمـا

في حین إذا أخذنا على سبیل المثال لعبة كرة السلة نلاحظ بأن عوامـل هامـة هنـا تـدخل 

المهــارات (فــي الإنجــاز الجیــد للعبــة، و یلعــب الاستبصــار دوراً كبیــراً فــي هــذه المهــارات 

"بهـذا الخصـوص)BARLETT(ویقول بارلیـت )المفتوحة علـى اللاعـب أن یكـون علـى :

لمتطلبات القادمة من الخارج وأنه لتفسیر الرسائل القادمة من المسـتقبلات اتصال دائم با

.64"البعیدة دور فعال

"ویعرف جمال صالح حسن المهارات المفتوحة بأنها إذا تـم أداء مهـارة معینـة :

في بیئة مفتوحة أو متنوعة أو كلاسیكیة، فان الأداء یحدد بأكثر من مجموعة واحـدة 

.65"من الظروف البیئة

"حیــث یعرفهــا"بالمهــارة المفتوحــة"ویســمى بــولین هــذه المهــارة  بأنهــا المهــارة التــي :

تجـــب أن تلائـــم سلســـلة مـــن المتطلبـــات البیئـــة غیـــر المتوقعـــة أو سلســـلة كثیـــرة المطالـــب 

ومـــن هـــذه التعـــاریف یتضـــح لنـــا أنـــه علـــى المـــتعلم أن یـــولي 66"المتوقعـــة والغیـــر متوقعـــة

.اهتماماً أكبر للتعلم

توزیعــــاً للمهــــارات الحركیــــة الموضــــحة فــــي الشــــكل )KNAPP(اقتــــرح كنــــاب  وقــــد

:67أدناه
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)…………………توزیع المهارات المختلفة(

مســـتقلة عـــن البیئـــة ومتطلباتهـــا قلیلـــة                                        تكـــون 

یرة وتصبح متطلبات البیئة كث

فیهـــا .تجـــب تـــدریجها علـــى التكـــوین المهـــارات الحركیـــة

.طرق التعلم بالاستبصار

مثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل                                                          

مثل       

.یوضح سلسلة كناب في توزیع المهارات الحركیة في النشاط الریاضي)04(ـل رقم الشك

المهارات المهارات المغلقة

ألعاب الرمـي في ألعاب القـوى

  العــدو

م الغطس100السباحة 

السلـة –كرة القدم 

الیـد-الطائـرة  

تنـس الأرض



:طریقة عرض التغذیة الراجعة.8.1

من أجل أن یكـون المعلـم أو المـدرب فـي الصـورة الصـحیحة التـي مـن خلالهـا 

یعطي التغذیـة الراجعـة لللاعبـین فـلا بـد علیـه أن یعـرف جیـدا كیـف یعـرض أو یعطـي 

مــات بالقــدر الكــافي والمناســب مــن أجــل تجنــب الإســهاب والإطنــاب حتــى هــذه المعلو 

ــاس أحمــد  ــل مــن عب ــق ك ــین ولهــذا یتف ــدى اللاعب ــراكم المعلومــات ل ــل وت ــادى المل یتف

"الســامرائي وداریــل ســایدنتوب فــي أن أحســن طریقــة لتجنــب الإســهاب وتعزیــز قــوة :

وي علـى المعلومـات التغذیة الراجعة یكون بزیـادة نسـبة عرضـها الجیـد بشـرط أن تحتـ

.68"المفیدة ذات القیمة العالیة والمغزى الجید

وبهــذا یجــب أن تكــون التغذیــة الراجعــة الخاصــة بالمهــارة و تأخــذ بعــین الاعتبــار 

"جنس التلامیذ وأعمارهم ومستویاتهم، وقد قسمها داریل سـایدنتوب إلـى التغذیـة الراجعـة :

التغذیة الراجعة ذات المحتوى الخاص مـن العامة والتغذیة الراجعة غیر الشفویة، وكذلك

، 69"المعلومـــات، وكـــذلك التغذیـــة الراجعـــة ذات المحتویـــات القیمـــة والعلاقـــات المتداخلـــة 

دفــاع (و) رمیــة جیــدة(ویجــب أن تكــون هــذه المعلومــات ملخصــة وذات فائــدة مثــل قولنــا 

)تصـفیقكالابتسـامة و ال(أو یمكن عرضها بطریقة شـفویة رمزیـة )تصویب جید(و) قوي

هــذا أفضــل، أن یــدك (أو أن تكــون التغذیــة الراجعــة الإیجابیــة للعلاقــات المتداخلــة مثــل 

).ارتفعت من ذي قبل

: كفـــاءات تدريســـية في طرائـــق تـــدريس التربيـــة البدنيـــة بغـــداد ســـنة " عبـــاس أحمـــد الســـامرائي، عبـــد الكـــريم الســـامرائي 68
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إن الإلمام ومعرفة أنـواع التغذیـة الراجعـة سـوف یسـاعد المعلـم علـى تنفیـذ الـدرس 

عـة بصورة جیدة كما أنه یجهل المعلم أو المـدرب یسـتعمل الأنـواع المختلفـة للتغذیـة الراج

.بالصورة الصحیحة والتي تتطلبها المهارة

:توجیه التغذیة الراجعة.9.1

عندما نقول یجـب أن نوجـه التغذیـة الراجعـة نحـو الهـدف أي أننـا نقصـد بـذلك 

خدمة الهدف الموضوع وتصحیح جمیع الأخطاء التي یقوم بها اللاعـب اتجـاه تحقیـق 

د صــالح الســامرائي وداریــل الهــدف الــذي نریــد الوصــول إلیــه وهنــا یقــول عبــاس أحمــ

"ساید نتـوب علـى أن الخطـأ الشـائع هـو إعطـاء التغذیـة الراجعـة لأجـزاء مـن الحركـة :

، فمــثلاً إذا كــان الهــدف الــتعلم الدقــة فــي 70"لیســت هــي المقصــودة مــن عملیــة الــتعلم

التصویب، فلیس هذا المطلوب العملیة التعلیمیة ویجب كذلك التأكید على الهـدف مـن 

لاً ولـیس علـى الجوانـب الثانویـة فیـه، فتوجیـه التغذیـة الراجعـة یجــب أن التـدریس أصـ

یكــون توجیهــاً ســلیماً ولــیس هــذا فقــط بــل یجــب أیضــا أن نعطــي التغذیــة الراجعــة فــي 

الزمان والمكان الصحیحین وما على المعلم أن یجد الوقت المناسـب للإعطـاء الإشـارة 

.أكثر تأثیراً أو الكلمة المناسبة حتى تكون التغذیة الراجعة

:زیادة التغذیة الراجعة.10.1

من خلال كل ما تقدم حول التغذیـة الراجعـة أنهـا عملیـة متابعـة میدانیـة تكـون 

من أجل تحسین سلوك أو مسار عمـل عنـد اللاعبـین أو التلامیـذ ولهـذا یقـول عبـاس 

"أحمد صالح السامرائي أنه المعلـم إذا كان عمل التلامیـذ یتصـف بالسـلبیة فمـا علـى:

إلا أن یكـون دقیقــا فــي إعطــاء المعلومــات المرغــوب فیهــا والتــي یكــون مردودهــا علــى 

.71"عمل التلامیذ، فالزیادة تعني الدقة في التوجیه 
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بنــاءاً علــى ذلــك یمكــن القــول أن التغذیــة الراجعــة توجــه دائمــا للــذین یقومــون 

د تأثیرهــا الجیــد فــي بــالأداء المهــاري ولا تكــون فائــدتها محصــورة بهــؤلاء وإنمــا یمتــ

الآخرین، أي أنها تساعد على الانجار الفردي والذي یقـع ضـمن الجماعـة ویمكـن أن 

یــؤثر فیــه، ویصــف عبــاس أحمــد الســامرائي یعطــي بعــض النقــاط المهمــة التــي یجــب 

:72اعتمادها عند إعطاء التغذیة الراجعة الإیجابیة وهي

ؤثرا إذا تعـود التلامیـذ أو اللاعبـین سـلفاً أن تأثیر التغذیة الراجعة الإیجابیـة یكـون مـ–1

.بعض الإشارات لجلب انتباهم والذي سیؤدي بدورة إلى اقتصاد الوقت

تأكیــد الشــرح والإیضــاح السریـــع والــوافي وكــذلك تأكیــد جوانــب الإنجــاز التــي تحتــاج –2

.إلى تغذیة راجعة إیجابیة بصورة أكبر

مؤكدة ویجب التثبیت من أنهـا تحتـوي علـى إعطاء التغذیة الراجعة بسرعة وبصورة –3

.المعلومات الجیدة والقیمة 

تعطى التغذیـة الراجعـة فـي المكـان والزمـان المناسـبین، بحیـث یكـون لهـا تـأثیر جیـد –4

.في دقة الإنجاز أو النتیجة

وبهـذا یجــب أن یكــون المــدرب أو المعلــم حـریص علــى التوجیــه والتــدقیق للتغذیــة الراجعــة 

.جابیة أي دقیقة نحو الهدف الموضوع من أجل خدمة الإنجاز وزیادتهوبصورة إی

:معوقات التغذیة الراجعة .11.1

إن من المعروف الآن أن التغذیة الراجعـة یمكـن أن تكـون سـمعیة أو بصـریة  أو 

كلاهما مجتمعة، أما عملیـات عـزل أو إعاقـة التغذیـة الراجعـة ینـتج عنهـا إعاقـة للإنجـاز 

یؤكــد عبــاس أحمــد الســامرائي علــى أن تعطیــل أو إعاقــة التغذیــة الراجعــة ینــتج و ) الأداء(
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لأن اللاعــب یكـــون تحــت ظــروف ومتغیــرات كثیــرة مثـــل 73عنهــا تــأثیر لــلأداء الصــحیح

إضاءة الملعب التي تقلل من التغذیة الراجعة البصـریة وهـي مصـدر خـارجي مهـم وعلـى 

لها اللاعبـین، إلا أنهـم یتقـدمون فـي الرغم من هذه الظروف غیر الطبیعیة التي یتعرض 

.أدائهم كما لو كانوا یتعلمون مهارة جدیدة

"هذا ما یؤكده عباس أحمـد السـامرائي إن اللاعبـین یمكـنهم فـي الغالـب التكیـف :

"ویقــول محمــد یوســف الشــیخ علــى أن74"مــع الحالــة الجدیــدة التــي یتعــرض لهــا التكیــف :

.75"یشبه تماماً في تعلم مهام جدیدة)الراجعة(لوضع تعطلت أو أعیقت التغذیة المرتدة 

:شروط و مراحل التعلم الحركي ونظریاته.2

:تمهید.1.2

یعتمــد هــذا الفصــل علــى دراســة شــروط الــتعلم الحركــي والتــي نتنــاول مــن خلالهــا 

ننتقـل بعـدها .أهم الشروط التي یجب توفرها حتى تتم عملیة التعلم بكیفیة جیدة ومناسـبة
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إلى مراحل سیر عملیة التعلم الحركي نقـوم بعـرض مراحـل مسـار الـتعلم الحركـي نتطـرق 

فیها إلى المراحل الثلاثة لعملیة الـتعلم ثـم نعـرض مجموعـة مـن العوامـل التـي تـؤثر علـى 

.الحركة وهي العوامل التي ترتبط وتحیط بالفرد

تــى نعطــي للقــارئ فــي الأخیــر ألقینــا الضــوء علــى أهــم نظریــات الــتعلم وقوانینهــا ح

قدر الإمكان نظرة عامة حول الموضـوع ومـن جوانـب مختلفـة لنصـل فـي نهایـة كـل جـزء 

.إلى تحلیل خاص بكل فكرة تم التوصل ألیها عن طریق العرض

:شروط التعلم الحركي.2.2

لكــي یكــون الــتعلم الحركــي هادفــاً وجیــداً فلابــد أن یــتم تحــت شــروط معینــة ســواء 

"اً أم ذهنیـــاً أم اجتماعیـــاً كـــان هـــذا الـــتعلم حركیـــ أن الـــتعلم الجیـــد یجـــب أن تراعـــى فیـــه .

ولقد اتفقت أغلب المصادر التـي تناولـت موضـوع الـتعلم قـي تحدیـد أهـم 76"شروط معینة

بحیـــث أشـــار كـــل مـــن محمـــد مصـــطفى زیـــدان وزكـــي صـــالح إلـــى تلـــك .تلـــك  الشـــروط

:الشروط وحدّدوها فیما یلي

:النضج.1.2.2

ـــة النمـــو الكاملـــة، أي التغیـــرات الداخلیـــة فـــي ال"یقصـــد بالنضـــج  وصـــول إلـــى حال

الكــائن الحــي التــي ترجــع إلــى تكوینــه الفیزیولــوجي، والعضــوي والتغیــرات التــي ترجــع إلــى 

هـو عامـل "ویؤكد حمانـة البخـاري علـى أن النضـج 77"النضج هي التكوین الداخلي للفرد

مـل أساسـي ومهـم جـداً فــي ویـذهب الـبعض  إلـى اعتبـار أن النضـج عا78"أساسـي للـتعلم
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والـذي تحتاجـه فـي العملیـة التعلیمیـة، وكـل المصـادر 79"عملیة التعلم وإن لم یكن الوحیـد

:تتفق على أنه یوجد نوعین من النضج وهما

:النضج العقلي.1.1.2.2

المتعلق بالعملیات العصبیة المتعلقة بالجهاز العصبي أو درجة النمـو العامـة فـي 

.ي الوظائف العقلیة المختلفة المتعلقة بالأمر الذي یتعلمه الطفلالوظائف العامة ف

):العضوي(النضج الجسدي .2.1.2.2

یقصـد بـه النمـو الجسـمي السـوي لأعضـاء الجسـم المتصـلة بالوظـائف التـي یــتعلم 

متكامل، وبالتـالي فـإن "الفرد في مجالها والنضج بالتالي عقلي وجسدي لأن الإنسان كل 

لا یمكــــن أن یتحقــــق إلا بــــالنمو الجســــدي، والعكــــس صــــحیح، فكــــل صــــفة النمــــو العقلــــي 

وكل فعل یجـري علـى الجـوارح فإنـه قـد یرتفـع  .تظهر في قلب یفیض أثرها على الجوارح

وأحسـن 80"منه أثر إلى القلب والأمر فیـه دور، لأن المظهـر والمخبـر كثیـراً مـا یتلازمـان

مــد مصــطفى زیــدان ورمزیــة الغریــب علاقــة بــین النضــج والــتعلم یلخصــان لنــا كــل مــن مح

:في هذه النقاط

إن التعلم عبـارة عـن تغیـر یحـدث نتیجـة لنشـاط یقـوم بـه الكـائن الحـي، أمـا النضـج فهـو  –أ 

.عملیة طبیعیة متتابعة تقدمیة تحدث حتى في حالة خمول كالنوم مثلاً 

ـــ –ب  ـــة ت ـــتعلم هـــي عملی ـــا ال ـــو مســـتمرة تحـــدث دون إرادة، أم ـــة نم إن النضـــج عملی ـــن                                 أتي م

.الداخل و تعتمد اعتماداً نسبیاً على شروط المثیر الخارجي كالتدریب مثلاً 

إن التعلم یؤدي إلى ظهور استجابات معنیة لدى الفرد تمیزه عـن غیـره، بینمـا یوجـد النضـج  –ج 

.81بمظاهر مختلفة عند جمیع الأفراد

79
J. Piaget : La Psychologie de l’Enfant, P.U.F p 123

.50ص  ،مرجع سابق: حمانة البخاري 80
´: محمــد مصــطفى زيــدان 81 ��ƨººȇȂƥŗǳ¦�ƢººēƢǬȈƦǘƫ�Â�ǶǴǠƬººǳ¦�©Ƣººȇǂǜǻ. الــتعلم دراســة نفســية تفســيرية : ؛ رمزيــة الغريــب6:

.29:توجيهية، ص



  :لدوافعا. 2.2.2

التــي ترســم للكائنــات الحیــة أهــدافها وغایاتهــا لتحقیــق التــوازن الــداخلي، أو  هــي الطاقــات  

ویطلق حمانة البخاري على الدافع اسم المیل 82تهیئ لها أحسن تكیف ممكن مع البیئة الخارجیة

ویسمیه الغزالي النیة والباعث تارة والغریزیة أو الشهوة تـارة أخـرى والـذي یعرفـه بأنـه كـل مـا هـو 

.وهو محرك السلوك عنده83رةمقصود بالفط

فالــدافع هــو الاتجــاه التلقــائي الــواعي الــذي یوجــه ســلوك الكــائن الحــي نحــو هــدف مــا أو 

موضوع ما، ومن ثم فإن الدوافع الفطریة الدائمة لكل سلوك نتیجة لاتصالها بالرغبات البیولوجیـة 

لح ورمزیـة الغریـب ، ویتفـق مـع هـذا التعریـف كـل مـن أحمـد زكـي صـا84الهامة عند الكـائن الحـي

كمـا إن أحسـن علاقـة بـین الـدافع .الدوافع الفطریـة والـدوافع المكتسـبة:ویقسم الدافع إلى نوعین

والتعلم یلخصها محمد مصطفى زیدان بأنه ذلك التعلم القـائم علـى دوافـع التلامیـذ والحاجـات كلمـا 

میـذ بحیـث یشـبع الحاجـات كانت عملیة التعلم أقوى وأكثر حیویة لذلك ینبغي أن یوجه نشـاط التلا

وللـدافع وظـائف هامـة فـي عملیـة الـتعلم نلخصـها .85"الناشئة لدیهم ویتفق مع میولهم ورغباتهم

:في ثلاث نقاط والتي نوردها فیما یلي

إنها تضع أمام المتعلم أهدافا معینة یسعى إلـى تحقیقهـا، بمعنـى أنهـا تطبـع السـلوك بالطـابع –1

رض معـین یســعى إلـى تحقیقــه، وحســب حیویتـه الغــرض ووضــوحه فكــل دافـع یــرتبط بغــ.الفرضـي

.وقربه أو بعده حسب ما یبذل الفرد من نشاط في سبیل تحقیقه وإشباعه

الوظیفة الثانیة للدافع هي أنها تمد السلوك بالطاقة وتثیر النشاط، فالتعلم یحدث عن طریـق –2

دوافع أو حاجات تسعى إلى إشـباعها النشاط الذي یقوم به الفرد، ویحدث هذا النشاط عند ظهور 

وتحقیقها وبزیادة الدوافع فالدافع هي الطاقة الكامنة عند الكائن الحـي والتـي تجعلـه یقـوم بنشـاط 

.معین

.41مرجع سابق، ص : محمد مصطفى زيدان 82
.53مرجع سابق، ص : حمانة البخاري 83
.53نفس المصدر السابق، ص 84
.61مرجع سابق، ص : محمد مصطفى زيدان 85



فالـدوافع تجعـل الفـرد .إن الدوافع تساعد على تحدید أوجه النشـاط المطلـوب لكـي یـتم الـتعلم–3

لهــذا یجــب تحدیــد العمــل تحدیــدا واضــحاً عنــد یســتجیب لــبعض المواقــف ویهمــل بعضــها الآخــر، و 

.القیام بالتعلم لأن التعلم المنتج هو التعلم الموجه نحو أهداف معینة

:الممارسة.3.2.2

هي التي تُسمى كذلك باسم التدریب أو التكـرار الممارسـة وهـي تكـرار أسـلوب النشـاط مـع 

ان ناضجاً وأن یكـون لدیـه دوافـع أو بحیث أنه لا یعني أن یكون الإنسان أو الحیو 86توجیه معزز

لابـد مـن تـوفر عنصـر التـدریب أیضـاً حتـى یـتقن ذلـك الـتعلم أو .میل كي یتعلم أو یكتسب مهـارة

.87التدریب

.88من هنا نلاحظ أن التدریب لیس ضروریاً فقط للتعلم بل ولتكوین البناء الریاضـي ذاتـه

فقــد یــتعلم الكــائن الحــي بصــورة . بالتــدریبوهــذا لا یعنــي بالضــرورة أن الكــائن الحــي لا یــتعلم إلا

عامة من مجرد مرة واحدة إن التعلم لا یحدث إلا تحت شروط الممارسة، ولكن لا تؤدي بالضرورة 

، وكذلك فإن الممارسة أو التكرار الآلي الذي یسـیرعلى وتیـرة واحـدة لا یـؤدي 89إلى نوع من التعلم

بـل بـالعكس مـن ذلـك یعمـل علـى تثبیـت الأخطـاء في أغلب الأحیان إلى درجة عالیة من التحسن 

، وتـؤدي عملیـات التكـرار الصـحیحة للمـادة المتعلقـة إلــى 90التـي یصـعب فیهـا بعـد الـتخلص منهـا

حســن انطباعهــا فــي ذاكــرة الفــرد والقــدرة علــى تصــورها وبالتــالي القــدرة علــى اســترجاعها بصــورة 

تبادلـة بـین عملیـات الاسـتثارة وعملیـات متقنة فالتكرار یؤدي إلـى تحسـین العلاقـات الضـروریة الم

وتعـد الممارسـة 91الكف فـي مراكـز المـخ  المناسـبة وبالتـالي تـؤدي إلـى القـدرة علـى إتقـان الأداء

تعد الممارسـة كأسـاس للـتعلم بمعنـى أنـه لا یحـدث تعلـم بـدون –ذات أهمیة باللغة لعملیة التعلم 

الحكم على حدوث التعلم إلا بالممارسة وأنه والممارسة شرط للتعلم بمعنى أنه لا یمكن 92ممارسة
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ــي الأداء ــم إلا تكــرار الموقــف عــدة مــرات وظهــر تحســن ف ــد ت ــتعلم ق ــى أن ال .لا یمكــن الحكــم عل

الممارسة هي الوسیلة الوحیدة التي یمكن بواسطتها الحكم على مـا حـدث مـن تغییـر فـي أسـالیب 

شرط آخر یراه مهم جداً في عملیة التعلم حمانة البخاري إلى الشروط السابقة "، ویضیف 93الفرد

  : هو

:الفهـم. 4.2.2

أمــام ســرعة النــاس فــي التحصــیل فــإن عنصــر الفهــم یأخــذ أهمیــة كبــرى بالنســبة لعملیــة 

التعلم، فالإنسان كما یلاحظه الغزالي لا یدرك إلا ما هو واصل إلیه والاهتمام بأي شئ أو موضوع 

نـدما یتطـابق الأنـا مـع الفكـر أو موضـوع حـین یجـد فیهـا إلا ع"كما یلاحظ  جـون دیـوي لا یظهـر 

وســیلة التعبیــر ویصــبحان غــذاءاً ضــروریاً لنشــاطه، ولهــذا یجــب أن نخاطــب النــاس علــى حســب 

، أما أحمد عزت راجـع 94"عقولهم أي على حسب قدرة فهمهم للمواضیع، والتدرج قي عملیة الفهم

:فقد حدد شرطاً آخر لعملیة التعلم

:مشكلة جدیدة أمام الفردوجود .5.2.2

یتعین علیه حلها حیث تكون هذه المشكلة جدیدة بالنسبة له وغیـر متعـود علیهـا وتكـون 

.95بمثابة عقبة أمامه ویرید حلها بغرض إرضاء حاجته ورغباته

من خلال ما أوردناه من شـروط للـتعلم والتـي وردت فـي العدیـد مـن المصـادر، فإننـا نـرى 

علم الجید، لأن الإنسـان، مـن أجـل أن یـتعلم شـیئاً جدیـداً فـلا بـد أن یكـون بأن هذه هي شروط الت

ناضجاً، حتى یستطیع أن یفكـر فـي المشـكلة الموجـودة والتـي تدفعـه دوافعـه إلـى حلهـا، مسـتعملا 

في ذلك تفكیره ویتدرب علـى الحـل لكـي یصـبح عنـده عـادة یسـهل فیمـا بعـد حلهـا، أي أن شـروط 

.إلى النضج، وجود المشكلة، الدوافع، الفهم والتدریبالتعلم تتلخص حسب الباحث 

:مراحل مسار التعلم الحركي.3.2
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إن سیر التطور للحركات الجدیدة والذي نجده في البناء التكتیكي الریاضي  أو فـي تعلـیم 

الحركــات الریاضــیة قــد قســم إلــى مراحــل طبقــاً لضــبط المحتــوى والنتیجــة مســتوى التوافــق الحركــي 

:راحل هيوهذه الم

.تطور التوافق الخام:المرحلة الأولى

).التوافق الجید(تطور التوافق الدقیق :المرحلة الثانیة

.تثبیـــــــت التوافـــــــق الـــــــدقیق وتطـــــــویر الانســـــــجام للوضـــــــعیات المختلفـــــــة:المرحلـــــــة الثالثـــــــة

).التوافق الآلي(

تظهر ترتیباً وتطوراً لا یمكن مخالفته أو السـیر فیـه عكسـاً وعلـى أسـاس إن هذه المراحل

ذلــك توضــع طــرق إخــراج الــتعلم الحركــي، ویمكــن ملاحظــة هــذه المراحــل بشــكل عــام فــي عملیــات 

"التعلم في الریاضة في العمل الجسمي، یقول كورت مانیـل أن ذلـك لا یعنـي بـأن المراحـل لیسـت :

.96"طوط فاصلة وإنما  ینساب بین مرحلة و أخرىبشكل ثابت أو أنه لا توجد خ

:مرحلة التوافق الخام.1.3.2

إن مرحلة التعلم الأولـى تشـمل سـیر الـتعلم مـن التصـرف علـى المعلومـات الأولیـة وتعلـیم 

.سیر الحركة إلى مرحلة یتمكن فیها المتعلم من أداء الحركة تحت ظروف ومتطلبات مناسبة

المرحلة الأولى غیر متكاملة في كثیر من أمورها، یقول كورت إن المقدرة على الأداء في

"مانیــل إن مراحــل الـــتعلم تبــدأ باســتیعاب الواجـــب المــراد تعلمـــه مــن قبــل المـــتعلم، وهــذا یـــرتبط :

ــراد تعلمهــا ــات الم ــه أن .97"الاســتیعاب الأول بالحرك ــتعلم فعلی ــى ال ــإذا أراد المــتعلم الحصــول عل ف

.ل علیه بواسطة التعلم بشكل مضبوطیتوقع الهدف الذي یرید الحصو

"یقول بسطویسي أحمد إن مرحلـة التوافـق الأولـى للحركـة بالإضـافة إلـى مرحلـة التوافـق :

ــة ،،التوافــق الخــام  ــى أو المرحل ــة الإدراك الأول ــة الاكتســاب الأولــى أو مرحل الأولــى للحركــة بمرحل

دراكــه التوافــق الحركــي الأولــى للحركــة،، وعلــى ذلــك تهــدف تلــك المرحلــة إلــى اكتســاب المــتعلم وإ 
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والذي  یسمى ،،بالشكل الخام،، وفي تلك المرحلة تدرس التربیة البدنیـة فـي المدرسـة …للمهارة 

.98"أو أول مرحلة من مراحل تعلم الناشئین في الأندیة الریاضیة

إن ممیزات المرحلة الأولى كما تصورها كورت مانیـل باعتبارهـا دائـرة للعمـل العضـوي كمـا 

:99موضحة بالشكل التالي هي

-2-3-

.79: ص .  1.1996ط.  دار الفكر العربي" أسس و نظريات الحركة" بسطويسي أحمد  98
.124مرجع سابق، ص : كورت مانيل  99

  المنهج الخام  -توقع الهدف 

المقارنة مع الهدف

أداء الحركة

غير مضبوط أو غير دقيق

مثيرات حركية

التجارب الحركیة
حركات متشابھة  القسم 

الذاكرة الحركية المعلومات الجوابية

العرض عن طریق النظر
الشعور العضلي

  التجارب الفاشلة

الشكل الخام

التأثیر 
  على

المحیط

  حجم 

التأثيرات

كمیة ونوعیة مجرى المعلومات في مرحلة :یوضح التوافق الحركي):05(الشكل رقم 

  .لم الأولىالتع

الھدف
)التصحيح(



:للحركة)الدقیق(مرحلة التوافق الجید :المرحلة الثانیة.2.3.2

إن المرحلـــة تحتـــوي ســـیر الـــتعلم للانتقـــال مـــن مرحلـــة التوافـــق الخـــام إلـــى مرحلـــة 

:ویقــــول بسطویســــي أحمــــد.كن فیهــــا المــــتعلم عــــن آراء الحركــــة دون أخطــــاء تقریبــــاً یــــتم

تهــدف تلــك المرحلــة إلــى الــتخلص مــن معظــم الأخطــاء الفنیــة الكثیــرة والتــي تمیــزت بهــا "

المرحلــة التعلیمیــة الســابقة حتــى تبــدو الحركــة نظیفــة خالیــة مــن الزوایــا الحــادة والحركــات 

.100"الغریبة في مسار الحركة

ســـمي نتـــائج المرحلـــة الثانیـــة بـــالتوافق الـــدقیق أي الوصـــول إلـــى مرحلـــة عالیـــة ون

التنظـــیم وعمـــل القـــوى، والأجـــزاء الحركیـــة والأقســـام الحركیـــة كمـــا یصـــبح الســـیر الحركـــي 

متناسق وانسیابي، وتختفي الحركات الزائدة والمصاحبة، وبالنسبة لتوجه الأداء  الحركـي 

.101یصبح بسیطرة أكثر مع دقة الهدف

"یقـــول محمـــد عـــادل رشـــدي أن المـــدرب النـــاجح هـــو الـــذي یعـــرف كیـــف ومتـــى :

یتدخل التوجیه للفرد الریاضـي ویعمـل علـى أن تكـون الحركـة اقتصـادیة وجمیلـة ومسـتقرة 

وثابتة ویستطیع الفرد الریاضي السیطرة والتحكم فیها عنـدما یشـعر بـأن الحركـة بالصـورة 

فهـو یتفـق بـذلك مـع كـورت .102"ون بـذل أي جهـدالجیدة و أنهـا فـي متنـاول إمكانیاتـه بـد

"مانیل في القول إن البناء الحركي ینسجم مع غـرض الحركـة ویشـمل ذلـك التكنیـك إلـى :

.103"حد بعید
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بــالنموذج التـالي نوعیــة التوافـق الحركــي ونوعیـة ســیر )كــورت مانیـل(كمـا یوضـح 

.104المعلومات غي المرحلة الثانیة من التعلم الحركي

.135المصدر السابق، ص : كورت مانيل  104

المقارنة مع ما تم فعلا

داء الحركةأ

طبقا للهدف 

مثيرات حركية

أقسام المنھج 
للحركة 

الذاكرة الحركية المعلومات الجوابية

خاصة الشعور العضلي 

تتم تحت (

)متطلبات سهلة

التأثیر 

على

  حجم 

  التأثيرات

یوضح التوافق الحركي وسیر المعلومات كماً ونوعاً في مرحلة التعلم ):06(الشكل رقم 

.الثانیة

التصحيح

توقع الھدف 
توقع الحالة أو الوضعیة

المنھج الدقیق 



:مرحلة التوافق الآلي للحركة:المرحلة الثالثة.3.3.2

إن مرحلة التعلم الثالثة تشمل سیر التعلم من مرحلة التوافق الدقیق حتى المرحلـة 

وحتـــى تحـــت التـــي یـــتمكن فیهـــا المـــتعلم مـــن أداء الحركـــة بنجـــاح تحـــت جمیـــع الظـــروف 

المتطلبـــات الصـــعبة وغیـــر المتعـــود علیهـــا كمـــا یجـــب أن یحـــل الواجـــب فـــي المنافســـات 

وتحــت ظــروف صــعبة مــع ضــمان انســجام البنــاء الحركــي والتكنیــك مــع هــدف وغــرض 

.الحركة وهذا یعني تهیأة جمیع المتطلبات للحصول على الإنجاز الریاضي العالي 

كمـال الحركـي والـذي هـو أول درجـة مرحلـة ال"ویقول بسطویسي أحمد بسطویسـي 

ویسـمي كـورت مانیـل نتـائج مرحلـة الـتعلم 105"من درجات الطموح لهذه الحقبة من الزمن

"الثالثــة بـــ مرحلــة الانســجام للوضــعیات المتغیــرة أو مرحلــة المقــدرة والبنــاء نتوصــل إلــى :

أعلــــى درجــــة لتنظــــیم وضــــبط، عمــــل القــــوى ســــویة، وللأجــــزاء وأقســــام الحركــــة وبالتــــالي

الوصــول إلــى التوافــق الــدقیق الثابــت مــع ربــط حتــى الحركــة التــي درجــة احتكاكهــا قلیلــة 

كالجلیــد والســائل بالرغبــة والشــوق عنــد أدائهــا، وأن الأداء الشــعوري للحركــة كــاملاً والــذي 

تحول مهارة حركیة مسیطرة علیها یعمـل علـى زیـادة الثقـة مـن الریاضـة والحیـاة المیدانیـة 

.106"قة العالیة بنفسهویعطي الریاضي الث

"یذكر بسطویسي أحمد أن المرحلة الثالثة تعتبر من مراحل التعلم الحركـي وهـي :

فمــا نشــهده .المرحلــة الحاســمة للحركــة، حیــث تصــل إلــى درجــة الكمــال والثبــات الحركــي

، 1984طرق التدريس في مجـال التربيـة الرياضـية، بغـداد، :عباس أحمد صالح السامرائي، بسطويسي احمد بسطويسي105

.47ص
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، كما یوضح بالنموذج التـالي لكـورت مانیـل أن التوافـق 107"الیوم من كمال وثبات حركي

لــى التكامــل الــوظیفي الــذي یســتثمر الإمكانیــات الشخصــیة قــي نهایــة الحركــي یحصــل ع

.مرحلة التعلم الثالثة

ـــالي لكـــورت مانیـــل أن التوافـــق الحركـــي یحصـــل علـــى  كمـــا یوضـــح بـــالنموذج الت

:108التكامل الوظیفي الذي یستثمر الإمكانیات الشخصیة في نهایة مرحلة التعلم الثالثة

.89أسس ونظريات الحركة، ص : بسطويسي أحمد بسطويسي 107
.146مرجع سابق، ص : كورت مانيل  108

المقارنة مع ما تم فعلاً 

أداء الحركة

دقيقة ومعزولة

حركية مثيرات

المنھج المختار

الذاكرة الحركية المعلومات الجوابية

المعلومات المتأتية من 

الشعور العضلي 

  الشكل الدقيق الثابت

تتم تحت (
)متطلبات سھلة

التأثیر 

على
  حجم 

  التأثيرات

توقع الھدف 
توقع الحالة أو الوضعیة

المنھج الدقیق 



:العوامل المؤثرة على الحركة.4.2

هنــاك عــدة عوامــل كثیــرة تــؤثر علــى الحركــة بحیــث أن هنــاك عوامــل تــدخل  فــي 

إحـــداث الحركـــة قـــي جســـم الإنســـان، أو تـــؤثر علـــى الأداء الحركـــي ومســـتواه وكمـــا یراهـــا 

:هذه العوامل هي.109وجیه محجوب

:الوظیفیة للجسمالأسس .1.4.2

وهــذا مــا نعبــر عنــه بالعوامــل الفعلیــة وســلامتها وكلمــا كانــت هــذه الأجهــزة ســلیمة 

ـــدوراني والجهـــاز العصـــبي  كلمـــا كانـــت الحركـــة متطـــورة أي ســـلامة الجهـــاز التنفســـي وال

.والجهاز العضلي تؤثر تأثیراً على الحركات والمهارات الریاضیة

:العوامل النفسیة.2.4.2

لحركة تأثیراً كبیراً بالحالـة النفسـیة التـي یعیشـها الفـرد وخاصـة عنـدما نـتكلم تتأثر ا

عـــن مســـتوى الریاضـــي فنیـــا وخططیـــاً وتطـــویر صـــفاته الإرادیـــة كالتصـــرف وتنمیـــة روح 

الأخـــلاق والرغبـــة بالعمـــل وتقبلـــه للتهیئـــة الحســـیة والفكریـــة لأنهـــا وحـــدة أساســـیة لتطـــویر 

ســـاس معـــداً أعـــداداً نفســـیاً ولهـــذا تـــؤثر العوامـــل الأبطـــال حیـــث یكـــون هـــذا الریاضـــي بالأ

.النفسیة بالمستوى الحركي

:العوامل الاجتماعیة والبیئیة3.4.2.
كـذلك أن . ریاضـیةطـور الحركـات المهنیـة والإن الحركة تتأثر بالبیئة التي یعیش بها الفرد ویلعب العامـل الاجتمـاعي دوراً كبیـراً فـي حالـة الفـرد الحركیـة فتقـدم المجتمعـات یقـاس بت

.حالة الفرد الاجتماعیة تبلور له حالة الحركات المشابهة للمهنیة التي یزاولها

.16-15علم الحركة، التعلم الحركي، ص : وجيه محجوب 109

المعلومات كماً ونوعاً یوضح التوافق الحركي وسیر):07(الشكل رقم 

.في مرحلة التعلم الثالثة

  التصحيح



:العوامل الوراثیة.4.4.2

وهــى تلــك العوامــل التــي یحملهــا الفــرد مــن جیــل إلــى جیــل وتــؤثر فیــه، وقــد أعتمــد 

ـــاك دراســـات فـــي هـــذا الموضـــوع فـــي العـــالم ا ـــة وهن ـــوم وهـــي العلمـــاء فـــي دراســـة الوراث لی

.الدراسات الجینیة و هي من العلوم الحدیثة

:المرض.5.4.2
.كلما كان الإنسان یشكو من المرض فانه لا یستطیع مزاولة الحركة بشكلها المطلوب

:نظریات التعلم الحركي وقوانینها.5.2

یقصد بالنظریة في علم النفس المسلمات الأولیة التـي یفتـرض التسـلیم بصـحتها 

.Rویمكــن تعریــف النظریــة كمــا یعرفهــا بریثوایــت ،110رهــاندون ب B. Brethwaite بأنهــا

تتألف من مجموعة فروض تؤلف نسقا استنباطیا، بحیث تكون بعض الفروض مقـدمات  

:النظریـــــة بأنهــــــاF.kerlingerتتبعهـــــا منطقیـــــاً الفـــــروض الأخــــــرى، ویعرفهـــــا فردكیرلنجـــــر

التعریفـات والقضـایا التـي تبـرز نظـرة مجموعة من المفاهیم یتصل بعضها ببعض، ومن"

منظمة لمجموعة من الظواهر، وذلك بتحدید العلاقـات بـین المتغیـرات، بغیـة تفسـیر هـذه 

.111"الظواهر والتنبؤ بها

أنــه اكتســاب للمعرفــة البنیــة علــى الخبــرة "وكمــا یعــرف التعلــیم بسطویســي أحمــد 

.112"تعدیل فیهبأنه  تغییر من سلوك الفرد و "ویعرفه كذلك "والتجربة 

.75مرجع سابق، ص: محمد مصطفى زيدان 110
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أنه تغییر في الأداء أو تعدیل فـي السـلوك عـن "و یعرف التعلیم  جابر عبد الحمید جابر

وقد تعددت النظریات بتعدد المختصین في حقـل علـم الـنفس 113"طریق الخبرة و المران

التربــوي خاصــة، وعلــم الــنفس عامــة ولــم یكــن هــذا الخــلاف فــي النظریــات وإنمــا اخــتلاف 

.ر ظاهرة النفس الإنسانیةالآراء في تفسی

وعلــى الــرغم مــن ذلــك فقــد كانــت النتــائج هادفــة لغایــة واحــدة، مــن حیــث المبــدأ 

یمكـن القــول أننــا لا ننــاقش نظریــات فــي التربیــة البدنیــة و الریاضــیة لأن ذلــك مــن صــمیم 

اختصاص علم النفس، ولكننا سوف ننوه فقـط عـن نظریـات الـتعلم وبعـدها سـوف نتنـاول 

التي توصل إلیها العلماء لتكون أساسا لنظریات التربیة البدنیـة  والریاضـیة أهم الخطوط 

، كمـا 114وطرق الـتعلم بهـا ویقسـم محمـد مصـطفى زیـدان نظریـات الـتعلم إلـى مجمـوعتین

:هو موضح في الشكل الآتي

نظریات التعلم

المجموعة الثانیةالمجموعة الأولى                                          

البعد السلوكي                                                          البعد المعرفي

الارتباط     الاشتراط البسیط     الشرطیة الجدیدة      لاشتراط الإجرائي   الجشطالتیون    المجالیون

  ي       كلارك هل                سكينزالمحاولة    بافلوف ووجاتر 

  والخطأ
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.یوضح نظریات التعلم):08(الشكل رقم 

:نظریات التعلم في التربیة البدنیة والریاضیة وقوانینها.6.2

"یقـــول محمــــد عـــوض بســــیوني وفیصــــل یأســـین الشــــاطئ هنـــاك ثــــلاث نظریــــات :

ســــان لمهــــارة معینــــة أو تعلــــم حركــــة أساســــیة ذكرهــــا علمــــاء الــــنفس لتفســــیر اكتســــاب الإن

"أمــا ســعد جــلال ومحمــد عــلاوي فیقــولان.115"مــا إنــه مــن الصــعب إیجــاد مبــادئ عامــة :

ـــم المهـــارات، واكتســـاب المعلومـــات والمعـــاني والســـلوك الاجتمـــاعي والممیـــزات  تحكـــم تعل

الفردیــة وإن كانــت نظریــات الــتعلم المختلفــة تحــاول تفســیر تعلــم كــل هــذه الخبــرات علــى 

واحدة غیر أن هناك فعلاً طرقاً مختلفة للتعلم، وسنحاول فیما یلـي تلخـیص بعـض أسس 

.116"النظریات والطرق التي ینقسم إزاءها في التعلم وسوف تنحصر في ثلاث نظریات

سوف نأخذ بعض نظریات التعلم التي اتفق علیهـا الكثیـر مـن الـذین سـبق ذكـرهم 

بصورة مباشرة أو غیر مباشرة وهذه النظریـات والتي لها علاقة بالتعلم الحركي والمهاري

  :  هي

.نظریة الارتباط الشرطیة–

.نظریة التعلم بالتجربة والخطأ–

.نظریة التعلم بالاستبصار–

:نظریة الارتباط الشرطي1-6-2-
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عملیة التعلم تفسیراً فیزیولوجیـاً علـى أسـاس تكـوین نـوع "PAVLOV"وفقها یفسر بافلوف 

، ولكـن الارتبـاط لا یكـون بـین المثیـر الأصـلي "المثیـر والاسـتجابة"تباط العصبي من الار 

ارتـــبط بـــالمثیر "مثیـــر شـــرطي"والاســـتجابة الطبیعیـــة لهـــا، وإنمـــا یحـــدث بـــین مثیـــر آخـــر 

الأصلي وأصبح بمفرده یستدعي الاستجابة الخاصة بذلك المثیر الأصلي ویـرى بـافلوف 

:ي یتم هذا النوع من التعلم ما یليأن أهم العوامل التي یجب توفرها لك

معــاً بالتعاقــب مــع مراعــاة الفتــرة "الشــرطي"والمثیــر"الطبیعــي"ظهــور المثیــر الأصــلي–1

".بضع ثواني"بین ظهورهما قصیرة جداً 

تكـــرار أو ارتبـــاط بـــالمثیر الشـــرطي لعـــدة مـــرات وتلعـــب الفـــروق الفردیـــة دوراً هامـــاً –2

.بالنسبة لعدد مرات التكرار

عــدم وجــود بعــض المثیــرات القویــة المشــتتة للانتبــاه فــي غضــون فتــرة ارتبــاط المثیــر –3

.الطبیعي بالمثیر الشرطي

.عدم تفوق القیمة الحیویة للمثیر الشرطي على المثیر الطبیعي–4

لقد تم استخلاص المبـادئ التالیـة التـي تفیـد فـي فهـم طبیعـة هـذا النـوع مـن الـتعلم 

تلفـــة التـــي جربـــت علـــى الاســـتجابة الشـــرطیة، وأمكـــن تطبیقهـــا فـــي كنتیجـــة للتجـــارب المخ

:مجال التربیة البدنیة وهي على التوالي

:التدعیم –أ 

بــالمثیر الطبیعــي حتــى تــتم الرابطــة بینــه وبــین "الشــرطي"ویقصــد بــه اتبــاع المثیــر

ب ویسـاعدنا هـذا المبـدأ علـى فهـم أهمیـة التـدری.الاستجابة الشرطیة ویعمـل علـى تقویتهـا

.والتكرار وأثر الدافعیة والثواب لإمكان التحكم في عملیة التعلم

:الخمود والعودة التلقائیة –ب 

تتلاشى الاستجابة الشرطیة تدریجیاً في حالـة تكـرار ظهـور المثیـر غیـر الطبیعـي 

.بمفرده، وهنا تكمن ضرورة التدعیم من وقت إلى آخر"الشرطي"



حركیة التي لا نستعملها ولا نقـوم بالتـدریب علیهـا فمن الملاحظ خمود المهارات ال

ولا یعنــي ذلــك أنهــا تتلاشــى كلیــة بــل نجــد أنهــا تتــرك بعــض الآثــار التــي یمكــن فــي فتــرة 

"ویقـــول ســـعد جـــلال ومحمـــد عـــلاوي.قصـــیرة نســـبیاً اســـتعادتها واســـترجاعها إن المهـــارة :

ففـي البدایـة تتلاشـى . ةتتلاشى تدریجیاً كما یحدث فـي حالـة تكوینهـا طبقـاً لمراحـل محـدد

تلــك العناصــر الفریــدة التــي تعطــي للمهــارة الحركیــة الارتبــاط التــوافقي الجیــد ثــم یلــي ذلــك 

ویـــتمكن الفـــرد مـــن اســـتعادة القـــدرة علـــى .تلاشـــي النـــواحي المیكانیكیـــة الأساســـیة للمهـــارة

.117"دریبالأداء لفترة طویلة یستطیع استعادة اكتساب تلك المهارة بعد فترة قلیلة من الت

:التعمیم –ج 

إذا تكونـــت اســـتجابة شـــرطیة لمثیـــر معـــین فـــإن المثیـــرات الأخـــرى المشـــابهة لهـــذا 

.المثیر یمكن أن تستدعي نفس الاستجابة

:التمییز –د 

بــالرغم مــن أن الاســتجابة لتلــك المثیــرات التــي تشــبه المثیــر الشــرطي طبقــاً لمبــدأ 

الاســــتجابة للمثیــــر لأصــــلي وحــــده وعــــدم التعمــــیم الســــابق ذكــــره فــــإن مــــن الممكــــن تعلــــم 

.الاستجابة للمثیرات المشابهة

:الاستجابة المتوقعة –هـ  

إن الاستجابة الشرطیة بعد تمام تكوینها تمیـل إلـى الظهـور قبـل أن یظهـر المثیـر 

ـــق علـــى هـــذه الحالـــة  ویـــذكر كـــل مـــن ســـعد جـــلال "الاســـتجابة المتوقعـــة"الأصـــلي ویطل

"ومحمـــد عـــلاوي الریاضـــي یلعـــب توقـــع الفـــرد لحركاتـــه الذاتیـــة أو لحركـــات فـــي النشـــاط:

المنـــافس دوراً هامـــاً ویتأســـس علیـــه الوصـــول لأعلـــى المســـتویات والفـــرد یتبصـــر بـــبعض 
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المدركات التي سبق ارتباطها بتأثیر معین وتصبح بذلك عن إشـارات أو علامـات تدفعـه 

.118"للقیام بسلوك معین

  :طأنظریة التعلم بالمحاولة والخ.2.6.2

أن الــتعلم لــدى الإنســان أو الحیــوان یحــدث عــن THORNDIKEیــرى ثورنــدیك 

طریق المحاولة والخطأ فالكائن الحي في سلوكه إزاء مختلف المواقـف یقـوم ببـذل العدیـد 

مــن المحــاولات الخاطئــة قبــل أن یصــل إلــى الاســتجابة المتوقعــة وهنــاك بعــض العوامــل 

:النوع من التعلم هيالهامة التي یشترط توفرها في مثل هذا 

.ضرورة قیام الفرد بنشاط نتیجة لاستثارة حاجة هامة عنده–

.وجود عقبة في سبیل الفرد للوصول إلى الهدف–

.ضرورة قیام الفرد في سبیل الوصول إلى الهدف باستجابات متعددة–

.ضرورة وجود الإثارة التي تحدثها الاستجابة–

.عضها خاطئ وبعضها صائب حتى یصل إلى الهدفیقوم الفرد باستجابات عدة، ب–

:وأهم القوانین التي استنتجت من هذه الطریقة هي

:قانون الأثر –أ  

یتلخص في أن الرابطة بین المثیـر والاسـتجابة تقـوى إذا صـاحبها أو تبعهـا ثـواب 

ـــك  ـــى توكیـــد تل ـــة یعمـــل عل ـــاتج عـــن نجـــاح اســـتجابة معین مـــا، وهـــذا یعنـــي أن الثـــواب الن

تجابة وتكرارهــا بتكــرار الموقــف أو المثیــر، فــالفرد یقبــل علــى الــتعلم الحركــي إذا مــا الاســ

ارتــبط ذلــك بــالخبرات الســاریة المحببــة إلــى الــنفس كالنجــاح فــي أداء أو اكتســاب تقــدیر 

المربـــي وتشــــجیعه، أمــــا العقــــاب فیختلــــف أثــــره فقـــد یــــؤدي إلــــى إضــــعاف الرابطــــة ویقلــــل 

ویقـول سـعد جـلال ومحمـد عـلاوي، .لا یؤدي إلى ذلكاحتمالات تكرار الاستجابة أو قد
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أنــه یجــب علینــا مراعــاة أن الثــواب أقــوى وأعظــم مــن العقــاب، وأثــره مباشــر بینمــا العقــاب 

.119أثره غیر مباشر

:قانون الاستعداد –ب 

وهــــو یصــــف الأســــس الفســــیولوجیة لقــــانون الأثــــر ویعرفهــــا ســــعد جــــلال ومحمــــد 

للفــرد، إذ أن حالــة اســتعداده تــأتي كنتیجــة لاســتعداد بأنهــا حالــة التنبــؤ العامــة: "عــلاوي

الارتباطــات العصــبیة المناســبة للقیــام بعمــل مــا وقیامــه بــه فعــلا ممــا یبعــث عــن الرضــى 

، أي أن إتمـــام الفـــرد للعمـــل الـــذي اســـتعد وتهیـــأ لـــه یشـــبعه ویرضـــیه وعـــدم 120"والارتیـــاح

.إتمامه یضایقه

ل تحت نطاق ذلـك أیضـاً درجـة ویؤكد كذلك سعد جلال ومحمد علاوي، كما یدخ

وإذ تتوافـــق ســـرعة تعلـــم المهـــارات .اســـتعداد ونضـــج الفـــرد لـــتعلم بعـــض النـــواحي المعینـــة

الحركیـــة والقـــدرات الخططیـــة علـــى درجـــة النضـــج العضـــوي والعقلـــي للفـــرد، فعلـــى ســـبیل 

المثــال، لا یــتمكن طفــل فــي التاســعة مــن عمــره تعلــم خطــط اللعــب فــي كــرة الســلة أو أي 

.121عیة أخرى نظراً لعدم نضجه العقليلعبة جما

:قانون التدریب –ج 

التـــــدریب یـــــؤدي إلـــــى الـــــربط بـــــین المثیـــــر والاســـــتجابة مـــــع ارتبـــــاط ذلـــــك بـــــالأثر       

والنتــــائج الإیجابیــــة وهنــــا یؤكــــد ســــعد جــــلال ومحمــــد عــــلاوي، إن مجــــرد التــــدریب علــــى 

ط ذلــــك  بالشــــعور    المهــــارات الحركیــــة لا یــــؤدي إلــــى تعلــــم المهــــارات بــــل یجــــب أن یــــرتب

ــــــاح وعــــــدم التــــــدریب والممارســــــة یــــــؤدي إلــــــى إضــــــعاف الــــــربط بــــــین المثیــــــر          122والارتی

.والاستجابة وبالتالي إلى توقف التعلم وعدم تقدمه
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:التعلم بالاستبصار.3.6.2

KOFFKAوكوفكــــا  KOHLERوهــــذه الطریقــــة قــــام بهــــا العلمــــاء الألمــــان ككهلــــر

وهــذه النظریــة تــتلخص فــي أن الــتعلم والوصــول إلــى الهــدف ،ERTHEIMERوفرتیهیمــر

یأتي بعد فترة من التردد عن طریق ملاحظـة وإدراك العلاقـات أو كنتیجـة لـلإدراك الكلـي 

ممیـزات الـتعلم بهـذه الطریقـة 123ویلخص محمد عـوض بسـیوني، فیصـل یاسـین الشـاطئ

:في النقاط التالیة

نظیمــا خاصــا بحیــث یســمح بــإدراك العلاقــات إن الــتعلم یتوقــف علــى تنظــیم المشــكلة ت–

.بین عناصرها المختلفة

.متى وصل الفرد إلى الهدف یمكن تكراره بعد ذلك بسهولة–

.یمكن الانتفاع بها في مواقف أخرى–

.یتوقف هذا النوع من التعلم على قدرات الفرد العقلیة ونضجه وخبراته السابقة–

لبدایـــة بعــض أنـــواع الســلوك التـــي تتمیــز بالمحاولـــة   هــذا النــوع مـــن الــتعلم تســـبقه فــي ا–

.والخطأ

هــذا النــوع مــن الــتعلم كثیــراً مــا نلاحظــه فــي تعلــم بعــض المهــارات الحركیــة فعلــى 

ســبیل المثــال عنــد تعلــم الفــرد لمهــارة التصــویب فــي كــرة الســلة نجــده یقــوم بتركیــز انتباهــه 

لتلــك المهــارة ویقــوم باكتســاب علــى مشــاهدة النمــوذج الــذي یقــوم بــه المــدرس أو المــدرب 

التصور لها وتكوین فكرة كلیة عنها، ثم نجده یمـر بفتـرة اسـتعداد وتركیـز یجمـع فیهـا كـل 

تصـــوراته لمحاولـــة أداء تلـــك المهـــارة، ثـــم یشـــرع فـــي الأخیـــر الأداء و یحـــاول الـــربط بـــین 

.52مرجع سابق، ص:محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ123



اود وقـد یفشـل فـي جـزء منهـا ولكننـا نجـده یعـ.مختلف عناصر الحركـة و القیـام بهـا ككـل

.المحاولة من جدید ویصلح الخطأ

لقــد خلُــصَ الباحــث إلــى أن المختصــین لا ینظــرون إلــى نظریــة واحــدة علــى أســاس أنهــا 

فقد لا تنطبق هذه النظریة مع البحث الذي نرمـي الوصـول إلیـه، ومـا یهمنـا مـن :النظریة المثلى

كانــت تهــدف إلــى تعلــیم ســوءاً عــرض هــذه النظریــات، القیمــة التطبیقیــة للمبــادئ المســتمدة منهــا 

المهارات أو العادات أو المفاهیم أو المعارف بأسهل الطرق وأقلها جهداً وإذا كانت نظریات التعلم 

المختلفــة تحــاول تفســیر تعلــم كــل هــذه الخبــرات علــى أســس، وتؤكــد أن الإثــارة هــي مفتــاح الــتعلم 

 أداءالتنفیـذ وهـذا مـا نجـده فـي والإثارة في التفسیر التي سـوف تعطـي للمـتعلم أسـلوباً جدیـداً فـي 

لمتغیـر واحـد نجـده ضـمنیا فـي التـدریب فعـلالحركات والمهارات الریاضیة بصورة متغیـرة مـع كـل 

.والتكرار



:خلاصة

إن الـــتعلم  یـــرتبط بـــالظروف المتعلقـــة بـــالفرد المـــتعلم ســـواء كانـــت هـــذه الظـــروف 

وتجعلـه یسـرع أو یبطــئ فـي عملیـة الــتعلم، كمـا تتـدخل هــذه داخلیـة أو خارجیـة تحـیط بــه 

العوامل لتنظیم العمـل وتطـویره، إذا تـوفرت جمیعـا بشـكل إیجـابي، ومـن أجـل تعلـم مهـارة 

:جدیدة فإن أداء هذه المهارة یمر بالمراحل التالیة

).المتعلم(شبه تصور عن المهارة الحركیة نتیجة للخبرة الشخصیة للفرد –

.عام للمهارة الحركیة وذلك بعد عرض النموذج الخاص بهاتصور–

.تصور خاص ویتوقف على الظروف الداخلیة والخارجیة–

.تصور حي للمهارة الحركیة عند التلمیذ بأدائها–

ـــدریب علیهـــا وإصـــلاح – ـــك بعـــد عـــدة محـــاولات للت ـــة وذل تصـــور دقیـــق للمهـــارة الحركی

لقـــد ســـاهمت نظریـــات الـــتعلم مســـاهمة فعالـــة فـــي فهـــم الأخطـــاء المرتبطـــة بهـــذا الأداء، و 

.قوانین التعلم، ومن خلالها تمت عملیات التعلیم والتخطیط والبرمجة



:خلاصة–

إن التغذیــة الراجعــة تعتبــر مــن أهــم المواضــیع التــي یجــب علــى المــدرب أو المــدرس أن 

نجــــاز، هــــذه المعلومــــات عــــن الــــتعلم أو یــــتقن اســــتعمالها الــــتحكم فیهــــا حســــب نوعیــــة الإ

الإنجـاز تكــون دائمــا تحــت سـیطرة المعلــم وهــذه مــن الأمـور المهمــة التــي یحملهــا التمــرین 

وفهــم المبــادئ الأساســیة مهــم جــدا لإعطــاء التغذیــة الراجعــة للمــتعلم ومعرفــة كیفیــة ســیر 

.الحركة وسیر التمرین یزید عن احتمال نجاح هذه العملیة

ة الراجعة مهمة جدا، حیث أنها الحالة التـي تـؤثر وبصـورة دوریـة فـي لهذا فالتغذی

.التعلم، فیجب فهمها جیداً إذا أردنا إنجاح العملیة التعلیمیة
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جامعة الجــزائر

كلیة العلوم الاجتماعیة

)دالي إبراهیم(البدنیة ولریاضیة قسم التربیة 

.استبیان خاص للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة بالیمن 

استمارة البحث

مســــاعدتي ،فــــي إطــــار إنجازنــــا لبحــــث علمــــي میــــداني نرجــــو مــــنكم مــــع كــــل احترامــــاتي

على الأسئلة الموالیة بهدف إثراء بحثنا المتمثـل فـي تحضـیر شـهادة الماجسـتیر بالإجابة

:في نظریة منهجیة التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوان

حصة التربیة التغذیة الراجعة وممارستها في

في الیمنالابتدائیةفي المدارس والریاضیةالبدنیة 

دراسة متمحوره حول مطالب النمو التربوي

ولهــــذا نرجـــــو مــــن حضـــــرتكم الإجابـــــة بكــــل موضـــــوعیة وصــــدق أراء الأســـــئلة المفتوحـــــة

.والنصف المفتوحة

داخل المربع یناسب مع إعطـاء أجوبـة أراء الأسـئلة المفتوحـة )×(ضع إشارة :ملاحظة 

.والنصف المفتوحة

:تحت إشراف الأستاذ الدكتور:                                     إعداد الطالب  

عمار محمد عزیز                                        بن عكي مح مد أكلي                                

2001-2000:السنة الجامعیة 



ب

كم هي خبرتك في مجال التدریس؟–1

اقل من خمس سنوات   

اكثر من خمس سنوات

ماهي الشهادة المتحصل علیها؟ –2

معهد معلمین

)اللیسانس(بكالوریوس 

……………………………………..………………………………:شهادات أخرى

كیف كان اختیارك لهذه المهنة؟–3

حب المهنة 

حب التربیة والتعلیم

………………………………………………………………………:شئ آخر

هل أخذتم تكوینا خاصا في تدریس المرحلة الابتدائیة؟–4

نعم 

  لا

لوك التلامیذ أثناء ممارستهم لحصة التربیة البدنیة هل تلاحظون تغییر في س–5

والریاضیة؟

نعم 

  لا



ج

كیف ترى أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟–6

ترفیهیة 

تربویة 

تعلیمیة

..………….…………………………………………………………:أشیاء أخرى 

ماهي دواعي تدخلك أثناء قیام التلمیذ للأداء الحركي؟–7

الخطأ

التعلیم 

.……………………………………………………………….…:أشیاء أخرى 

هل نقص الأداء ناتج عن سوء استقبال التلمیذ للمعلومات؟–8

نعم 

  لا

هل خطأ التلمیذ عند قیام بأداء الحركة یحفزك على التدخل؟–9

نعم 

  لا

:وإذا كانت إجابتك بنعم وضح ذلك-
……………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………

……………………………….

هل تقوم بتصحیح المحاولات الخاطئة؟-10

نعم

  لا



د

هل تقوم بتعدیل الحركات الناقصة؟–11

نعم 

  لا

هل یؤثر ذلك في تحسین أدائهم؟–12

نعم 

  لا

..……………………………………………………………..…………:كیف ذلك 

ة والضعف في عملیة الأداء؟هل تقوم بتشخیص نواحي القو –13

نعم 

  لا

هل تخبر التلامیذ بنتائج الأداء؟–14

دائما 

بعض الأحیان 

نادرا

هل تربط نتائج التقویم بأهداف الأداء الحركي؟–15

نعم 

  لا

هل تقوم بمتابعة نتائج التقویم وتدعیم نقاط القوة؟–16

نعم 

  لا



ه

–العقلیــــة –البدنیــــة (ارات مختلفــــة لقیــــاس القــــدرات هــــل تخضــــع التلامیــــذ لاختبــــ–17

  ؟)الخ …المهاریة 

نعم 

  لا

مار أیك في التقویم والتصحیح وسیلتان لتحسین عملیة التعلیم والتعلم الحركي؟–18
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

ما موقفك من تطبیق التلمیذ للمعلومات والتوجیهات؟–19

التعزیز 

اللامبالاة 

توقیف التكرار

هل تعزز المحاولات الناجحة؟–20

نعم 

  لا

هل تكرر المحاولات الناجحة؟–21

نعم

  لا

……………………………………………………………………:ولماذا 



و

تكرار التغذیة الراجعة لعدة مرات إذ ما تطلب الأمر ذلك؟هل تقوم ب–22

نعم 

  لا

هل تستخدم التشجیع أثناء التدریب؟–23

نعم 

  لا

كیف یتفاعل التلمیذ مع أسلوب التعزیز؟–24

استجابة 

  رفض 

……………………………………………………………….…………:شئ أخر 

هل تستخدم التصحیح عند الخطأ مباشرة؟–25

نعم

  لا

:لمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا
……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

هل توقف الأداء لتصحیح الأخطاء؟–26

نعم

  لا

هل تقدم التغذیة الراجعة في الوقت المناسب؟–27

نعم



ز

  لا

هـــل تقـــوم بمراعـــاة الفتـــرة الزمنیـــة بـــین معرفـــة نتـــائج الأداء واتخـــاذ قـــرار تصـــحیح –28

لأخطاء؟ا

نعم 

  لا

………………………………………………………….……………:علل إجابتك 

هل تتأكد من صحة الاستجابة المهاریة ودقتها؟–29

نعم 

  لا 

كیف تقیس صحة الاستجابة المهاریة؟–30

اختبارات

..………………………………………………………………………أشیاء أخرى

ء المعلومات؟هل تراعي المرحلة العمریة للتلامیذ عند إعطا–31

نعم

  لا

هل تتأكد من مدى استیعاب التلامیذ للمعلومات المقدمة؟–32

نعم 

  لا



ح

فــي حالــة مــا إذا التلامیــذ لــم تســهل علــیهم عملیــة اســتقبال المعلومــات ، هــل تقــوم -33

بتبسیط وشرح المعلومات؟

نعم 

  لا

.……………………………………...…………………………………:كیف ذلك

نت متأكدا أن التلامیذ قد فهموا المعلومات التي قدمتها لهم؟هل ك–34

نعم 

  لا

هـــل یمكـــن لـــك شـــرح أو توضـــیح عملیـــة تكیـــف التغذیـــة الراجعـــة وكیفیـــة مراعاتهـــا –35

لمرحلــة النمــو فــي الطفولــة الثالثــة وهــذا مــن اجــل تســهیل مــن عملیــة اســتقبال المعلومــات 

لدى التلامیذ ؟
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………


