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  .ـ والشكر إلى آل من ساهم بمساعدته لإتمام هذا البحث من بعيدأو قریب

            
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



  

  

  ى التي ضحت إل، عملي المتواضع هذا ، أهدي ثمرة جهدي                
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  : ة ــــــــــدمـــــــقــــــــالم   ـ1
  

 أآثѧر الظѧواهر التѧي                      إن ظاهرة العنف بشكل عѧام فѧي الأطѧر المختلفѧة تعѧد مѧن               

، تستدعى اهتمام الجهات الحكومية المختلفة من ناحيѧة والأسѧرة النوویѧة مѧن ناحيѧة أخѧرى            

وإنمѧا  ، ونواجه في الآونة الأخيرة في دول غربية تطور ليس فقط في آميѧة أعمѧال العنѧف                  

ح في الأساليب التѧي یѧستخدمها الطѧلاب فѧي تنفيѧذ الѧسلوك العѧدواني آالقتѧل والهجѧوم المѧسل                     

  .ضد الطلاب وضد المدرسين 

  وما، ونظرا لتزاید ظاهرة العنف داخل المؤسسات التعليمية وفي محيط هذه المؤسسات 

یستدعي الانتباه أن اللجوء إلى ممارسة العنف إن آان یتم غالبѧا مѧن طѧرف بعѧض التلاميѧذ       

سѧاتذة  فإنѧه فѧي العدیѧد مѧن الأحيѧان یتѧورط بعѧض الأ              ، خاصة في مؤسسات التعليم الثѧانوي       

  .والإداریين آذلك في أفعال الاعتداء بالضرب وما شابه 



وإذا آانت بعض الأسباب الموضѧوعية التѧي تѧؤدي إلѧى تزایѧد هѧذه الظѧاهرة تبقѧى معروفѧة                      

حيث تنعѧدم شѧروط الأمѧن ویѧصبح هѧذا المحѧيط مرتعѧا لѧبعض                 ، خاصة بمحيط المؤسسات    

لوآات العدوانيѧѧة والعنѧѧف داخѧѧل فѧѧإن مѧѧا یѧѧدفعها للبحѧѧث هѧѧو زیѧѧادة الѧѧس، العناصѧر المنحرفѧѧة  

المؤسسات التعليمية نفسها والتي من المفѧروض أن تѧشكل فѧضاءا  تربویѧا یوظѧف للتكѧوین                   

ویفترض سيادة علاقات بناءة بѧين مختلѧف أطѧراف العمليѧة التربویѧة مѧن أسѧاتذة             ، والتربية  

  . وإداریين وتلاميذ

حيѧث أن   ، ل بѧين الطѧلاب ومدرسѧيهم         فالعملية التربویة مبنية علѧى التفاعѧل الѧدائم والمتبѧاد          

  .سلوك الواحد یؤثر على الآخر آلاهما یتأثر بالخلفية البيئية 

ولعѧѧل مѧѧن أهѧѧم الأسѧѧباب التѧѧي تقѧѧف وراء ظѧѧاهرة العنѧѧف والѧѧسلوآات العدوانيѧѧة هѧѧي جѧѧذور   

المجتمع المبني على سيطرة السلطة الأبویة فإذا آان مثلا اسѧتخدام العنѧف مѧن طѧرف الأخ                  

مѧدرس مباحѧѧا ویعتبѧر فѧѧي إطѧار المعѧѧایير الاجتماعيѧة الѧѧسليمة وحѧسب النظریѧѧة      الكبيѧر أو ال 

النفسية الاجتماعية فإن الإنسان یكون عنيفا عندما یتواجѧد فѧي مجتمѧع یعتبѧر العنѧف سѧلوآا                   

 وبناءا على ذلك تعتبر المدرسة هي المصب لجميع ، ومتفق عليه ، مسموحا ، ممكنا 

 

آما أن التلميѧذ یتѧأثر فѧي بيئتѧه خѧارج المدرسѧة            . تلاميذ  الضغوطات والسلوآات العدوانية لل   

   .الإعلام ، المجتمع ، العائلة : بثلاث مرآّبات وهي 

وبالتѧالي  ،ولعل أن للتنشئة الاجتماعية للفرد الدور الكبير فѧي اآتѧساب الѧسلوآات العدوانيѧة                

ثقافѧѧة یكѧѧون الѧѧسلوك العѧѧدواني فѧѧي المدرسѧѧة أو مѧѧا یѧѧسمى بѧѧالعنف المدرسѧѧي هѧѧو نتѧѧاج لل          

  .المجتمعية العنيفة 

ومѧن الأمѧور التѧي زادت العنѧѧف والѧسلوك العѧدواني عنѧد المѧѧراهقين ناهيѧك عѧن خѧѧصائص         

النمѧѧѧو فѧѧѧي مرحلѧѧѧة المراهقѧѧѧة هѧѧѧي الظѧѧѧروف الراهنѧѧѧة فѧѧѧي ظѧѧѧل التحѧѧѧولات الاجتماعيѧѧѧة            

فبهѧѧذه الأسѧѧباب  ....والاقتѧѧصادیة والإحبѧѧاط والتقليѧѧد وآѧѧذا التѧѧأثير الكبيѧѧر لوسѧѧائل الإعѧѧلام       

لت ظاهرة العنف فѧي الوسѧط المدرسѧي فنѧرى أن التلميѧذ یقلѧل مѧن احترامѧه لزملائѧه                      استفح

، والѧسب والѧشتم     ، آاستعماله للكلمات الجارحѧة     ، فتكون تصرفاته عنيفة لفظيا     ، والأساتذة  

فلطالما سѧمعنا عѧن حѧوادث تهتѧز لѧسماعها           " الضرب  " وقد تتعدى ذلك إلى العنف المادي       



أو التعبيѧѧر عѧѧن ، أو یѧѧسقط غѧѧضبه علѧѧى زميلѧѧه  ،  علѧѧى أسѧѧتاذه آѧѧأن یعتѧѧدي تلميѧѧذ، القلѧѧوب 

  .مواقفه الرجولية أمام الفتيات 

وآان اختيارنا لهذا الموضوع نظѧرا لمѧا لاحظنѧاه مѧن تجѧاوز الѧسلوآات العدوانيѧة والعنѧف                    

وتكمن أهمية البحث في إبѧراز دور التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية فѧي               ، للتلاميذ للحد المعقول    

ولعلنا رآّزنا في هѧذه المقدمѧة   ، و الحد من العنف عند التلاميذ في الوسط المدرسي     التقليل أ 

هѧذا باعتبѧار أن ظѧاهرة       ، ودراستنا حول الѧسلوك العѧدواني       ، على ظاهرة العنف المدرسي     

، العنف المدرسي هي نتاج أو حصيلة لتصرفات التلاميذ أو استخدامهم لѧسلوآات عدوانيѧة       

  .ترآيز على هذا الجانب ففي هذه الدراسة آان ال

ومѧѧن هѧѧذا المنظѧѧور تطѧѧرق الباحѧѧث لتعریѧѧف المѧѧصطلحات المرتبطѧѧة بموضѧѧوع البحѧѧث           

ثѧم تنѧاول الدراسѧات    ، المراهقة ـ التربية البدنية ـ السلوك العѧدواني ـ العنѧف      : والمتمثلة في 

 .السابقة 

 

 

 

 

  : لأما في الباب الأول والمتعلق بالجانب النظري تناول الباحث ثلاث فصو

، أهميتهѧѧا، تفѧѧسيراتها الاجتماعيѧѧة ، مفهومهѧѧا ،الفѧѧصل الأول فѧѧي التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية

  .والدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني والریاضي 

أزمة المراهقة ، أنواعها ، مفهومها ، أما في الفصل الثاني تناول الباحث مرحلة المراهقة

والعلاقات  ،ما تطرق إلى خصائصها ومميزاتها آ، ومشاآل مرحلة المراهقة ،وأشكالها 

  .وأهمية ممارسة التربية البدنية في هذه المرحلة ، المختلفة للتلميذ

تفѧѧѧسيراته ، أنواعѧѧѧه ، أسѧѧѧبابه ، تعریفѧѧѧه ،  أمѧѧѧا الفѧѧѧصل الثالѧѧѧث فكѧѧѧان للѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني     

لعنѧف  آمѧا تطقنѧا إلѧى العنѧف وا        ،وطѧرق ضѧبطه     ، وظائفѧه   ،والعوامل المؤثرة فيѧه     ،النظریة

  . المدرسي 

  :أما فيما یخص الباب الثاني فيتضمن الجانب التطبيقي الذي یضم  فصلين وهما 



الفѧѧصل الأول تعѧѧرض فيѧѧه الباحѧѧث إلѧѧى منهجيѧѧة البحѧѧث ومѧѧا تѧѧضمنته مѧѧن تحدیѧѧد متغيѧѧرات  

وآذا الدراسة الاستطلاعية لأدوات وعينة البحث آما تѧضمن هѧذا الفѧصل تعریѧف      ، البحث  

  . وفي الأخير تحدید أدوات تحليل البياناتالمقياس والاستبيان

  . أما الفصل الثاني فتضمن عرض وتحليل ومناقشة  نتائج المقياس والاستبيان 

ثѧم  ، وأخيرا تضمنت هذه الدراسة خلاصة عامة للبحث ثم بعѧض التوصѧيات والإقتراحѧات         

  .المراجع والملاحق

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  :  ـ الإشكالية 2  

  والأهداف التي یمكن أن تحققها التربية البدنية ،  التربية الشمولية        إنطلاقا من مفهوم

والتي تصب في تѧسویة المجѧالات   ، والریاضية في تنمية الإنسان من خلال رؤیتها الحدیثة      

وفي ظل التحولات الثقافية و الاجتماعية و   ، الرئيسية للفرد في أطر ونظم اجتماعية معينة        

وإلا ، مراهѧѧق نفѧѧسه مجبѧѧرا علѧѧى معرفѧѧة نفѧѧسيته ونفѧѧسية غيѧѧره یجѧѧد ال، الاقتѧѧصادیة الراهنѧѧة

استحال عليه التعامل في المجتمع والتكيف مع المواقѧف الاجتماعيѧة التѧي یتعѧرض لهѧا فѧي                   

وبذلك یجد نفѧسه رافѧضا لѧبعض الأطѧر والقѧوانين والقѧيم       ، حياته باعتباره فرد من المجتمع   

 عدوانية وتصرفات عنيفة تجاه نفѧسه أو        ویثور على المجتمع ویسلك سلوآات    ، الاجتماعية  

والإحباط   الذي یتعѧرض لѧه الطفѧل          ، تجاه غيره وآل هذا نتيجة التنشئة الاجتماعية السيئة         

وهنѧاك مواقѧف أخѧرى یتلѧذّذ فيهѧا المراهѧق عنѧدما              ، في حياتѧه فيѧنعكس علѧى شѧكل عѧدوان            



 خѧلال وسѧائل     ویحاول تطبيق مѧشاهد عنѧف واعتѧداء تغѧذى بهѧا مѧن             ، یعتدي على الآخرین    

وبѧѧذلك یѧѧرى أنهѧѧا مواقѧѧف وسѧѧلوآات سѧѧليمة ومقبولѧѧة فѧѧي ، أو عاشѧѧها فѧѧي أسѧѧرته ، الإعѧѧلام 

وفي أحيان أخرى یدرك تماما أنها عكس ذلك لكنها سبيله الوحيد للحصول علѧى      ، المجتمع  

  .ما یرید أو إشباع رغبة نفسية لدیه 
  

 نفسية وعقلية وفترة حرجة یمѧر       ،     وباعتبار أن المراهقة مرحلة تتميز بتغيرات جسمية        

آما أنها مرحلة عنيفة من الناحية الانفعالية حيث تختلج نفس المراهق بتѧوترات             ، بها الفرد   

  . والضعفطآما تنتابه من وقت لآخر أحاسيس بالضب، تمتاز بالعنف والاندفاع 

 أهميѧة آبيѧرة   وهѧي ذات ،    وبما أن التربية البدنية والریاضѧية مѧادة مѧن المѧواد الأآادیميѧة          

آمѧѧا أنهѧѧا تلعѧѧب دورا آبيѧѧرا خاصѧѧة    ، لمѧѧا تكتѧѧسيه مѧѧن فوائѧѧد نفѧѧسية واجتماعيѧѧة وتعليميѧѧة      

وهذا لما تتميز به من ، للمراهق حيث تساعده على اجتياز مرحلة المراهقة على أسن وجه           

  .والتقليل من آثار الإحباط، خصائص أهمها إشباع رغبات وحاجات المراهق 

  

  

 

،  ظاهرة العنف بشكل عام والعنѧف فѧي الوسѧط المدرسѧي بѧشكل خѧاص                    ونظرا لاستفحال 

ارتأینا اللجوء إلى محاولѧة  معرفѧة مѧدى نجاعѧة حѧصة التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية آوسѧيلة                   

المرحلة العمریѧة  ( تربویة في التقليل أو خفض السلوآات العدوانية لدى التلاميذ المراهقين          

ع لتفریغ المكبوتات وتصریف الطاقة الزائѧدة وذلѧك   باعتبارها مجال واس، سنة  ) 18 ـ  15

مѧѧن خѧѧلال آثѧѧرة أسѧѧاليبها فѧѧي تعѧѧدیل وضѧѧبط الѧѧسلوآات واختلافهѧѧا حѧѧسب الأشѧѧكال ودرجѧѧة  

ومحاولѧѧة توجيѧѧه هѧѧذه الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة إلѧѧى مѧѧا هѧѧو  إیجѧѧابي واسѧѧتثمار هѧѧذه     ، العѧѧدوان 

أو تلѧك الریاضѧات التѧي    آالریاضات القتاليѧة  ، الطاقات في بعض أنواع الأنشطة الریاضية    

وتطبيقها في الحياة   ،  ومن جهة أخرى تعليم المبادىء السامية     ، تحتاج قدرا آبيرا من القوة      

آالتѧѧسامح والتعѧѧاون والأخѧѧلاق التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها أن تزیѧѧد فѧѧي العلاقѧѧات والѧѧروابط  ، اليوميѧѧة 

  .الاجتماعية وتحد من السلوآات العدوانية للفرد
  



نرید معرفة مدى تأثير ممارسѧة      ، ومن خلال هذه الدراسة     ، مة        وعلى ضوء هذه المقد   

فهل التلاميذ الѧذین    ، التربية البدنية والریاضية على السلوآات العدوانية للتلاميذ المراهقين         

یسلكون سلوآا عدوانيا لا یعرفون السلوك الѧسوي ؟ وهѧل تختفѧي هѧذه الѧسلوآات العدوانيѧة                 

  ضية ؟ مع ممارسة التربية البدنية والریا
  

  :    وآسؤال عام لهذه الدراسة 
  

       ـ  مــا مدى فعالية ممارسة التربية البدنية والریاضية في الثانویة في التقليل من 

  السلوآات العدوانية لدى التلاميذ المراهقين ؟ 
  

  : ومن خلال هذا التساؤل العام یمكننا طرح الأسئلة الجزئية التالية 
  

  ات دلالة إحصائية في العدوان الجسدي بين التلاميذ الممارسين ـ هل توجد فروق ذ ) 1

       للتربية البدنية والریاضية وغير الممارسين ؟ 

 

  
  

  

  ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان اللفظي بين التلاميذ الممارسين  ) 2

        للتربية البدنية والریاضية وغير الممارسين ؟ 
  

   فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الغضب بين التلاميذ الممارسين ـ هل توجد ) 3

        للتربية البدنية والریاضية وغير الممارسين ؟ 
  

  ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان غير المباشر بين التلاميذ           ) 4

        الممارسين للتربية البدنية والریاضية وغير الممارسين ؟ 

      

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  :ـ الفـــرضيـــات   3                      

  

  : الفرضيات التالية من خلال التساؤلات السابقة وجب علينا طرح 
  

  :ـ الفرضية العامة  1
  

        إن لممارسة التربية البدنية والریاضية في الثانویات أهمية آبرى في خفض الѧسلوك             

  . المراهقين العدواني لدى التلاميذ 
  

  : ـ الفرضيات الجزئية  2
  



 ـ توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائية فѧي العѧدوان الجѧسدي بѧين التلاميѧذ الممارسѧين             1      

  .  للتربية البدنية والریاضية في الثانویات وغير الممارسين 

 ـ توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائية فѧѧي العѧѧدوان اللفظѧѧي بѧѧين التلاميѧѧذ الممارسѧѧين       2      

  .  لتربية البدنية والریاضية  والتلاميذ غير الممارسين ل

 ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الغضب بين التلاميذ الممارسين وغيѧر   3      

  .  الممارسين للتربية البدنية والریاضية 

ن  ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في العدوان غير المباشر بين التلاميذ الممارسي 4      

  .  للتربية البدنية والریاضية والتلاميذ غير الممارسين 

  

        

    

  

  

  

  

 

  

  :  ـ أهـميــة البـحـــث 4          
  

  فإن أهمية بحثنا تكمن في مساعدة الأستاذ على،  في هذا الميدان نظرا لقلة البحوث      

آمѧا  ، ه المدرسѧي    وآذا الإدارة ومستشاري التوجيѧ    ، تأدیة واجبه التربوي في ظروف جيدة       

أنها تحمي التلميذ من العقوبات الإداریة التي تؤدي أحيانا إلى الطرد أو التѧسرب المدرسѧي                

وتفѧѧدي الأسѧѧتاذ مѧѧن جهѧѧة فѧѧي اسѧѧتعمال العنѧѧف ضѧѧد التلاميѧѧذ أو الѧѧدخول فѧѧي صѧѧراعات و  ، 

  .مواجهات أخرى 

یѧѧة لتفریѧѧغ  وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتعمال التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية آوسѧѧيلة بداغوجيѧѧة تربو     

وهѧѧذا مѧѧن ، فهѧѧي أنجѧѧع وسѧѧيلة لѧѧضبط الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة لѧѧدیهم  ،  العѧѧدوان لѧѧدى التلاميѧѧذ 



خѧѧلال آثѧѧرة أسѧѧاليبها فѧѧي تعѧѧدیل هѧѧذه الѧѧسلوآات واختلافهѧѧا علѧѧى حѧѧسب الحѧѧالات والأشѧѧكال 

وبذلك فهي تساهم إسهاما آبيرا فѧي التقليѧل مѧن ظѧاهرة العنѧف المدرسѧي               . ودرجة العدوان   

والتѧي تѧولي    ، باعتبارهѧا جѧزء متكامѧل مѧن التربيѧة العامѧة             ،  الѧسلوك الجѧازم      والاتجاه نحو 

فهي تعمل من أجل تحقيق التوافق النفسي والاجتمѧاعي       ، اهتماما بالبدن وآذا العقل والنفس      

وهѧѧي بѧѧذلك لا تقѧѧل أهميѧѧة عѧѧن بѧѧاقي مجѧѧالات   ، لѧѧدى الفѧѧرد مѧѧن خѧѧلال الأنѧѧشطة والتمѧѧارین  

  .التربية الأخرى 
   

  :  ف البحثـ أهدا 5  

وتهدف هذه ،       یتجه هذا البحث إلى فئة من الأفراد والمتمثلين في التلاميذ المراهقين 

  الدراسة إلى محاولة التحقق من صحة الفرضيات التي مفادها أن درس التربية البدنية 

  :والریاضية له دور في خفض السلوك العدواني لدى التلاميذ والمتمثل في 

  .ـ العدوان اللفظي 2جسدي            ـ العدوان ال1 

  ) .الاستثارة (  ـ  الغضب 4 ـالعدوان غير المباشر      3 

آما أن هذا البحث یسعى إلى معرفة مدى مساهمة ممارسѧة التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية فѧي                   

 . الثانویات في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي التي آثيرا ما تؤدي إلى عواقب وخيمة

 

  

    

  :   أسباب اختيار الموضوع  ـ6                        
هѧو تحѧدیث الإنѧسان      ، تربية البدنية والریاضية خاصة   إن الهدف الأساسي للتربية العامة وال     

والاهتمام به عبر آل مراحل نموه وفقا لما یحتاج لإشѧباعه مѧن رغبѧات مختلفѧة تخѧتلج بهѧا                     

  .نفسه

والѧسلوك الجѧازم    ، ي محاولة لفهم الشخѧصية الѧسویة        وانطلاقا من استقراء واقعنا الاجتماع    

، أدى بنѧѧا الفѧѧضول العلمѧѧي إلѧѧى دراسѧѧة الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى التلاميѧѧذ المѧѧراهقين  ، للفѧѧرد 

محاولين بذلك مѧساعدة التلميѧذ فѧي بنѧاء شخѧصية سѧویة مѧن خѧلال تѧصریف طاقتѧه الزائѧدة                        

ت الѧѧسلوآية والانحرافѧѧات وتوجيههѧѧا فѧѧي الأعمѧѧال الخيѧѧرة والمفيѧѧدة بعيѧѧدا عѧѧن الاضѧѧطرابا   



الخلقية التي قد یلجأ أليها أحيانا آثيѧرة متѧأثرا بعѧدة عوامѧل بيئيѧة واجتماعيѧة ونفѧسية تجعلѧه                

متلѧذذا بإیѧذاء    ، ینحرف في حياته ویتخѧذ العنѧف والعѧدوان سѧلوآا منتهجѧا فѧي تѧسيير حياتѧه                    

ذه الѧѧسلوآات لهѧѧذا نحѧѧاول جاهѧѧدین فѧѧي هѧѧذا الميѧѧدان إبعѧѧاد المراهѧѧق عѧѧن هѧѧ، نفѧѧسه أو غيѧѧره 

تفادیا للآثار السلبية الناتجة عنها على جميѧع الأصѧعدة والمѧستویات خاصѧة علѧى المѧستوى                  

نتيجѧة الخѧروج عѧن    ، آالتسرب المدرسي أو بعѧض العقوبѧات الإداریѧة آѧالطرد     ، الدراسي  

القѧѧانون الѧѧداخلي للمؤسѧѧسة أو تجѧѧاوز القѧѧانون الإنѧѧساني آاسѧѧتعمال العنѧѧف أو العѧѧدوان فѧѧي     

، ومѧѧساعدة التلميѧذ علѧѧى قيѧام علاقѧѧات اجتماعيѧة حѧѧسنة بدمجѧه اجتماعيѧѧا     ، قѧف  بعѧض الموا 

  .وبناء شخصية سویة في المجتمع 

مѧن المѧأمول أن تѧسهم    ،         وباعتبار التربية البدنية والریاضية جزء من نسيج المجتمѧع     

 وتحدیѧѧد، ومجالاتهѧѧا المتعѧѧددة المرتبطѧѧة فѧѧي اسѧѧتخلاص سѧѧبل عѧѧلاج لمثѧѧل هѧѧذه المѧѧشكلات  

رؤى مستقبلية مѧشرفة حѧول الإطѧار العѧام للعنѧف والعѧدوان عامѧة مѧن خѧلال لعѧب الأدوار                 

  .الإیجابية في تحقيق أهدافها ومبادئها السامية 

ومن جهة أخرى لفت الانتباه والتنویه بأهمية التربية البدنيѧة والریاضѧية فѧي              ، هذا من جهة    

فها وقѧѧدرتها آوسѧѧيلة تربویѧѧة علѧѧى  وإبѧѧراز أهѧѧدا، ولجميѧѧع الѧѧشرائح ، المؤسѧѧسات التعليميѧѧة 

 . وأثرها في تحقيق التكامل النفسي والعقلي والجسمي معا، علاج المشاآل النفسية للفرد 

 

 

   

  :  ـ تحدید المفاهيم والمصطلحات 7
  

لقد وردت في بحثنا مصطلحات تفرض علѧى الباحѧث أن یوضѧحها آѧي یѧستوعب القѧاريء              

  :أهمها ، ما جاء فيه دون لبس أو غموض 

  :التربية    

وهѧѧي عبѧѧارة عѧѧن عمليѧѧة تفاعѧѧل الفѧѧرد .فѧѧي أبѧѧسط معنѧѧى لهѧѧا هѧѧي عمليѧѧة التوافѧѧق أو التكيѧѧف 

وبيئته الاجتماعيѧة بغѧرض تحقيѧق التكيѧف والتوافѧق بѧين الإنѧسان والقѧيم والاتجاهѧات التѧي                     

  .تفرضها البيئة تبعا لدرجة التطور المادي والروحي فيها 



  : التربية البدنية والریاضية   

ي تلك العملية التي تتم عند ممارسѧة أوجѧه النѧشاط الریاضѧي التѧي تѧسمح بتحقيѧق أهѧداف                      ه

  .وهي تكامل العقل والجسم معا ، معرفية ، عاطفية اجتماعية ، حرآية ، حسية 

  :  المراهقة 

وتتميѧѧز فيهѧѧا ،  مرحلѧѧة انتقاليѧѧة بѧѧين الطفولѧѧة والرشѧѧد تتميѧѧز بتغيѧѧرات نفѧѧسية وفيزیولوجيѧѧة   

وهѧي التѧدرج نحѧو النѧضج       ، اطف والانفعѧالات الحѧادة والتѧوترات العنيفѧة          التصرفات بѧالعو  

  .الجنسي والبدني والعقلي والانفعالي

  :السلوك العدواني   

وتحقيق ، هو ذلك السلوك الذي یستهدف إلحاق الأذى بالآخرین أو یسبب القلق لدیهم 

ب التثبيط أو الإحباط تعویضا عن الحرمان أو بسب، رغبة صاخبة في إیذاء الغير أو الذات 

.  

  :  العدوانية 

وهѧي عبѧارة   ، وهي قوة أو حرآة أو انفعѧال فѧي آن واحѧد    ، إحساسات نفسية باطنية فطریة   

والѧѧذي یعبѧѧر عنѧѧه عѧѧن ، عѧѧن شѧѧعور یѧѧدفع بѧѧالفرد إلѧѧى العنѧѧف تجѧѧاه نفѧѧسه أو تجѧѧاه الآخѧѧرین  

  .طریق الفعل أو القول 

  

 

 

  

  :  العنف 

  .فنقول عنف أي خرق بالأمر وقلة الرفق به ، وة وهو القس، هو الخرق أو التعدي 

  .بالفعل أو الكلمة في الحقل التصادمي مع الآخر ، وهو الإیذاء باليد أو اللسان 

  :العنف المدرسي  

أو استخدام الضغط أو القوة استخداما غير مѧشروع         ، هو استخدام العنف المادي أو اللفظي       

أو ، بѧين التلاميѧذ أنفѧسهم    ، ر علѧى إرادة الأفѧراد    مѧن شѧأنه أن یѧؤث      ، أو غير مطابق للقانون     

  .  بين التلاميذ والطاقم التربوي 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  : ـ الدراسات السابقة 8 
  

،  آثيرة هѧي الدراسѧات التѧي تناولѧت موضѧوع الѧسلوك العѧدواني  العربيѧة منهѧا والأجنبيѧة                      

فمنهѧا مѧا آѧان یهѧدف إلѧى      ، وآل بحث منها عالج متغيѧرات تختلѧف عنهѧا فѧي البحѧث الآخѧر               

ومنهѧѧا مѧѧا قارنѧѧه حѧѧسب ، آѧѧشف أسѧѧباب الѧѧسلوك العѧѧدواني ومنهѧѧا مѧѧا ربطѧѧه بعوامѧѧل أخѧѧرى 

  : ومن هذه الدراسات نذآر ما یلي . الجنس أو البيئة 



أسѧفرت النتѧائج    ،  تلميѧذا    219علѧى عينѧة اشѧتملت       ) 1981(ـ دراسѧة مدیحѧة منѧصور         ) 1 

آمѧا ظهѧرت فѧروق دالѧة إحѧصائيا بѧين       ،  الѧسيء    عن ارتباط إیجѧابي بѧين العѧدوان والتكيѧف         

    )1(.الذآور والإناث في العدوان تفوق فيها الذآور 

 مѧن الطѧلاب أظهѧرت نتѧائج         206على عينة مكونة مѧن      " Wesselوسيل    " ـ دراسة    ) 2 

من الطلاب  ، الدراسة أن الطلاب ذوي مفهوم الذات المنخفض أآثر عدوانية واآتئابا وقلقا            

آمѧѧا أظهѧѧرت هѧѧذه الدراسѧѧة أنѧѧه لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧين الѧѧذآور   ، لѧѧذات المرتفѧѧع ذوي مفهѧѧوم ا

  .والإناث في والقلق والإآتئاب و العدوانية 

عѧѧن العدوانيѧѧة عنѧѧد الѧѧذآور " Stein et Hoffman  سѧѧتاین و هوفمѧѧان" ـѧѧ دراسѧѧة ) 3 

والإنѧѧاث توصѧѧلت الدراسѧѧة علѧѧى أن الفѧѧروق الدالѧѧة بѧѧين متوسѧѧطات درجѧѧات العدوانيѧѧة عنѧѧد  

وإنما تعود إلى أساليب التنشئة الاجتماعيѧة التѧي         ، ذآور لا تعود إلى الفروق بين الجنسين        ال

  . )2(فهي في الحقيقة فروق ثقافية واجتماعية. یتبعها الآباء مع آل من الذآور والإناث 

والتي أوردت ثلاث دراسات فرعية للعدوانية ) 1993" ( Boulton بولتن " ـ دراسة ) 4

ففي ، باستخدام المقابلات والملاحظة ، سنة  ) 11 ـ  8( ارس الابتدائية من في ملاعب المد

 الدراسة الأولى آانت أآثر أسباب الشجار شيوعا هي رد الفعل

 

 

  

 _____________________  
   315 ص 1998 ـ 1دراسات في علم النفس الاجتماعي ـ دار قباء للطباعة والنشر ط/ ـ عبد اللطيف محمد خليفة ) 1(
  في دیناميات الاعتداء على المدرسين ـ بحث في المؤتمر الثامن لعلم النفس القاهرة ـ / ـ آوثر إبراهيم رزق ) 2(

  .197 ـ ص 1992       الأنجلو مصریة 
 

ورد الفعѧѧل للاعتѧѧداءات الاسѧѧتفزازیة وعѧѧدم الاتفѧѧاق علѧѧى أسѧѧس لعبѧѧة لѧѧم یѧѧتم  ،  للمѧѧضایقات 
ة آبيѧرة مѧن الѧشجار بѧين التلاميѧذ أصѧغر سѧنا بѧدون                 وفي الدراسة الثانية آانѧت نѧسب      ، لعبها  

ولكѧѧن الاعتѧѧداءات الأخѧѧرى آѧѧان سѧѧببها الانتقѧѧام . سѧѧبب مباشѧѧر تبعѧѧا لѧѧرأي الملاحѧѧظ الѧѧشاب 
وبين التلاميѧذ الكبѧار فѧأن أآثѧر سѧببين للاعتѧداء آانѧا               ، والثأر من التلميذ المازح والعدواني      

  .ة رد الفعل العدواني للمضایقات أو الإصابات العارض
 10ـѧ 9(وفي الدراسة الثالثة تمت ملاحظة الملاعب التي یلعب فيها أطفال الفѧصول مѧا بѧين          

سѧѧنوات وآانѧѧت الأسѧѧباب الѧѧشائعة للاعتѧѧداء والѧѧشجار مѧѧشابهة لمѧѧا جѧѧاء فѧѧي الدراسѧѧتين         ) 

        )1(.السابقتين 



   : أما البحوث المتوفرة على مستوى أقسام التربية البدنية والریاضية فنجد ما یلي 

اسѧѧتخدام اللعѧѧب الحرآѧѧي لخفѧѧض الѧѧسلوك "  بعنѧѧوان  :)بومѧѧسجد عبѧѧد القѧѧادر ( بحѧѧث ـѧѧـ  ) 1   

 . 2003قسم التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية ـ مѧستغانم     ، " العدواني لدى أطفال ما قبل المدرسة 

(  و      )5 ـ  4( أجري هذا البحث على عينة أطفال ما قبل المدرسة تتراوح أعمارهم مѧن  

وآان هѧذا البحѧث موضѧوع مداخلѧة     .  طفلا من الجنسين 40نوات یقدر عددها بـ س ) 6 ـ  5

بجامعѧѧة  "النѧѧشاط البѧدني الریاضѧѧي والفئѧات الاجتماعيѧѧة   "حѧول  لتقѧѧى الѧدولي الثѧѧاني  فѧي الم 

  :وآانت مشكلة البحث  .2003 دیسمبر /10- 9مستغانم في 

  عليم التحضيري ؟هل للعب الحرآي دور في خفض السلوآات العدوانية لأطفال الت "

  :  وقد آانت أهداف البحث آما یلي 

 ـ معرفة نوع الدلالة الإحصائية في الѧسلوك العѧدواني لѧدى أطفѧال موضѧوع البحѧث        1      

  .سنوات  ) 6 ـ 5( ومن  ) 5 ـ 4( تبعا للسن  من 

 ـ معرفة نوع الدلالة الإحصائية في السلوك العدواني لѧدى أطفѧال موضѧوع البحѧث      2       

 .عا للجنستب

 

 

  

  
 ________________________  

  .319 ـ 317مرجع سابق ـ ص / ـ عبد اللطيف محمد خليفة ) 1(
  

 ـ إعداد برنامج مقترح للعب الحرآي یѧسمح بتحقيѧق خفѧض الѧسلوك العѧدواني عنѧد        3       

  .طفل التعليم التحضيري

  : لي أما عن أدوات البحث التي استخدمها الباحث فيمكن إجمالها فيما ی

  .للذّآاء " جوندانف و هاریس "  رسم الرجل لـ ر ـ اختبا1

فاطمѧة حنفѧي محمѧود    . د: مѧن إعѧداد  ،  ـ مقياس السلوك العدواني لطفѧل مѧا قبѧل المدرسѧة       2

  .وتقنين الباحث ، ) مصر ( مدرسة في علم النفس بجامعة عين شمس 



ل التعلѧيم التحѧضيري    ـ إعداد برنامج للعب الحرآي لخفѧض الѧسلوك العѧدواني لѧدى أطفѧا      3

  .الباحث  من إعداد

  : وبعد الدراسة الميداني والإحصائية خرج الباحث باستنتاجات 

  لسѧѧѧنوات أآثѧѧѧر عدوانيѧѧѧة مѧѧѧن الأطفѧѧѧا ) 6  ـ    5(ـѧѧѧ الأطفѧѧѧال الѧѧѧذین تتѧѧѧراوح أعمѧѧѧارهم مѧѧѧن 

  .سنوات  ) 5 ـ 4( المتراوحة أعمارهم مابين 

  .ين ـ الذآور أآثر عدوانية من الإناث في آلا المرحلت

  .ـ البرنامج المقترح یعمل على خفض السلوك العدواني لدى هاته العينة 

اللعѧب الحرآѧي لѧه دور فѧي خفѧض الѧسلوك العѧدواني لѧدى أطفѧال                   : وبالتالي آاستنتاج عѧام     

  .التعليم التحضيري 

  دور التربية البدنية والریاضية في التخفيف  : " تحت عنوان : دراسة عـكوش آمالـ ) 2

  " .     من الإضطرابات السلوآية للمراهقين الجانحين          

،  بقѧѧسم التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية  2003هѧѧذا البحѧѧث عبѧѧارة عѧѧن مѧѧذآرة ماجѧѧستير لѧѧسنة     

مѧا مѧدى فعاليѧة التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية للتخفيѧف مѧن            : " آانت مشكلة البحث    . الجزائر  

  الإضطرابات السلوآية لدى المراهقين الجانحين ؟ 

ѧѧن اشѧѧون مѧѧث تتكѧѧة بحѧѧى  عينѧѧة علѧѧة 20تملت الدراسѧѧادة التربيѧѧسة إعѧѧا بمؤسѧѧا جانحѧѧمراهق 

تѧѧولى الباحѧѧث إعѧѧداد برنѧѧامج ریاضѧѧي والإشѧѧراف علѧѧى النѧѧشاطات   ، ) الجزائѧѧر ( بالأبيѧѧار 

وقد طبق في هذه الدراسة مقياس الѧسلوك التكيفѧي وشѧبكة ملاحظѧة لمѧدة                ، الریاضية للعينة   

 .لا تقل عن ثلاثة أشهر 

 

  

  : ي الأخير وبعد الدراسة الميدانية والإحصائية خرج الباحث بالاستنتاجات التالية وف

  . ـ الممارسة الفعلية للتربية البدنية والریاضية تدفع الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية

  . ـ التربية البدنية وسيلة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أنواع الشذوذ 

 یمارسون النشاطات البدنية یكونون أقل عرضة للإضطرابات الانفعاليѧة   ـ الجانحون الذین  

  .والنفسية 

  : وآاستنتاج عام لهذه الدراسة 



إن لممارسѧѧة التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية أهميѧѧة آبѧѧرى فѧѧي تخفيѧѧف الإضѧѧطرابات الѧѧسلوآية  

  . للمراهقين الجانحين 

دوانية للتلاميذ أثنѧاء حѧصة التربيѧة    السلوآات الع: " تحت عنوان :  ـ دراسة بو نملة سѧفيان   3

الجزائѧѧѧر ، مѧѧѧذآرة ماجѧѧѧستير ـ قѧѧѧسم التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والریاضѧѧѧية          " البدنيѧѧѧة والریاضѧѧѧية  

   ) . 2001(سنة

آѧѧان الهѧѧدف مѧѧن وراء هѧѧذه الدراسѧѧة هѧѧو معرفѧѧة أسѧѧباب الѧѧسلوك العѧѧدواني لѧѧدى التلاميѧѧذ         

  : المراهقين خلال حصة التربية البدنية تبعا لــ 

  .  ـ أسلوب الأستاذ  3.          ـ الاآتظاظ 2.      لجنس  ـ ا1      

باسѧتخدام  ،  تلميذا في المرحلة الثانویѧة       140قام الباحث بهذه الدراسة على عينة تتكون من         

وشѧѧبكة ملاحظѧѧة الѧѧسلوك  ، ومقيѧѧاس تحليѧѧل الѧѧذات  ، مقيѧѧاس الأسѧѧلوب البѧѧداغوجي للأسѧѧتاذ  

  .العدواني 

  : لتالية وقد خرج الباحث بالاستنتاجات ا

،  ـ توجѧѧد علاقѧѧة قویѧѧة بѧѧين الأسѧѧلوب البѧѧداغوجي للأسѧѧتاذ ودرجѧѧة العѧѧدوان عنѧѧد التلاميѧѧذ    1

 2. حيث تبين أن الأسلوب الأوتوقراطي للأستاذ یعزز ظهور وزیادة العدوان عند التلاميذ         

 .ـ توجد فروق في درجة العدوان عند التلاميذ في حالتي الاختلاط وعدم الاختلاط 

 

 

  

  

  

  .بين أن التلاميذ في حالة الاختلاط أآثر عدوانا من التلاميذ في حالة عدم الاختلاطحيث ت

  .ـ درجة العدوان عند الذآور أآثر من درجة العدوان عند الإناث في حالة الاختلاط 3

  . ـ درجة العدوان عند التلاميذ في حالة الاآتظاظ أآبر منها في حالة عدم الاآتظاظ 4

  .د الذآور أآبر منها عند الإناث في حالة الاآتظاظ  ـ درجة العدوان عن5
  



    أمѧѧا فيمѧѧا یخѧѧص مѧѧذآرات الليѧѧسانس المتѧѧوفرة علѧѧى مѧѧستوى مكتبѧѧة قѧѧسم التربيѧѧة البدنيѧѧة    

  : والتي عالجت الموضوع من أحد متغيراته نجد ، والریاضية 

قليѧل الѧسلوآات   الكونغفو وشو وأثѧره فѧي ت  : بعنوان بالعالم عبد القيوم مذآرة للطالب    *       

سنة ـ قѧسم التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية دالѧي ابѧراهيم         ) 18 ـ  15( العدوانية لدى المراهقين 

   .2002سنة 

آѧѧان الهѧѧدف مѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧة معرفѧѧة أو إبѧѧراز دور ریاضѧѧة الكونغفѧѧو فѧѧي التقليѧѧل مѧѧن            

ربعѧѧة أ) 4(وقѧѧد اشѧѧتملت الدراسѧѧة علѧѧى  ، الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة عنѧѧد الممارسѧѧين المѧѧراهقين  

  . ریاضيا40أخذت منها عينة ممارسين تقدر بـ  ، نوادي للكونغفو في الجزائر العاصمة 

   .ناعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي وقدّم استبيان للممارسي

  : أما الاستنتاجات التي توصل إليها بعد الدراسة الإحصائية فكانت آما یلي 

  .لكونغفو تجعل المراهق یثق بنفسه ویتحكم في انفعالاته  ـ طرق التدریب في ا1         

 ـ الاستمراریة في ممارسة الكونغفو تتيح وسطا اجتماعيا یساعد على اسѧتعراض   2         

  .العدوانية والتنفيس عنها بصورة إیجابية

  . ـ الكونغفو یساعد على تسویة السلوك الإنحرافي للمراهق 3         

لممارسѧѧѧة ریاضѧѧѧة الكونغفѧѧѧو دور فعѧѧѧال فѧѧѧي التقليѧѧѧل مѧѧѧن الѧѧѧسلوآات وآاسѧѧѧتنتاج عѧѧѧام فѧѧѧإن 

  . العدوانية 

 فѧѧي تقليѧѧل  هدور ریاضѧѧة الكاراتيѧѧ : " بعنѧѧوان حنѧѧاط عبѧѧد القѧѧادر   مѧѧذآرة للطالѧѧب   •

 " .السلوآات العدوانية للمراهقين الثانویين 

 

  

  

لنفѧسية   علѧى الحѧالات ا     هالهدف من هذه الدراسة معرفة مدى تأثير ممارسة ریاضة الكاراتي         

  .للمراهقين وتهذیب سلوآهم العدواني 

 نѧѧѧوادي ریاضѧѧѧية  10مѧѧѧن ،  تلميѧѧѧذ 100 مѧѧѧدربين و10:اشѧѧѧتملت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى عينتѧѧѧين   

  ).عين صالح ، تيزي وزو، عين الدفلى ، الجلفة ، الجزائر(  ولایات 05متوزعين على 

  .خصية والملاحظةأما الدراسة الميدانية لهذا البحث آانت باستخدام استبيان والمقابلة الش



  : ومن بين الاستنتاجات التي خرج بها الطالب 

      ѧة الكاراتيѧة ریاضѧراهقين               ه      ـ ممارسѧلوك المѧسن سѧة وتحѧسلوآات العدوانيѧن الѧل مѧتقل 

  .مقارنة بسلوآهم قبل الممارسة 

      ــ طریقة معاملة المدرب الحسنة والتوجيه التربѧوي الجيѧد یѧؤثر علѧى نفѧسية المراهѧق                  

  .       أآثر تحكما في انفعالاته وتصرفاته ویجعله

         

  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  التربية البدنية والریاضية: الفصل الأول 
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   .                        ـ الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الریاضي 

                          ـ العوامل التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على 
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 :مــــــقدمة  ـ   1ـ 1

مجتمعѧѧات یتوقѧѧف علѧѧى ضѧѧرورة و آيفيѧѧة اسѧѧتغلال التربيѧѧة بطریقѧѧة             إن مѧѧستقبل ال

و هѧي بѧالعكس تعѧود سѧلبا علѧى المجتمѧع إذا          ، بناءة تعود علѧى المجتمѧع بѧالنفع و الایجابيѧة            

  .استغلت بأساليب هدامة  



ة عمليѧѧة اجتماعيѧѧة تختلѧѧف مѧѧن مجتمѧѧع لآخѧѧر و تعتبѧѧر وسѧѧيلة المجتمѧѧع      يѧѧ            و الترب

ئѧѧه  و اسѧѧتمراره و ثبѧѧات نظمѧѧه ومعѧѧایيره الاجتماعيѧѧة و تهѧѧدف إلѧѧى نقѧѧل  للمحافظѧѧة علѧѧى بقا

التѧѧѧراث الثقѧѧѧافي عبѧѧѧر الأجيѧѧѧال بعѧѧѧد إجѧѧѧراء عمليѧѧѧات التعѧѧѧدیل و الانتقѧѧѧاء و المفاضѧѧѧلة بѧѧѧين  

و اتجاهاتѧѧه الحѧѧضاریة فهѧѧي بѧѧذلك ، مѧѧشتملات هѧѧذا التѧѧراث بمѧѧا یلائѧѧم روح العѧѧصر الجدیѧѧد 

  . و تنشئته تعتبر عملية إعداد الفرد للحياة و تطبيعه

  وهѧو اللبنѧة الأولѧى     ، ة العامѧة    يѧ ة البدنية احѧد أشѧكال و مظѧاهر الترب         ي           و درس الترب  

ة البدنيѧѧة و تحقيѧѧق أهѧѧدافها    يѧѧالوحѧѧدة الأساسѧѧية التѧѧي تحقѧѧق البنѧѧاء المتكامѧѧل لمنهѧѧاج الترب     و

  .غایاتها و

 ــ  ي            فالتلميذ یتعلم من خلال درس الترب      ـــاضية أشياء آثيــــرة و في     ة البدنية و الری

   ѧѧѧدریب و التمѧѧѧة آالتѧѧѧالات مختلفѧѧѧـية     ، ن رمجѧѧѧـيادة و التبعــѧѧѧق و القــѧѧѧة و التطبيѧѧѧو النظری

و التوازن في بناء شخصيته المستقبلية لهѧذا فإننѧا نلقѧي الѧضـــــوء فѧي         ، التنمية و التطور    و

توضيـــѧـح أهميѧة درس     ة البدینѧة و الریاضѧية مѧع         يѧ ة و الترب  يѧ هذا الفصل علѧى مفهѧوم الترب      

  .    ة البدنية و الأسس التي یقوم عليها يالترب

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  :ة ي مفهوم الترب ـ 2ـ 1

وظـѧـلت هѧذه التعѧاریف حبيѧسة           ، ة  يѧ بالكثير من التعریفѧات لمفهѧوم التر                    لقد ورد   

ـحاول بѧشــــيء   وسنــѧ ، و من مراحل التطور التي مرت بهѧا مجتمعـــــѧـاتهم           ، أفكار قائليها 



ن نستخلص تعریفا یأخѧذ بعѧين الاعتبѧار جميѧع الأفكѧار الѧسابقة التѧي انعكѧست                   أمن الإیجاز   

  .ة و الذي یتناسب و طبيعة الموضوع يعلى مفهوم الترب

  : لغـــویا   

ربــѧـى  : فيقـــѧـال  ،            إن التفسيـــر اللغـــوي یرجــѧـع إلѧى فعــѧـل ربـѧـى الربــѧـاعي       

ربـѧـا الѧشـــيء أي زاد       "  و آمѧا جѧاء فѧي منجѧد اللغѧة للأعѧلام               ) 1(أي غذاه و نماه     ، ــد  الولـ

   ) 2("زادها : ربا النعمة أي ، نما و

و ترى الأرض هامدة فإذا  ((  :            و آما ورد في القرآن الكریم هذا المعنى في قوله

  . آریم قرآن،  سورة یس )) . لنا عليها الماء اهتزت و ربت زّن

   : اصطلاحا 

عمليѧة تهيѧئ الظѧروف المѧســاعدة لنمــѧـو          : " تعریف التربية اصѧطلاحا علѧى أنهѧا                   

يــــة مالجѧس ، و الخلقـѧـية  ، العقليѧة   ، الشخص نمѧوا متكѧاملا مѧن جميѧع النѧواحي لشخѧصيته              

 وخلѧق  ،الهѧادف إلѧى نقѧل المعرفѧة        ، فهѧي العمѧل المنѧسق المقѧصود         :" والروحية و بالتѧالي     

مــѧـن جميѧع النواحـѧـي      ، القابليـــات و تكــوین الإنسان و السعــي به فــي طریѧق الكــѧـمال             

   )  3(.وعلى مدى الحياة 

         غير أن الغزالي قد نبه إلى شيء مهم یجѧـب أخــѧـذه بعــѧـين الاعتـѧـبار أثنѧاء عمليѧة                    

 الطيѧب لѧو عالѧـج المرضѧى بعѧلاج           و آما أن  :" التربية ألا و هو الفوارق الفردیة حيث قال         

و آذلك المربى لو أشار على المریدین بنمط واحــد مــن الریــــѧـاضية            ، واحد قتل أآثرهم    

  .أهلكهم و أمات قلوبهم 

           

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   .لمفتوحةأصول التربية ـ منشورات الجامعة ا / ينيشاحمد الف) 1(-

   1987 – 29دار المشرق بيروت ط ، المنجد في اللغة و الأعلام ) 2(-

   .                        20 ص2001- الجزائر –براهيم ادالي – خالد مذآرة ماجستير في التربية البدنية جوادي) 3(-

                         ѧسه مѧه نفѧا تحتملѧه ومѧنه ومزاجѧه وسѧي حالѧد وفѧن و إنما ینبغي أن ینظر في مرض المری

  )1( "على ذلك ریاضتهالریاضة ویبنـــــي 

یѧѧرى أن التربيѧѧة استحѧѧضار لѧѧوعي الحقѧѧائق   :  فѧѧي حѧѧين أن الفيلѧѧسوف اليونѧѧاني أفلاطѧѧون   

الكامنة في التلميذ حيث  انه یعتقد أن النفس آانت تعѧيش مѧع الآلهѧة فѧي عѧالم المثѧل فعنѧدها                        



ت عنها سѧتار المعرفѧة فإنهѧا        فإذا انكشف ، ولما اتصلت بالجســـــد نسيت     ، معرفة بكل شيء    

  ) 2(لا تكشف شيئا جدیدا بل تتذآر ما آانت تعرفه في عالم المــثل قبل اتصالها بالجسد 

  : أهداف التربية العامة  1-2ـ 1

ومѧع مجتمعѧه    ،             التربية تهدف إلى تنشئة الفرد سليما منѧسجما مѧع نفѧسه مѧن جهѧة                 

رد مѧѧن المعѧѧارف الحياتيѧѧة مѧѧا یѧѧساعده علѧѧى العѧѧيش    فѧѧيلم الفѧѧ، وتقاليѧѧده مـѧѧـن جهـѧѧـة أخѧѧرى  

ومبدئيا لا یتمــــكن عالــــم أو مبدع في أي مجال دون تعليمѧه القѧراءة              . ومواجهة المشاآل   

آمѧا انѧه لا یمكѧن تعلѧيم قѧيم ومعتقѧدات             ، ودون تزویده بقاعدة علمية وتقنية متينة       ، والكتابة  

  . لى التكيف في مجتمعه وتقاليد مجتمعه الأصلي دون اآتساب القدرة ع

فѧѧالترآيز علѧѧѧى هѧѧѧدف معѧѧين لا یعنѧѧѧي إهمѧѧѧال الأهѧѧѧداف   ، إذن الأهѧѧداف التربویѧѧѧة متكاملѧѧѧة  

  )3. (انطلاقا من أن التأآيد على آل الأهداف صعب في مرة واحدة ، الأخرى 

یتѧأثر بѧه ویѧؤثر فيѧه        ،  والواقع أن الفرد لا ینمو في فѧراغ فهѧو یتحѧرك فѧي وسѧط إجمѧاعي                   

لأنه موضوع اهتمامها ولا تستطيع أن تتجاهѧل        ، ذن لا یستـــــطيع أن تغفل الفرد       فالتربية إ 

فهѧѧي نابعѧѧة منــѧѧـه وتعــــــــѧѧـمل مѧѧن اجلѧѧه ولѧѧذلك نجѧѧد آثيѧѧرا مѧѧن آتѧѧاب التربيѧѧة  ، المجتمѧѧع  

   )4(. یتحدثون عن أهداف تربویة تتجه إلى الفرد وأخرى تتجه إلى المجتمع  
  

  

  

 ________________________            
   .313ه    ص 1306أبو حامد الغزالي      ) 1(

  .  159ص.      1967  ياحمد فؤاد ألا هوان) 2(

  1ط. الجزائѧѧر – مطبعѧѧة الكاهنѧѧة –سѧѧوء التوافѧѧق الدراسѧѧي لѧѧدى المѧѧراهقين وتشخيѧѧصه وعلاجѧѧه    / محمѧѧد إسѧѧماعيل ) 3(

   9 ص1984

  ) 29( ص 1968  2ط . لم  دار الع– بيروت –معالم التربية . فاخر عاقل . د) 4(

  

  :    و تدور  الأهداف التي تتجه إلى الفرد حول المسائل التالية 

  ا على النوع الإنسانيظحفا،  على بقاء الفرد ذاته ةالمحا فض-  1

  .وحفز مواهبه  ) الطفل ( الشف عن استعدادات الفرد -2



داف العامة  مساعدة الطفل على تحقيق ميوله وإشباع دوافعه في إطار الأه-3

  .للمجتمع 

  . مهنة م تهيئة الطفل لإتقان مهارة أو تعل-4
  

  : أما الأهداف التي تتجه إلى المجتمع فهي تدور حول 

  .  على بقاء المجتمع بحفظ تراثه ونقله من جيل إلى جيل ةالمحا فض-1

   تمكين المجتمع من التقدم عن طریق توجيه أفراده وترقيتهم وتنقية تراثهم -2

  .تطویره و    

   )1. ( على القيم  والمثل العليا للمجتمع ةالمحا فض-3 
  

   : التربية البدنية  مفهو ـ م3ـ 1

               لقد تعددت مفاهيم التربية البدنية عند العلماء و إن نجدها تختلف في شكلها فإن              

ميѧدان تجریبѧي    و، فالتربيѧة البدنيѧة جѧزء متكامѧل مѧن التربيѧة العامѧة               ، مضــمونها لم یتغير    

هدفѧѧѧه تكѧѧѧوین المѧѧѧواطن الــــــѧѧѧصالح آو اللائѧѧѧق مѧѧѧن الناحيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والعقليѧѧѧة والانفعاليѧѧѧة     

  .) 2(وذلك عن طریق ألوان من النشاط البدني ، والاجتماعية 

التربية البدنية بأنها عملية تربویѧة وتطویریѧة لوظѧائف    "  j.c le beuf  لو بوف  "ویعرف

   .)3(ضع الفرد في حالة تكيف حسنة للحالات الممارسة  مــن اجـــــل و، الجسم  

عرف التربية البدنية على أنها أنشطة بدنية " robert robin روبين ت رو بر"ومن فرنسا

والѧѧنفس حرآيѧѧة بهѧѧدف  ، مخـــѧѧـتارة لتحقيѧѧـق حاجѧѧات الفѧѧرد مѧѧن الجوانѧѧب البدنيѧѧة والعقليѧѧة   

  .تحقيق النمو المتكامل للفرد 

__________________ __  

   .53 مرجع سابق ص–معالم التربية . فاخر عاقل .  د  )1(

  . 57ص .1968 دار المعارف القاهرة مصر 1التربية  وطرق التدریس ج.  صالح عبد العزیز  )2(

(3) - J.c le beuf – léveil sportif . edition l’ecol des classiques africain paris 1974 
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 ذلك الجزء" عریف التربية البدنية  ت"  peter arnoldبيتر أرنولد " ومن بریطانيا ذآر  "

 الاجتماعيѧѧѧة، المتكامѧѧѧل مѧѧѧن العمليѧѧѧة التربویѧѧѧة التѧѧѧي وتوافѧѧѧق الجوانѧѧѧب البدنيѧѧѧة والعقليѧѧѧة      

   )1. (النشاط البدني    لشخصية الفرد بشكل رئيسي عـــبروالوجدانية



  : التربية البدنية  "  west bucher 1990ر  ویست بوتش "ویرى

        هي العملية التربویѧة التѧي تهѧدف إلѧى تحѧسين الأداء الإنѧساني مѧن خѧلال وسѧيط هѧو                       

  . الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك 

أن التربية البدنية هي العملية التي یكتسب الفرد  "   lumpikin لوميكين   "وذآر آذلك   

مѧن خѧلال النѧѧشاط   ها أفѧضــــل المهѧѧارات البدنيѧة والعقليѧة الاجتماعيѧة واللياقѧѧة     مѧن خــــѧـلال  

   . البدني

الѧذي یعѧرف   "   kopeky kozlik  آوبѧسكي آوزليѧك   "ولѧذا نحѧن نتفѧق مѧع تعریѧف          

هѧѧدفها تكѧѧوین لمѧѧواطن بѧѧدنيا وعقليѧѧا   ، التربيѧѧة البدنيѧѧة علѧѧى أنهѧѧا جѧѧزء مѧѧن التربيѧѧة العامѧѧة    

   )2(. واسطة عدة ألوان من النـــشاط البدن المختار لتحقيق هذا الهدف وانفعاليا واجتماعيا ب
  

  : التربية البدنية والریاضية  ـ 4 ـ1

هــѧѧـي ا وإنمѧѧ،            إن التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية ليѧѧست بѧѧالأمر الجدیѧѧد والمѧѧستحدث     

 ــ     ،قدیمـــــة وأساســـــية    ة البدنية وحــدها  بѧسبب      إلا إن النظـــر إليهـــا اقتصر على الناحيـ

یعتقѧѧѧد الѧѧѧبعض أن التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة   . ارتبѧѧѧاط أنѧѧѧشطتها بالجانѧѧѧب الجѧѧѧسمي إلѧѧѧى حѧѧѧد آبيѧѧѧر    

و أ، وعѧѧرق والѧѧبعض الأخѧѧر یعتقѧѧد أنهѧѧا عѧѧضـــلات ، والریاضѧѧية هѧѧي مختلѧѧف الریاضѧѧات 

وعѧѧة مѧѧن الخبѧѧرات التѧѧي لكѧѧن الواقѧѧع أنهѧѧا مجم. عمليѧѧة تѧѧدریب تѧѧأتى عѧѧن طریѧѧق الممارسѧѧة 

لѧѧذلك دخلѧѧت نطѧѧاق مفهومهѧѧا الحѧѧدیث ،مѧѧن فهѧѧم تجѧѧارب جدیѧѧدة بطریقѧѧة أفѧѧضل د تمكѧѧن الفѧѧر

    : الذي یبرز وحدة الفرد وجعل التربية البدنية الریاضية تعني، لطبيعة الكائن البشري 

    

 ___________________                  
  امعة  مؤسسة شباب ج– العدد الأول – لغة حياة والتشریع –أحمد عبد الرحمان ) 1(

   20 ص1994الإسكندریة 

  . دار الفكر العربي – الفلسفة –المدخل –التاریخ : أصول التربية البدنية والریاضية –أمين أنور طولي )2(

   . 95– 94ص. 1997:         القاهرة 

ومѧѧا یترتѧѧب عѧѧن ذلѧѧك مѧѧن الناحيѧѧة التطبيقيѧѧة ومѧѧن    ، التربيѧѧة عѧѧن طریѧѧق النѧѧشاط الجѧѧسمي 

الانفــــѧѧѧـعالية والعــــــѧѧѧـلاقات الشخѧѧѧصية والѧѧѧسلوك    جابات ستــــѧѧѧـضѧѧѧرورة الاهتمѧѧѧام بالا 

آما إن التربية البدنية والریاضѧية تѧستمد مفهومهѧا مѧن        .)1(الوجداني والجمالي   ، الاجتماعي  



الأغѧѧراض التѧѧي وجѧѧدت مѧѧن أجلهѧѧا والتѧѧي تѧѧتلاءم ومتطلبѧѧات المجتمѧѧع الحѧѧدیث حيѧѧث تѧѧرى   

بѧѧرى للتربيѧѧة البدنيѧѧة فѧѧي مجتمعنѧѧا هѧѧي أن تقѧѧوم  الѧѧدآتورة عفѧѧاف عبѧѧد الكѧѧریم أن المهمѧѧة الك

بѧѧدورها فѧѧي تنميѧѧة الشخѧѧصية المتكاملѧѧة مѧѧن خѧѧلال النهѧѧوض بالمѧѧستوى البѧѧدني والریѧѧاض      

فتظѧافر  ، وهذا یعتبر مطلѧب أساسѧي تقتظيѧه أي سياسѧة تنمویѧة لأي بلѧد آѧان                    .)2( .ءياشللن

عѧال فѧي مجتمعѧه      الجهود استعمال جميع الوسائل المشروعة من أجѧل بنѧاء مѧواطن قѧوي وف              

لѧѧذلك وجѧѧب أن توجѧѧه مجهوداتنѧѧا  ،یوصѧѧلنا فѧѧي الأخيѧѧر إلѧѧى مجتمѧѧع قѧѧوي وفعѧѧال وحرآѧѧي    

وتكوین الصفات الاجتماعية والخلقية    ،للنهوض بالمستوى البدني والعقلي وتحسين الصحة       

   )3(.لدى النشء 
  

  : لاجتماعية للتربية البدنية والریاضية ا التفسيرات  ـ 5 ـ 1
  

إن التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية تحمѧѧل فѧѧي طياتهѧѧا أهميѧѧة اجتماعيѧѧة منبثقѧѧة مѧѧن                    

فهѧي تѧساعد   ، جوهرها فهѧي تعتبѧر الفѧرد محѧور آѧل العمليѧات التربویѧة التѧي  بنيѧت عليهѧا                

ممѧѧا یدفعѧѧه للانѧѧسجام معهѧѧا مѧѧن خѧѧلال اللعѧѧب مѧѧثلا الѧѧذي ، الفѧѧرد علѧѧي التكيѧѧف مѧѧع الجماعѧѧة 

  . تماعية یعتبر أحد أهم مظاهر الحياة الاج

ریات التي حاول من وضعها تفسير عملية اللعب عند الناس من ظذآر أهم الننوفيما یلي 

  :  خلالها 

  :)  تشيلر رسبا نس:( نظریة الطاقة الزائدة 1 ـ 5 ـ 1

  یرى هذا الفيلسوف الألماني أن اللعب مخرج وشكل من أشكال صرف الطاقة          

 ____________________  

 للطباعة الأوسطمؤسسة الشرق –التربية العملية التطبيقية في المدارس العراقية والتكميلية / مختار عضاضة أحمد ) 1(
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   .67ص .نفس المرجع ـ ) 3(

وتشير هذه النظریة إلѧى أن الكائنѧات البѧشریة          . لزائدة لدى الإنسان یحاول بذلها في اللعب        ا

وآنتيجѧѧة وأثنѧѧاء فتѧѧرة ، قѧد   وصѧѧلت إلѧѧى قѧѧدرات عدیѧدة ولكنهѧѧا لا تѧѧستخدم فѧѧي وقѧت واحѧѧد    

التعطيل هذه تتراآم الطاقة في مراآز الأعصاب السليمة النشطة ویѧزداد تراآمهѧا وبالتѧالي                



واللعѧب وسѧيلة ممتѧازة    ،  یѧصل إلѧى درجѧة یتحѧتم فيهѧا وجѧود منفѧذ للطاقѧة                 حتѧى ، حفظها  ، 

   )1(.للاستعادة من هذه الطاقة الزائدة المتراآمة 
  

   :) ماتس سغوت:( نظریة الترویح  ـ 2 ـ 5 ـ 1
  

 العالميѧѧة عامѧѧة ة تطѧѧویر الریاضѧѧلا أحѧѧد ینكѧѧر الѧѧدور الѧѧذي لعبѧѧه غѧѧوتس مѧѧاتس فѧѧي           

حيѧث أنѧه أثنѧاء انѧشغاله بالتѧدریس بمعهѧد شѧنفتال بألمانيѧا أیѧن قѧدم                     ، والألمانية منها خاصѧة   

سادوا فѧѧي مدرسѧѧة حѧѧب الإنѧѧسانية بالإضѧѧافة إلѧѧى أفكѧѧار جدیѧѧدة    بيѧѧأنѧѧشطة مماثلѧѧة لمѧѧا قدمѧѧه  

   )2(. للأجهزة الریاضية 

وهѧذا مѧن خѧلال إسѧهاماته        ، ویعتبره المفكرون رائد التربية البدنية والریاضية فѧي ألمانيѧا             

، الجمبѧاز : ویظهر ذلك فѧي مؤلفاتѧه       ،ضة وتحسينها خاصة الجمباز   ة في تطویر الریا   الفكری

ادة ــѧѧـوتفتѧѧرض نظریتѧѧه  أن الجѧѧسم البѧѧشري یحتѧѧاج إلѧѧى اللعѧѧب آوسѧѧيلة لاستع      . الألعѧѧاب 

فاللعѧѧب وسѧѧيلة لتنѧѧشيط الجѧѧسم بعѧѧد سѧѧاعات العمѧѧل الطویلѧѧة ویѧѧساعد ایѧѧضا علѧѧى     ، حيویتѧѧه 

وهو مصدر مضاد لتوتر الأعѧصاب والإجهѧاد العقلѧي    ، ل استعادة الطاقة المستنفذة في العم 

   . )3(والنفسي

 وهو عكس ما جاء به سبا ةاعتبر غوتس ماتس اللعب مصدرا لاسترجاع الطاقة المبذول

آما اعتبره آذلك أحد أهم وسائل الاسترجاع العصبي لكنه أهمل البعد الاجتماعي  ، رنس

  .   تعلم الصفات الحميدة آالتعاون والصداقة  تكوین العلاقات الاجتماعية ولللعب من خلا

  

 _________________  

      .19 ـ ص 1998المسؤولية في المنافسات الریاضيةـ منشأة المعارف ـ الإسكندریة ـ / الشافعي حسن أحمد ـ ) 1(
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   .20 مرجع سابق ص –حسن أحمد الشافعي ـ ) 3(
 

 ) . ائلي هول تس: (  نظریة الميراث   ـ 3 ـ 5 ـ 1

  ، آبائنا یرى أصحاب هذه النظریة أن اللعب هو عبارة عن تقليد ورثناه عن أجدادنا و       



فمѧاذا یفѧسرون    .فѧإذا آانѧت هѧذه نظریتهѧا         ، وهذا إجحاف في حق الفكر التربѧوي الریاضѧي          

الماضي هو مفتاح اللعѧب فقѧد انتقѧل مѧن        -: ظهور الألعاب الحدیثة ؟  فستاني هول یرى أن          

  ) 1 (.جيل إلى جيل فاللعب جزء لا یتجزأ من ميراث آل فرد 

للعѧѧب النفѧѧسية   أهملѧѧت أو لѧѧم تلѧѧم بجميѧѧع أبعѧѧاد ا    قѧѧد بѧѧالرغم مѧѧن آѧѧون النظریѧѧات الѧѧسابقة     

واتѧسمت  ، وفسرت  ومارسѧت التربيѧة البدنيѧة آѧل مѧن زاویѧة               ، والاجتماعية والثقافية منها    

نظѧѧریتهم بالبعѧѧد الأحѧѧادي غيѧѧر أنѧѧه لا أحѧѧد ینكѧѧر الѧѧدور الѧѧذي لعبѧѧه فѧѧي تطѧѧویر الممارسѧѧة        

آنقѧѧد لѧѧسابقتها وامتѧѧازت ریѧѧات جدیѧѧدة جѧѧاءت ظفهѧѧذه المѧѧساهمة أدت إلѧѧى بنѧѧاء ن. الریاضѧѧية 

  . ومملة بأبعاد آثيرة ، بالليونة والنضج 
  

  :  التصور الاجتماعي المعاصر للتربية البدنية والریاضية   ـ 6 ـ 1
  

  فمنها، آانت النظرة القدیمة للتربية البدنية والریاضية تولي اهتماما بجانب دون الأخر     

ومنهѧا مѧن اهتمѧت بالجانѧب الترویحѧي       ، يѧة    من اهتمت بالجانب البѧدني آالحѧضارة الرومان       

آالحѧѧضارة اليونانيѧѧة فѧѧي حѧѧين أن الحѧѧضارة الإسѧѧلامية اهتمѧѧت واعتنѧѧت بالجانѧѧب الروحѧѧي    

والریاضѧية علѧى أن الإنѧسان       وقد اعتمد التѧصور المعاصѧر للتربيѧة البدنيѧة         . والجسدي معا   

  . وحدة متكاملة  وجب علينا الرقي بها والاعتناء بجميع جوانبها 

 ولقد أحدثت الفكر التربوي التقدمي المعاصѧر تغيѧرات مهمѧة وآبيѧرة فѧي وضѧع المنѧاهج                

فѧѧاعتبرت ، لتحدیѧѧد البѧѧرامج التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها التѧѧسامي بالكѧѧائن البѧѧشري إلѧѧى أعلѧѧى المراتѧѧب  

والواقѧѧع أن الاتجѧѧاه التقѧѧدمي الѧѧرافض  . التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية أحѧѧد أهѧѧم هѧѧذه الطѧѧرق    

آѧان لѧه الأثѧر الأآبѧر فѧي إزهѧار التربيѧة        ، نيѧة علѧى تنѧویر العقѧل فقѧط      باقتѧصار التربيѧة البد  

فلѧѧم یعѧѧد ینظѧѧر إليهѧѧا آنѧѧشاط خѧѧارج ، البدنيѧѧة والریاضѧѧية وربطهѧѧا بأسѧѧرة المѧѧنهج المدرسѧѧي 

  الأمر الذي فجر طاقات البحث الإمبریقي  والفلسفي في آافة ، جداول الدراسة الأآادیمية 

  

 ________________  
   .20 ص - مرجع سابق  -د الشافعي   أحمـ حسن) 1(

ѧѧویم     االمجѧѧلات التقѧѧية آمجѧѧة والریاضѧѧة البدنيѧѧلة للتربيѧѧرق  –لات الموصѧѧاهج والطѧѧالمن – 

وعلѧѧم نفѧѧس الریاضѧѧة واجتماعيѧѧات التربيѧѧة الریاضѧѧية مѧѧن أجѧѧل وضѧѧع نظریѧѧة     ، والوسѧѧائل



 مونظѧѧام متكامѧѧل للتربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية یѧѧستطيع أن یقѧѧف شѧѧامخا بجѧѧوار سѧѧائر الѧѧنظ        

  ) 1(.المعرفية والأآادیمية 

صѧبحت تѧسعى مѧا هѧو        ية البدنيѧة والریاضѧية لѧم تغѧد حبيѧسة الملاعѧب والقاعѧات بѧل أ                 بفالتر

مѧѧѧن خѧѧѧلال الاعتنѧѧѧاء بѧѧѧالفرد الحѧѧѧالي ، أسѧѧѧمى مѧѧѧن ذلѧѧѧك وهѧѧѧو اسѧѧѧتثمار الرأسѧѧѧمال البѧѧѧشري

ویѧѧأتي لѧѧه ذلѧѧك عѧѧن  ، وتحѧѧضيره للمѧѧستقبل بѧѧشكل یѧѧسمح لѧѧه أداء واجبѧѧه علѧѧى أحѧѧسن وجѧѧه   

نمية إحѧساسه بمعنѧى المواطنѧة الѧصالحة التѧي یѧسعى القѧائمين علѧى التربيѧة البدنيѧة                     طریق ت 

والریاضية إلى تسهيل سبل تحقيقها بتعوید الفرد على التعاون دون انتظار المقابل والتبعيѧة              

  . عن وعي وانصياعه لأوامر من هم أحكم منه وأحق منه بالقيادة 

، تين سائدتين یعتبѧران عѧن اتجѧاهين آبيѧرین           وما یميز التصور الاجتماعي المعاصر نظری     

  . وهما النظریة الوظيفية ونظریة الصراع 
  

  ) :  FUNCTINALIST: ( النظریة الوظيفية  ـ 1 ـ 6 ـ 1
  

ویبني أنصار هذه النظریة مفهѧومهم علѧى أسѧاس أن الریاضѧة أصѧبحت نظامѧا قائمѧا                      

هѧذا مѧا یجعلѧه علѧى علاقѧة دائمѧة            ، طѧا   یوجد بين مختلѧف أجزائѧه وأنظمتѧه ارتبا        ، بحد ذاته   

ومتشابهة مع مختلف الأنظمة الاجتماعية الأخرى فالریاضة مѧن خѧلال المنظѧور الѧوظيفي               

  . )2(نظام مرتب الأجزاء ومتناسق توجد بينها علاقات مرتبة ومتبادلة 

نѧاك   هنوبمѧا أ ،   هذا ما یجعل الأفراد الممارسين  ریاضة أجزاء في هذا النظѧام المتكامѧل       

 علاقات متبادل متشابكة بين مختلف هذه الأنظمة أصبح بالضرورة وجود علاقة مهما آان            

أي (الحرآيѧѧة الدائمѧѧة فهѧѧو  ، التنظѧѧيم ومѧѧن ميѧѧزات هѧѧذا  ،نوعهѧѧا بѧѧين العثѧѧرات لهѧѧذا النظѧѧام   

   .)3 (طبيعة بيولوجية) المجتمع 

 _________________  
  .381رجع سابق ـ صالریاضة والمجتمع ـ م/ ـ أمين أنور الخولي ) 1(

   71 ص 1997 عصام الهلایلي  – عویص  عليخير الدینـ ) 2(

  71نفس المرجع صـ ) 3(

  

   :لنظریة ثلاث أسس تبنى عليها وهي ذآر أصحاب هذه اوقد  

  :  ضبط التوتر          أ ـ 



  )1( "اشѧѧتد وذهѧѧب لينѧѧه : تѧѧوتر " فѧѧالتوتر لغѧѧة آمѧѧا جѧѧاء فѧѧي القѧѧاموس العربѧѧي الوسѧѧيط      

  وبالتالي فضبط التوتر هو التحكم في النفس عندما          )2( "  حفظ الشيء بالحزم   "والضبط هو 

فالتحكم فيا لنفس ليس سهل المنال ولایمكن إدراآѧه إلا  ، ر تكون في حالة غير عادیة آالتوت 

 وظيفѧة مѧن الوظѧائف    ةویѧرى العلمѧاء هѧذه الѧسم    ، لذوي العقول الراجحѧة والنفѧوس الهادئѧة      

فهѧѧو أثنѧѧاء تلѧѧك  ، یكتѧѧسبها الفѧѧرد عنѧѧد ممارسѧѧته للنѧѧشاط البѧѧدني والریاضѧѧي    التѧѧي یمكѧѧن أن  

، ومنهѧا مѧا یتطلѧب جهѧدا عقليѧا           ، الممارسة یتعرض لمواقف و منها مѧا یتطلѧب جهѧدا بѧدنيا              

  . ومنها ما یتطلب جهدا نفسيا وفي مواقف أخرى یستدعي حضورهم آلهم وبنسب مختلفة 

توسѧѧيع : "  بجميѧѧع أشѧѧكالها یجѧѧب أن یعملѧѧوا علѧѧى علѧѧى الممارسѧѧة الریاضѧѧيةفعلѧى القѧѧائمين  

آمѧا علينѧا أن نѧشجع الأفѧراد علѧى المѧشارآة             " قاعدة المشارآة الشعبية بشكل مѧتقن ولائѧق         

الإیجابيѧѧة مѧѧن خѧѧلال هيئѧѧات وجمعيѧѧات لهѧѧا القѧѧوة والѧѧشرعية بѧѧدلا مѧѧن التعبيѧѧر العفѧѧوي غيѧѧر  

  )3(.اللائق في معظم الأحيان 

من اشѧѧتراك عѧѧدد آبيѧѧر مѧѧن الأفѧѧراد فѧѧي النѧѧشاط البѧѧدني    فعنѧѧد توسѧѧيع المѧѧشارآة بѧѧشكل یѧѧض  

آمѧا  ، والریاضѧي بجميѧع أشѧكاله یجعلهѧم علѧى اتѧصال مباشѧر بجميѧع فوائѧد هѧذه الممارسѧة            

 )4(.یعمل على تطبيعهم اجتماعيا مع التيار الاجتماعي الرئيسي 

  :   ب ـ التكامل الاجتماعي 

س الفѧرد المنتمѧي لتلѧك الجماعѧة روح          تخلѧق فѧي نفѧ     ،      إن الممارسة الجماعية لنѧشاط مѧا        

التعـــاون التي یسعى من خلالها إلى تحقيق هدف تѧم الاتفѧاق عليѧه مѧسبقا مѧع بѧاقي الأفѧراد                

وأآѧѧѧد أصѧѧѧحاب نظریѧѧѧة المѧѧѧدخل الѧѧѧوظيفي علѧѧѧى مѧѧѧا تقدمѧѧѧه الریاضѧѧѧة فѧѧѧي اتجѧѧѧاه التكامѧѧѧل  "

  )5(".الاجتماعي 

  
 _____________________________  
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ولعل أهم مثال یمكن تقدیمه لتأآيد إمكانية التكامل الاجتماعي عن طریѧق ممارسѧة مختلѧف                

المѧذآورة   " GANET LEVERجانѧت ليفѧر   " دراسѧة  : أنواع النѧشاط البѧدني الریاضѧي    



، علѧي عѧویس وعѧصام الهلایلѧي     خير الѧدین  : للدآتوران " الاجتماع الریاضي " في آتاب  

حول تعلق الشعب البرازیلي بكرة القدم وآيف أن جميع أفراد المجتمع یشترآون فѧي حѧبهم      

  .لفریقهم 

  :   ج ـ تحدید الهدف   

من المهم جѧدا أن یѧضع الإنѧسان نѧصب عينيѧه هѧدفا واضѧحا ومѧسطرا یكѧون خاتمѧة حتميѧة                

لعѧل النѧشاط     "و، ه  عѧ ممѧا ینف  لعمѧل أآثѧر       وقѧد یѧضره هѧذا ا      ، و إلا فإنه یضيع وقتѧه       ، لعمله  

البدني والریاضي یعتبѧر أحѧد الممارسѧات الإنѧسانية التѧي تتعѧدد أهѧدافها وتختلѧف بѧاختلاف                    

  . استعدادات الفرد للممارسة وإقباله عليها وهدفه من ممارستها 

سوف ، فتحدید الهدف بشكل عام یتلاءم وطبيعة النشاط البدني والریاضي ومؤهلات الفرد       

وإنѧسانا قبѧل    ، ومواطنا  ، وطالبا  ، یجعلنا نحقق ما نصبو إليه من خلال الرقي بالفرد تلميذا           

 فإن فهѧم هѧذه القѧضية یجعلنѧا نعيѧد النظѧر فѧي أهѧداف الریاضѧة داخѧل المؤسѧسات                        "آل ذلك 

  )1( "  . المؤسسة العسكریة أو الاتحاد  أو نادى أوالمختلفة سواء المدرسة 

 انرى أن أصѧحابها قѧد أعطѧو       ، النظریة والأسس التي بنيت عليها      بعد عرض هذه               

، فلا أحѧد یختلѧف معهѧم فѧي أهميتهѧا وحقيقѧة وجودهѧا                ، للریاضة صورة إیجابية مبالغ فيها      

فالنشاط البدني والریاضي حقيقة یعمل على تحقيѧق التكامѧل الاجتمѧاعي للأفѧراد مѧن خѧلال                  

وآѧذلك ضѧبط التѧوتر أثنѧاء أداء النѧشاط  أداء             ، تسهيل اندماجهم داخل الجماعات والمجتمع      

  . البدني والریاضي  وخلال مختلف المواقف الحياتية للفرد 

غير أن هذه الأوجه الإیجابية ليست ملازمة دومѧا للنѧشاط وهنѧاك صѧور سѧلبية عدیѧدة بنѧى                     

  . عليها أنصار نظریة الصراع فكرتهم 

  

  

 _________________  
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  :   نظریة الصراع   ـ 2 ـ 6 ـ 1



لا تذهب بعيدا لإثبات وجود مثل هذا النوع  من أنباط التفاعل الاجتماعي في أسمى صورة         

فالرهانѧات الكبيѧرة والأمѧوال الطائلѧة التѧي تѧصرف  علѧى الریاضѧة حاليѧا جعلتهѧا                 ، السلبية  

ل الفѧاحش للإنѧسان وتѧسخيره لغایѧة واحѧدة وهѧي تحقيѧق النتѧائج                 تصبح أحد أشكال الاستغلا   

  . بشتى الطرق المشروعة  والغير المشروعة 

فنظریة الѧصراع تقѧوم علѧى رفѧض فكѧرة اسѧتقرار المجتمѧع وتماسѧكه مѧن خѧلال قѧيم عامѧة              

    )1(. ومتداخلة تنشأ بينها علاقات وظيفية ، متصلة بين أجزائه 

مع یقابلѧه وجѧود طبقيѧة تبنѧى علѧى أساسѧها التعѧاملات داخѧل         فإن رفض الاستقرار في المجت   

ترى أنها الأنسب     العامة وفق قواعد وقوانين نضعها فئة      نحيث تسير الشؤو  . هذا المجتمع   

آتѧاب لأمѧين أنѧور الخѧولي نقѧلا عѧن آѧوآلي        فѧي  ولقѧد جѧاء ذلѧك    ، ح لقيادة المجتمѧع   لوالأص

التلقائيѧة الحѧرة للأطفѧال     طة اللعѧب  آيف أن أنش" Goodman  "الذي نقله عن جود مان  

رامج الملاعѧب  ب   فيالشوارع في سبيل الدفع والإجبار على المشارآة حرمت بشكل قاطع

  )2(. النظامية 

  :  وقد رآز أصحاب هذه النظریة على ثلاث أسس لفكرتهم وهي 

  :  التحكم . أ -    

يѧة فѧالنظر والقѧوانين     للریاضѧة ممارسѧة عفویѧة وترویح      – حѧسب مفهѧومهم      –فلم تعد هنѧاك     

الحریѧѧة فѧѧي حѧѧين تقلѧѧصت مѧѧساحة    ، المѧѧسطرة قѧѧد زادت مѧѧساحة الѧѧتحكم فѧѧي الریاضѧѧيين     

، والعفویة وأصبحت عبارة عن منفذ من منافذ الهروب یلجأ إليه الفѧرد هروبѧا مѧن مѧشاآله                   

 مخدر یتوسط بين الوعي بالمشكلات الاجتماعيѧة والمحاولѧة شѧبه            "آما وصفوها على أنها     

   )3( " .لحلها الجمعية 

وبالتالي فالریاضة ما هي إلا وسيلة من وسائل الابتعاد عن الواقع وتجاهله وتصبح بالتѧالي            

   فالإفراط "أداة فاعلة في أیدي الحكام من أجل صرف نظر الجمهور عن قضایا جوهریة  

  

 ___________________  
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  الѧѧسياسي الحѧѧاآم مѧѧن متابعѧѧة الفѧѧردفѧѧي تѧѧشجيع الریاضѧѧي حتѧѧى التعѧѧصيب قѧѧد یѧѧؤمن النظѧѧام 

    )1(.لمشكلاته اليومية الملحة 

  :  التحویل  -ب    

إن التقدم الذي سجلته الریاضة والأرقѧام القياسѧية المحققѧة وطنѧا وعالميѧا جعѧل الاهتمامѧات                

بأسѧѧاليب التهيѧѧؤ والتѧѧدریب حيѧѧث یأخѧѧذ بعѧѧين الاعتبѧѧار جميѧѧع المعطيѧѧات المحيطѧѧة بحيѧѧاة           

الریاضѧѧي حتѧѧى یتفѧѧرغ تمامѧѧا لمزاولѧѧة النѧѧشاط البѧѧدني والریاضѧѧي لѧѧه صѧѧورة سѧѧلبية أخѧѧرى   

سام التѧي حѧدثت بѧين الѧذات والجѧسم آنتيجѧة لكثѧرة وآثافѧة التѧدریب                    حالѧة الانقѧ    "تمثلت في   

   )2 (."وتمایز المستوى المهاري 

هذا الأمر فتح الباب أمام التنافس والبحث عن  أسرع السبل وأقصرها إلى الوصول بѧالفرد      

حتى وإن آان الأمر یستدعي التنازل عѧن أخلاقيѧات          ، إلى أعلى مستویات الأداء الریاضي      

فظهر في الوسط الریاضي مѧا أصѧبح یعѧرف بالمنѧشطات التѧي              ،  البدني والریاضي    النشاط

، یتناولها الریاضي بغية تحقيѧق النتѧائج الجيѧدة الآتيѧة دون النظѧر إلѧى المѧضاعفات البعدیѧة                    

  . فانحرفت هذه الممارسة بالریاضة عن مسارها الحقيقي 

  :  العنصریة -ج        

فالعنصریة سѧبب مѧن أسѧباب    ، مظاهر العلاقة الاجتماعية إذا آان الصراع مظهرا من          

أي ، ویمѧѧك الوقѧѧوف عنѧѧد العنѧѧصریة علѧѧى مѧѧستویات عѧѧدة منهѧѧا الѧѧدافع الجنѧѧسي       ، حدوثѧѧه 

  . احتكار الممارسة من طرف الذآور وعدم السماح للإناث بذلك 

أفراد ویعتبر أحد نتائج الطبقية ما وجو ، الدافع الثاني یرجع إلى أشكال تكون المجتمع 

قليلين أسياد ومعظم أفراد المجتمع عبيد یتحكم عليهم عدم  محاولة ممارسة نشاطات 

والدافع الثالث یتمثل في اعتبارات  ، ةخاصة آانت تعتبر حكرا على الطبقة الأرستقراطي

فالاتجاه المؤمن بنظریة الصراع أن هناك تضيقا سلاليا ، عرقية محضة آلون البشرة مثلا 

  )3(. يث المكانة والصفات أو عرقيا من ح
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  : تعقيب 

علѧم الاجتمѧاع    تعتبر النظریتان السابقتان نتائج جهد بشري متمثل في شѧخص بعѧض مفكѧر               

 وأفكѧار  –النظریѧة الوظيفيѧة   - ،أنѧصار   )  .parsons , smsler(منهم بارسوتر وسمѧسلر  

 یحتمل بعض الصواب في جوانبه التي قد تكون خاطئة –نظریة الصراع  –آارل  مارآس    

فكѧѧل الأمѧѧور  ، بالتѧѧالي الباحѧѧث  ، ویجتنѧѧب الѧѧصواب فѧѧي جوانبѧѧه التѧѧي قѧѧد تكѧѧون صѧѧحيحة     

موضع الشك حتى نتمكن من الوصول إلى حقيقѧة نѧسبية أخѧرى نѧتمكن               المحققة تكون دائما    

  . من خلالها تفسير الظواهر الحادثة 
  

  :  أهمية التربية البدنية والریاضية  ـ 7 ـ 1

لقѧѧد عرفѧѧت منѧѧذ عѧѧصور قѧѧد عرفѧѧت منѧѧذ عѧѧصور قدیمѧѧة أشѧѧكال متعѧѧددة للریاضѧѧة اسѧѧتعملها  

أخѧѧѧذها بعѧѧѧدة  أشѧѧѧكال آاللعѧѧѧب ، الإنѧѧѧسان آتقویѧѧѧة لعѧѧѧضلاته وحفاظѧѧѧا علѧѧѧى صѧѧѧحته وبنيتѧѧѧه 

لأنѧѧه أدك أن ثمѧѧة منفعѧѧة آبيѧѧرة تعѧѧدت حѧѧدود    ، والمبѧѧارزة والفروسѧѧية والѧѧسباقات وغيرهѧѧا   

ѧѧه       ةاللياقѧѧل بعلاقاتѧѧادة التواصѧѧا وزیѧѧه اجتماعيѧѧسية لترقيتѧѧرى نفѧѧب أخѧѧى جوانѧѧصحة إلѧѧوال 

  . الاجتماعية  

لѧѧذا یجѧѧب الاهتمѧѧام ،آمѧѧا تعѧѧد الریاضѧѧة المدرسѧѧية النѧѧواة الأساسѧѧية لبعѧѧث الحرآѧѧة الریاضѧѧية 

  . أآثر بالتربية البدنية والریاضية في المؤسسات التربویة 

  : ویمكن توضيح الأهداف العامة لتدریس التربية البدنية والریاضية في المجالات الآتية 

   :  تنمية القدرات والمهارات الحرآية ـ 1 ـ 7 ـ 1

داء الحرآي من خلال التمارین یعتبر الاعتناء بالمهارات الحرآية وتطویرها وتحسين الأ

أحد أهم الجوانب التي یوليها مدرس التربية البدنية والریاضية ، الریاضية المختلفة 

الرشاقة ،آالقوة والسرعة ، فالتنمية الشاملة للقدرات البدنية والحرآية ، اهتماما بالغا 

من تنمية وآذلك تحسين المهارات الأساسية وما یترتب عليها ، والتحمل والمرونة 

یعتبر المطلب الذي یجب تحقيقه في تدریس التربية البدنية ،المهارات والقدرات الریاضية 

   )1(. والریاضة 
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فالتربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية تهѧѧتم فѧѧي المقѧѧام الأول بتنѧѧشيط الوظѧѧائف الحيویѧѧة للإنѧѧسان مѧѧن   

خلال اآتسابه للياقة البدنية والقدرات الحرآية التي تعمل علѧى تكييѧف الأجهѧزة البيولوجيѧة                

  . للإنسان على القيام بواجباته الحياتية 

اقѧة البدنيѧة بالإضѧافة إلѧى تحѧسين          ومن خلال الأنشطة الریاضية یكتѧسب الفѧرد عناصѧر اللي          

وبهѧذا  ،عمل الجهاز العقلѧي والتنفѧسي والѧسعة الحيویѧة وجميѧع الأجهѧزة الوظيفيѧة الأخѧرى               

  . یستطيع الإنسان القيام بأعماله دون مشاآل صحية 

فمدرس التربية البدنية والریاضية یقترح التمѧرین والنѧشاطات التѧي تѧتلاءم والفتѧرة النѧسبية             

،  لهذه التمارین الأثر العكسين یكو لاة التي هو بصدد التعامل معها حتى   مليأو المرحلة الع  

فهدفه الأول هو تطویر امكانات الأجهزة الوظيفية آالقلب والرئتѧان والعѧضلات آѧي یكѧون                

  .ویؤآد حدوث تقدم في القدرات البدنية والحرآية ، جسم التلميذ سليما بشكل ملموس 

، ضѧѧѧية یحѧѧѧاول أن یكѧѧѧسب التلميѧѧѧذ سѧѧѧلوآات حرآيѧѧѧة منѧѧѧسقة  فأسѧѧѧتاذ التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والریا

وملائمѧѧة مѧѧع المحѧѧيط فѧѧي آѧѧل الوضѧѧعيات الطبيعيѧѧة أو فѧѧي الوضѧѧعيات الأآثѧѧر تعقيѧѧدا ذات     

      )1(.صبغة مفيدة ومسلية 

  :التنمية الاجتماعية ـ 2 ـ 7 ـ 1

       ѧارف النѧيلة ليتعѧوى وسѧاء وأقѧى   تعتبر التربية البدنية أسهل وسيط للدعوة إلى الإخѧاس عل

فمن خلال أوجه نشاطاتها العدیدة تساعد على فهم العلاقات الاجتماعيѧة والتكيѧف       ، بعضهم  

فمعظم هذه الأنشطة التي تنجز بشكل جماعي تجعلها التربية البدنية أحد أهѧم المѧواد               ، معها  

فهѧѧي تتѧѧسم بثѧѧراء المنѧѧاخ الاجتمѧѧاعي  " التربویѧѧة التѧѧي یمكѧѧن أن تحقѧѧق تنѧѧشئة سѧѧویة للتلميѧѧذ  

ة العمليات والتفѧاعلات الاجتماعيѧة التѧي مѧن شѧأنها إآѧساب الممѧارس للریاضѧة عѧددا                   ووفر

  )2(.آبيرا من القيم والخبرات والخصائل الاجتماعية المرغوبة 

ولعل أهم مظاهر التفاعل الاجتماعي إیجابية والتي یجب الاعتناء بها وتنميتها هي التعاون 
فالریاضة تسهم بشكل واقعي ، ة والمتزنة والمنافسة حيث یعتبران صفات الشخصية الجيد

  )3(.في خلق الشعور بالوحدة الجماعية والشعور بالانتماء
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آما تلعب التربية البدنية دورا فعالا فѧي تѧسهيل انѧدماج الفѧرد فѧي الجماعѧة وبالتѧالي سѧرعة          

ولعѧѧل الوسѧѧط الأمثѧѧل الѧѧذي تѧѧتمكن التربيѧѧة البدنيѧѧة مѧѧن خلالѧѧه ، تكيفѧѧه مѧѧع متطلباتهѧѧا وقيمهѧѧا 

 یعتبѧر أآبѧر تجمѧع یلتقѧي فيѧه جميѧع أبنѧاء               حيѧث ، تحقيق ما ذآر سابقا هѧو الوسѧط التربѧوي           

  .ومواطنو المستقبل ، المجتمع ليكونوا تلاميذ اليوم وطلبة الغد 

حيѧث تѧسمح بتطѧویر سѧلوآات التلميѧذ فѧي            ، وهي وسيلة تربویة وليست غایة في حѧد ذاتهѧا           

للحفاظ علѧى الѧصحة     وتعتبر الفضاء المبجل          ، الحرآية والاجتماعية   ، مظاهره المعرفية   

آمѧا تѧساهم فѧي الحفѧاظ علѧى البيئѧة       ، والوقایة من الأخطار الناجمة مѧن الآفѧات الاجتماعيѧة         

فتѧسمح  ، آما أن هذه النشاطات تمѧارس بѧالطرق النѧشيطة           ، والتطلع على الآفاق المستقبلية     

عمѧلا  ، وتراعي رغباته المتزایѧدة     ،  المخزنة   الاجتماعي وتطویر طاقات التلميذ     دماج  نبالا

 تحفѧز   – التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية        –وبѧذلك فهѧي     .  اون والتضامن بين التلاميѧذ      بمبدأ التع 

عمѧѧلا بتطѧѧویر ، التلميѧѧذ علѧѧى الѧѧشعور بالمѧѧسؤولية والتѧѧصرفات التѧѧي تخѧѧدم الѧѧصالح العѧѧام     

ومراقبѧѧة نزوتѧѧه وانفعالاتѧѧه وتحѧѧدي ، وقѧѧدرات الإدراك ، تنميѧѧة الѧѧذآاء ، الѧѧسلامة الحرآيѧѧة 

   )1(.ة يا یؤهله لبناء شخصيته المستقبلالمواجهة بدون تردد آل هذ

آѧѧان إدمѧѧاج التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية آمѧѧادة تربویѧѧة لهѧѧا أهѧѧدافها  فكѧѧان مѧѧن الѧѧضرورة بمѧѧا

، مجموعѧѧة مѧѧن التعليمѧѧات البداغوجيѧѧة لهѧѧا أبعѧѧاد تربویѧѧة     وأسѧѧسها وخصائѧѧصها باعتبارهѧѧا 

ة والمعرفيѧة وتتحقѧق   الوجدانيѧ ، بحيث تؤثر فѧي نمѧو التلميѧذ مѧن جوانبѧه النفѧسية والحرآيѧة               

وبѧذلك یكѧون لهѧا      ، عن طریق النشاطات البدنية والریاضية وآذا الألعاب  الهادفة والمتقنѧة            

حيѧѧث تمكѧѧن مѧѧن التعѧѧاون فѧѧي القѧѧدرات البدنيѧѧة    ، دور تѧѧساهمي مثѧѧل بقيѧѧة المѧѧواد التعليميѧѧة   

 والمعرفيѧѧة والتأآيѧѧد علѧѧى الѧѧذات فѧѧي إطѧѧار تكѧѧوین منѧѧسجم وتѧѧوازن بѧѧين المجѧѧالات الحيویѧѧة  

  . المقترحة 

  :   تنمية القدرات المعرفية ـ 3ـ 7 ـ 1

فالأنѧشطة البدنيѧة   ، مما لاشك فيه أن النشاط البدني والریاضي یعزز نمو الجانѧب المعرفѧي         

  والریاضية تساعد التلميذ على تحسين قدراته الإدراآية والتفكير التكتيكي خاصة أثناء 
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بتنویع خططها التكتيكيѧة تحفѧز العمليѧات الذهنيѧة         فالألعاب الجماعية   ،  ) 1(الألعاب الجماعية 

           ѧب ومكѧي اللعѧه    عند التلميذ من أجل إدراك مكانه فѧوب          ، ان زملائѧذلك وجѧه آѧتم عليѧا یحѧم

فهذه الجوانب لهѧا  ، معرفة القوانين والخطط وطرق اللعب وتاریخ اللعبة والأرقام المسجلة         

فهѧѧذه الأبعѧѧاد  ، طبيعѧѧة معرفيѧѧة لاتقѧѧل أهميѧѧة عѧѧن الجوانѧѧب الحرآيѧѧة والبدنيѧѧة فѧѧي النѧѧشاط       

القѧѧدرات والمهѧѧارات  المعرفيѧѧة للنѧѧشاط تنمѧѧي الفѧѧرد المعرفѧѧة والفهѧѧم والتخيѧѧل والترآيѧѧز و      

    )2(الذهنية التي تساعده على التصور والإبداع 

  :   من الناحية النفسية ـ4 ـ 7 ـ 1

أمѧѧѧا أهميѧѧѧة التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والریاضѧѧѧية مѧѧѧن الناحيѧѧѧة النفѧѧѧسية فلقѧѧѧد بينѧѧѧت الدراسѧѧѧات            

ة وعنصرا هامѧا بتكѧوین الشخѧصي      ، السيكولوجية أنها تلعب دورا بارزا في الصحة النفسية         

الناضѧѧجة الѧѧسویة آمѧѧا أنهѧѧا تعѧѧالج آثيѧѧرا مѧѧن الانحرافѧѧات النفѧѧسية بغѧѧرض تحقيѧѧق التѧѧوازن     

، آما أنها تربѧي الطفѧل علѧى الجѧرأة والѧشجاعة والثقѧة بѧالنفس والѧصبر والتحمѧل                     ، النفسي  

وعند الانخراط فѧي فریѧق ریاضѧي تنمѧو عنѧده روح الطاعѧة والإخѧلاص للجماعѧة والعمѧل                      

وبذلك تكون التمرینات البدنية عѧاملا فعѧالا فѧي تربيѧة            ،  الأنانية   وتحارب فيه ، داخل الفوج   

    )3( .الشعور الاجتماعي 

بين أن اللعب ینمي عند الطفل قابليته بالتدرج نحو التدرج ، أما الدآتور أمين أنور الخولي 

إن اآتساب الإحساس بالسيادة في اللعب من خلال التعلم ، والسيطرة على البيئة المحيطة 

تج له أن یتوقع نتائج معينة سببها سلوآها في اللعب حيث یتجرد بذاته ویتنمى بسلوآه ین

ویتجرد من القيود المفروضة عليه حيث أنه إذا انخرط في مستوى ، الحسي الأساسي 

وهكذا تتم نفس الآليات  عندما یرقى ، أرفع من اللعب یحقق ذاته بذاته من خلال الألعاب 

) الملعب (وأیضا عندما یتخرج من عالمه الصغير ، سة الریاضية لعبه إلى مستوى المناف

   . )4(إلى عالمه الكبير وهو حياته الاجتماعية 
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  : درس التربية البدنية والریاضية  ـ 8 ـ 1
   

یعتبر درس التربيѧة البدنيѧة والریاضѧية وسѧيلة مѧن الوسѧائل التربویѧة الهامѧة لتحقيѧق                            

من ) درس التربية البدنية  (زء متكامل   فهو ج ، ) المواطن  (الأهداف المسطرة لتكوین الفرد     

عѧѧن طریѧѧق ألѧѧوان مѧѧن  ،  الميѧѧدان التجریبѧѧي لتكѧѧوین المѧѧواطن  التربيѧѧة العامѧѧة ویعتمѧѧد علѧѧى 

  . النشاطات البدنية والریاضية التي یتكيف معها وتساعده على الاندماج الاجتماعي  

ویحقق احتياجاتهم البدنية ، آما یحقق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ على مستوى المدرسة         

عطѧي الفرصѧة للاشѧتراك فѧي أوجѧه النѧشاط            آمѧا ی  ، طبقا لمراحل نموهم وقدراتهم الحرآية      

وبهذا الشكل فإن درس التربية البدنية یحقق       ، الریاضي التنافسي داخل المؤسسة وخارجها      

     ѧى               ةالأغراض التي رسمتها السياسة التعليميѧذ علѧصحي للتلاميѧدني والѧو البѧال النمѧي مجѧف 

   )1(. آل المستویات 

  : واجبات درس التربية البدنية  ـ 1 ـ 8 ـ 1

  : لقد تحددت واجبات درس التربية البدنية فيما یلي 

المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلميѧذ المѧساعدة علѧى تكامѧل                *

ووضѧع القواعѧد الѧصحية لكيفيѧة ممارسѧتها داخѧل وخѧارج          ، المهارات والخبѧرات الحرآيѧة      

   .المدرسة

   )2( مثل القوة والسرعة والتحمل المساعدة على تطویر الصفات البدنية * 

 . التحكم في الجسم في حالة الحرآة والسكون  *  

         اآتساب المعارف والمعلومات عن أسس الحرآة البدنية وأصولها البيولوجية  *  

 .والفيزیولوجية والبيوآيميائية                       

 . سلوك اللائق تدعيم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة وال *  

  .التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الریاضية  * 
   )3(. تنمية الاتجاهات الإیجابية نحو ممارسة النشاط الریاضي  * 
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  :  بناء درس التربية البدنية   ـ2 ـ 8 ـ 1

 )1(تربيѧة البدنيѧة             درس التربية البدنية هو الوحيدة الѧصغيرة فѧي البرنѧامج الدراسѧي لل             

هѧѧا فѧѧي النѧѧشاط الریاضѧѧي أو التعبيѧѧر    وهѧѧي الوحѧѧدة التѧѧشكيلية للѧѧدورة یتمثѧѧل مرآѧѧز اهتمام    

الأسѧتاذ وآѧذلك    ع تبعا للأهداف المسطرة من طѧرف        ویتم مرآز الاهتمام الموض   ، الجسدي  

، التربية البدنيѧة والریاضѧية مѧن ثѧلاث مراحѧل            ) درس  (وتتكون حصة   ، برنامجه السنوي   

  . ة في خدمة المحور المختار آل مرحل

  . وتشمل الإجراءات الإداریة والإحماء  : المرحلة التمهيدیة

  . وتشمل النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي  : المرحلة الرئيسية

    )2(. وتشمل العودة إلى حالة الهدوء والمناقشة  : ةالمرحلة الختامي
  

  :  أهداف التربية البدنية والریاضية  ـ9 ـ 1

            مما لاشك فيه أن التربية البدنيѧة والریاضѧة أهѧداف آثيѧرة لا یمكѧن مѧصيرها فѧي                    

  . لكن نذآر بإیجاز هذه الأهداف ، بضعة أسطر

المѧѧساعدة علѧѧى الاحتفѧѧاظ بالѧѧصحة والخبѧѧرات الحرآيѧѧة وممارسѧѧتها بѧѧشكل صѧѧحيح داخѧѧل    -

  . وخارج المدرسة 

ميѧذ بحاجيѧات النمѧو الجѧسمي فѧي آѧل مѧن              ممارسة الحيѧاة الѧصحية الѧسليمة وتعریѧف التلا         ـ  

  . دوري المراهقة والبلوغ ودور التربية البدنية في تحقيق هذه الحاجات 

 ѧѧصحيحة وملاح  ـѧѧالقوائم الѧѧة بѧѧالعنایѧѧظ  ѧѧد نيѧѧاع البѧѧة    ةة الأوضѧѧالتي الحرآѧѧي حѧѧة فѧѧالخاطئ 

عѧن طریѧق النѧشاط الحرآѧي        (والسكون والسعي لمعالجѧة مѧا قѧد یѧصيب الجѧسم مѧن عيѧوب                 

 ) . المكيف 

 ѧѧق  ـѧѧسلوك اللائѧѧة والѧѧصفات المعنویѧѧدعيم الѧѧت ،ѧѧات الإیجابيѧѧة الاتجاهѧѧة ةوتنميѧѧو ممارسѧѧنح 

  )3(.  من خلال الأنشطةالنشاط الریاضي

  

 __________________________  
  106 ـ ص1990التنظيم والإدارة في التربية الریاضية ـ دار الكتاب الحدیث ـ الكویت / ـ حسن شلتوت وآخرون ) 1(

  .17ص.1996.مرجع سابق . م الثانوي  منهاج التربية البدنية والریاضية للتعليـ ) 2(

   . 97 مرجع سابق ص –محمد عوض بسيوني  ) 3(



 وذلѧك بتѧدریب التلاميѧذ خѧلال          في خدمة المجتمع عѧن طریѧق النѧشاط الریاضѧي           ةـ المساهم 

               ѧي المجتمѧسویة فѧسانية الѧات الإنѧة العلاقѧى ممارسѧة     مزاولتهم الفعاليات علѧل المدرسѧع داخ

   )1( .موخارجها وتدعيم أخلاقهم وإآسابهم الخلق الریاضي في اتجاهاتهم وسلوآا ته

  :     وبصفة عامة یمكننا تلخيص هذه الأهداف في الجدول الموالي 

  
  

 أهداف تربویة مباشرة أهداف جزئية  أهداف رئيسية 
  . توازن  ال–الانتباه   تنمية القدرات الحرآية   التحكم في الجسم 

معرفة الزمن وأوقات الفراغ 
 .  معرفة الصورة الجسمية -
  . التكيف .  الإدراك -
  . الإیقاع -

  التنمية العقلية  التحكم في الوسط الداخلي 
  تنمية الأجهزة الفكریة 

   تنمية الوظائف العضویة  -
   المردود العضلي -
   التوافق الحسي الحرآي -
 التوازن العصبي العضلي -
 .  
  . التمثيل العقلي -

التحكم في الوسط 
  الاجتماعي 

  الوعي الاجتماعي 
  البحث عن التربية  

   تربية نفسية اجتماعية  -
   التعاون  -
  . حسن معاملة الغير -
  . التكيف مع المراهق -
  
  
  

  

   )2(یمثل أهداف التربية البدنية والریاضية )  1(جدول رقم                    
   

  

  
  

__________________  
   . 172ص . 1981.  بغداد – طرق تدریس التربية البدنية –عباس أحمد صالح السمراني .  د  ـ )1(

   . 41ص.  التربية البدنية والریاضية في الخدمة الإجتماعية –خطاب عامل ـ ) 2(

   . 1965.  بيروت –   دار النهضة العربية 



  : البدني الریاضي الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط  ـ10 ـ 1

إلا أن ما یهمنا في مجالنѧا هѧذا هѧو أن الجميѧع      ، تعددت الآراء في تحدید مفهوم الدافع              

سѧѧواء آѧѧان مثيѧѧرا واسѧѧتعدادا داخليѧѧا أو حاجѧѧة فهѧѧو الѧѧسبب      ، تقریبѧѧا اتفقѧѧوا علѧѧى أن الѧѧدافع   

  .  الأساسي في السلوك 

حيѧѧث یѧشير مѧѧصطلح  ،  الѧدوافع  ومѧع ذلѧѧك نѧشير إلѧѧى بعѧض الآراء المختلفѧѧة فѧي تعریѧѧف       

  ویѧѧساند هѧѧذا التعریѧѧف  )1(الدافعيѧѧة إلѧѧى العمليѧѧة الداخليѧѧة التѧѧي تѧѧضطر الѧѧشخص إلѧѧى الفعѧѧل   

بينمѧѧا  . ) 2(بطریقѧѧة معنيѧѧة ) الѧѧسلوك ( هѧѧو باعѧѧث الفعѧѧل :فع  بتعریفѧѧه للѧѧدا"محمѧѧد عѧѧاطف "

 اصѧѧله و یو، الѧѧدافع بقولѧѧه مثيѧѧر داخلѧѧي و محѧѧرك سѧѧلوك الكѧѧائن الحѧѧي    " الزینѧѧي " یعѧѧرف 

  ) 3(جهه نحو هدف معين یخفض التوتر و یعيد التوازن ویو

حيث یقصد بالدوافع الحالات أو القوى الداخلية التي  " يمحمد حسن علاو" آما یتفق معه 

   ) .4(.تحرك الفرد و توجهه لتحقيق هدف معين 

اع  عѧن حالѧة للѧسعي لتحقيѧق أو إشѧب           ةبينما یعرف عبѧد الرحمѧان عيѧسوي أن الدافعيѧة عبѧار            

  )5(.حاجة معينة أو لإعادة التوازن لحالة داخلية فقدت التوازن

مѧن  ) انفصال حرآي   ( أما عفاف عبد الكریم تعرف الدافع على أنه عامل وجداني نزوعي            

سѧواء آѧان الفѧرد مѧدرآا لѧذلك عѧن            ، شأنه تحدید اتجاه سلوك الفرد نحوى غایѧة أو غѧرض            

  )5(.ي تساعد على تحریك الفرد للعملو ه، و الدوافع هي حاجات  .وعي أو دون وعي 

فمن خلال مناقشة هذه الآراء نرى أنه هناك من أدلى بأن الدوافع حاجات داخلية وآخر 

وربط البعض ، وربط بعضهم بين الدوافع و تحقيق هدف معين ، یذآر بأنها قوى داخلية 

ي یحرك سلوك و نحن نرى أن الدافع مثير داخل، الآخر بين الدافع و إشباع حاجة معينة 

  .سلوك الفرد و یوجهه لتحقيق أو إشباع حاجة معينة أو لإعادة التوازن

____________________  
  دار المشرق .1مراجعة عثمان نجاتي ط–ترجمة أحمد العزیز سلامة –الدافعية و الانفصال - إدوار مورايـ ) 1(
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    على ممارسة  ل دوافع الفرد للإقباليك ـ العوامل التي تساهم في تش11 ـ 1

  : النشاط البدني الریاضي                              
  

 من أهم العوامل التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للإقبال على ممارسة النشاط البدني     

  : الریاضي مایلي 
  

  .المتطلبات الأساسية لحياة الفرد و اثر البيئة التي یعيش فيها * 

 .ط الریاضي الحياة العائلية للمراهق و اتجاه الوالدین نحو النشا* 

  .التربية الریاضية في المرحلة الدراسية الأولى وما یشمل عليه من مثيرات و منبهات* 

 . الریاضية التربية البدنية في الساحات و المؤسسات و الأندیة* 

 .المهرجانات و المنافسات الریاضية * 

أو المجѧلات أو  الوسائل الإعلامية للتربية البدنية و الریاضية سواء عن طریق الѧصحف            * 

 .التلفزیون أو غيرها 

  )1(.التشریعات الریاضية و الإمكانيات التي تتيحها الدولة للتربية البدینة و الریاضية * 

 و هناك الكثير من الѧدوافع العامѧة التѧي تعمѧل علѧى توجيѧه الفѧرد نحѧو ممارسѧة                                  

 بممارسة النشاط الریاضي آهدف فѧي       و منها ما یرتبط بصورة مباشرة     ، النشاط الریاضي   

و منهѧا مѧا یѧرتبط بمحاولѧة تحقيѧق بعѧض       ، وما یرتبط  بذلك  من نѧواحي متعѧددة      ، حد ذاته   

الѧدوافع  ) رودیѧك   (وطبقѧا لѧذلك یقѧسم       ، الممارسة الریاضѧية     الأهداف الخارجية عن طریق   

  )      2(المرتبطة بالنشاط البدني الریاضي 

  : ى  ـــــــــإل               

  دوافع مباشرة  ـ                

  دوافع غير مباشرة                 ـ 

  

 ______________________  
    ـالعلاقات الاجتماعية للتلاميذ خلال حصة التربية البدنية و انعكاساتها على السمات الانفعالية/ زحاف محمد –)1(

    57 ص 2001-جامعة الجزائر –ة البدنية و الریاضة يبماجستير في التر  مذآرة                          

   .161 ص1992القاهرة - دار المعارف  -8علو النفس الریاضي ط–محمد حسن علاوي سعد جلال ـ ) 1(

 



  :الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الریاضي  ـ 1 ـ 11 ـ 1

  :        یمكن تلخيص هذه الدوافع فيما یلي 

  .ى و الإشباع آنتيجة النشاط البدني الإحساس بالرض*

 .المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحرآات الذاتية للفرد*

       الشعور بالارتياح آنتيجة للتغلب على التدریبات البدنية التي تتميز بصعوباتها أو التي *

 .تتطلب المزید من الشجاعة و الجرأة و قوة الإرادة          

  الریاضية التي تعتبر رآنا هاما من أرآان النشاط ) المباریات ( في المنافسات الاشتراك *

 .الریاضي و ما یرتبط من خبرات انفعالية متعددة           

 )  1(تسجيل الأرقام و البطولات و إثبات التفوق و إحراز الفوز * 
  

   :  الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الریاضي ـ 2 ـ 11 ـ 1
                       

   محاولة اآتساب الصحة و اللياقة البدنية عن طریق ممارسة النشاط البدني الریاضي  *

   ،درة الفرد على العمل والإنتاج  ممارسة النشاط الریاضي لإسهامه في رفع مستوى ق *

     زیادة قدرته بأنه یمارس النشاط الریاضي لأنه یسهم في ) المراهق (  یجيب الفرد فقد    

  .على أداء  عمله و رفع مستوى إنتاجه في العمل     

  : یلي بما) المراهق ( الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الریاضي إذ قد یجيب التلميذ  * 

  ت في ممارسة النشاط الریاضي لأنه آان من الضروري علي حضور حصص أ بد     "

  .ول الدراسي الجدسة لأنها إجباریة و تدخل ضمن التربية البدنية و الریاضية بالمدر      

 إذ یرى المراهق انه،الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به التربية البدنية و الریاضية * 

یرید ا ن یكون ریاضيا یشترك في الأندیة و الفرق الریاضية و یسعى إلى الانتماء إلى 

  )2(.جماعة معينة و تمثيلها

  
   

  

_________________ __  

   .162 ـ ص مرجع سابق–علم النفس الریاضي –محمد حسن علاوي ـ ) 1(

 .162ـ نفس المرجع ـ ص ) 2(



  

  : خــــــــــــــــــــلاصة  ـ 12 ـ 1
  

ناعة رجل الغѧد  ا صية العامة في مفهومها العام تضع آأحد أهدافهبإذا آانت التر                  

جتماعيѧة وفѧق مѧا تمليѧه متطلبѧات تلѧك الحيѧاة التѧي                تهيئته آي یتمكن من ممارسة حياته الا      و

فان التربية البدنية و الریاضية و باعتبارها احد أهم مكونѧات التربيѧة       ، هو بصدد مباشرتها    

، العامة تأخذ على عاتقها هذا الإعداد وتوليه أهمية آبيرة في جوانب عدیدة قد سبق ذآرها                

 ѧѧة ممارسѧѧر لأهميѧѧاعي المعاصѧѧصور الاجتمѧѧل التѧѧع  ولعѧѧي بجميѧѧدني و الریاضѧѧشاط البѧѧة الن

أنواعه و على آѧل المراحѧل النѧسبة التѧي یمѧر بهѧا الفѧرد قѧد أحѧدث الكثيѧر مѧن التغييѧر فيهѧا                             

فأصبحت احد أهم المواد التѧي تѧدرس     ، یخص نظرة المجتمع لمختلف أنواع هذه الممارسة        

 علѧى التربيѧѧة و  و هѧذا مѧѧا یѧسعى القѧائمون   ، فѧي المؤسѧسات التربویѧة لѧѧدى البلѧدان المتقدمѧة      

  .الریاضة إلى تحقيقه في بلادنا 

 دون الاعتناء بالفرد الذي هو اللبنة الأساسية و الجزء          ر         فإعداد المجتمع السليم لا یم    

فالتربيѧѧة و بأنواعهѧѧا المختلفѧѧة تعتنѧѧي بهѧѧذا الفѧѧرد منѧѧذ نѧѧشأته    ، الѧѧدقيق فѧѧي تѧѧشكيل المجتمѧѧع  

 مرحلة حياته یتعلم شيئا جدیدا یسمح له بأداء مѧا  و هو في آل، الأولى و حتى یغادر الحياة   

یاضѧѧية جѧѧزء مѧѧن رو التربيѧѧة البدنيѧѧة و ال، هѧѧو مطلѧѧوب منѧѧه مقابѧѧل أن یتمتѧѧع بجميѧѧع حقوقѧѧه 

و الحسي ، التربية العامة تسعى إلى تهييء الفرد من جوانب عدة منها المعرفي و العاطفي           

لفرد آوحدة حيویѧة تحѧت تѧأثير    فهي بذلك تهدف نحو تطویر شخصية ا ، الحرآي و النفسي    

  . الجماعة في إطار الوضعيات الاجتماعية 

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  المراهقــــــــــــــــة: الثاني الفصل 
  

  
  
  
  
  

  .                        ـ تمهيد 

  .                        ـ مفهوم المراهقة 

  .                        ـ أنواع المراهقة 

  .          ـ أزمة المراهقة               

  .                        ـ أشكال أزمة المراهقة 

  .                        ـ العوامل النفسية الاجتماعية لأزمة المراهقة 

  .                        ـ العوامل المعرفية 

  .                        ـ المشاآل النفسية 

  .   ـ خصائص ومميزات المراهقة                      

  .                        ـ حاجيات ومتطلبات مرحلة المراهقة 

  .                        ـ علاقة الأستاذ المربي بالمراهق 

  .                        ـ أهمية التربية البدنية والریاضية للمراهق 

  .ــــــة                         ـ خــــــــــلاصـ
   

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  : ـ تمهيد 1 ـ2   



إلا أن ،             یعتقѧѧد العلمѧѧاء والبѧѧاحثون أن دراسѧѧة فتѧѧرة المراهقѧѧة لاعتبѧѧارات مدرسѧѧية  

ذلك لا یمنع من دراسة تلك المرحلة لاعتبارات عملية نفعية تجعلنѧا أقѧدر علѧى التعامѧل مѧع                   

  .فسية من جهة أخرى وعلى فهمه وفهم ذواتنا والأصول الن، المراهق من جهة 

            فالمراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تѧشمل            

وقلѧѧة ، إذ تنفѧѧرد بخاصѧѧية النمѧѧو الѧѧسریع غيѧѧر المѧѧنظم  ، علѧѧى عѧѧدة تغيѧѧرات عقليѧѧة وجѧѧسمية 

نلي سѧتا " حيѧث وصѧفها     ، التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الإنفعالي والتخيѧل          

وتѧѧسودها المعانѧѧاة ، أنهѧѧا فتѧѧرة عواصѧѧف وتѧѧوتر وشѧѧدة وتكتنفهѧѧا الأوهѧѧام النفѧѧسية  "هـــѧѧـول 

  .والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبة التوافق 

وآѧذا مѧا یحѧدث فѧي     ، وعلى هذا الأساس یجب دراسة الظواهر النفسية والسلوآية للمراهق    

وعاطفيѧة ادراآѧا لمѧا قѧد ینجѧر عنهѧا مѧن              جسمه مѧن تغيѧرات فيزیولوجيѧة وعقليѧة وانفعاليѧة            

  .نتائج سلبية أو ایجابية 

فهذه الفتѧرة قѧد تكѧون المحطѧة الأخيѧرة للفѧرد آѧي یعѧدل أو یتѧتمم تكامѧل شخѧصيته فѧي ظѧل                         

  .الخبرات الدیناميكية الجدیدة في حياته 

ومѧѧن هѧѧذا المنظѧѧور ارتأینѧѧا  فѧѧي هѧѧذا الفѧѧصل التطѧѧرق لمختلѧѧف أنѧѧواع المراهقѧѧة ومѧѧشاآلها      

  .ائصها حتى یتسنى لنا الإلمام بجميع جوانب الموضوع وخص

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :  مفهوم المراهقة  ـ 2 ـ 2           



وهѧي التѧي   ،  یؤآد العلم الحدیث أن مرحلة المراهقة هي منعطف خطير فѧي حيѧاة الإنѧسان             

ولѧѧذلك لا بѧѧد مѧѧن تحليѧѧل   ، تѧѧؤثر طيلѧѧة حياتѧѧه علѧѧى سѧѧلوآه الاجتمѧѧاعي والخلقѧѧي والنفѧѧسي      

 التي تعتري الكائن البѧشري أثنѧاء هѧذه الفتѧرة العѧصيبة              ة الظواهر النفسية والسلوآية   ودراس

مѧѧن حياتѧѧه الانفعاليѧѧة لاتѧѧصالها اتѧѧصالا وثيقѧѧا بѧѧسعادته أو بؤسѧѧه أو بѧѧصورة أدق وأشѧѧمل         

  .بسلوآه الاجتماعي 

 وتتميѧز بأنهѧا   ،       فالمراهقة هي عملية الانتقال مѧن مرحلѧة الطفولѧة إلѧى مرحلѧة الѧشباب                 

فترة بالغة التعقيد لما تحملѧه مѧن تغيѧرات عѧضویة ونفѧسية وذهنيѧة تجعѧل مѧن الطفѧل آامѧل                        

فهنѧѧاك العدیѧѧد مѧѧن التعѧѧاریف والمفѧѧاهيم     ، ولѧѧيس للمراهقѧѧة تعریѧѧف دقيѧѧق ومحѧѧدد     ، النمѧѧو 

  .الخاصة بها 

على أنها المرحلة التي تسبق الرشد وتصل بѧالفرد إلѧى           " البهى فؤاد السيد     "      فتعرّفها

، والمراهقة بمعناها العام هѧي المرحلѧة التѧي تبѧدأ بѧالبلوغ وتنتهѧي بالرشѧد                  ، ال النضج   اآتم

  .فهي بذلك عملية بيولوجية حيویة في بدایتها وظاهرة اجتماعية في نهایتها 

فѧѧالمراهق بهѧѧذا المعنѧѧى هѧѧو الѧѧذي یѧѧدنو مѧѧن ... غѧѧشى أو لحѧѧق أو دنѧѧا مѧѧن : و راهѧѧق بمعنѧѧى 

   ) 1( الحلم واآتمال النضج 

  Adolescérré: فيرى أن آلمة مراهقة مشتقة من الفعѧل اللاتينѧي           " مصطفى فهمي   " ا  أم

 ) 2(.ومعناها التدرج نحو النضج الجنسي والبدني والعقلي والانفعالي  "  Grow up" أو 

أنѧه الغѧلام الѧذي قѧارب الاحѧتلام ولѧم یحلѧم            " معجم متن اللغة    " ومن الناحية اللغویة یعرّف     

    )3(.وهي مراهقة و راهقة ، و راهق بعد فهو مراهق  

بمعنѧى تѧدرج نحѧو النѧضج ویقѧصد بѧه مجموعѧة         "راهѧق  " وآلمة مراهقة مشتقة من الفعل     

   ) 4(.من التحولات الجسدیة والنفسية التي تحدث ما بين الطفولة والرشد 

  وقد یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فيها الانتقال التدریجي نحو النضج 

 _______________________  
  .275 ـ ص1975 ـ 4الأسس النفسية للنمو ـ دار الفكر العربي ـالقاهرة ـ ط/ ـ البهى فؤاد السيد ) 1(
  ـ صالح العبودي أثر السلطة الأبویة على النمو الاجتماعي للمراهق ـ مذآرة ليسانس ـ معهد علم النفس وعلوم ) 2(

  .27 ـ ص1989التربية ـ الجزائر ـ                                 
  . 21 ـ ص 1965 ـ بيروت 1متن اللغة ـ مكتبة الحياة ـ ط/ ـ أحمد رضا ) 3(
  .21 ـ ص 1982 ـ 2علم النفس الریاضي ـ دار النهضة العربية ـ ط/ ـ سعد جلال ـ محمد حسن علاوي ـ ) 4(
  

  .من النواحي النفسية والعقلية والجنسية والبدنية والاآتمال 



  .المراهقة على أنها الوقت الذي یحدث فيه التحول البيولوجي  " AUSBEL" یعرّف و

فالمراهقة هي التدرج نحѧو     : وهناك من یخلط بين البلوغ والمراهقة لذا یجب التمييز بينهما           

  ، یقصد به نضج الأعضاء الجنسية واآتمال وظائفها " البلوغ " و ، النضج والاآتمال 

 )1(.ا أن البلوغ یقصد به جانب واحد من جوانب المراهقة فمن خلال ذلك یتضح لن

أما عن السن الذي یحدث فيه البلوغ فانѧه یختلѧف بѧاختلاف الجѧنس والظѧروف الاجتماعيѧة                    

وفيمѧѧا یخѧѧص الفѧѧرق بѧѧين الجنѧѧسين فѧѧإن هѧѧذه . والمناخيѧѧة التѧѧي یعѧѧيش فѧѧي وسѧѧطها المراهѧѧق 

آمѧا    . سѧنة    12الأولاد غالبا قبل    التغيرات تحدث عند البنات في سن مبكرة ولا تحدث عند           

 إلѧى أن هنѧاك فѧروق فردیѧة واسѧعة بѧين الأفѧراد فѧي سѧرعة نمѧوهم واآتمѧال                        ةینبغي الإشار 

  .نضجهم 

أو الطور الذي یمر فيه الناشيء  وهو الفѧرد غيѧر            ، ومرحلة المراهقة هي المرحلة النمائية      

  .الجسمي والعقلي والإجتماعينحو بدء النضج ،عقليا واجتماعيا ، الناضج جسميا وانفعاليا 

ومن خلال جميع هذه التعاریف نقول أن مرحلة المراهقة هѧي مرحلѧة إنتقاليѧة بѧين الطفولѧة            

والانفعѧѧالات الحѧѧادة والتѧѧوترات   ، تتميѧѧز فيهѧѧا التѧѧصرفات الѧѧسلوآية بѧѧالعواطف    ، والرشѧѧد 

  . نهایتها وعلى العموم من السهل تحدید بدایة المراهقة ولكن من الصعب تحدید، العنيفة 

وذلѧك لمѧا یحѧدث فيهѧا مѧن تغيѧرات نفѧسية            ، وتعتبر مѧن المراحѧل الحѧساسة فѧي حيѧاة الفѧرد              

  .وفيزیولوجية تؤثر بصورة بالغة على الفرد في المراحل اللاحقة من عمره 
  

  :   ـ  أنواع المراهقة 3 ـ 2       

 خѧѧاص حѧѧسب فلكѧѧل فѧѧرد نѧѧوع ،       فѧѧي الواقѧѧع أنѧѧه لѧѧيس هنѧѧاك نѧѧوع واحѧѧد مѧѧن المراهقѧѧة    

فالمراهقѧة  ، وحسب اسѧتعداداته الطبيعيѧة   ، ظروفه الاجتماعية والجسمية والنفسية والمادیة    

آذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضاریة التي یتربѧى فѧي          ، إن آانت تختلف من فرد لآخر       

آѧذلك  ، فهѧي فѧي المجتمѧع البѧدائي تختلѧف عنѧه فѧي المجتمѧع المتحѧضر                   ، وسطها المراهѧق    

  )2(تمع المدینة عنها في المجتمع الریفي تختلف في مج

 ____________________  
  .87 ـ ص 1984سيكولوجية الجنوح ـ منشأة المعارف ـ الإسكندریة ـ / ـ عبد الرحمان عيسوي ) 1(
  .95ـ نفس اامرجع ـ ص) 2(
  

  : ومن هنا نستطيع تمييز أنواع المراهقة التالية 



  

   : المراهقة المتكيفة ـ1 ـ 3ـ 2 

وتكѧѧاد تخلѧѧو مѧѧن التѧѧوترات   ، المراهقѧѧة الهادئѧѧة نѧѧسبيا تميѧѧل إلѧѧى الاسѧѧتقرار العѧѧاطفي     هѧѧي 

آمѧا یѧشعر    ، وغالبا ما تكون علاقة المراهق بالمحيطين بѧه علاقѧة طيبѧة             ، الانفعالية الحادة   

  .ولا یسرف في أحلام اليقظة والخيال أو الاتجاهات السلبية ، المراهق بتقدیر المجتمع له 
  

  ) :المنطویة ( المراهقة الإنسحابية ـ  2 ـ 3ـ 2   

وعѧѧѧدم التوافѧѧѧق  ،        تتميѧѧѧز بѧѧѧالإنطواء والعزلѧѧѧة والتѧѧѧردد والخجѧѧѧل والѧѧѧشعور بѧѧѧالنقص     

ویѧѧصرف فيهѧѧا المراهѧѧق جانبѧѧا آبيѧѧرا مѧѧن تفكيѧѧره إلѧѧى نفѧѧسه وحѧѧل مѧѧشاآله        ، الاجتمѧѧاعي 

یѧѧسرف فѧѧي  آمѧѧا ، والتأمѧѧل فѧѧي القѧѧيم الروحيѧѧة والأخلاقيѧѧة   ، والتفكيѧѧر فѧѧي الجانѧѧب الѧѧدیني   

یѧѧؤدي بѧѧه إلѧѧى محاولѧѧة مطابقѧѧة نفѧѧسه   ، وخيѧѧالات مرضѧѧية ، الاسѧѧتغراق فѧѧي أحѧѧلام اليقظѧѧة  

  .بأبطال الروایات التي یقرأها أو یشاهدها في وسائل الإعلام المختلفة 
  

  : المراهقة العدوانية  ـ 3 ـ 3ـ 2     

طة المجتمѧѧع       والتѧѧي یكѧѧون فيهѧѧا المراهѧѧق ثѧѧائرا متمѧѧردا علѧѧى الѧѧسلطة الأبویѧѧة أو سѧѧل        

ویظهر السلوك العدواني إما بѧصفة مباشѧرة أو غيѧر           ، آما یميل إلى تأآيد ذاته      ، الخارجي    

  )1(.فيتخذ صورة العناد ویرفض آل شيء ، مباشرة 

  

  :  ـ المراهقة الجانحة 4 ـ 3ـ 2  

وتتميѧѧѧز بѧѧѧالانحلال الخلقѧѧѧي  ، تѧѧѧشكل الѧѧѧصورة المتطرفѧѧѧة للѧѧѧشكلين المنѧѧѧسحب والعѧѧѧدواني    

 حيѧѧث یقѧѧوم المراهѧѧق بتѧѧصرفات تѧѧروّع المجتمѧѧع ویѧѧدخلها فѧѧي بعѧѧض    ، لنفѧѧسي والانهيѧѧار ا

   ) 2(.الأحيان في عداد الجریمة أو المرض النفسي أو العقلي 
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  :  أزمة المراهقة  ـ 4 ـ 2



یسعى مѧن خلالهѧا الفѧرد    ،                 المراهقة فترة من العمر تتميز بالفوضى والتناقض       

آمѧا تتميѧز بѧالتمرد ضѧد سѧلطة الأسѧرة            ، ویѧة جدیѧدة     إلѧى الاسѧتقلالية واآتѧساب ه      ) الشاب( 

بأشѧكال مختلفѧة آѧرفض سѧلطة الوسѧط العѧائلي خاصѧة              ، والمؤسسات الاجتماعيѧة الأخѧرى      

  .القيود التي تربطه بالطفولة " آسر " و، سلطة الكبار 

آما یحاول المراهق دائما اجتياز تلك الأزمات والتوترات النفسية عѧن طریѧق ميكانيزمѧات               

  آالاهتمام بالنشاطات الریاضية ،  متنوعة دفاعية

       ویѧѧѧرى العدیѧѧѧد مѧѧѧن البѧѧѧاحثين أن أزمѧѧѧة المراهقѧѧѧة التѧѧѧي تتميѧѧѧز بѧѧѧالقلق والكآبѧѧѧة وعѧѧѧدم   

  : وتحدث بصفتين ،  سنة 15تظهر تقریبا في حدود سن ، الاستقرار 

حيѧث أن المراهѧق یѧستوعب بعѧض الأفكѧار غبѧر المفهومѧة خѧلال مرحلѧة                   ، ـ إنها تدریجيѧة     

  .طفولة ال

ویعѧود سѧѧببها إلѧѧى الإحѧساس الѧѧشدید بѧѧالخوف والخطѧѧأ   ، ـѧ ثѧѧم تنفجѧѧر الأزمѧة بѧѧصفة خطيѧѧرة   

فكلمѧا ارتفѧع    ، آما ترتبط أزمة المراهقة بمѧستوى الѧذآاء الѧذي یѧصل إليѧه الفѧرد                 ، والخجل  

  )1(.هذا المستوى انتابه القلق أآثر  

  

  :  ـ  أشكال أزمة المراهقة 5 ـ 2

فيمكن أن تظهر علѧى  ، ي یمر بها الفرد أثناء المراهقة أشكالا متنوعة          تتخذ الأزمة الت  

شѧѧكل تمѧѧرد ضѧѧد الѧѧسلطة الأبویѧѧة أو المجتمѧѧع أو علѧѧى شѧѧكل تبعيѧѧة للعѧѧادات والتѧѧصورات       

  .الاجتماعية السائدة 

إن سعي المراهق نحو التحرر والاستقلالية یعنѧي الرغبѧة فѧي تحقيѧق الѧذات والѧتخلص مѧن                    

تѧѧسبب لѧѧه الѧѧضيق   ، تѧѧي تفرضѧѧها الأسѧѧرة والمدرسѧѧة والمجتمѧѧع آكѧѧل      ال، التبعيѧѧة الطفليѧѧة  

  )2(.والإنزعاج  والاحتقار من قدراته 

         

        

 _________________  
              B.Reymond. – Rinier. / le developpement social de l'enfent  1(ـ ) 2(ـ ( 
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  :العوامل النفسية الاجتماعية لأزمة المراهقة  ـ 6 ـ 2



   : ـ تأآيد الذات 1  ـ6 ـ 2

یتمرد المراهق على الوسط العائلي ویظهر ذلѧك إمѧا علѧى شѧكل سѧلوآات عنيفѧة وانتقѧادات                    

 خѧلال   موجهة ضد أفكار وأخѧلاق الكبѧار والأوليѧاء أو علѧى شѧكل صѧورة شѧفقة علѧيهم مѧن                     

الرغبѧة فѧي تأآيѧد الѧذات والإسѧتقلالية          ، ومن وجهة نظر التحليل النفسي      ، إحساسه بالتفوق   

ویѧزداد  ، هي الدافع الأساسي الذي یؤدي بالمراهق إلى عѧدم تقبѧل الأنمѧاط الفكریѧة الأبویѧة               

  .ذلك حدة عندما یكتشف أن سلطة الوالدین غير مطلقة 

، هقين یسبب إهانة نفѧسية وجѧرح نرجѧسي عميѧق            إن تضارب قيم الأسرة بقيم جماعة المرا      

تعد هذه المشكلة من بين تناقضات المراهقة الناتجة عن رفض صور الآباء وعدم الامتثѧال               

   )1(.لقوانين الأسرة 

هذا من جهѧة    ، إن المراهق الذي یتميز بالميل نحو التحرر یجد نفسه مقيدا بجماعة الأقران             

         ѧشخص مѧه آѧعا        ومن جهة أخرى شعوره بقيمتѧا زال خاضѧاره مѧلوآه وأفكѧي سѧر فѧستقل ح

أن الحاجة إلى تأآيد الѧذات والѧشعور بعѧدم           " : " E.Restinberg" لسلطة الأولياء فيقول    

  .... "الإهتمام والتفاهم من طرف الأولياء عبارة عن مميزات أساسية لمرحلة المراهقة 
  

   : ـ البحث عن الأصالة 2  ـ6 ـ 2

، حѧѧث عѧѧن الأصѧѧالة علѧѧى الرغبѧѧة فѧѧي تحطѧѧيم القوالѧѧب الѧѧسابقة      غالبѧѧا مѧѧا تعتبѧѧر عمليѧѧة الب  

فالنضج الفيزیزلوجي واستيقاض العواطف والرغبات   ، والابتعاد عن قيم الأولياء والأسرة      

الجدیدة تجعل المراهق یشعر حقيقة بأنه ولد من جدید لأنه لم یتوصل بعد إلى فهѧم معـѧـزى                  

  .التحولات التي یعيشها 
   

  : ث عن الهـــویة  ـ البح3  ـ6 ـ 2

یجѧد الѧشاب صѧعوبات آبيѧرة فѧي الامتثѧال            ، في المجتمعات التي تتميز بالتغيرات الѧسریعة        

  فالإحباط والصراعات النفسية التي یعيشها الفرد هي نتاج مباشر ،للقيم الاجتماعية السائدة 

 __________________  

    Dominguez –Jordan Daniel- Suicid Adolescent . No 20 Decembre1993p321( ـ(  

  



" عملية الرجوع إلى الأصل     " فيمكن اعتبار   ، للتحولات التي تمس النظام الثقافي التقليدي       

 " T .RECA"وسيلة دفاعية وملجأ ضد القلق والتوتر السيكولوجي لѧدى المراهѧق حѧسب    

حدیѧѧد وذلѧك بѧسبب عѧدم ت   ، لا یتكѧوّن هѧذا الѧشعور بالهویѧة فѧي المراهقѧѧة بѧسهولة       ) 1962( 

   )1(حيث لا یجد الشاب معایير ثابتة في عالم متميز بالحرآة والتغير ، الأدوار فيها
     

  :  ـ  العوامل المعرفية 7 ـ 2

ودخولѧه  ، تمثل هѧذه المرحلѧة عنѧد المراهѧق مرحلѧة الخѧروج عѧن تقليѧد الوالѧدین والمѧربين                      

ميѧز بطѧرح المراهѧق      طور بناء الشخصية وحل المشاآل الحياتية التي یتعѧایش معهѧا آمѧا تت             

وتѧزداد شѧدة الأزمѧة فѧي هѧذه المرحلѧة       ، لعدة تساؤلات حѧول وجѧوده ومكانتѧه فѧي المجتمѧع        

ولѧذلك  ، بظهور التفكير الطویل والتخيل والتخمين مما یساهم فѧي تحولهѧا إلѧى أزمѧة نفѧسية              

   )2(" الماورائيات " هناك بعض العلماء یسمونها مرحلة 
  

   : ةـــقـــراهــاآل المـــمش ـ 8 ـ 2

           إن مѧѧشكلات المراهقѧѧة مѧѧن المѧѧشاآل الرئيѧѧسية التѧѧي تواجѧѧه المѧѧراهقين فѧѧي هѧѧذه          

 إلѧѧѧى المجتمѧѧѧع نفѧѧѧسه والمدرسѧѧѧة والهيئѧѧѧات  والѧѧѧسبب یعѧѧѧود) المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة ( المرحلѧѧѧة 

فكلهѧا مѧسؤولة    ، وآل المنظمات التي لها علاقة بهѧذه الفئѧة          ، الاجتماعية والأسرة والنوادي    

لهѧذا  ، لقلق والاضطراب والعدوانية في حياة هؤلاء المراهقين في الوقت الحالي           عن حالة ا  

  .سوف نتناول مختلف المشاآل التي یتعرض لها المراهق 

   :  ـ المشاآل النفسية 1  ـ8 ـ 2

وانطلاقѧا مѧن العوامѧل    ،          من المعروف أن هذه المشاآل قد تؤثر في نفѧسية المراهѧق         

 تبѧѧدو واضѧѧحة فѧѧي تطلѧѧع المراهѧѧق نحѧѧو التجدیѧѧد والاسѧѧتقلال وثورتѧѧه     التѧѧي، النفѧѧسية ذاتهѧѧا 

  فهو لا یخضع لأمور البيئة وتعاملها وأحكام، لتحقيق هذا التطلع  بشتّى الطرق والأساليب 

  ،بل أصبح یفحص الأمور ویزنها بتفكيره وعقله ، وقيمه الخلقية والاجتماعية ،  المجتمع
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ولا تقѧѧدّر موقفѧѧه ولا تجѧѧش إحѧѧساسه    ، هѧѧق أن البيئѧѧة تتѧѧصارع معѧѧه     وعنѧѧدما یѧѧشعر المرا 

فѧإذا آانѧت آѧل      ، لذا فهو یسعى دون قصد لأن یؤآد لنفسه وبثورته وتمرده وعنѧاده             ، الجدید

، ولا تعاملѧه آفѧرد مѧستقل        ، من الأسرة والمدرسة والأصدقاء لا یفهمѧون قدراتѧه ومواهبѧه            

هو یحب أن یحس بذاته وأن یعѧرّف الكѧل بقدرتѧه           في حين ف  ، ولا تشبع فيه حاجته الأساسية      

   )1(.وقيمته 
  

   : ـ المشكلات الانفعالية 2 ـ 8 ـ 2

، إن العامل الانفعالي في حية المراهق یبدو واضحا في عنѧف انفعالاتѧه وحѧدّتها وانѧدفاعها                  

، ليست أسبابه نفѧسية خالѧصة بѧل یرجѧع ذلѧك للتغيѧرات الجѧسمية                 ، وهذا الاندفاع الانفعالي    

وشعوره أن جسمه لا یختلف عѧن أجѧسام الرجѧال وصѧوته             ، إحساس المراهق بنمو جسمه     ف

فيشعر المراهق بالفخر وآذلك في الوقѧت نفѧسه بالحيѧاء والخجѧل مѧن هѧذا             ، قد أصبح خشنا    

آما یتجلى بوضѧوح خѧوف المراهѧق مѧن هѧذه المرحلѧة الجدیѧدة التѧي ینتقѧل               ، النمو الطارئ   

   )2(. رجلا في سلوآه وتصرفاته إليها والتي تتطلب منه أن یكون
  

   :المشاآل الاجتماعية  ـ 3 ـ 8 ـ 2

ѧѧشأ مѧѧة تنѧѧشاآل المراهقѧѧز نإن مѧѧى مرآѧѧصول علѧѧل الحѧѧية مثѧѧسلوآية الأساسѧѧات الѧѧالاحتياج 

  .ومكانة في المجتمع والمدرسة آمصادر للسلطة 
         

  :  ـ الأسرة آمصدر للسلطة 4 ـ 8 ـ 2

،  إلѧى الحریѧة والاسѧتقلالية والتحѧرر مѧن عѧالم الطفولѧة        إن المراهق في هذه المرحلѧة یميѧل   

وعندما تتدخل الأسرة فѧي شѧؤونه فهѧو یعتبѧر هѧذا الموقѧف تѧصغيرا لѧه مѧن شѧأنه واختبѧارا                

لѧѧذلك نجѧѧد ميѧѧل المراهѧѧق إلѧѧى نقѧѧد   ، آمѧѧا أنѧѧه لا یریѧѧد أن یعامѧѧل معاملѧѧة الѧѧصغار   ، لقدراتѧѧه 

قبل آѧل مѧا یقѧال لѧه بѧل تѧصبح لѧه        ولا یѧست ، ومناقشة آل ما یعѧرض عليѧه مѧن أراء وأفكѧار            

  .مواقف وأراء یتعصب لها أحيانا 
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وتكѧون  ، موجѧودة بينѧه وبѧين أسѧرته         إن شخصية المراهق تتأثر بالѧصراعات والنزاعѧات ال        

  .نتيجة هذا الصراع إما خضوع وامتثال المراهق أو تمرده وعدم استسلامه 
         

  : ـ المدرسة آمصدر للسلطة  5  ـ8 ـ 2

والѧѧسلطة ، المدرسѧѧة هѧѧي المؤسѧѧسة الاجتماعيѧѧة التѧѧي یقѧѧضي فيهѧѧا المراهѧѧق معظѧѧم وقتѧѧه        

ى أن الѧѧسلطة المدرسѧѧية أشѧѧد مѧѧن سѧѧلطة فالطالѧѧب یѧѧر، المدرسѧѧية تتعѧѧرض لثѧѧورة المراهѧѧق 

فѧلا یѧستطيع المراهѧق أن یفعѧل مѧا یریѧد فѧي المدرسѧة خѧضوعا وامتثѧالا للقѧوانين                       ، الأسرة  

ولهذا فهو یأخذ مظهرا سلبيا للتعبير عن ثورته آاصطناع الغرور ، الداخلية لهذه المؤسسة 

روج عѧѧن الѧѧسلطة  وقѧѧد تѧѧصل الثѧѧورة أحيانѧѧا لدرجѧѧة التمѧѧرد والخѧѧ     ، أو الاسѧѧتهانة بالѧѧدرس  

   )1(.المدرسية لدرجة تصل إلى العدوان 
  

  : ـ المجتمع آمصدر للسلطة  6 ـ 8 ـ 2

یميѧل إمѧا إلѧى الحيѧاة الاجتماعيѧة وإمѧا إلѧى              ، الإنسان بصفة عامة والمراهق بѧصفة خاصѧة         

فѧالبعض مѧنهم یمكѧنهم عقѧد صѧلات اجتماعيѧة بѧسهولة للتمتѧع بمهѧارات اجتماعيѧة                    ، العزلة  

والѧѧبعض الآخѧѧر یميѧѧل إلѧѧى العزلѧѧة والابتعѧѧاد عѧѧن الآخѧѧرین   ، ب الأصѧѧدقاء تمكѧѧنهم مѧѧن آѧѧس

وآѧѧل مѧѧا یمكنѧѧه القѧѧول فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال أن الفѧѧرد لكѧѧي یحقѧѧق    ، لظѧѧروف اجتماعيѧѧة ونفѧѧسية 

النجاح والاندماج الاجتماعي لا بد أن یكون محبوبѧا مѧن طѧرف الآخѧرین وأن یѧشعر بتقبѧل                    

   )2(.الآخرین له 
  

  : غبات الجنسية  ـ مشكلة الر7 ـ 8 ـ 2 

ولكن أحيانѧا تقѧف التقاليѧد    ، من الطبيعي أن یشعر المراهق بالميل الشدید إلى الجنس الآخر      

فعنѧدما یفѧصل المجتمѧع بѧين الجنѧسين فإنѧه یعمѧل علѧى إعاقѧة                  ، حائلا أمام رغباتѧه الداخليѧة       

وقѧѧد یتعѧѧرض  ، الѧѧدوافع الفطریѧѧة الموجѧѧودة عنѧѧد المراهѧѧق تجѧѧاه الجѧѧنس الآخѧѧر وإحباطهѧѧا     

بالإضѧѧافة إلѧѧى لجѧѧوء المѧѧراهقين إلѧѧى طѧѧرق ملتویѧѧة  لا  ، لانحرافѧѧات وسѧѧلوآات لا أخلاقيѧѧة 

  .  یقرها المجتمع 
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  : ـ المشاآل الصحية 8 ـ 8 ـ 

لكѧن  ، فقد تكون سمنة بѧسيطة مؤقتѧة        ، هق هي السمنة    من المتاعب  التي یتعرض لها المرا      

إذا ازدادت وآانت آبيرة یجѧب الاعتمѧاد علѧى نظѧام الحميѧة باستѧشارة أخѧصائي فقѧد تكѧون                      

  )1(.آما یجب عرض المصاب على طبيب نفساني ،  هرمونية للغدد توراءها اضطرا با

  

  :  ـ النزعة العدوانية 9 ـ 8 ـ 2

وتختلѧف  ، راهقين النزعة العدوانية على الآخرین من زملائهم        من المشاآل الشائعة بين الم    

  :أشكالها مثل 

  ).العدوان الجسدي واللفظي ( ـ الاعتداء بالضرب والشتم على الزملاء 

  .ـ الاعتداء بالسرقة 

  .ـ الاعتداء بإلقاء التهم على الآخرین 

 متعѧددة   تاعاأن غالبيѧة المѧراهقين یعѧانون مѧن صѧر          "عزت محمد راجح    " ویرى الدآتور   

  : وهي آما یلي 

  . ـ صراعات بين مغریات الطفولة والرجولة 1

  . ـ صراع بين شعوره الشدید بذاته وشعوره بالجماعة 2

  . ـ صراع جنسي بين الميل المتيقظ وتقاليد المجتمع أو بينه وبين ضميره الخلقي 3

  .جدید  ـ صراع دیني بين ما تعلمه من شعائر وبين ما یصوره له تفكيره ال4

  وبين رغبته في الاعتماد على  ،  ـ صراع عائلي بين التحرر من سلطة الأسرة وقيودها 5

  .              الأسرة في قضاء حاجاته 

  . ـ صراع بين مثالية الشباب وبين الواقع 6

  . ـ صراع بين جيله وبين الاجيال السابقة 7

   )2(.قها في آن واحد  ـ صراعات بين أهداف متعارضة في داخل یرغب في تحقي8
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   :ـ خصائص ومميزات المراهقة 9 ـ 2

لانتقѧѧال مѧѧن المدرسѧѧة الأساسѧѧية إلѧѧى الثانویѧѧة إلѧѧى إطѧѧراد الѧѧشعور بالنѧѧضج                 یѧѧؤدي ا

ومرحلة المراهقة تختص عن باقي مراحل النمو في حياة الفرد بشيء هام ألا ، والاستقلال  

، النفѧѧسية ، العقليѧѧة ، وهѧѧي التحѧѧولات أو التغيѧѧرات التѧѧي تطѧѧرأ عليѧѧه مѧѧن الناحيѧѧة الجѧѧسمية   

آيѧѧة والتѧѧي تѧѧؤثر بѧѧصورة بالغѧѧة علѧѧى حياتѧѧه فѧѧي المراحѧѧل       الاجتماعيѧѧة والحر، الانفعاليѧѧة 

  .اللاحقة

ارتأى الباحѧث أن    ، لذلك من أجل مساعدة هؤلاء للخروج من هذه المرحلة أصحاء معافين            

آون المعرفѧة والالمѧام بهѧا لѧه أهميѧة خاصѧة             ، یلم بهذه الجوانب التي یتعرض لها المراهق        

وبالتѧѧѧالي تحدیѧѧѧد ميѧѧѧولهم واحتياجѧѧѧاتهم  ، ضѧѧѧية للعѧѧѧاملين فѧѧѧي ميѧѧѧدان التربيѧѧѧة البدنيѧѧѧة والریا 

  .الأساسية 

  : ـ الخصائص الجسمية والفيزیولوجية 1ـ  9 ـ 2

ناحية فيزیولوجية تشمل نѧشاط الغѧدد       ، إن الخصائص الجسمية للمراهق تظهر من ناحيتين        

والناحيѧة الجѧسمية العامѧة والتѧي        ، والأجهزة الداخلية التي ترافق بعض الظواهر الخارجية        

ویѧنعكس ذلѧك علѧى اتѧساع الكتفѧين والѧصدر وطѧول              ، ) 1(شمل الزیادة في الطѧول والѧوزن        ت

  .الجذع ومحيط الردفين وطول الساقين 

وتمتاز مرحلة المراهقة بسرعة النمو الجسمي واآتمال النѧضج حيѧث یѧزداد الطѧول والѧزن                

جميѧѧع ولا یتخѧѧذ النمѧѧو معѧѧدلا واحѧѧدا فѧѧي سѧѧرعة النمѧѧو فѧѧي   ، وتنمѧѧو العѧѧضلات والأطѧѧراف  

آذلك تؤدي هذه السرعة إلى فقدان المراهق القدرة على الحرآѧة ویѧؤدجي             ، جوانب الجسم   

  ) 2(.ذلك إلى اضطراب السلوك الحرآي 
 سنة تظهر الزیادة والنمو عند المراهقين فѧي الطѧول   14 ـ  11ففي المرحلة الممتدة من سن 

 أطѧول مѧن الأولاد وآѧذا    یكѧنّ فنجد في مراحѧل معينѧة أن البنѧات     ، والوزن باختلاف الجنس    

 منѧه عنѧد     15في حين یفوق متوسط وزن جسم الولد وطوله بعѧد سѧن الـѧـ               ، أآثر منهم وزنا    

  )3(.الإناث 
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وتѧѧشير متوسѧѧطات الطѧѧول والѧѧوزن التѧѧي أسѧѧفرت عنهѧѧا دراسѧѧات الإدارة العامѧѧة للѧѧصحة         

  :المدرسية إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي 

  

  وسط الطولمت  السن
  )سم(عند البنين

  متوسط الوزن
  )آغ(عند البنات 

  متوسط الطول
 )سم(عند البنين 

  متوسط الوزن
  )آغ(عند البنات 

  39.5  147  37.00  143.1   سنة12

  50.5  157.1  48.80  159.1   سنة15

  60.3  158.8  64.40  169.3   سنة18

  55.8  159.3  68.30  178   سنة21
                              

  . الجسمية للمراهقة صیمثل الخصائ) 02(جدول رقم                     * 

ومن أهم التغيرات الجسمية في هذه المرحلة ما یѧسمى بѧالأعراض الجنѧسية الثانویѧة نتيجѧة                  

  )1(نمو بعض الغدد 

آخѧشونة  ، وقد یصحب ظهور هذه الأعراض المزید من المشكلات التѧي تعتѧرض الأفѧراد               

وغالبا ما تعزى أسباب ظهѧور الأعѧراض الجنѧسية الثانویѧة          ، ة أو النحافة    الصوت أو السمن  

إلى نشاط الغدد الجنسية ونضجها بالاضافة إلى علاقتها بغيرهѧا مѧن الغѧدد آالغѧدة النخاميѧة                  

  .والغدة الدرقية 

ویلاحѧѧظ أن هѧѧذه التغيѧѧرات الجѧѧسمانية والفيزیولوجيѧѧة الѧѧسابقة تѧѧرتبط بالعدیѧѧد مѧѧن التغيѧѧرات 

  )2(.السلوآية التي تتميز بها هذه المرحلة النفسية و

فالجهѧاز العѧضلي یكѧون أسѧرع مѧن نمѧو            ، آما یمتاز النمو الجسمي بنوع من عѧدم التѧوازن           

وربما آان هذا سببا فيمѧا یبѧدو علѧى المراهѧق مѧن قابليتѧه للتعѧب وعجѧزه                    ، الجهاز العظمي   

  .عن القيام بمجهودات 
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  : ـ الخصائص الحرآية  2 ـ 9 ـ 2

ترة المراهقة ومدى أهميته بالنسبة للنمѧو الحرآѧي     اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبه ف      

 تتميѧز  13 أن حرآات المراهق حتѧى حѧوالي سѧن الѧـ     GORKIN " " ویرى ، والجسمي 

آما یؤآѧد أن    ، بالاختلال في التوازن والاضطراب في نواحي التوافق والتناسق والانسجام          

مرحلѧة الفتѧوة حتѧى    هذا الاضطراب یحمل الطابع الوقتي إذ لا یلبѧث المراهѧق فѧي غѧضون           

  .تتبدل حرآاته لتصبح أآثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل 

، ) 1(فيميز مرحلة المراهقة بأنها فترة ارتباك بالنسبة للنواحي الحرآية          " هومبورجر  " أما  

، في هذه الفترة أنها فترة الاضطراب والفوضى الحرآية    " ميكلمان و نویهارس  " آما یرى   

 بعѧض الاضѧطرابات التѧي تمتѧد إلѧى فتѧرة معينѧة بالنѧسبة للنѧواحي                   إذ أنها تحمل فѧي طياتهѧا      

  .النوعية للنمو الحرآي 

آمѧѧا یلاحѧѧظ علѧѧى المراهѧѧق فѧѧي هѧѧذه الفتѧѧرة أن حرآاتѧѧه یميزهѧѧا الكثيѧѧر مѧѧن الاضѧѧطراب          

الزیѧادة المفرطѧة فѧي      ، وأبلغ مثال على ذلك مما یلاحظ أثنѧاء المѧشي والجѧري             ، والارتباك  

درة على الاقتصاد الحرآي ونقص هادفية الحرآѧات ونقѧص فѧي            وتعني عدم الق  ، الحرآات  

  .القدرة على التحكم الحرآي 

  :  ـ الارتباك الحرآي العام1    

التѧي اآتѧسبها    ، نلاحظ أن حرآات المراهق التي آانت تتميز بالتناسق والانسجام والسهولة           

   )2(.في غضون المراحل السالفة یعتریها الكثير من الاضطراب والارتباك 

  :  ـ الافتقار للرشاقة 2    

ویتѧضح ذلѧك جليѧا لتѧك الحرآѧات التѧي            ، تتميز حرآات المراهѧق بافتقارهѧا لѧصفة الرشѧاقة           

  .تتطلب حسن التوافق لمختلف أجزاء الجسم 

  :  ـ نقص هادفية الحرآات 3   

إذ یمكѧѧن ملاحظѧѧة أن  ، لا یتѧѧوافر للمراهѧѧق تنظѧѧيم حرآѧѧات لمحاولѧѧة تحقيѧѧق هѧѧدف معѧѧين       

  وخاصة بالنسبة، ولا یستطيع حسن التحم فيها ، أطرافه لا تخضع لصفة الانتظام حرآات 

 __________________  
  .141علم النفس الریاضي ـ مرجع سابق ـ ص / ـ محمد حسن علاوي ) 1(

  .2144ص . 1987 ـ بغداد ـ 2التعلم الحرآي ــ ترجمة عبد العالي نصيف ـ ط/ ـ آورت منيل ) 2(

  



فنѧѧرى عѧѧدم اسѧѧتطاعة   ، التѧѧي تѧѧسهم فيهѧѧا حرآѧѧات الѧѧذراعين والѧѧساقين       لحرآѧѧات الجѧѧسم  

المراهѧѧق توجيѧѧه حرآѧѧة أطرافѧѧه لتحقيѧѧق هѧѧدف معѧѧين أو القѧѧدرة علѧѧى أداء بعѧѧض الأنѧѧشطة     

   )1(. الریاضية التي تتطلب قدرا آبيرا من الدقة والتوازن 

  : ـ الزیادة المفرطة في الحرآات 4     

 للمراهق ترتبط بدرجѧة آبيѧرة بѧبعض الحرآѧات الجانبيѧة            آثيرا ما نجد أن الحرآات العادیة     

وتعنѧي تلѧك الزیѧادة الواضѧحة فѧي          ، ویتضح ذلك عند ملاحظة یدیѧه أثنѧاء الجѧري           ، الزائدة  

   )2(.حرآاته وعدم قدرته على الاقتصاد الحرآي ونقص في هادفية الحرآات 

  :  ـ إضطراب القوى المحرآة 5   

بة بالغѧѧة فѧѧي اسѧѧتخدام قوتѧѧه لكѧѧي تناسѧѧب الواجѧѧب   فѧѧي بعѧѧض الأحيѧѧان یجѧѧد المراهѧѧق صѧѧعو  

فنراه یؤدي الكثير من الحرآات باستخدام قدر آبير من التѧوتر والѧتقلص ویعنѧي               ، الحرآي  

  .   هذا افتقاره للإقتصاد في الجهد وعدم قدرته على ضبط القوى المحرآة للعضلات 

  :  ـ نقص في القدرة على التحكم 6      

 الѧѧѧسابقة نجѧѧѧد أن المراهѧѧѧق یجѧѧѧد صѧѧѧعوبة فѧѧѧي اآتѧѧѧساب بعѧѧѧض علѧѧѧى العكѧѧѧس مѧѧѧن المرحلѧѧѧة

آما یظهѧر عليѧه الخѧوف بѧصورة أآثѧر وضѧوحا مѧن المرحلѧة                 ، المهارات الحرآية الجدیدة    

  .السابقة ویسهم ذلك في إعاقة اآتسابه واستعابه الحرآات الجدیدة 

  : في اللاسلوك الحرآي العام ) التضاد ( ـ التعارض  7     

 ѧѧق بعѧѧسم المراهѧѧر     یتѧѧات غيѧѧف الحرآѧѧام بمختلѧѧي القيѧѧر فѧѧذي یظهѧѧي الѧѧتقرار الحرآѧѧدم الاس

فنجѧده دائѧب الحرآѧة بيدیѧه     ، فهو یجѧد صѧعوبة فѧي البقѧاء صѧامتا لفتѧرة طویلѧة          ، المقصودة  

ونجѧѧده تѧѧارة یتحѧѧسس شѧѧعره وتѧѧارة    ، وینѧѧشغل باللعѧѧب بمѧѧا یقѧѧع أمامѧѧه مѧѧن أدوات وأشѧѧياء     

دم الاسѧتقرار الحرآѧي إلѧى بعѧض         وفѧي بعѧض الأحيѧان یѧؤدي عѧ         ، یتحسس فمѧه أو ملابѧسه       

الانتفاضѧات غيѧѧر المنتظمѧѧة بѧѧالرأس أو الأآتѧѧاف وفѧي أحيѧѧان أخѧѧرى نلاحѧѧظ اتѧѧسام حرآاتѧѧه   

   )3(.بالتكاسل وتوصف عادة بالتثاقل والتواني 

 __________________  
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 سѧѧنة یظهѧѧر الاتѧѧزان التѧѧدریجي فѧѧي نѧѧواحي الارتبѧѧاك       18 – 15أمѧѧا فѧѧي المرحلѧѧة مѧѧابين    

وتأخذ مختلف النواحي للمهارات الحرآية في التحѧسن لتѧصل إلѧى            ، الحرآي والاضطراب   

وتعلѧم الحرآѧات وإتقانهѧا      درجة عالية من الجѧودة ویѧستطيع المراهѧق فيهѧا سѧرعة اآتѧساب                

إضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن عامѧѧل قѧѧوة العѧѧضلات التѧѧي یتميѧѧز بهѧѧا الفتѧѧى یѧѧساعد علѧѧى    ، وتثبيتهѧѧا 

ممارسة أنواع عدیدة مѧن الأنѧشطة الریاضѧية وآѧذلك مرونѧة الفتѧاة فѧي عѧضلاتها تѧساعدها           

آمѧѧا یѧѧستطيع فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة الوصѧѧول بالتѧѧدریب إلѧѧى أعلѧѧى       ، علѧѧى ممارسѧѧة الجمبѧѧاز   

 سѧѧنة یѧѧصل إلѧѧى اآتمѧѧال الѧѧصفات البدنيѧѧة  21 – 18أمѧѧا مѧѧن سѧѧن ، ات مѧѧن النجѧѧاح المѧѧستوی

  )1(.آالقوة العضلية والمرونة والرشاقة ویستطيع الوصول إلى أعلى مستوى ریاضي

  

  :لي ــقــو العـ  ـ النم3  ـ9 ـ 2

آر والѧѧذي یقѧѧوم علѧѧى الѧѧذآاء والإدراك والتѧѧذ ،          إن الحيѧѧاة العقليѧѧة تتجѧѧه نحѧѧو التمѧѧایز  

فالقدرة العقلية لدى المراهق تلعب دورا في تكوین صورة عѧن ذاتѧه             ، ... والتفكير والتخيل   

  .وتقييمه لها 

لأن فهم ومعرفة ما یحدث للمراهق على المѧستوى         ،  والنمو العقلي من الخصائص المهمة      

  .العقلي یساعدنا على فهم شخصيته وتوظيف المعارف والمعلومات في العملية التربویة 

وتشير معظم الدراسѧات أن منحنيѧات نمѧو الѧذآاء فѧي هѧذه الفتѧرة لا تظهѧر علѧى هيئѧة قفѧزة                      

  .سریعة آما هو الحال في النمو الجسمي 

آمѧѧا یلاحѧѧظ فѧѧي هѧѧذه الفتѧѧرة القѧѧدر علѧѧى اآتѧѧساب المهѧѧارات والمعلومѧѧات وعلѧѧى التفكيѧѧر           

تبѧѧѧدأ قѧѧѧدرة و، آمѧѧѧا تأخѧѧѧذ الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة فѧѧѧي النѧѧѧواحي العقليѧѧѧة بالوضѧѧѧوح  ، والاسѧѧѧتنتاج 

   )2(.واستعدادات المراهق في الظهور خاصة في الانتباه والملاحظة والادراك والنقد 

حيѧث نجѧد أن الطفѧل عنѧدما        ، ویتضح ذلك بانتقاله من النمط المѧشخص إلѧى الѧنمط المجѧرد              

یستعمل منطقه یستعين بالأشياء المحسوسة بينما المراهق یتعدى هذا المستوى مѧن التفكيѧر              

  ѧاص              باعتباره یѧسوس وبالخѧة بالمحѧا علاقѧيس لهѧي لѧور التѧي الأمѧى فѧق حتѧستعمل المنط ،

  .معنى ذلك أنه یفهم ویدرك ما هو مجرد 
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الѧѧدور الأآبѧѧر فѧѧي بيѧѧان طبيعѧѧة النمѧѧو العقلѧѧي بكثيѧѧر مѧѧن     " جѧѧون بيѧѧاجي  " ویعѧѧود لنظریѧѧة  

  : الوضوح بحيث یحدده في المراحل التالية 

  .ـ المرحلة الحسية الحرآية یتم التعلم فيها بالأفعال والمعالجات اليدویة 

  .ا قبل العمليات ویحدث التعلم فيها باللغة والرموز ـ المرحلة الرمزیة أو مرحلة م

  )1(.ـ مرحلة العمليات المجردة ویتطور فيها التفكير المنطقي 

وتعتبر مرحلة العمليات المجردة مѧن أهѧم المراحѧل التѧي یبѧدأ فيهѧا المراهѧق ممارسѧة أآثѧر                      

  .العمليات المعرفية أو العقلية 

وتشكل ، تباطا وثيقا بفهم العلاقات الكيفية للأشياء       والقدرة على التفكير التجریدي ترتبط ار     

  ) 2(.الجانب الهام والضروري من النضج الذهني والعاطفي 

  : ومن الجوانب التي نتطرق إليها في خصائص النمو العقلي في هذه المرحلة ما یلي 

  : ـ الذآــــــــــاء 1 ـ 

بأنѧه القѧدرة     "بيѧرت   " آما عرّفه   ، فرد  هو القدرة العقلية العامة التي تبين المستوى العام لل        

بѧѧل تѧѧأثره بѧѧالنواحي  ، العقليѧѧة والمعرفيѧѧة العامѧѧة ویقѧѧصد بѧѧه عѧѧدم تѧѧأثره بѧѧالنواحي الجѧѧسدیة   

وفѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة یجѧѧب اسѧѧتخدام اختبѧѧارات الѧѧذآاء والقѧѧدرات والاسѧѧتعدادات   ، الادراآيѧѧة 

التلميذ المراهق من   واآتشاف إمكانيات وقدرات    ، لتحدید مستوى العمل المدرسي من جهة       

   )3(.جهة أخرى لنضمن له بدء التعمق الدراسي وبالأخص التوافق الدراسي الجيد 

  : ـ الإدراك2 ـ 

           یتجѧѧѧѧه إدراك المراهѧѧѧѧق إلѧѧѧѧى إدراك العلاقѧѧѧѧات المجѧѧѧѧردة والغامѧѧѧѧضة والمعنویѧѧѧѧة    

لتѧي لا تقѧوم     وعلى هذا الأساس وبهذا التطور نجده لا یتقبل الأفكار الجѧاهزة وا           ، والرمزیة  

  .على البرهنة والإقناع  

  : ـ الإنتباه 3ـ 

بالرغم من الأزمة التي یمر بها المراهق إلا أن الانتباه یزداد یشكل واضح في مѧداه ومدتѧه                  

  .وعليه فإنه یستطيع فهم مشكلات طویلة ومعقدة ، ومستواه 

 ____________________  
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  : يــــر  ـ التفـك4ـ 

، وهѧѧذا مѧѧا یجعلѧѧه یلجѧѧأ علѧѧى مختلѧѧف الطѧѧرق لحѧѧل مѧѧشاآله   ، یتѧѧأثر تفكيѧѧر المراهѧѧق بالبيئѧѧة 

ویرتقѧي إلѧى مرحلѧة التفكيѧر المجѧرد إلا أنѧه یѧستخدم            ، ورغم أنه یرتفع عن التفكير الحسي       

ومѧا یهمѧه هѧو أن یكѧون تفكيѧره دائمѧا مبنيѧا         ، الاستقراء والاسѧتنتاج    : فيه الاستدلال بنوعيه    

   )1(.ى افتراضات للوصول إلى حل المشكلات عل

  : ـ التــــــذآــر 5ـ 

ذلѧѧك أن عمليѧѧة  ، تؤآѧѧد الأبحѧѧاث الحѧѧدیث أن الطفولѧѧة ليѧѧست هѧѧي المرحلѧѧة الذهبيѧѧة للتѧѧذآر     

وتنمو معها قدرة الفѧرد علѧى الاسѧتيعاب والتعѧرف     ، التذآر تنمو أیضا في مرحلة المراهقة   

 التѧذآر بنمѧو قѧدرة الفѧرد علѧى الانتبѧاه بدرجѧة ميلѧه                 وترتبط عمليѧة  ، والقدرة على الاحتفاظ    

   )2(.نحوها أو عزوفه عنها 

  : ـ التــخيّـــــــــل 6ـ 

ویحقѧق  ، یتسم خيال المراهق بأنه الوسيلة التي یتجاوز من خلالها حواجز الزمان والمكان             

تبط وهѧو یѧر   ، فهѧو أداة ترویحيѧة آمѧا أنѧه مѧسرح للمطѧامح غيѧر المحققѧة                  ، له عدة وظѧائف     

   )3(.بالتفكير ذلك أن الخيال یعتبر وسيلة هامة للمراهق لتحقيق الانفعالات 
  

  : ــ النمو الاجتمــــــاعي  4 ـ 9 ـ 2
  

یتميѧѧز النمѧѧو الاجتمѧѧاعي فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة بѧѧالتغير الواضѧѧح الѧѧذي یتمثѧѧل فѧѧي إعѧѧادة تنظѧѧيم     

ي وصѧѧل إليѧѧه العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة یѧѧشكل ومѧѧستوى جدیѧѧدین یتفقѧѧان ومѧѧستوى النѧѧضج الѧѧذ   

تѧѧشير إلѧѧى نمѧѧو ، آمѧѧا یخѧѧضع سѧѧلوآه لعѧѧدة تغيѧѧرات تتميѧѧز بѧѧأنواع مѧѧن التحѧѧول   ، المراهѧѧق 

آما تظهر هناك فروق أساسية بين اتجاهѧات المѧراهقين فѧي الطبقѧة            ، الحساسية الاجتماعية   

  .الاجتماعية المختلفة

نزعѧѧة وال، وفيمѧѧا یخѧѧص سѧѧلوك المراهѧѧق یظهѧѧر فѧѧي الاهتمѧѧام المتزایѧѧد بѧѧالمظهر الشخѧѧصي 
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لدیѧه الѧوعي    وینمو  ، الاستقلالية والانتقال من الاعتماد على الغير إلى الاعتماد على النفس           

  .والمسؤولية الاجتماعية 

وهنѧѧاك عѧѧدة ، آمѧѧا تعتبѧѧر المنافѧѧسة مѧѧن مظѧѧاهر العلاقѧѧات الاجتماعيѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة 

وتتمثѧѧل فѧѧي الاسѧѧتعدادات والاتجاهѧѧات  ) 1(عوامѧѧل تѧѧؤثر فѧѧي الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي للمراهѧѧق   

  .ق والمدرسة وجماعة الرفا... ) ، التقاليد ، العادات ، الاتجاه الدیني ( العائلية 

 أنواع التحول في السلوك الاجتمѧاعي للمراهѧق وعلّهѧا تѧدور حѧول               )2( "ميـــك   " ویلخص

  .الرغبة في تحقيق الذات 

  . ـ التنوع من التحول وعدم الاستقرار في الميول الاجتماعية إلى التحدید والعمق 1    

  .ثر ضبطا واحتراما  ـ التحول من الثرثرة وزیادة النشاط أیا آان إلى سلوك أآ2    

  . ـ التحول من الرغبة في الارتباط بالأفراد إلى الارتباط بالمجموعات 3    

   ـ التحول من عدم الاهتمام بمرآز الأسرة الاجتماعي والاقتصادي آعامل مؤثر في 4    

           العلاقات الاجتماعية وتكوین أصدقاء واعتبار منزلة الأسرة اجتماعيا واقتصادیا  

  .         عاملا مهما في تحدید العلاقات وتكوین الصداقات 

   ـ التحول من قبول أي نشاط یعطي فرصة لعلاقات اجتماعية إلى الاهتمام بأنواع 5    

  .         النشاطات التي تتفق والمواهب الخاصة للمراهق 

ان یѧدخل  وآثيرا ما یتعرض المراهѧق إلѧى الإحبѧاط والѧصراع نظѧرا لكونѧه مѧن جهѧة یریѧد            

، وهѧذا مѧا یجعѧل دوره الاجتمѧاعي غيѧر واضѧح              ، ویتحمّل مѧسؤولياتهم    ، مجتمع الراشدین   

لأنه لم یعد طفلا ولا یعتبر راشدا ویسعى في نفس الوقت لتحقيق ذاتѧه والتحѧرر مѧن سѧلطة                    

  )3(.یوجهه ویساعده في حل مشاآله، لذا یلجأ إلى اختيار صدیق یفهمه ، الكبار 

  

  

  

_______________ ______  

  .149علم النفس الریاضي ـ مرجع سابق ـ ص / ـ محمد حسن علاوي ) 1(

  .178سيكولوجية الجنوح ـ مرجع سابق ـ ص / ـ عبد الرحمان عيسوي ) 2(

   .302 ـ ص 1991 ـ 2سيكولوجية الطفولة والمراهقة ـ دار الآفاق الجدیدة ـ بيروت ـ ط/ ـ مصطفى فهمي ) 3(
  



  :الانفعـــالــــي   ــ النـمــو 5ـ  9 ـ 2
  

،               یѧѧشكل النمѧѧو الانفعѧѧالي جانبѧѧا أساسѧѧيا فѧѧي عملѧѧي النمѧѧو فѧѧي مرحلѧѧة المراهقѧѧة      

بѧل لتحدیѧد   ، وتعتبر دراسته هامة جدا وضروریة ليس فقط لفهم الحيѧاة الانفعاليѧة للمراهѧق              

والخѧѧوض إلѧѧى أعمѧѧاق ذاتѧѧه المتحولѧѧة بكѧѧل مѧѧا تحملѧѧه مѧѧن  ، وتوجيѧѧه مѧѧسار شخѧѧصيته آكѧѧل 

  ) 1(.عواطف وأفكار 

والتѧي تѧؤدي إلѧى القلѧق        ، تتميز هذه الفترة بقلق انفعالي نتيجة التغيѧرات النفѧسية والجѧسمية             

متجليا في تحѧول سѧلوآه بѧين سѧلوك          ، ویلاحظ عدم الثبات الانفعالي للمراهق      ، ) 2(الجنسي  

ومѧن  ، والشجاعة والخѧوف    ، وتغير شعوره بين الحب والكره      ، الأطفال وتصرفات الكبار    

  :المظاهر الانفعالية في هذه المرحلة 

وقѧد یخجѧل الѧبعض بѧسبب        ،  ـ الاهتمام الشدید بالجسم والقلق للتغيرات المفاجئѧة فѧي النمѧو             

  .هذه المظاهر الجسمية 

ـѧѧـ مرحلѧѧة اضѧѧطراب انفعѧѧالي وحѧѧساسية شѧѧدیدة للنقѧѧد وخاصѧѧة فيمѧѧا یتعلѧѧق بمظهѧѧر الѧѧصوت 

  .ه المتغيرات ومحاولة المراهق للتكيف مع هذ، والجسم 

ویحبون الملابس الزاهيѧة وذلѧك لتعѧویض        ، ــ یهتم أفراد هذه المرحلة بمظهرهم الشخصي        

  .العيوب الجسمي 

التي آان یرتكز فيها نحو نفسه حتى یحѧصل علѧى           ، ــ یبدأ من التخلص من الأنانية الفردیة        

  .مكانة في الجماعة 

  .یتخذ منهم مثله العليا فهو ، ــ یتميز نموه الوجداني بحب أبطال التاریخ 

  .ــ الرغبة في محاآاة الأفراد أآثر من الرغبة في الاستجابة لتوجيهات الكبار 

  .ــ یزداد عنده الاعتزاز بالنفس 

  .ــ في احتياج إلى وعي بالاتجاهات القومية حتى یكّن حبه لزعمائه عن إدراك ووعي 

   

 ________________  

  .302ـ مرجع سابق ـ ص مشكلات الطفولة والمراهقة/ ـ ميخائيل إبراهيم أسعد ـ ) 1(

  .166 ـ ص 1981علم النفس الطفولة والمراهقة ـ مطابع مؤسسة الوحدة ـ القاهرة ـ / ـ مالك سليمان مخول ) 2(

  .148علم النفس الریاضي ـ مرجع سابق ـ ص / ـ محمد حسن علاوي ) 3(



   :  ـ النمو الأخلاقي للمراهق6 ـ 9 ـ 2

 التعѧѧرض لأي موضѧѧوع یتعلѧѧق بالإنѧѧسان دون أن نتطѧѧرق إلѧѧى هѧѧذا الجانѧѧب المهѧѧم  لا یمكننѧѧا

، فلقد ربط الرسول الكریم في حدیث له أن الأخѧلاق لهѧا علاقѧة وثيقѧة بالإیمѧان                   ، والخطير  

سѧئل رسѧول االله صѧلى االله    :  " وردا على سѧؤال حѧول هѧذا الموضѧوع وهѧذا نѧص الحѧدیث         

   .)1(" ا ؟ فقال أحسنهم خلقا أي المؤمنين أفضل إیمان: عليه وسلم 

سѧواء آѧان    ، ولعل من بين أهم مظاهر الخلق الحسن احتѧرام الآخѧرین مهمѧا آانѧت صѧفتهم                  

وليا أو أستاذا أو صدیقا أو حتѧى منافѧسا آѧي لا نقѧول عѧدوا ونبقѧى دائمѧا فѧي مجѧال التربيѧة                           

 آي تسمو   البدنية والریاضية فوجب علينا تعزیز بعض المفاهيم وغرسها في نفس المراهق          

  .إلخ ...التسامح والصدق والتواضع والتعاون و: ومن بين هذه المفاهيم ، بخلقه وشخصيته 
  

  : ـ التغيـــــــرات النـفـســـــيـة 7 ـ 9 ـ 2

إن التغيرات العنيفة التي تفاجئ المراهق تشد انتباهه إلى جسمه وتسبب له الكثير من القلق               

لذلك فإن هѧذا  ، فترة تعتبر أزمة یعاني فيها المراهق ویمكن القول أن هذه ال   ، والاضطراب  

  : التغير الواضح على جوانب النمو الأخرى العقلية والوجدانية والاجتماعية یكون آما یلي 

ـѧѧـ نقѧѧل سѧѧرعة النمѧѧو فѧѧي القѧѧدرة العقليѧѧة نظѧѧرا لانѧѧشغال معظѧѧم طاقѧѧات المراهѧѧق البيولوجيѧѧة  

 ѧѧسي الѧѧو الجنѧѧب النمѧѧة مطالѧѧة بمواجهѧѧام والفيزیولوجيѧѧاق إذا قѧѧشعر بالإرهѧѧه یѧѧى أنѧѧسریع حت

بمجهود عقلي وهنا ینبغي أن یراعى حجم الدروس وفيمѧا یجѧب أن یكلѧف بѧه المراهѧق مѧن                     

  .أعمال مختلفة 

فقѧد یѧضطرب المراهѧق    ، ــ نلاحظ على المراهق في هذه الفترة زیادة الحѧساسية الانفعاليѧة      

فيحس بأنه یحتѧال علѧى النѧاس وتقѧل          ،أو یشعر بالقلق بما یعتریه من النمو الجسمي السریع          

فهѧو یحتѧاج لأن یحѧصل علѧى         ، ولذلك فهو  آثيѧرا مѧا یميѧل إلѧى أحѧلام اليقظѧة                ، ثقته بنفسه   

  .العزلة بعضا من الوقت 

ویحѧل محلهѧا بعѧض      ، ــ تختفي جماعات الأطفال التي آانت واضѧحة فѧي المرحلѧة الѧسابقة               

   )2(.الأصدقاء من نفس الجنس 

__________________ _  
  .398علم النفس النموـ مرجع سابق ـ ص / ـ  حامد عبد السلام زهران ) 1(

  .162ـ محي الدین مختار مرجع سابق ـ ص ) 2(



  : ــ حــاجـيات ومتطلبات مرحلة المراهقة  10 ـ 2          

  :تتمثل أهم حاجيات ومتطلبات المراهق فيما یلي 

  : ـ الحاجة إلى الأمن  1 ـ 10 ـ 2

الحاجѧة إلѧى    ، اجة إلى الأمѧن الجѧسمي والحاجѧة إلѧى الѧشعور بѧالأمن الѧداخلي                 وتتضمن الح 

والحاجѧѧة إلѧѧى المѧѧساعدة فѧѧي حѧѧل المѧѧشكلات    ، الحمایѧѧة عنѧѧد الحرمѧѧان مѧѧن إشѧѧباع الѧѧدوافع    

   )1(.الشخصية 

  : ـ الحاجة إلى حب القبول 2  ـ10 ـ 2

، إلѧѧى الѧѧشعبية  الحاجѧѧة ، وتتѧѧضمن الحاجѧѧة إلѧѧى التقبѧѧل الاجتمѧѧاعي والحاجѧѧة إلѧѧى أصѧѧدقاء     

والألفѧѧة التѧѧي ، والتجѧѧانس فѧѧي الخبѧѧرات ، الحاجѧѧة إلѧѧى الانتمѧѧاء إلѧѧى جماعѧѧة ووحѧѧدة الهѧѧدف 

آѧل هѧذا یѧؤدي      ، معرفة الأدوار في الجماعة وتحدیدها      ، یمكن أن تقوم بسرعة بين الأفراد       

  )2(.إلى تماسك جماعة الرفاق من المراهقين یشكل جيد 

  : ذات والانتماء  ـ الحاجة إلى مكانة ال3 ـ 10 ـ 2

الحاجة إلى المرآѧز والقيمѧة الاجتماعيѧة      ، وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق        

لѧذلك فهѧو یریѧد أن یمѧدح ویѧشجّع دومѧا لأجѧل الѧشعور بقدرتѧه                   ، والحاجة إلى تحقيق الذات     

ة إلѧى   الحاجة إلى الشعور بالعدالѧة فѧي المعاملѧة وآѧذا التقبѧل والحاجѧ              ، على تحقيق الأعمال    

  )3(.النجاح الاجتماعي والامتلاك والقيادة 

وإنمѧѧا هѧѧو ، ووسѧѧيلة إرضѧѧاء حاجѧѧة التلميѧѧذ إلѧѧى الانتمѧѧاء أن یѧѧشعر بأنѧѧه لѧѧيس قائمѧѧا بمفѧѧرده   

لذلك فمѧن العقوبѧة     ، عنصر في جماعة یشعر فيها بوجود علاقات طيبة بينه وبين الآخرین            

م فواجѧب المدرسѧة أن تتѧيح للتلميѧذ     أن یخرج المعلم التلميذ أمام زملائه ویعزله عѧن نѧشاطه          

   )4(.فرصة العمل الجماعي 

  

 ___________________  

  .401علم النفس النموـ مرجع سابق ـ ص / ـ  حامد عبد السلام زهران ) 1(

  .84 ـ ص 1982 ـ 1النمو في مرحلة المراهقة ـ دار القلم ـ الكویت ـ ط/ ـ محمد عماد الدین إسماعيل ) 2(

  .402 السلام زهران ـ المرجع السابق ـ ص ـ حامد عب) 3(

  .40 ـ ص 1973 ـ 3المراهق في المدرسة والمجتمع  ـ المكتبة الأنجلومصریة ـ ط/ ـ أبو الفتوح رضوان ) 4(

  



  :  ـ الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار 4 ـ 10 ـ 2

 والحاجة إليها   ،وإلى اآتساب الخبرات الجدیدة     ، وتحتاج إلى توسيع  قاعدة الفكر والسلوك        

فتظهѧر هѧذه الحاجѧة فѧي الرغبѧة فѧي       ، الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات      ، وإلى تنوعها   

   )1(.الكشف ومعرفة حقائق الأمور وحب الإستطلاع 

  :  ـ الحاجة إلى تحقيق الذات والحریة 5 ـ 10 ـ 2

وق علѧى الغيѧر     الحاجѧة إلѧى التغلѧب علѧى العوائѧق أو التفѧ            ،    وتتضمن الحاجة إلѧى النمѧو         

، وتعني حاجة الفرد إلى إثبѧات وجѧوده فѧي وسѧط الجماعѧة التѧي یعمѧل معهѧا                     ، )2(ومنافسته  

  .وأن ذاته معترف بها ومحل تقدیر 

وإمكانيѧة تѧصرفه    ،      أما حاجته إلى الحریة فتتمثل في نزعѧة أو دوافѧع مرتبطѧة بفردیتѧه                

ا یعيѧق حریتѧه فѧي الحرآѧة         فѧالمراهق یتѧضایق مѧن آѧل مѧ         ، وتحمل مسؤولية هذا التѧصرف      

وواجب المدرسة تجاه هذه الحاجة أن یتخذ المدرس موقفا موجها ویتѧرك الحریѧة        ، والكلام  

  )3(.للتلميذ في العمل 

  : ـ علاقة الإستاذ المربي بالمراهق  11 ـ 2
  

بدرجѧة یمكѧن    ،         علاقة الأستاذ بالتلميذ تلعب دورا أساسي في بناء شخصية المراهѧق            

إذ یعتبر التلميذ مرآة تعكس تѧأثره  ، ها المفتاح الموصل إلى النجاح التعليمي أو فشله   اعتبار

فعلاقѧة الأسѧتاذ بالتلميѧذ یجѧب أن تكѧون مبنѧي علѧى أسѧاس الإحتѧرام          ، واقتدائه بѧه   ، بأستاذه  

لا على أساس السلطة والسيادة فالمعلم الناجح عليѧه أن یكѧون قѧادرا علѧى التѧأثير                ، والمحبة  

ومѧѧن الطبيعѧѧي أن یѧѧؤدي الأسѧѧتاذ دوره فѧѧي توجيѧѧه المѧѧسار   ، ءة فѧѧي حيѧѧاة التلميѧѧذ بѧѧصفة بنѧѧا

ومѧѧساعدته علѧѧى الѧѧصمود أمѧѧام ، النهѧѧائي ویѧѧساعده علѧѧى اآتѧѧشاف قدراتѧѧه العقليѧѧة وتحقيقهѧѧا  

  )4(.العراقيل والمشاآل في حياته الخاصة 

  

 ____________________  

  .40 ـ ص 2000 ـ مذآرة ماجستير ـ الجزائر ـ 3الطور العلاقات الاجتماعية لتلاميذ / ـ زحاف خالد ) 1(

  .55 ـ ص 1989ج ـ الجزائر .م.نظریات التعلم وتطبيقاتها التربویة ـ د/ ـ محمد مصطفى زیدان ) 2(

  .399ـ ميخائيل إبراهيم أسعد ـ مرجع سابق ـ ص ) 3(

  .340ـ نفس الرجع ص ) 4(

  



  : اهق ـ أهمية التربية البدنية والریاضية للمر 12 ـ 2

        لتوضѧѧيح هѧѧذه العلاقѧѧة مѧѧا علينѧѧا إلا أن نѧѧستند إلѧѧى بعѧѧض التجѧѧارب التѧѧي أقيمѧѧت مѧѧن     

حيث اهتم بعضهم بتأثير الجسد والتمرینات الحرآيѧة علѧى القѧدرات            ، طرف بعض العلماء    

، التي تلعب دورا هاما في عملية اندماج واحتكاك المراهق مѧع الجماعѧة              ، العقلية والنفسية   

  .سمح له اآتساب التوازن النفسي والاجتماعي وهذا ما ی

أن التلاميѧѧذ المتفوقѧѧون مѧѧن  " فѧѧزاز یѧѧارون  و صѧѧاك  "         وحѧѧسب العالمѧѧان الروسѧѧيان  

هѧѧѧم أآثѧѧѧر دیناميكيѧѧѧة مѧѧѧن حيѧѧѧث النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي ، حيѧѧѧث القѧѧѧوة البدنيѧѧѧة مѧѧѧن نفѧѧѧس الѧѧѧسن 

يѧѧذ للمدرسѧѧة  تلم3500علѧѧى " روتѧѧر " آمѧѧا لاحѧѧظ البحѧѧث النفѧѧساني . والتحѧѧصيل الدراسѧѧي 

استنتج أن التلاميذ الذین یتحصلون على      ، بفرنسا  " سان لویس   " الابتدائية والمتوسطة في    

ونفѧѧس الملاحظѧѧات أثبتѧѧت علѧѧى تلاميѧѧذ     ، نتѧѧائج دراسѧѧية جيѧѧدة یتمتعѧѧون بنمѧѧو بѧѧدني جيѧѧد      

   )1(.مراهقين في إحدى المدارس الألمانية في مدینة بون 

فѧѧي اعتبѧѧار أن اللعѧѧب والنѧѧشاط الریاضѧѧي      " فѧѧروي" مѧѧع " ریتѧѧشارد أدلرمѧѧان  " ویتفѧѧق 

فعѧن طریѧق اللعѧب یمكѧن للطاقѧة الغریزیѧة            ، آمخفض للقلق والتوتر الذي هو وليد الإحباط        

وبفѧѧضل اللعѧѧب والنѧѧشاط الریاضѧѧي یѧѧتمكن المراهѧѧق مѧѧن تقيѧѧيم    ، أن تتحѧѧوّر بѧѧصفة مقبولѧѧة  

  ) 2(.تمرار ومحاولة تطویرها باس، وتقویم إمكاناته الفكریة والعاطفية والبدنية 

ویعبѧر  ، فبفضل الریاضة یخفف المراهق الѧضغوطات الداخليѧة ذات المنѧشأ  الفيزیولѧوجي               

آمѧا تجعلѧه یعطѧي صѧورة حѧسنة لكينونتѧه الشخѧصية وحѧضوره                ، عن مѧشاآله وطموحاتѧه      

وذلك بغرض إثبѧات صѧورة أنѧاه المثاليѧة          ، الجسدي إلى غایة تحقيق رغبة التفوق والهيمنة        

  .على الآخرین 

یؤآѧѧد علѧѧى وجѧѧود التمرینѧѧات البدنيѧѧة     " روزن برغѧѧر " ضѧѧافة إلѧѧى هѧѧذا فѧѧإن الباحѧѧث     بالإ

والریاضѧѧية بالقѧѧدرات العقليѧѧة والحالѧѧة النفѧѧسية والاجتماعيѧѧة التѧѧي تѧѧساهم فѧѧي تحѧѧسين عمليѧѧة 

  )3(.التوازن النفسي الاجتماعي للمراهق 
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ومѧѧن خѧѧلال هѧѧذه التجѧѧارب العمليѧѧة والنفѧѧسية تجѧѧدر لنѧѧا الإشѧѧارة أن سѧѧلامة البѧѧدن والنمѧѧو          

هذا ما یؤدي إلى هѧدوء الѧنفس وشѧعور الفѧرد            ، الجسمي السليم یعني سلامة العقل والتفكير       

  .واضحا على سلوآه النفسي الاجتماعي یكون 

بѧسبب الزیѧادة فѧي سѧرعة زمѧن الرجѧع وهѧو الѧزمن                ، آما أن هѧذه المرحلѧة تتميѧز بالاتقѧان           

فمѧن مظѧاهر    ، هذا ما یجعѧل قابليѧة المراهѧق للѧتعلم آبيѧرة             ، الفاصل بين المثير والاستجابة     

مѧا یجعѧل تنميѧة بعѧض      هѧذا   ) 1(.هذه الفتѧرة  زیѧادة المهѧارات الحѧسية الحرآيѧة بѧصفة عامѧة                 

لأنها تعتبر أحسن مرحلة لتعليم المهѧارات       ، القدرات البدنية ضرورة ملحة آالقوة والتحمل       

  ) 2(.وتنمية القوة ، الحرآية 
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   :   للمراهقالمختلفةالاجتماعية علاقات  الـ 13 ـ 2

یلعب الأبوان والأسرة عموما دورا هاما في حياة الفѧرد منѧا وخاصѧة فѧي مرحلتѧي الطفولѧة              

ویѧѧستمر هѧѧذا الاتكѧѧال ، حيѧѧث یكѧѧون اعتمѧѧاده عليهمѧѧا آليѧѧا فѧѧي مرحلѧѧة الطفولѧѧة ، والمراهقѧѧة 

حيѧث یحѧاول تقليѧد      ، آأحد أهم مواصѧفات هѧذه المرحلѧة إلѧى حѧين بلوغѧه مرحلѧة المراهقѧة                   

فيرغب "،ویرى أن الاعتماد على نفسه أهم مظاهر هذه المرحلة          ، الراشدین في تصرفاهم    

  )1("في ولوج عالم الكبار قبل مسایرة سنة التطور 

 عѧن تѧصور     ةراهѧق الناتجѧ   وهنا تكمن صعوبة وخطورة التسرع والأحكام الجزافية عند الم        

الѧذي سѧبق وأن أشѧرنا أنѧه یكѧون قبѧل             ، خاطيء لدیه یبنى أساسا على تطور جѧسمه ونمѧوه           

اآتمال نموه العقلي والاجتماعي وبالتالي یظهѧر دور الأبѧوین والمѧربين والأصѧدقاء وحتѧى                

في تأهيل المراهق وتحضيره لإدراك مرحلة الرشد دون        ، وسائل الإعلام والمحيط عموما     

ѧѧي ، شاآل مѧѧدني والعقلѧѧو البѧѧرعات  النمѧѧتلاف سѧѧين اخѧѧود بѧѧوازن المفقѧѧلال التѧѧلال إحѧѧن خѧѧم

  .والنفسي والاجتماعي لدى المراهق 

آما تتميز هذه المرحلة بفتور نسبي في علاقة المراهق بأسرته وجميع الراشدین وميله إلى              

لى زملائه في ألعابهم    آما تتميز بمحاولته الانتصار ع    " ، أقرانه تلبية لرغبة الاجتماع عنده    

  ) 2(.وميله أحيانا إلى السلوك العدواني ، وبمغالاته في منافستهم 

وباعتبار المراهق فردا من المجتمع فإنه یؤثر ویتأثر من خلال علاقاته المختلفة مع أسرته              

أو في مدرسته أو مع أصدقائه أو حتى مѧن وسѧائل الإعѧلام والتѧي یمكѧن أن تبنѧي شخѧصية                       

  .م من خلالها سلوآا سيئا سویة أو یتعل

وفيما یلي نذآر بإیجاز علاقѧة التلميѧذ بهѧذه الجوانѧب مѧن محيطѧه الاجتمѧاعي ومѧا یمكѧن أن               

  .یساهم في اآتساب سلوك سوي وجازم 

  :  ــ علاقة التلميذ بالأسرة 1 ـ 13 ـ 2

لتي تѧؤثر            إن الأسرة بوصفها إحدى قنوات الثقافة  السائدة تتبع العدید من الأساليب ا            

  ولقد لآثرنا الحدیث عن هذه القناة المهمة باعتبارها المدرسة الأولى ، في سلوك الأبناء 
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ویكونѧѧوا مѧѧن ، التѧѧي یѧѧتعلم فيهѧѧا الأبنѧѧاء الأنمѧѧاط الحياتيѧѧة ویكتѧѧسبوا فيهѧѧا الѧѧسلوآات المختلفѧѧة 

ومѧدى  ، قة تؤدي إلى فهم أآثѧر لدراسѧتنا        ونبين دورها آعلا  ، خلالها شخصياتهم المستقبلية    

، فغياب أحدهما یؤثر على تشكيل هذا الѧسلوك       ، أثر تربية الوالدین في تشكيل سلوك الأبناء        

 إلى أن وجود المنѧاخ الأسѧري  الѧذي یعتبѧر مѧن أبѧرز العلاقѧات المتѧصلة بالأبنѧاء                       ةبالإضاف

ن یعيش في جو أسѧري یѧسوده   حيث أنه إذا آان الإب، والتلاميذ بصفة خاصة ، بصفة عامة  

أمѧا إذا آѧان یفѧد مѧن جѧو أسѧري             ، فإنѧه یظهѧر أنماطѧا سѧلوآية مقبولѧة           ، الهدوء والإسѧتقرار    

  )1(.فإنه یظهر أنماطا سلوآية مخالفة للقواعد الخلقية العامة ، یسوده الاضطراب 

بقѧة  وتعد الأسرة من أهم القنوات التي تؤثر على سѧلوك التلميѧذ آاآتѧسابه للخѧصائص المطا                

فإذا آان الأب یتسم بالعنف وبعض الصفات الخشنة فإن الإبن   ، لسيما عند الذآور    ، لجنسه  

ویلجѧѧأ إلѧѧى تقليѧѧد سѧѧلوآاته  ، یتحلѧѧى أو یقلѧѧد هѧѧذه الѧѧصفات حيѧѧث یعتبѧѧر والѧѧده مثلѧѧه وقدوتѧѧه     

  )2(.وتسليط العدوان على إخوته وأصدقائه 

ت التعليمية التي تعتبر المصدر في المؤسسا، وفيما یلي نوضح علاقة التلميذ خارج أسرته     

  .المهم الثاني في حياته في هذه المرحلة 

  :  ـ علاقة التلميذ بالمؤسسات التربویة 2 ـ 13 ـ 2

تعد المؤسسات التربویة من القوى الثقافية المهمة في تشكيل سلوك التلميѧذ وبنѧاء شخѧصيته                

ساهم فѧѧي اآتѧѧساب هѧѧذه  ومѧѧن بѧѧين العوامѧѧل التѧѧي تѧѧ  ، وتكѧѧوین علاقѧѧات اجتماعيѧѧة مختلفѧѧة  ، 

وفيمѧا یلѧي   ، الشخصية هو تفاعل التلميذ مع المدرسة ومع الأستاذ ومع أقرانѧه مѧن التلاميѧذ         

  : نذآر هذه العلاقات المختلفة 

  :  علاقة التلميذ بالمدرسة )1     

والتي تعد المصدر الأول في التشكيل السلوآي للتلميذ من الناحية الثقافيѧة والمѧصدر الثѧاني                

بѧصفتها تترآѧب مѧن عوامѧل ومعطيѧات تѧضبطها حتѧى تѧساعده علѧى                  ، ته بعѧد الأسѧرة      لتربي

المقѧررات الدراسѧية والكѧادر    : "ومѧن أهمهѧا   ، آسب العلاقة الوطيدة بين التلميذ والمدرسѧة        

  من المعلمين والإداریين بوصفهم نماذج منها أن تدمج ) الإطار التدریسي ( التدریسي 

  

 ____________________  
  .183الإضطرابات النفسية والمناخ الأسري ـ دار الآفاق العربية ـ بدون سنة ـ ص / ـ محمود حسن شمال ) 1(
  .79 ـ ص 1996 ـ 2النمو الإنفعالي لدى الطفل ـ دار الطباعة للنشر والتوزیع ـ بيروت ـ ط/ ـ مفيد نجيب حواشين ) 2(



  

 المقѧررات الدراسѧية نجѧد أنهѧا لا         فѧإذا أخѧذنا   ، سلوك التلميذ وفقا لتوصيات النظѧام التربѧوي         

إذ یѧѧتم مѧѧن خلالهѧѧا إیѧѧصال  ، تعѧѧدو أن تكѧѧون وسѧѧيلة اتѧѧصال بѧѧين النظѧѧام التربѧѧوي والتلاميѧѧذ   

الرسائل التѧي یحѧث عليهѧا النظѧام التربѧوي وهѧي فѧي الوقѧت نفѧسه تمثѧل انعكاسѧا لتوجهѧات                        

  .المجتمع في الحياة  

          ѧى نطѧت علѧل البيѧية تمثѧع  ومن المعروف أن البيئة المدرسѧد     ، اق أوسѧا وأشѧر تباتѧي أآثѧوه

لذا فإن المѧدارس فѧي      ، فكثيرا ما یشعر التلميذ ببعض الرهبة       . خضوعا لتطورات المجتمع    

الوقت الحالي تحاول إزالة الشعور ومѧنح التلميѧذ أآبѧر فرصѧة ملائمѧة فѧي البيئѧة المدرسѧية                     

ماعيѧة التѧي تѧساعد      وذلك من خلال ما تهيئه من ألوان مختلفة من النشاطات الاجت          ، الجدیدة  

حيѧѧث تعتبѧѧر ، آالاشѧѧتراك فѧѧي النѧѧوادي المدرسѧѧية  ، المراهѧѧق علѧѧى النمѧѧو واآتمѧѧال النѧѧضج  

إحѧѧدى الوسѧѧائل التѧѧي تحقѧѧق التنѧѧشئة الاجتماعيѧѧة للمراهѧѧق وتѧѧضيف جѧѧوا ملائمѧѧا لممارسѧѧة     

  .النشاط الحر في أوقات الفراغ 
  

  : علاقة التلميذ بالأستاذ )2     

وعلاقѧѧة التلميѧѧذ  ، شѧѧر والأساسѧѧي لمواقѧѧف تلاميѧѧذه فѧѧي الحѧѧصة     یعѧѧد الأسѧѧتاذ المنѧѧشط المبا  

المراهق بأستاذه تلعب دورا أساسيا فѧي بنѧاء شخѧصيته بدرجѧة أنѧه یمكѧن اعتبارهѧا المفتѧاح          

مѧرآة تعكѧس    ) التلميѧذ ( یعتبر هذا الأخيѧر     إذ  ، الموصل إلى نجاح العملية التربویة أو فشلها        

فهو إن أظهر روح التفتح للحياة و الاستعداد ، حالة الأستاذ المزاجية واستعداداته وانفعالاته    

وإن آانت غيرها فإن النتيجة     ، فإننا نجد نفس الصفات عند التلاميذ       ، للعمل بكل جد وحزم     

لѧѧسيطرة واسѧѧتعمال القѧѧوة فѧѧي معاملتѧѧه وإذا آѧѧان المعلѧѧم یميѧѧل إلѧѧى ا، تكѧѧون مطابقѧѧة لѧѧصفاته 

للتلميѧѧѧذ فѧѧѧإن النتيجѧѧѧة تكѧѧѧون حتمѧѧѧا سѧѧѧلبية حيѧѧѧث یميѧѧѧل التلميѧѧѧذ إلѧѧѧى الانѧѧѧسحاب والانحѧѧѧراف 

  .والعدوان

فѧѧإن أهميتѧѧه هѧѧذه تѧѧرتبط ارتباطѧѧا وثيقѧѧا ، وبمѧѧا أن الأسѧѧتاذ طѧѧرف مهѧѧم فѧѧي العمليѧѧة التعليميѧѧة 

مѧن الدراسѧات التѧي تؤآѧد     وآثيѧر  ، بمدى تكيفه النفسي ومدى تلاؤمه مѧع الوسѧط المدرسѧي           

أثѧر التكيѧѧف الѧѧسریع للأسѧѧتاذ فѧѧي نمѧѧو التلاميѧذ حيѧѧث أن صѧѧحته النفѧѧسية تؤثرسѧѧلبا أو إیجابѧѧا   

  .على سلوك التلاميذ 



  

آمѧѧا أن العلاقѧѧة بѧѧين التلميѧѧذ المراهѧѧق  والمѧѧدرس تتحѧѧدد بكѧѧون المѧѧدرس بѧѧدیلا عѧѧن الأب         

ه العدوانيѧѧة والعنѧѧف  وبالتѧѧالي یѧѧصبح المحѧѧور الѧѧذي تѧѧسقط عليѧѧه الانفعѧѧالات وتوجѧѧه نحѧѧو       

  .والنفور

لѧѧذا فالعلاقѧѧة التѧѧي تѧѧربط الطѧѧرفين یجѧѧب أن تكѧѧون مبنيѧѧة علѧѧى أسѧѧاس الѧѧصداقة والاحتѧѧرام      

فالمعلم الناجح عليѧه أن یكѧون قѧادرا علѧى التѧأثير           ، والمحبة لا على أساس السلطة والسيادة       

           )1(.بصورة بناءة في سلوك تلاميذه 

  : بوسائل الإعلام  ـ علاقة التلميذ3 ـ 13 ـ 2

،       تشكل وسائل الإعلام القوة الأآثر تأثيرا في حياتنا بسبب التطور والتقدم التكنولѧوجي         

،  لكن هذه التكنولوجيا رغم قوتها وفعلها المؤثروقدرتها على تسهيل حياة الإنسان وشѧؤونه   

ربویѧѧة والتغيѧѧر إلا أنهѧѧا جلبѧѧت معهѧѧا الآفѧѧات والكѧѧوارث والمآسѧѧي النفѧѧسية والاجتماعيѧѧة والت 

وتمثل خاصية تتѧصف بهѧا دون غيرهѧا         ، فالظواهر التي آانت تتميز بها الشعوب       ، القيمي  

من الصعوبة في الانتقال والاتصال باتت سهلة الانتقال بفعѧل التحѧدیث الѧسریع الѧذي حѧوّل                  

  .العالم إلى قریة صغيرة 

وة الإعѧلام آأحѧد نتاجاتهѧا       أبرز ق  ، ةإن تأثير شبكات الاتصال ومكونات التكنولوجيا الحدیث      

والتي تؤدي إلѧى  ، وأصبحت تنقل إلينا حياة الشعوب القدیمة والحدیثة ، مما زاد من أهميته    

  .تغيرات  فعالة في السلوك الاجتماعي 

الѧذي أصѧبح    ، ومن بين وسائل الاتصال الأآثر فاعلية فѧي الإعѧلام المرئѧي نجѧد التلفزیѧون                 

وبѧات سѧلوك العنѧف عبѧر        ، أدق تفاصѧيلها وتѧؤثر فѧيهم        ینقل برامج تخترق حياة النѧاس فѧي         

ونقѧѧل الѧѧسمات المكتѧѧسبة لѧѧدى ، الѧѧشاشة هѧѧو الѧѧسلوك البطѧѧولي الأآثѧѧر سѧѧيطرة علѧѧى المتلقѧѧي 

خاصة مѧع قدراتѧه العاليѧة والفعالѧة فѧي تحریѧك آليѧات الحيѧاة                 . الأطفال بواسطة هذا الجهاز     

یتѧأثر بهѧا الإنѧسان      ) التلفزیѧون   ( قوة  وإن هذه ال  ، ودیناميتها وتفاعلها مع الموجودات الحية      

وهѧذه  ، ویتفاعل معها وتكاد توجهه وتغير اتجاهه وميوله نحѧو موضѧوع حيѧوي فѧي حياتѧه                  

القوة باتت تتعدى نطاق السيطرة عليها أو على قوة تأثيرها ووجودهѧا الѧذي یتѧسرب بѧشكل                  

   دون استأذانفكأن التلفزیون هو الضيف الوحيد الذي یدخل... لا انفكاك منه للأسرة 

_________________________________  

  .399ـ ميخائيل إبراهيم أسعد ـ مشكلات الطفولة والمراهقة ـ مرجع سابق ـ ص ) 1(



ومن ثم یتم تعلم آل التصرفات الѧسلوآية  ،  على الأسر والبيوت في أي وقت وفي أي مكان      

 مختلѧف المهѧارات الاجتماعيѧة     المختلفة من خلال مشاهدة هذه البرامج مثلما یѧتعلم الأطفѧال          

  .والثقافية الأخرى عن طریق التقليد 

ناهيѧѧك عѧѧن بѧѧاقي وسѧѧائل الإعѧѧلام والإتѧѧصال الحدیثѧѧة المتاحѧѧة للأطفѧѧال والتѧѧي جعلѧѧت ، هѧѧذا 

وهѧذا  ، ویتѧصرف آيѧف یѧشاء       ، العالم قریة صغيرة یتعلم منها الطفل ما یشاء من سلوآات           

  .العالم بين یدیك : ما یطلق عليه عبارة 

شأنها في ذلѧك شѧأن      ، وبهذا فإن وسائل الإعلام التي تشمل على العدید من قنوات الاتصال            

إذ تعتمѧد فѧي المحѧصلة النهائيѧة إلѧى تѧشكيل سѧلوك الفѧرد بطریقѧة               ، القوى الثقافيѧة الأخѧرى      

  .تتناسب وادیولوجية النظام الاجتماعي السائد

تعѧد مѧن أبѧرز وأهѧم العوامѧل          ومن خلال هѧذه التوضѧيحات فѧإن وسѧائل الإعѧلام والاتѧصال               

  .التي تؤثر على نمط سلوك التلميذ إما بالسلب أو بالإیجاب في جميع المجالات والميادین 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :ـ خــــلاصـــــــة  14 ـ 2

وتعتبѧر مѧѧن المراحѧѧل الحѧѧساسة وذلѧѧك لمѧѧا  ، لمراهقѧة مرحلѧѧة انتقاليѧѧة بѧѧين الطفولѧѧة والرشѧѧد  ا

لوجيѧة وجѧسمية ونفѧسية تѧؤثر بѧصورة بالغѧة علѧى الفѧرد فѧي                 یحدث فيها مѧن تغيѧرات فيزیو      

  .المراحل التالية من عمره 

وتتѧѧسم بمحاولѧѧة وصѧѧول المراهѧѧق إلѧѧى التوافѧѧق النفѧѧسي الاجتمѧѧاعي والانѧѧدماج الاجتمѧѧاعي    

وذلѧѧك بالاسѧѧتقلال الانفعѧѧالي  ، والحѧѧصول علѧѧى مكانتѧѧه الاجتماعيѧѧة   ، قѧѧصد تحقيѧѧق الѧѧذات  

، نتقال من الاعتماد على الغير إلѧى الاعتمѧاد علѧى الѧنفس              أي الا ، والاقتصادي عن الأسرة    

ویفهѧѧѧم ميولѧѧѧه ورغباتѧѧѧه ، وذلѧѧѧك حتѧѧѧى یكتѧѧѧشف قѧѧѧواه الحقيقيѧѧѧة ، والانتمѧѧѧاء إلѧѧѧى جماعѧѧѧات 

وبالتالي یتقبل ذلك ویثق في نفسه ویلبي حاجاتѧه مѧن الأمѧن وتحقيѧق       ، واهتماماته الأساسية   

  . الذات 

 تѧѧشكيل دوافѧѧع المراهѧѧق للإقبѧѧال علѧѧى ممارسѧѧة واستخلѧѧصنا آѧѧذلك العوامѧѧل التѧѧي تѧѧساهم فѧѧي

ویوجهѧه  ، حيѧث أن الѧدافع هѧو مثيѧر داخلѧي یحѧرك سѧلوك الفѧرد         ، النشاط البدني الریاضي    

ومѧن بѧين الطѧرق الأآثѧر        ، لتحقيق إشѧباع حاجѧة معينѧة أو لإعѧادة التѧوازن لحالتѧه الداخليѧة                 

  . ملائمة لتحقيق ذلك هو الإشتراك في النشاطات الریاضية

  .لأخير بيّنا تأثير العلاقات المختلفة للمراهق على سلوآه العام وفي ا
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  .               ـ العنف والعنف المدرسي 
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  : ـ  تمهيد 1 ـ 3     
  

               ѧѧارجي للمѧѧر الخѧѧدواني التعبيѧѧسلوك العѧѧر الѧѧة شیعتبѧѧة المكبوتѧѧد ، اعر العدوانيѧѧوق

نظѧѧرا لاخѧѧتلاف توجهѧѧاتهم ، تقѧѧدیم تعریفѧѧات حѧѧول الѧѧسلوك العѧѧدواني  فѧѧي البѧѧاحثون اختلѧѧف 

 واخѧѧѧتلاف الأبعѧѧѧاد والمقѧѧѧایيس المحيطѧѧѧة بهѧѧѧذا الѧѧѧسلوك خاصѧѧѧة إذا تعلѧѧѧق الأمѧѧѧر، النظریѧѧѧة 

  .بالمراهق 

ارتأینѧا أن  ،           وحتى نكشف عن المتغيرات المساهمة فѧي حѧدوث الѧسلوك ا لعѧدواني               

  ѧѧرض مختلѧѧى عѧѧصل إلѧѧذا الفѧѧي هѧѧرق فѧѧة  نتطѧѧسية الاجتماعيѧѧاهرة النفѧѧذه الظѧѧب هѧѧف جوان ،

آمѧا  ، ل المؤدیѧة لظهѧوره      مѧ النظریѧات المفѧسرة للѧسلوك العѧدواني والعوا        ،أنواعها  ، تعریفها

ثѧѧم ، تطرقنѧѧا إلѧѧى العѧѧدوان فѧѧي الریاضѧѧة باعتبارهѧѧا مجѧѧال للتنفѧѧيس وتفریѧѧغ شѧѧحنات العنѧѧف   

  .تطرقنا إلى موضوع العنف المدرسي 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  



  :تعریف السلوك العدواني  ـ  2 ـ 3
  

    لقѧѧد حѧѧاول الكثيѧѧر مѧѧن العلمѧѧاء والبѧѧاحثين آѧѧشف اللѧѧبس والغمѧѧوض الѧѧذي یكتѧѧسيه                

فѧѧاختلفوا فѧѧي تعریفѧѧه وهѧѧذا راجѧѧع إلѧѧى الإطѧѧار النظѧѧري الѧѧذي ینطلѧѧق         ، مѧѧصطلح العدوانيѧѧة 

  .  منه آل باحث 

 وانيѧة فهѧي ترجمѧة لكلمѧة فرنѧسية          أمѧا العد   ، )1( فنجد أن العدوان  لغة یعني الظلم الѧصریح          

)agressivite (قة من الكلمة اللاتينية     شالم )agradi (   اѧو     : "ومعناهѧار نحѧار "أو    " سѧس 

  ) marche contre(، )marche vers. ()2" ( ضد

فيها إصرار للتغلب على    ،أما العدوان في الدراسات النفسية الاجتماعية فهو استجابة عنيفة          

  .مادامت تقف في طریق تحقيق الرغبات ، بشریة أو مادیة ، انت العقبات من أي نوع آ

آالѧسب  ، تتجلѧى مظѧاهره فѧي اسѧتعمال ألفѧاظ غيѧر مؤدبѧة               ، فالعدوان سلوك انفعالي عنيف     

وأشѧѧكال الѧѧضرب المختلفѧѧة والتعѧѧدي ، وهѧѧو مѧѧا یѧѧسمى بالعѧѧدوان اللفظѧѧي ، والѧѧشتم والوشѧѧایة

  )3(.مى بالعدوان الجسدي وهو ما یس، ...والتخریب والتدمير ، والمشاجرة 

     أما الѧسلوك العѧدواني فѧي علѧم الѧنفس الاجتمѧاعي فيعѧرّف علѧى أنѧه ذلѧك الѧسلوك الѧذي                         

أو هѧو سѧلوك یقѧصد بѧه المتعѧدي           ،)4(لآخرین أو یسبب القلѧق لѧدیهم        ایستهدف إلحاق الأذى ب   

آمѧѧا أنѧѧه نѧѧوع مѧѧن الѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي یهѧѧدف إلѧѧى  تحقيѧѧق  رغبѧѧة   ، إیѧѧذاء الѧѧشخص الآخѧѧر 

  ) 5(.تعویضا عن الحرمان أو بسبب التثبيط، صاخبة في السيطرة وإیذاء الغير أو الذات 

  : ومن بين التعاریف التي وردت حول مفهوم العدوانية السلوك العدواني ما یلي

  "S.Rosen zeweig" ـ   تعریف روزن زویج 1 ـ2 ـ 3

  فإذا   ، يح العلاقة بينهما وتوض، من الضروري التمييز بين العدوانية والسلوك العدواني   

فѧѧإن الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة هѧѧي التعبيѧѧر المѧѧادي   ، آانѧѧت العدوانيѧѧة إحѧѧساسات نفѧѧسية باطنيѧѧة   

       .والتي تهدف إلى إلحاق الأذى وتدمير الغير ، الخارجي والمباشر لهذه العدوانية الكامنة 
      __________________________  
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  " J. Van Rillear"ـ تعریف فان ریلار 2 ـ2 ـ 3

یѧشير   فالمѧصطلح الأول    ،                  نتفق عموما على التمييѧز بѧين العѧدوان والعدوانيѧة            

  )1(.إلى  الفعل التحقيقي والمصطلح الثاني یشير  إلى نزعة  أو وضعية 

            B. Castet              " تعریف  آــاستي ـ  3 ـ2 ـ 3

       العدوانية متكونة من نظام نرجѧسي ومتأسѧسة علѧى البحѧث عѧن الإشѧباع والѧدفاع مѧن                    

وموضѧѧوع ،  إشѧѧباع الرغبѧѧة  معنѧѧى ذلѧѧك أن المهѧѧم  ، طѧѧرف  الѧѧشخص لموضѧѧوع الرغبѧѧة    

إذن  العدوانيѧة ليѧست مرضѧية        ، العدوانية لا یعتبر سوى  حاجز حقيقي  للوصول إلى اللذة            

)2(.في حد ذاتها  وإنما هي  عادة 
  

أن العѧѧدوان نѧѧاجم عѧѧن " S.Freuidفرویѧѧد "    أمѧا فѧѧي ضѧѧوء التحليѧѧل النفѧѧسي فيعѧѧرّف         

وهѧو بѧذلك    ، ل اللبيدو آمظهѧر لغریѧزة الحيѧاة         الإحباط أو هو مظهر لغریزة الموت في مقاب       

  .مكون أساسي للدفاعات الغریزیة الأولية 
    

،  فيرى  أن العدوان یكѧون فѧي العѧادة نتيجѧة إحبѧاط سѧابق        "  Dolardدولارد"           أما

  ) 3(.فالإحباط یؤدي عادة لا  دائما إلى  العدوان 
  

  ) 4(. أن العدوان هو تعبير عن إرادة القوة فيرى" ألفرید أدلير "          أما العالم 

    

فيعتبر أن السلوك العѧدواني هѧو تعѧویض عѧن الإحبѧاط          " فيليب هاریمان   "         أما العالم   

ویѧضيف    . فهو السلوك الذي یقصد به إیذاء شخص آخر         ، أما العدوان في نظره     ، المستمر  

فكلما زاد إحباط الفرد آلمѧا      ، الإحباط  أن قوة السلوك العدواني تتماشى وقوة       "  هاریمان  " 

  .زادت عدوانيته 

       وهناك من العلماء من رآѧز فѧي تعریفѧه للѧسلوك العѧدواني علѧى الѧصور التѧي یتجѧسد                      
الѧѧذي اعتبѧѧر أن العѧѧدوان نѧѧشـــــاط " Hulguerهلفѧѧار " ومѧѧنهم العѧѧالم ، فيهѧѧا هѧѧذا  الѧѧسلوك 

أو لفظــيا آالѧســـخریة    ، سواء آان جسـدیا    هدام یقوم به الفرد قصد إلحاق الأذى بالآخرین         
  ) 5(.ولاستهزاء
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  : لوك إلى الطبيعة البشریة في قولهفأرجع هذا الس" أنطوني ستور "        أما 

وهѧو أشѧـدها    ، إن العدوان سمة طبيعية في الإنسـان أآثـر الأجنـاس تدميرا  لبني جنѧسه               " 

حبѧѧا لممارسѧѧة  القѧѧوة والعنѧѧف وهѧѧو یѧѧسعى دائمѧѧا فѧѧي محاولتѧѧه لإتبѧѧاع الأسѧѧاليب  الوحѧѧشية      

  )1(.والهمجية
عدواني یصعب  علينا تحدید مفهѧوم أو                 فمن خلال هذه التعاریف الموجزة للسلوك ال       

وترجع هذه الصعوبة إلى عدم القدرة على الفصل بѧين الѧسلوك   . تعریف واحد لهذا السلوك    

وبѧين الѧسلوك العѧدواني المѧدمر        ، العدواني الذي یمكن أن نحتمله ونعتبره ضѧروریا لبقائنѧا           

لѧѧسلطة ومѧѧنهم مѧѧن فهنѧѧاك مѧѧثلا  مѧѧن یعتبѧѧر الطفѧѧل عѧѧدوانيا عنѧѧدما یثѧѧور علѧѧى ا ، والمخѧѧرب 

  ) 2(.یعتبره سلوآا یمثل رغبة في الحریة وميله إلى الاستقلال 

  :      ومن هنا نستطيع القول أن 

السلوك العدواني هو آل سلوك یهدف الشخص من ورائه إیذاء نفسه أو غيره  مادیا       " 

  ). المباشر غيرالعدوان (وتحطيم وتخریب الأشياء الخارجية ) جسدیا أو لفظيا ( أو معنویا 
  

      :  أسباب  السلوك العدواني  ـ 3 ـ 3

عمѧѧر لأن الحاجѧѧة للانتبѧѧاه وعѧѧدم الراحѧѧة الجѧѧسدیة تѧѧؤدي إلѧѧى       ل إن العدوانيѧѧة تتطѧѧور مѧѧع ا  

فهѧي تحѧدث آѧرد فعѧل للѧسلطة الأبویѧة       ، مظاهر الغضب خلال السنوات الأولى مѧن العمѧر      

  .والمشاآل المتعرض لها 

اختلاف  التكوین النفسي الاجتماعي  للأفراد وحسب أعمارهم لعدوانية ب وتختلف أسباب ا

  :وأهم تلك الأسباب نذآر منها ما یلي 

قد یكون العامل جسميا في الهيجان العدواني لوجѧود عاهѧة أو نقѧص حاسѧة مѧن                             _  

  .الحواس أو ضعف عصبي في السيطرة على النفس فيكون العدوان انتقاما ممن یحيط به 

   بعض سنوات العمر تكون فترة مشجعة لبعض مظاهر العنف والعدوان مثل فترة ـ          

وفتѧѧرة البلѧѧوغ ، وفتѧѧرة الانتقѧѧال مѧѧن البيѧѧت إلѧѧى المدرسѧѧة بالنѧѧسبة للطفѧѧل   ، الفطѧѧام للرضѧѧيع 

  .بالسبة للفتى 
 ____________________________________________  
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،  بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء على سلك سلوآات عدوانية مع أبناء  الجيران ـ       

  .عن طریق الانتقام وتشجيعهم على استخدام السلوك العدواني آسلاح لمجابهة الحياة 

دوان المراهѧق یѧشكل رد فعѧل للѧدلال المѧسرف الѧذي یعيѧشه وسѧط                   آــما قد یكون عѧ     ـ       

أو لوجѧود نظѧام صѧارم منظѧبط فѧي      ، أسرته حيث یتعلم آيف تجاب طلباته لمجرد الغѧضب       

ولا ، بحيث یجبـر أفراد الأســѧـرة علѧى احتѧرام ظــѧـاهري شكѧـلي لا یقتنـѧـعون بѧه                   ، البيت  

فيجدون فѧي ذلѧك     ، اني خارج المنزل    لذلك یجسدون سلوآهم العدو   ، یجرؤون على مخالفته    

  .      متنفسا لتوترات أعصابهم 

ـ ومن بين أسباب السلوك العدواني أیضا نجد أن شعور الفѧرد بالإهمѧال مѧن طѧرف أسѧرته                    

وبأنѧѧـه قѧѧادر علѧѧى تѧѧشـویش محѧѧيط ، یجعلѧѧه یتبنѧѧى مواقѧѧـف عدوانيѧѧة آمحطѧѧات للفѧѧت الانتبѧѧاه إليѧѧه  

  . الأسرة 

  .الفرد نتيجة  مهاجمته من طرف شخص آخر بسبب غير معلوم ـ الإحباط الذي یشعر به 

  .ـ الرغبة في استعراض التفوق والقوة نتيجة لمشاهدة في وسائل الإعلام 

  .ـ وجود نماذج مشجعة للعدوان داخل الأسرة 

  .ـ العقاب البدني الدائم والمستمر داخل الأسرة آأسلوب للتربية 

  )1(. في مواجهة العدوان الخارجي ـ الحاجة لحمایة الذات والدفاع عنها

     ѧѧدواني آأسѧѧسلوك العѧѧشأ الѧѧد ینѧѧـما قѧѧاه                آــــѧѧذي یلقѧѧاط الѧѧن الإحبѧѧصطنع مѧѧلوب م

فالعدوانيون غالبѧا مѧا   ، المراهقون أو ما یحسون به من نقص عميق نتيجة لنبذ معلميهم لهم      

 وذلك بهدف جلب انتبѧاه   ،یستنفذون جانبا آبيرا من وقت الأستاذ وإعادة النظام داخل القسم           

  ) 2(.والظهور أمامهم بالمظهر البطولي ،  الأستاذ والزملاء إليهم 

              ویبѧѧدو آѧѧذلك أن بعѧѧض مواقѧѧف الأسѧѧاتذة تѧѧدعم ظهѧѧور الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة عنѧѧد 

وعѧدم القѧدرة علѧى تѧوفير     ، فالرفض واللامبالاة والتѧوبيخ والاسѧتهزاء    ، التلاميذ المراهقين   

تشكل أآثر  العوامل القادرة على تسهيل نمو الѧسلوك العѧدواني            ،  السلوآية المقبولة    النماذج

  .)3(لدى المراهقين 
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  :التفسيرات النظریة للسلوك  العدواني   ـ4 ـ 3
  

لمѧا یترتѧب عليѧه      ،           باعتبار أن العدوان أحد الظواهر والموضوعات النفسية الهامѧة          

فقѧѧد اهѧѧتم علمѧѧاء الѧѧنفس بѧѧه وحѧѧاولوا ، علѧѧى الفѧѧرد نفѧѧسه وعلѧѧى الآخѧѧرین  مѧѧن آثــѧѧـار مѧѧدمرة

فѧѧإن هѧѧذه ، وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن هѧѧذا الاهتمѧѧام  ، تفѧѧسيره رغѧѧم اخѧѧتلاف مدارسѧѧهم واتجاهѧѧاتهم  

ویرجѧѧع هѧѧذا التبѧѧاین إلѧѧى الأطѧѧر النظریѧѧة التѧѧي تعتمѧѧد عليهѧѧا آѧѧل  ، التفѧѧسيرات تبقѧѧى متباینѧѧة 

  : ومن أهم هذه النظریات نذآر ما یلي ، یة أو مدرسة من مدارس علم النفس نظر
      

  : النظریة التحليلية  ـ1 ـ4 ـ 3     

إلى تواجѧدها فѧي الѧسنوات        أعطى التحليل النفسي أهمية آبيرة للعدوانية من خلال الإشارة         

دوانيѧة هѧي جѧزء    إن نزوات الع فحسب نظریات التحليل النفسي   ، الأولى من عمر الإنسان     

أن جميع دوافѧع الإنѧسان ورغباتѧه یمكѧن ردهѧا إلѧى              " فروید  " الموت  فقد رأى      من غریزة 

أو العѧѧѧدوان ، وغریѧѧѧزة المѧѧѧوت ، سية أ والغریѧѧѧزة الجنѧѧѧ،غریѧѧѧزة الحيѧѧѧاة : غریѧѧѧزتين همѧѧѧا 

وتظهر غریѧزة الحيѧاة فѧي  آѧل مѧا نقѧوم بѧه مѧن أعمѧال إیجابيѧة وبنѧاءة مѧن أجѧل                         . والتدمير  

أمѧا غریѧزة المѧوت فتبѧدو فѧي      ،لى حياتنا وعلى استمرار وجود الجنس البѧشري    المحافظة ع 

  .وعلى النفس  السلوك التخریبي وفي الهدم والعدوان على الغير

     آـما یرى أن العدوان ینشأ من آبت الميѧول الجنѧسي وتطѧورت هѧذه الفكѧرة عنѧده حتѧى                     

وین النفѧسي للإنѧسان وعلѧى       للعدوان على أنه استعداد غریزي مѧستقر فѧي التكѧ           أصبح ینظر 

وبناء على هذه الفكرة یصبح الإنسان عѧدوا للإنѧسان   ، ذلك فدوافع السلوك العدواني فطریة     

ولا تبѧѧدو غریѧѧزة  ، رسѧѧالة المجتمѧѧع تهѧѧذیب دوافѧѧع الفѧѧرد وترویѧѧضها       وتѧѧصبح، بѧѧالفطرة 

ير إنمѧا تبѧدو فѧي الرغبѧة فѧي تѧدم           ، العدوان في اعتداء الإنѧسان علѧى أخيѧه الإنѧسان فحѧسب              

وليѧѧست الحѧѧروب ومѧѧا تجلبѧѧه مѧѧن تѧѧدمير لمظѧѧاهر الحѧѧضارة المادیѧѧة         ، الجمѧѧاد وتحطيمѧѧه  

    )1(.والإنسانية إلا مظهرا من مظاهر السلوك العدواني الغریزي 
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وبمѧѧا یقѧѧوم  ، الѧѧسلوك الإنѧѧساني بهѧѧاتين الغریѧѧزتين   یفѧѧسر " فرویѧѧد "   وخلاصѧѧة القѧѧول أن  

فإحѧѧѧداهما تنѧѧѧزع إلѧѧѧى نزعѧѧѧة البنѧѧѧاء ، بينهمѧѧѧا مѧѧѧن صѧѧѧراع أو تعѧѧѧاون فѧѧѧي الكѧѧѧائن الإنѧѧѧساني 

وللمجتمع وظيفة هامѧة فѧي تغليѧب وظيفѧة البنѧاء فѧي الإنѧسان                ، والأخرى تنزع إلى التدمير     

  )1(.على وظيفة التخریب

المختلفѧѧة فѧѧي المؤسѧѧسات خѧѧلال البѧѧرامج التعليميѧѧة    وهѧѧذا مѧѧا نحѧѧاول الوصѧѧول إليѧѧه مѧѧن    

سѧيخ روح  التعليمية وخاصة ما یتعلق بالتربية البدنية والریاضية والدور الѧذي تلعبѧه فѧي تر     

  . والسلوك الجازم أو السوي عند الفرد المسؤولية والتسامح

اعي فيعتبѧѧѧر أن العدوانيѧѧѧة سѧѧѧلوك مرتبѧѧѧـط بالنقѧѧѧـص أو القѧѧѧصـور الاجتمѧѧѧ " أدليѧѧѧر "  أمـѧѧѧـا 

آما یرى أن العدوان هو الدافع الأساسي في حيѧاة الفѧرد والجماعѧة         ) 2(صادیا  تعضـویا أو اق  

مظاهر العدوان المختلفة من سيطرة وتسلط وقѧسوة وأن العѧدوان هѧو              وأن الحياة تنحو نحو   

وطѧور  ، أساس الرغبة في التمایز والتفوق و إرادة القوة التي هي أساس الѧدوافع الإنѧسانية                 

  )3(.لى ما یسمى بالنزعة للارتقاءفكرته إ

  : ـ نظریة الغرائز للسلوك العدواني 2  ـ4 ـ 3 
، أن العѧدوان غریѧزة تعѧف بغریѧزة المقاتلѧة      ": "  Mac Dogalماك دوجل "         یرى 

مѧاك  " والغریѧزة عنѧد     " حيث یكѧون الغѧضب هѧو الانفعѧال الѧذي یكمѧن وراء هѧذه الغریѧزة                   

فهѧي تѧدفعها   ، ا جوانبهѧا الإدراآيѧة المعرفيѧة والنزوعيѧة     هѧي اسѧتعداد فطѧري ولهѧ     " دوجال  

وتطلب ، وهذا هو الجانب المعرفي لها      ، تمام  بأنماط معينة من الأشياء والمواقف        الاهإلى  

وآѧذلك تѧدفعنا إلѧى أن نعمѧل         ، أیضا أن تѧشعر بانفعѧال خѧاص إزاء هѧذه الأشѧياء والمواقѧف                

  )4(.ي وهذا هو جانبها النزوع، إزاءها بطریقة خاصة 

أن السلوك العدواني هو سѧلوك فطѧري غریѧزي قѧائم بذاتѧه التѧي                " فروید  "          وقد أآد   

ومѧѧن ثѧѧم یعتبѧѧر تفریغѧѧا للطاقѧѧة الجنѧѧسية التѧѧي توجѧѧه هѧѧذه الطاقѧѧة نحѧѧو عمѧѧل ، وراءهѧѧا  تكمѧѧن

  .إنكاري 
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   :النظریة البيولوجية لسلوك العدواني   ـ3 ـ4 ـ 3

 یѧѧربط علمѧѧاء الѧѧنفس التѧѧشریحيون مظѧѧاهر العѧѧدوان بتغيѧѧرات آيميائيѧѧة داخليѧѧة ووظيفيѧѧة          

فهѧذه التغيѧرات الجѧسمية      ، ریѧة   الكظولا سѧيما الغѧدة      ، عضویة تنشأ الجملة العصبية والغدد      

  .من السكر في الكبد ليكون مصدرا  للطاقة الهجومية  تعمل على إفراز آمية زائدة

 في هذه النظریة أن لدى الإنسان غریزة أو دافع نظري           )lorenz")1لورنز  "  ویفترض     

المقاتلѧة  بأنه الغریѧزة    :  ولقد عرّف هذا الباحث العدوان تعریفا خاصا        ، مورث نحو العنف    

فالعѧدوان وفѧق   ، تجه نحو الأخر مѧن جنѧسه أو مѧن غيѧر جنѧسه        تفي الإنسان والحيوان التي     

  .هذه النظریة سلوك فطري مورث وغریزي

  فهذه النظریة ترتكز على بعض العوامل البيولوجيѧة فѧي الكѧائن التѧي تحѧث علѧى العѧدوان                    

، آѧزي والغѧد الѧصماء      والهرمونѧات والجهѧاز العѧصبي المر      ) الكروموزومات( آالصبغيات

آمѧا یفتѧرض علمѧاء الѧنفس        ، والتأثيرات الكيميائية الحيویѧة والأنѧشطة الكهربائيѧة فѧي المѧخ             

   )  2(.وجود أجهزة عصبية في المخ تحكم في أنواع معينة من العدوان 

وتѧѧدل الأبحѧѧاث الحدیثѧѧة علѧѧى أن اللѧѧوزة  فѧѧي المѧѧخ وأجѧѧزاء مѧѧن الهيبوتلامѧѧوس لهѧѧا علاقѧѧة     

فهو ) غدة موجودة في قاع المخ ( فمن الناحية الوظيفية  للهيبوتلاموس     ، ن  بالعنف والعدوا 

  . یرتبط بعض الحالات الإنفالية وبالتغيرات الجسمية التي تصاحبها

على أن الحالات التي ) LOX ـ Alper ـ DOH( آما بينت الأبحاث التي قام بها آل من 

يجة بعض الأورام قد انقلبت عن یكون قد تلف فيها الهيبوتلاموس أو تعطلت وظيفة نت

والنزعات ،فظهرت سمات العنف والعدوان ، المألوفة لشخصية  أصحابها الاتجاهات

  )3(. المضادة للمجتمع 
  

  : ـ  النظریة السلوآية 4 ـ4 ـ 3

 ،بل یعتبرونه استجابة مكتسبة ،    ینفي السلوآيون أن یكون للعدوانية طبيعة وراثية     

  یتعلمه الطفل عن طریق ملاحظة النماذج التي یتعرض لها،  العامة آغيره من السلوآات
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أو مѧن خѧلال التجѧارب المباشѧرة التѧي یكѧون فيهѧا الطفѧل آعامѧل                   ،  في المحيط الاجتمѧاعي     

  .في ذلك السلوك  إیجابي

والتѧѧي تѧѧدعم ظهѧѧور  )  1(.هѧѧور النمѧѧاذج الѧѧسلوآية للفѧѧرد وهنѧѧاك ثѧѧلاث مظѧѧاهر تѧѧؤدي إلѧѧى ظ  

  :السلوك العدواني 

فهѧو یحѧد لنفѧسه نموذجѧا     ، نقصد بذلك نمѧوذج الأب بالنѧسبة للطفѧل    :  ـ العائلة  1              

ومن جهة أخѧرى فѧإن أسѧلوب        ، هذا من جهة    ، أو متقاربا مع شخصية الأب       سلوآيا موحدا 

        ѧل مѧع الطفѧرر      الأسرة في التعامل مѧسامحها المتكѧث تѧي           ن حيѧة فѧه الرغبѧر فيѧه تثيѧلعدوانيت

  .السلوك العدواني 

  . ـ الثقافات الفرعية الموجودة في المجتمع 2              

 ـ وسѧѧائل الإعѧѧلام المختلفѧѧة وتѧѧدعيمها للعنѧѧف مѧѧن خѧѧلال بѧѧث البѧѧرامج المليئѧѧة    3              

 الѧѧسلوك العѧѧدواني عنѧѧد الفѧѧرد    فѧѧسروا، وحѧѧسب علمѧѧاء الѧѧنفس الѧѧسلوآي   . بمѧѧشاهد العنѧѧف  

  : بنظریتين أساسيتين هما 

  .ـ نظریة الإحباط ) 1       

                   : آما قسموا هذه الأخيرة إلى : عي ـ نظریة التعلم الاجتما) 2       

  .التعلم بالاشتراط )  أ                              

  .التعلم بالتقليد ) ب         

 : نظریة الإحباط ـ1 ـ 4 ـ 4 ـ 3

على وضع نظریة الإحباط وهѧي مѧن بѧين     ) dolard et miler(     عمل دولارد وميلار 

فقѧد افترضѧا أن الإحبѧاط یѧسبب العѧدوان      ، أآثر النظریات شيوعا لتفسير السلوك العدواني         

، وتزداد شدته آلما زاد الإحباط وتكرر حدوثѧه       ، وأن العدوان هو استجابة فطریة للإحباط       

أشѧار إلѧى   "  devityدیفيتѧي   " في حѧين أن  .عتبرا أن العدوان استجابة محتملة للإحباط وا

  ) 2(.أن العدوان استجابة محتملة للإحباط لكن ليس نتيجة ضروریة وحتمية 

   وقد تعتمد قوة الإحباط على قوة الحاجات أو الرغبات أو الدوافع التي تبحث عن تحقيق 

 ___________________  
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     208 ص2000 ـ3 دار الطباعة للنشر والتوزیع ـ القاهرة ط–بحوث في علم النفس الاجتماع / ـ معتز سيد عبد االله ) 2(



 .  في ضمير الشخص   وبذلك یكون مصدر الإحباط آامنا في الشخصية ذاتها       ،  أهداف معينة 

   ) 1(.غيرت قوة الإحباط  أو شدته أدى دلك إلى تغير في شدة الدافع إلى العدوان وآلما ت

أن العѧѧدوان دافѧѧع غریѧѧزي داخلѧѧي ولكѧѧن لا یتحѧѧرك بѧѧدافع  " Mussenميوسѧѧن "  ویѧѧضيف 

وفقا لهذه النظریة إلى أن   " دولارد  " الغریزة بل بتحریض من مثيرات خارجية ولذا یشير         

) 2(.وأن الإحباط یؤدي إلى العѧدوان  ، فترض لوجود إحباط حدوث السلوك العدواني دائما ی   

نجѧѧد أن العلمѧѧاء النفѧѧسانيون وضѧѧعوا علاقѧѧة طردیѧѧة للѧѧسلوك العѧѧدواني مѧѧع حѧѧالات  ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق .

الإحبѧѧاط التѧѧي قѧѧد یتعѧѧرض لهѧѧا الفѧѧرد حيѧѧث آلمѧѧا ازداد إحبѧѧاط رغبѧѧات إنѧѧسانية أو حاجѧѧات اجتماعيѧѧة            

  .اوة عند هؤلاء الأشخاص آلما ازداد الشعور بالعد، ضروریة 

ظ أن نظریة الإحباط تقوم على تفسير السلوك العدواني على أنه ناتج عن حѧاجز     من الملاح 

  .قف أمام الفرد لتحقيق رغباته یأو مانع 

فالѧسلوك العѧدواني   ،  في حين أن هناك نظریة أخرى تعتبر أن العدوانية مكتسبة لا فطریѧة              

)  3(رد آما یتعلم أي نوع مѧن أنѧواع الѧسلوك الأخѧرى            هو سلوك اجتماعي مكتسب یتعلمه الف     

  .وهذا ما نحاول توضيحه في نظریة التعلم الاجتماعي 

  : نظریة التعلم الاجتماعي   ـ2 ـ 4 ـ 4 ـ 3

هѧѧو المنظѧѧّر الرئيѧѧسي لنظریѧѧة الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي فѧѧي       " Bandoraبانѧѧدورا  "        یعѧѧد 

  : العدوان وهي تقوم على 

والѧدافع الخѧارجي    ـ نشأة جѧذور العѧدوان بأسѧلوب الѧتعلم والملاحظѧة والتقليѧد                       أ

  .على العدوان وتعزیزه المحرض 

  یѧѧѧرى بانѧѧѧدورا أن الѧѧѧسلوك العѧѧѧدواني هѧѧѧو سѧѧѧلوك مѧѧѧتعلم عѧѧѧن طریѧѧѧق الملاحظѧѧѧة والتقليѧѧѧد  

، مثѧل الوالѧدین     ، والتعزیز من طرف الأفراد القائمين على رعایة الطفل والمهتمين بحياته           

  ) 4(وسائل الإعلام وذلك من خلال عملية التنشئة الاجتماعية ، المدرسة ، لأسرة ا

 ________________  
  ـ تأثير الرفاق غير المتمدرسين في ظهور السوآات العدوانية عند التلميذ المراهق ـ مذآرة نهایة ليسانس ـ) 1(

   53ص 1997        علم النفس وعلوم التربية 
  .95 ص1997بر ـ الإنحراف والمجتمع ـ دار المعرفة الجامعية ـسامية محمد جا) 2(
   184علم النفس الاجتماعي ـ مرجع سابق ـ ص/ ـ البهى فؤاد السيد ) 3(
      2000ـ 1ـ خولة أحمد یحي ـالإظطرابات السلوآية والانفعالية ـ دار الفكر للطباعة والنشر الجامعة الأردنية ط) 4(

  190          ص



الѧѧسلوك العѧѧدواني یѧѧرتبط بنѧѧوع وطبيعѧѧة الثقافѧѧة الاجتماعيѧѧة العامѧѧة التѧѧي تѧѧسود            ب ـ     

المجتمع ویرتبط أیضا بالثقافات الفرعية الخاصة بظروف الأسرة وما یسودها من علاقات            

  . وأشكال وأساليب ونظم التنشئة الاجتماعية 

                                :                   فالسلوك العدواني إذن  یمكن أن یكتسب بطریقتين 

  .ـ تعلم العدوان بالاشتراط )                   أ                     

  .ـ تعلم العدوان بالملاحظة والتقليد )                             ب          
  

  : نظریة تعلم العدوان بالاشتراط ـ )   أ

        ѧة للثѧلوآه نتيجѧاب           إن الإنسان یكتسب سѧل          ، واب والعقѧه یميѧاب عليѧذي یثѧسلوك الѧفال

إسѧكينر  " هѧذا مѧن وجهѧة نظѧر         ، والѧسلوك الѧذي الѧذي یعاقѧب عليѧه یكѧف عنѧه               ،إلى تكراره 

Skinner. "   دѧѧراون   " ووجѧѧر و بѧѧولتwalter et brown "  ىѧѧل علѧѧأة الطفѧѧأن مكاف

دعيم العѧدوان   فيكفѧي تѧ   . ة عنده حتى ولو آانت مكافأة غيѧر منتظمѧة           ي العدواني تنم، عدوانه  

  .تعدیله بعد ذك  ویصعب مرة واحدة ليرسخ في ذهنه

أن معاملة الآباء لأبنائهم فѧي مواقѧف        "  إسكينر  "واستنج بعض الباحثين على ضوء تفسير       

فالآبѧاء الѧذین یѧشجعون أبنѧاءهم فѧي مواقѧف            . العدوان هي المѧسؤولة عѧن تعلѧيمهم العѧدوان           

   )1(.هم المكافأة التي تدعم سلوآهم العنف والعدوان صراحة أو ضمنيا یقدمون ل
   

  :ـ نظریة تعلم العدوان بالملاحظة والتقليد )  ب 
  

أن تعلѧѧم الѧѧسلوك العѧѧدواني یكѧѧون عѧѧن طریѧѧق الملاحظѧѧة أو عѧѧن طریѧѧق  " بانѧѧدورا "  یѧѧرى 

التقليد الذي یعتبر من أهم وسائل التعلم من خلال ملاحظة النمѧاذج الѧسلوآية التѧي یتعѧرض            

هѧذا مѧن خѧلال التجربѧة التѧي قѧام بهѧا              " بانѧدورا   " آمѧا دعѧّم      )2(.لاجتماعي  لها في المحيط ا   

وتѧتلخص  ،  عن أثѧر التقليѧد فѧي تكѧوین الѧسلوك العѧدواني لѧدى أطفѧال الریѧاض                     1961سنة  

إ حѧداهما تجریبيѧة و      ، فكرة هذه التجربة في تقسيم عينة من أطفال الریاض إلى مجموعين            

  .أخرى ضابطة 

____________________ _  
  .310ص  ـ مرجع سابقدراسات في علم النفس الإجتماعي / ـ عبد اللطيف محمد خليفة) 1(

Marters .R .Social psychology and physical Activity . New York. 1975 p92.                  )  2  (  



 ، وقد شاهدت المجموعة التجریبيѧة أحѧد البѧاحثين فѧي سѧلوآه العѧدواني اتجѧاه إحѧدى الѧدمى                    

، فѧي حѧين لѧم تѧشاهد المجموعѧة الѧضابطة هѧذه العمليѧة                 ، حيث أخذ یضربها ویدوس عليها      

وقد سجل الباحثون نتائج من خلال ملاحظѧتهم        ، وترآت  المجموعتين لتلعب بحریة بالدمى     

انيا تجѧѧاه لهѧѧؤلاء الأطفѧѧال علѧѧى أن سѧѧلوك أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبيѧѧة أصѧѧبح سѧѧلوآا عѧѧدو   

وبالتѧѧالي فѧѧإن أطفѧѧال المجموعѧѧة   . ة لوك المجموعѧѧة الѧѧضابط  سѧѧالѧѧدمى فѧѧي حѧѧين لѧѧم یتغيѧѧر   

    )1(. ة قد تعلموا استجابات جدیدة بتقليدهم لسلوك الباحث الذي أبدى سلوآا عدوانيايالتجریب
  

   : النظریة المعرفية ـ 5 ـ4 ـ 3

 تѧѧشير هѧѧذه النظریѧѧة إلѧѧى أن الطفѧѧل یѧѧشكل سѧѧلوك العѧѧدوان إذا مѧѧا تعѧѧرض إلѧѧى الѧѧنقص فѧѧي    

وهذا النقص في المعلومات حѧول قѧضية مѧا تثيѧر ليѧده نوعѧا مѧن           ، لتي یحتاجها   المعلومات ا 

القلق وعدم التوازن في معارفѧه ممѧا یحفѧزه إلѧى اللجѧوء لبنائѧه المعرفѧي للخѧلاص مѧن هѧذا                        

أو قد یلجأ إلى البحѧث والتنقيѧب لإیجѧاد جوانѧب لتلѧك القѧضية وبالتѧالي لحالѧة             .التوتر والقلق   

لكѧن فѧي حالѧة المهمѧة أعلѧى          ، التي تخلصه مѧن قلقѧه       )   Equalibration( توازن معرفي   

، آثيرا من مستوى قدرات الفѧرد وتمثѧل تحѧدیا عاليѧا لا یѧستطيع معهѧا الوصѧول إلѧى الحѧل                        

، فإنه یѧشعر بѧالقلق والتѧوتر وبالتѧالي قѧد یطѧور سѧلوآا عѧدوانيا حѧول التѧأثير مѧصدر القلѧق                        

م التكيف مع البيئة نتيجة عѧدم تѧوفر تلѧك           بالإضافة إلى أن الطفل یشكل سلوآا إنطوائيا وعد       

  .المعلومات اللازمة لذلك 

            ویرى آثير من المعالجين المستخدمين للأسلوب المعرفي في علاج العدوان إلѧى            

" Machin Baun" ضѧرورة اللجѧوء إلѧى مناقѧشة الطفѧل بهѧذا الѧسلوك ومѧن بيѧنهم العѧالم           

وفيمѧا یقѧوم الطفѧل    ، مѧع أطفѧال عѧدوانيين    ) سѧتمع  قѧف ـ فكѧر ـ ا    ( الذي استخدم إستراتيجية 

مѧѧع . بѧѧسلوك العѧѧدوان یطلѧѧب منѧѧه أن یقѧѧف وأن یفكѧѧر وأن یѧѧستمع فѧѧي مѧѧسببات هѧѧذا الѧѧسلوك 

وتѧѧشير النتѧѧائج أن ، وراء هѧѧذا الѧѧسلوك  إفهѧѧام الأطفѧѧال أن التѧѧسرع فѧѧي الإجابѧѧة سѧѧبب قѧѧوي  

   ) 2(.سن السلوك العدواني لهؤلاء الأطفال قد تقلص آما أن تحصيلهم قد تح

 _____________________  
  .23علم النفس الإجتماعي ـ مرجع سابق ـ ص/ ـ البهى فؤاد السيد ) 2(
  سيكولوجية النمو ـ دراسة الأطفال ما قبل المدرسة ـ دار الفكر للطباعة والنشر ـ الجامعة / ـ سامي سلطي عریفج ) 3(

  . 81 ـ ص 2000      الأردنية ـ 
  



  : ظریات المفسرة للسلوك العدواني  ـ مناقشة الن5 ـ 3
  
   

فالفيزیولوجيون وعلمѧاء التحليѧل   ،  لقد أعطت آل نظریة تحليلا وتفسيرا لظاهرة العدوانية        

وضѧѧربا مѧѧن ، النفѧѧسي یعتبرونهѧѧا نزعѧѧة فطریѧѧة وراثيѧѧة فѧѧي نطѧѧاق النمѧѧو العѧѧام للشخѧѧصية     

  .ضروب السلوك البشري السوي 

يѧرات آيميائيѧة لا إرادیѧة تحѧدث فѧي جѧسم الإنѧسان               مرتبطѧة بتغ  ،  فالعدوانية ظاهرة عادیѧة     

ناتجѧة عѧن غریѧزة      " فرویѧد   " وهي على حد قول     ، فتولد لدیه الرغبة والبحث عن الإشباع       

تتفاعѧل باسѧتمرار    ، وهي قوة ملازمة للطبيعة البشریة      ، وهو تعبير خارجي لذلك     ، الموت  

نسان بداخله والتي عندما تواجه     بالتعارض مع قوة الحياة التي یحملها الإ      ، من أجل تفكيكها    

  .العالم الخارجي تسبب الروح المدمرة والعنف 

، فيѧѧرون أن العدوانيѧѧة ظѧѧاهرة مكتѧѧسبة  " بѧѧادورا"    أمѧѧا الاجتمѧѧاعيون وعلѧѧى رأسѧѧهم       

، ودرجة العنف أو العدوان عند الإنسان لها علاقة وطيدة بالوسط الاجتماعي والاقتصادي             

  .عدواني عن طریق الملاحظة والتقليد فالطفل یتعلم السلوك ال

فكلمѧѧا آѧѧان ،  بينمѧا نظریѧѧة الإحبѧѧاط تفѧѧسر الѧѧسلوك العѧѧدواني علѧى أنѧѧه اسѧѧتجابة لكѧѧل إحبѧѧاط   

  .هناك إحباط  أدى ذلك إلى ظهور العدوان 

بل تتوحد فيها العوامل ، ومن هنا یمكن القول أن العدوانية ليست فطریة أو مكتسبة فحسب            

بѧدليل أن هنѧاك بعѧض     ، يولا یمكѧن نفѧي الجانѧب الѧو راثѧ        ، لمكتѧسبة   مع العوامѧل ا    الفطریة

و فطѧѧـام الرضيѧѧـع ، فتѧѧرات النمѧѧو تكѧѧون مѧѧشجعة لظهѧѧـور العدوانيѧѧة مثѧѧل صدمѧѧـة الميـѧѧـلاد  

آمѧѧѧا لا یمكѧѧѧن إهمѧѧѧال دور العوامѧѧѧل    ... أو الدخـѧѧѧـول إلѧѧѧى المدرسѧѧѧة   ،) صدمѧѧѧـة الفطѧѧѧام  (

  .      لى إظهاره وتشجيعه أو إخمـــاده فهي تعمل ع، لأنها منبع العدوان ، الاجتماعية 

  
  

  

  

  

  

  



  : العوامل المؤثرة في السلوك العدواني   ـ 6 ـ 3

  : ـ تمهيد 1 ـ 6 ـ 3
  

بѧѧل هѧѧي نتѧѧاج عѧѧن ،              مѧѧن المنطقѧѧي أن الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة ليѧѧست وليѧѧدة الѧѧصدفة  

،  عدوانيѧѧة تѧѧراآم عѧѧدة عوامѧѧل ومѧѧشاآل أدت إلѧѧى تفریغهѧѧا وتنفيѧѧسها علѧѧى شѧѧكل سѧѧلوآات     

سѧѧنتطرق إلѧѧى  ، فبعѧѧدما تطرقنѧѧا إلѧѧى تعریѧѧف الѧѧسلوك العѧѧدواني  والنظریѧѧات المفѧѧسرة لѧѧه       

  .العوامل المحفزة والمشجعة على ظهور السلوك العدواني 

بل هناك أسباب ، إن الإنسان بطبيعته لا یتعدى على نفسه أو غيره هكذا دون سبب واضح 

وهي لا تكمن فقط في الموقف الذي انفجرت  ، ومثيرات تجعله یلجأ إلى العنف أو العدوان

  : إلى ظروف وعوامل یمكن تصنيفها إلى  بل تتعدى ذلك، فيه 

  .ـ عوامل خاصة بالفرد 1                                                   

  . ـ عوامل اجتماعية 2                                                   

  : عوامل الخاصة بالفرد  ال ـ2 ـ 6 ـ 3

  :ـ الإحبــــــاط ) 1           

        من خلال نظریة الإحباط نلاحظ وجود العلاقة الطردیة بين إحبѧاط  رغبѧات إنѧسانية     

فالسلوك العѧدواني نѧاتج عѧن وجѧود حѧاجز      ، هامة وبين السلوك العدواني عند هذا الشخص       

ففѧѧشل الفѧѧرد فѧѧي  ، تѧѧه أو إشѧѧباع حاجاتѧѧه  أو مѧѧانع یقѧѧف أمѧѧام الفѧѧرد یمنعѧѧه مѧѧن تحقيѧѧق رغبا   

لѧѧى إوالطاقѧѧة التѧѧي یولѧѧدها هѧѧذا الإحبѧѧاط تدفعѧѧه ، الحѧѧصول علѧѧى مѧѧا یریѧѧد یثѧѧر الإحبѧѧاط لدیѧѧه 

وإذا فѧѧشل فѧѧي الاعتѧѧداء عليѧѧه یوجѧѧه اعتѧѧداءه أو هѧѧذه الطاقѧѧة    ، الاعتѧѧداء علѧѧى هѧѧذا الحѧѧاجز  

  ) 1(.العدوانية إلى هدف آخر 

  :ـ المرحلة العمریة  ) 2          

        مѧѧن بѧѧين أآثѧѧر المراحѧѧل العمریѧѧة التѧѧي یѧѧصبح أفرادهѧѧا أآثѧѧر تهيئѧѧا للعѧѧدوان هѧѧي فتѧѧرة 

بط بهѧѧا مѧѧن تفهѧѧي فѧѧي حѧѧد ذاتهѧѧا ومѧѧا یѧѧر،يѧѧاة الفѧѧردالتѧѧي تعتبѧѧر فتѧѧرة مهمѧѧة فѧѧي ح، المراهقѧѧة 

  )2(.خصائص ارتقائية تشكل سياقا قد یسهل صدور الاستجابة العدوانية 
__________________________  

  335 ص1983 1ـ  زین العابدین درویش ـ علم النفس الإجتماعي ـ مطابع زمزم ـ ط) 1(

  .336ـ نفس المرجع ص ) 2(



مئنѧان مѧع التغيѧر الѧسریع فѧي          بالقلق وعدم الاستقرار وعѧدم الѧشعور بالاط         فالمراهق یتميز 

وأآثѧر مѧا یجعѧل    ، آما تتميز تصرفاته أحيانا بѧالعنف   ، واللجوء إلى العزلة أحيانا     ، المزاج  

الѧѧѧذات وتحقيѧѧѧق  المراهѧѧѧق حѧѧѧساسا ومعرضѧѧѧا للغѧѧѧضب والعѧѧѧدوان هѧѧѧو الѧѧѧسعي إلѧѧѧى تأآيѧѧѧد   

   )  1(.الاستقلالية 

  : ـ العــزلــــــة  ) 3         

التѧѧي نѧѧشراها سѧѧنة " Humenoهيمنѧѧو " و" Hartupهѧѧارتوب  "          لقѧѧد بينѧѧت نتѧѧائج 

ویعتبر البѧاحثون أن  ، السلوك العدواني للإنسان بعد عزله عن الآخرین لمدة طویلة   .1959

  ویلاحظ ذلك جليѧا عنѧد الفѧرد          )2(.والإحباط یؤدي إلى العدوان     ، العزلة تؤدي إلى الإحباط     

فإنѧه ینبѧذ آѧل      ، و بين رفاقه داخѧل المدرسѧة        الجماعة داخل أسرته أ    الذي یكون معزولا عن   

وفي أحيان آثيرة یصب التلميذ تلك المواقف الإحباطية علѧى رفاقѧه وأسѧاتذته              ، ما یحيط به    

  .ویعمل على الانتقام منهم عن طریق السلوآات العدوانية 

  : ـ التعصب  ) 4       

هѧذا التѧصور یعѧد فѧي        وبالتѧالي التعѧصب وفѧق        ،       یتكون بѧدون تѧوفر دلائѧل موضѧوعية        

لأنه یقѧدم الѧشحنة الانفعاليѧة التѧي تحѧث الفѧرد علѧى               ، حالات آثيرة مقدمة للسلوك العدواني      

    )3(.ارتكاب سلوك عدواني نحو الأفراد 
  

  :  ـ العوامل الاجتماعية 2 ـ6 ـ 3

  :ـ التنشئة الأسریة  1 ـ 3 ـ6ـ 3

ابات الطفل نتيجة التفاعلات التي تنѧشأ              تعد الأسرة اللبنة الأولى التي تحدث فيها استج       

   )4(.فلها وظيفة اجتماعية إذ تعد المعلم الأول للطفل في صيغ سلوآه ، بينه وبين والدیه 

 فالأسرة تمارس دورا هاما وإیجابيا في غرس الميول العدوانية أو آفها مѧن خѧلال              

ویتѧѧضح ذلѧѧك فѧѧي مظهѧѧرین    ، ة عيѧѧاالأسѧѧاليب التѧѧي تلجѧѧأ إليهѧѧا فѧѧي عمليѧѧة التنѧѧشئة الاجتم      

  :أساسيين
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  : الإفراط في استخدام العقاب ـ)               أ 

     إن الوالѧѧدان اللѧѧذان یѧѧستخدمان العقѧѧاب الجѧѧسدي بطریقѧѧة شѧѧادة أميѧѧل لأن یكѧѧون أطفѧѧالهم  

   )1(.عدوانيون خاصة وأنهما یعملان آنماذج لهذا النوع من السلوك 

وأآѧѧدت علѧѧى وجѧѧود ، ة الطفѧѧل بأبویѧѧه عدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات التѧѧي تناولѧت علاقѧѧ ل ولقѧد بينѧѧت ا 

   )2(.وثيقة بين سلوك الطفل العدواني وبين عقاب الأب علاقة 

فإذا ،جة لإشباع رغباته وإیذاء الغير    یشعر بالرضا نتي  ، فالفرد الذي یقوم بسلوآات عدوانية      

وقѧد وجѧد أن الأطفѧال       .یشعر بالإحباط وهѧذا مѧا یѧؤدي إلѧى الѧسلوك العѧدواني               ، ناله العقاب   

لѧذا یجѧب إتبѧاع    ، لعقѧاب مѧن الأب فѧي المنѧزل        العدوانيون فѧي المѧدارس ینѧالون آثيѧرا مѧن ا           

فالتأدیѧب القياسѧي مѧن طѧرف الوالѧدین          ، الطرق التربویة السليمة في تعدیل سلوآات الطفل        

  )3(.یدعو إلى الشعور بالخنق والسخط والعداء للمجتمع 
،      فالوالدین الذین یتبعان أسلوب العقاب البدني ساعد ذلѧك علѧى شѧعور الفѧرد بالإحبѧاط                   

   )4(.اقتران سلوآه بالعدوان وابتعاده عن والدیه هربا من العقاب و

    أما من حيث المستوى الاقتصادي والثقافي للأسرة وعلاقته بالسلوك العѧدواني للأطفѧال             

فقد تبين  أن نسبة جنوح الأحѧداث أو العدوانيѧة فѧي الطبقѧات الѧدنيا أآبѧر منهѧا فѧي الطبقѧات                         

  .م وأساليب التنشئة الأسریة المتوسطة واختلاف المعایير وقي

 عائلة تمثل فيها    159على عينة تتألف من     " محمد عماد الدین    "         وفي دراسة قام بها     

حيѧѧث توصѧѧلت هѧѧذه  ، الاجتمѧѧاعي والثقѧѧافي والریفѧѧي والحѧѧضري   المѧѧستوى  الاقتѧѧصادي و

وبѧات البدنيѧة   في الأسرة الصغيرة أآثر قساوة وأآثѧر اسѧتعمالا للعق   الدراسة إلى أن الوالدین 

حيث تستعمل هذه الأخيرة أساليب لينة ومعدلة في غالب الأحيѧان لكѧف             ، من الأسرة الغنية    

فكلما آان الوضع الاجتماعي للأسرة متدهورا ازداد استعمال الأسѧاليب  ، السلوك العدواني   

 آمѧѧا وجѧѧد الباحѧѧث آلمѧѧا ازداد المѧѧستوى الثقѧѧافي     ،فѧѧي آѧѧف العѧѧدوان عنѧѧد أبنѧѧائهم    القاسѧѧية 

       )5(.ربوي اللين في آف عدوان أبنائهم توالدین ازداد استعمال الأسلوب اللل
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  : ـ تشجيع السلوك العدواني من الوالدین )   ب 
  

یمثل اتجاه التسامح مع العدوان للوالدین عاملا أساسيا في تمادي أطفѧالهم فѧي اسѧتعمال                     

ѧѧة الѧѧرف     . سلوآات العدوانيѧѧن طѧѧالاة مѧѧل باللامبѧѧدوانيا ویقابѧѧلوآا عѧѧل سѧѧصدر الطفѧѧين یѧѧفح

ویѧشعر بأنѧه سѧلوك مѧسموح بѧه وأنѧه لѧيس مѧن الأمѧور التѧي                    ، یجعله یتمادى فيѧه     ، الأولياء  

 و وذلѧك لغيѧاب المراقبѧة مѧن طѧرف الأب وانѧشغاله بالوضѧع الاقتѧصادي                   )1(.یعاقب عليهѧا    

ذلك تشجيع الوالدین لطفلهم في سلوآه العѧدواني حѧين یغریѧه            لاجتماعي للأسرة ویظهر آ   او

  )2(.أحدهم على الأخر في حالات من الخلاف العائلي والانشقاق 

آما أن التجاهل والتسامح المتعمدین من طرف المشرفين على رعایة الطفل یجعله یتمѧادى              

ر يلأطفال على التأث  وإن غياب الأب عن البيت لفترة طویلة وتمرد ا        . في سلوآاته العدوانية    

الأنثوي للأم ، واستغلال تقصيرها في هذا المجال یجعل منهم أشخاصا عدوانيين حيѧث أن                

غالبيѧѧة هѧѧؤلاء الأطفѧѧال یѧѧرون فѧѧي هѧѧذا الѧѧنمط مѧѧن الѧѧسلوك العѧѧدواني مظهѧѧرا مѧѧن مظѧѧاهر       

  .الرجولة 

، امѧا   ففي الجو الذي یشيع فيه التسامح مع العدوان فѧإن الخѧوف مѧن العقѧاب یكѧاد یختفѧي تم                    

فالطفѧل یѧدرك تقبѧل الكبѧار لѧسلوآه العѧدواني            ، آما تقل الموانع التѧي تعيѧق ظهѧور العѧدوان            

   . وعدم اللوم والغضب على أنه سماح له بإظهار هذا النوع من السلوك 

  : ـ جماعة الأقران 2 ـ 3 ـ6ـ 3 

 على التعامل مѧع     یجد الطفل نفسه مرغما   ، منذ المراحل الأولى للطفولة                            

، أو حتى أقرانѧه فѧي المدرسѧة    ، سواء جماعة أسرته أو  أقرانه في نفس الحي   ،الجماعات

وفي آل جماعة یحاول الفرد أن یحقق الانتماء إليها وتحقيق مكانته ویفرض نفسه فيها بأي      

وبالتѧالي   وبѧذلك فهѧو یكѧون شخѧصيته داخѧل هѧذه المجموعѧات        ،  إرضѧاءا لرغباتѧه   ، شكل 

مѧѧا یمكѧѧن أن یكѧѧسب سѧѧلوآا آ، فقѧѧد یتѧѧأثر بѧѧسلوآات عدوانيѧѧة ، ویتѧѧأثر بهѧѧا ،  یѧѧؤثر فيهѧѧا فهѧѧو

لѧسلوآه العѧدواني الѧذي یѧستطيع تحقيقѧه           وآثيرا ما تؤدي في جماعѧة النظѧائر متنفѧسا         ، سویا

   .)3(سواء في جو المدرسة أو الأسرة 
____________________  
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د وقѧ ، التعرف على أهѧدافها ومجالاتهѧا   دون              آما یكون انضمام الطفل إلى جماعة 

ين یكونون سببا في تدمير الطفѧل الѧذي ینѧضم           تتشكل جماعة الرفاق من أطفال بشكل محبط      

   )1(.إليهم ویصبح  یسلك سلوآات عدوانية 

  :  ـ الثــقـافــــة 3 ـ 3 ـ6ـ 3

                        ليست العوامل الوراثيѧة وحѧدها تلعѧب دورا فѧي تحدیѧد مѧزاج الѧشخص                 

علѧى الجانѧب     ر في التأثير  فللثقافة أیضا دو  ، وانفعالاته آما بينته الدراسات الأنتروبولوجية      

فكثيѧѧرا مѧѧا تتفاعѧѧل عوامѧѧل المحѧѧيط الاجتمѧѧاعي والثقافѧѧة مѧѧع    ، الانفعѧѧالي العѧѧاطفي للإنѧѧسان  

وآثيرا مѧا نجѧد شخѧصا قѧد ورث فѧي تكوینѧه البيولѧوجي عوامѧل تѧدعوه                    ، الجانب الانفعالي   

ة فتنѧѧشئته الاجتماعيѧѧ، لكѧѧن ولѧѧد فѧѧي ثقافѧѧة تنبѧѧذ هѧѧذه الѧѧصفات   ، للغѧѧضب وسѧѧرعة الاعتѧѧداء  

تجعلѧه یعѧѧدل مѧن هѧѧذه الѧѧسلوآات لأن المجتمѧع یرفѧѧضها ویحѧѧوّل مجѧرى الأذى إلѧѧى مجѧѧرى     

 فللثقافة إذن دور فعال في إبراز الѧسلوك وهѧذا مѧا نلاحظѧه               ، )2(آخر فيصبح مسالما ودیعا     

  .جليا في آثبر من المجتمعات 

  :  وســــــائل الإعـــــلام ـ 4ـ3 ـ6ـ 3 

فهنѧاك  ، ج العدواني الذي یقلده مجسّدا في شخصيات تلفزیونيѧة             قد یكون النموذ              

   عدة دراسات أجریت بينت تأثير التلفزیون على السلوك العدواني عند الأطفال منها دراسѧة         

 05(التي أجریت على مجموعتين من الأطفѧال تتѧراوح أعمѧارهم مѧن              "بارون و ليبارت    " 

رامج العنѧѧف والمجموعѧѧة الثانيѧѧة   عرضѧѧت علѧѧى المجموعѧѧة الأولѧѧى بѧѧ    )  سѧѧنوات 08إلѧѧى 

) الاعتѧѧداء ( ثѧѧم أتيحѧѧت لكѧѧلا المجمѧѧوعتين فرصѧѧة التعѧѧدي ، عرضѧѧت عليهѧѧا بѧѧرامج خياليѧѧة 

وآانѧѧت النتيجѧѧة أن الأطفѧѧال الѧѧذین  شѧѧاهدوا بѧѧرامج العنѧѧف قѧѧضوا فتѧѧرات ، علѧѧى زميѧѧل لهѧѧم 

يѧѧة أطفѧѧال المجموعѧѧة الثانأآثѧѧر مѧѧن ) الطفѧѧل( طویلѧѧة فѧѧي الهجѧѧوم والاعتѧѧداء علѧѧى الѧѧضحية  

وهذا یعني أن الأطفال على استعداد للاندماج في نوع من التفاعل العѧدواني  مѧع الآخѧرین                  .

  )3(.بمجرد مشاهدة العنف المبرمج في وسائل الإعلام 
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أن قوة التلفاز آوسѧيلة لتعلѧيم العѧدوان تلعѧب دورا فѧي العدوانيѧة          " شيفر و ملمان    " آما أآد   

، أفلام (وتشير الدراسات الحدیثة بأن مشاهدة العنف في البرامج التلفزیونية         ، عند الأطفال   

سنوات وتخلق فيهم السلوك العدواني في تلك السن  ) 9ـ  8(تؤثر على أطفال .....)ریاضة 

    .)1(وفي أواخر مرحلة المراهقة 

وفي دراسات أخرى حѧول تѧأثيرات العنѧف المتلفѧز علѧى سѧلوك الطفѧل ومواقفѧه أوضѧح أن                   

  ) 2(.الأطفال یستطيعون تقليد أعمال جدیدة للعدوان المشاهد في التلفزیون 

قѧط الأفѧلام ولكѧن حتѧى التحقيقѧات والنѧشرات ومѧا تبدیѧه                 وما نقصده بمشاهد العنف لѧيس  ف       

        ѧѧدول أو حتѧѧض الѧѧي بعѧѧداءات فѧѧروب والاعتѧѧشغب والحѧѧف والѧѧال العنѧѧول أعمѧѧلام ىحѧѧأف 

الكارتون التي تتضمن مѧشاهد العنѧف وأیѧضا العنѧف فѧي بعѧض  الریاضѧات وخاصѧة منهѧا                      

  . تلك التي تسمح للطفل بإبراز قوته وقدراته آالریاضات القتالية وغيرها 
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  :  السلوك العدواني  أنواع ـ 7 ـ 3
  

  قسّم العلماء النفسانيون العدوان من حيث أشكاله والحسب الظروف المحيطة          

  :بالفرد إلى ما یلي 
  

  : العـدوان اللفــظــي ـ 1 ـ7 ـ 3

ما إن یبلغ الناشيء مراهقته إلا و یكون قد اآتسب الكثير من مهѧارات التعبيѧر اللغѧوي عѧن                    

والاحتقѧѧار ، نѧѧابز بالألقѧѧاب والتعѧѧابير اللاذعѧѧة والكلمѧѧات الجارحѧѧة الغѧѧضب والتѧѧي تѧѧشمل الت

   )1(.ونقل الأخبار السيئة عن الشخص المكروه وإشاعتها بين الناس 

وعمومѧѧا فѧѧإن هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن العѧѧدوان لا یتعѧѧدى حѧѧدود الكѧѧلام ولا تكѧѧون مѧѧشارآة الجѧѧنس      

والѧسب والѧشتم والتѧي      ، يئة  ویكون الهجوم باستعمال الألفѧاظ الجارحѧة الѧس        ، )  2(ظاهرة فيه   

    )3(.العلاقات الإنسانية ولا تسهل التفاعل الإنساني ى تعقيدات في تؤدي إل

وقد ینزع الشخص نحو العنѧف بѧصورة الѧصياح أو القѧول والكѧلام أو یѧرتبط الѧسلوك                   

العنيف مع القول البذيء الذي غالبا ما یشمل الѧسباب والѧشتائم ووصѧف الآخѧرین بѧالعيوب                  

   )4(. الصفات السيئة واستخدام آلمات أو جمل التهدید أو
  

  :  ـ العدوان الجسدي 2 ـ7 ـ 3

ویكون فيه الجسد أو الجسم هو الأداة التي تطبق السلوك العدواني حيث یستفيد البعض مѧن                

ویѧѧستعمل الѧѧبعض اليѧѧدین أو  ، قѧѧوة أجѧѧسامهم فѧѧي إلقѧѧاء أنفѧѧسهم أو صѧѧدم أنفѧѧسهم بѧѧالآخرین    

لة في السلوك العدواني وقد تكون للأظافر والأسنان أدوار مفيدة للغایة           الأرجل آأدوات فاع  

  ویكѧѧون العѧѧدوان البѧѧدني حѧѧادا أو غيѧѧر حѧѧاد علѧѧى حѧѧسب الأذى الملحѧѧق      )5(.لهѧѧذا الѧѧسلوك  

  .بالضحية 

  

 ___________________________  
  .310 ـ ص 1991 2ة طـ ميخائيل إبراهيم أسعد ـ مشكلات الطفولة والمراهقة ـ دار الآفاق الجدید) 1(

  .211 ص1979 1ـ نعيم الرفاعي ـ سيكولوجية التكيف ـ مطالعة ابن حيان ـ ط) 2(
  .171ـ محمد جميل منصور ـ مرجع سابق ـ ص) 3(
  .88 ص 1994 1ـ زآري أحمد الشربيني ـ المشكلات النفسية عند الأطفال ـ دار الفكر العربي القاهرة ط) 4(
  .86ـ نفس المرجع  ص ) 5(
  
  



  : ـ العــــــدوان الرمـــــزي 3 ـ 7 ـ 3
        هو ذلك العدوان الذي یمارس فيѧه سѧلوآا یرمѧز فيѧه إلѧى احتقѧار الآخѧر أو یقѧود إلѧى                        

توجيه الانتباه  إلѧى إهانѧة تلحѧق بѧه آالامتنѧاع عѧن النظѧر إليѧه أو الاسѧتهزاء أو غيرهѧا مѧن                          

          ) 1(.الأساليب الرمزیة 

  :  المستبدل  ـ العدوان4  ـ7 ـ 3

یظهر العدوان المستبدل في اتخاذ أي موضوع بѧدیلا ليكѧون هѧدفا لتفریѧغ المѧشاعر                  

)    2(العدوانية حيث یوجه الفرد العدوان إلى شѧخص آخѧر خلافѧا لمѧن تѧسبب لѧه فѧي الإحبѧاط                    

، ته  ویكون في حالة استحالة العدوان المباشر على مثير الاستجابة نظرا لقوته أو لعلو مكان             

وخاصة إذا آان یمثل رمѧزا لقيمѧة اجتماعيѧة     ، أو للرفض الاجتماعي القاطع للاعتداء عليه       

راسѧѧخة ممѧѧا یѧѧدفع بѧѧالفرد لتوجيѧѧه عدوانѧѧه نحѧѧو موضѧѧوع آخѧѧر مختلѧѧف وخاصѧѧة إذا آѧѧان         

  )3(.الموضوع البدیل متاحا وغير متوقع التعرض لعواقب سلبية من جراء الاعتداء عليه 
  

  : دوان المبـــــاشر العـــــ ـ 5  ـ7 ـ 3

            یوجه هذا النوع من العدوان مباشرة إلѧى الѧشخص أو الѧشيء الѧذي یѧسبب الفѧشل                   

 ویقول أحد   ) 5(  وذلك باستخدام القوة الجسدیة أو التعبيرات اللفظية          )4(للشخص   أو الإحباط 

قلѧق والعѧصاب   العلماء النفسانيين أنه من الخطأ آبت المشاعر العدوانيѧة حيѧث یѧؤدي إلѧى ال            

واقترح أنه من الأفضل للشخص أن یعبر عن مشاعره ومكبوتاته من حѧين لآخѧر               ، النفسي  

  ) 6(.ونجد في حصة التربية البدنية والریاضية متنفسا واسعا لذلك ، حتى یریح نفسه 

  : العـــدوان غيـر المبــاشـر  ـ6  ـ7 ـ 3

نتيجѧѧة لتѧѧأثير المحѧѧيط صѧѧورا غيѧѧر                یتخѧѧذ الѧѧسلوك العѧѧدواني فѧѧي بعѧѧض الأحيѧѧان   
آما یѧستعمل   ، مباشرة آإبداء الملاحظات والانتقادات خارج نحو الشخص مصدر الإحباط          

الفرد سلوآات عدوانية غير مباشرة آالغش أو الخداع ليوقع الآخرین في مواقف مؤلمѧة أو               
    )7(. یلحق بهم الضرر

_____________________  
  .242ابق ص ـكاظم ولي آغا ـ مرجع س) 1(
  .80 عبد الرحمان عيسوي ـسيكولوجية الجنوح ـ مرجع سابق ص ـ) 2(
  . 334 ـ ص1983 ـ 1علم النفس الاجتماعي ـ مطابع زمزم ط/ ـزین العابدین درویش ) 3(
  .29ـ عبد الرحمان عيسوي ـ في الصحة النفسية والعقلية ـ مرجع سابق ـ ص ) 4(
  87بق ـ ص زآریا أحمد الشربيني ـ مرجع سا ـ) 5(
  .245 ـ ص 1983علم الصحة النفسية ـ دار النهضة العربية بيروت ـ / ـ مصطفى الشرقاوي ) 6(
  .86زآریا أحمد الشربيني ـ مرجع سابق ـ ص   ـ) 7(
  
  



  : عـدوان الخــلاف والمنــافســــة  ـ 7  ـ7 ـ 3

د نتيجѧѧة الخѧѧلاف              غالبѧѧا مѧѧا یكѧѧون الѧѧسلوك العѧѧدواني حالѧѧة عѧѧابرة فѧѧي سѧѧلوك الفѧѧر  

أو فѧѧي ، والغيѧѧرة والتحѧѧدي أثنѧѧاء الدراسѧѧة  ، وعѧѧدم تقبѧѧل الخѧѧسارة أثنѧѧاء اللعѧѧب أو المنافѧѧسة  

   ) 1(بعض المواقف الاجتماعية وعادة ما تنتهي نوبة العدوان بالتباعد بين الشخصين 

  : ـ العــــدوان نحــــو الــــذات 8  ـ7 ـ 3

وهѧذا خѧشية التنفѧيس      ، لѧسلوك العѧدواني نحѧو الѧذات                        في بعض الحالات یرتѧد ا      

فقد توجه العدوانية نحو الذات عند بعض الأشخاص عندما تكѧون           ،  عنه بالغضب والتهجم    

   ) 2(. الضوابط قویة وبدرجة آافية وقادرة على منع التعبير عن العدوان

                  ѧاع الѧنفس وإیقѧذاء الѧى إیѧدوان إلѧن العѧشكل مѧذا الѧا                 ویهدف هѧذ  ، ضرر بهѧویتخ

أو ضѧرب   ، أو لطѧم وجهѧه أو شѧد شѧعره           ، مثل تمزیѧق الѧشخص لملابѧسه        ، صورا مختلفة   

الجسم بالأظافر أو حرق أجزاء من الجسم أو آيهѧا بالنѧار أو        أو جرح ، الرأس على الحائط    

   ) 3(. السجائر 

   : ـ العـــدوان المفـــاجـــيء 9  ـ7 ـ 3

ویستعمل ، والتي لا یمكن التحكم فيها ، ار نوبة من الغضب               هو عبارة عن انفج

  .... والصراخ ، لتوبيخ وا، والشتم ، ع الوسائل آالضرب فيها جمي الشخص

  : ـ وظائف العدوان 8 ـ 3

اتفѧѧق بعѧѧض البѧѧاحثين علѧѧى الجانѧѧب الѧѧسلبي للعدوانيѧѧة واعتبروهѧѧا فعѧѧل مѧѧضاد للأشѧѧخاص      

ات غایѧѧة وهѧѧدف یتمثѧѧل فѧѧي تأآيѧѧد الѧѧذات وسѧѧد     فهѧѧي بكѧѧل أشѧѧكالها ذ ، والأشѧѧياء الخارجيѧѧة  

حتѧѧى وإن تعارضѧѧت مѧѧع القѧѧيم الѧѧسائدة فѧѧي ذلѧѧك المجتمѧѧع       ورغباتهѧѧا الأساسѧѧية ، حاجاتهѧѧا 

ومѧѧن العلمѧѧاء مѧѧن أآѧѧد أن العدوانيѧѧة تأخѧѧذ دومѧѧا الѧѧصيغة الѧѧسلبية ، ... وخالفѧت مѧѧا هѧѧو شѧѧائع  

  .مجتمع عامة المؤذیة لكنها قد تتجه اتجاها مفيدا نحو الشخص المعتدي أو نحو ال

والعѧѧدوان ، العѧѧدوان الѧѧسوي البنѧѧاء   ، وبهѧѧذا نجѧѧد أنفѧѧسنا أمѧѧام نѧѧوعين مѧѧن العѧѧدوان              

  :ویمكن إبراز هذه الوظائف للعدوان من خلال التعاریف التالية ، المرضي الهدام 

 ___________________   
  . 86ـ زآري أحمد الشربيني ـ مرجع سابق ـ ص) 1(
  .95الإنحراف والمجتمع ـ مرجع سابق ص / ر ـ سامية محمد جاب) 2(
  .87زآري أحمد الشربيني ـ مرجع سابق ـ ص   ـ ) 3(

  



  : الوظــيفة السلـبيـة للعــــدوان  ـ 1 ـ8 ـ 3

العدوان فعѧل یكمѧن فѧي الفعѧل         "  ، ) 1(.... " العدوان فعل غایته إیذاء العضویة                  " 

بѧوس   " وآمѧا عѧرّف     "  العضویة أو ما ینѧوب عنهѧا         المؤذیة في مكان   الذي یحرر المثيرات  

Buss " سلبيѧѧѧدوان الѧѧѧرر : " العѧѧѧتجابة تحѧѧѧدوان اسѧѧѧضویة العѧѧѧو عѧѧѧة نحѧѧѧرات المؤذیѧѧѧالمثي

  ) 2(" وتؤدي عادة إلى الهجوم ، أخرى

فѧي الѧسلوك العѧدواني    ... سلوك یهѧدف إلѧى الѧضرر والأذى     : "  وعرفها آخرون على أنها     

  )3(" السلوك العدواني یدل على سوء التكيف . ..تهمل حقوق ورغبات الآخرین 

العѧدوان اسѧتخدام القѧوة والهجѧوم عنѧد          " وقد أشار عبد الرحمان عيѧسوي فѧي آتابѧه إلѧى أن              

  ) 4(" الحيوان  أما عند الإنسان فهي محاولة تدمير الغير وممتلكاته 

ـ نشاط یقوم  آما عرّف على أنه نشاط هدام تخریبي من أي نوع وهو ــ السلوك العدواني ـ

به الفرد لإلحاق الأذى بشخص آخر إمـا عن طریق الجرح الفيزیقي الحقيقي أو عن طریق 

  .والسخریة والضحك  سلوك الاستهزاء

ل وعѧدم اآتѧراث أو   تبين أن في الѧسلوك العѧدواني إهمѧا        فكما هو ملاحظ فإن هذه التعریفات       

وقد اعتبرت العدوانية أیضا أنها     ، مما یولد سوء التكيف بين المعتدي وبيئته      ، اهتمام بالغير 

یѧصعب التعبيѧر    ، تحریر لكبت داخلي وشعور مؤلم یعيشه الشخص بسبب مثيѧرات ضѧارة             

نتيجѧة لتѧوترات داخليѧة آامنѧة فѧي الѧشخص بѧسبب              ، عنها إلا عن طریق سلوآات عدوانيѧة        

 فيظطر إلى التنفيس عѧن تلѧك الѧضغوط بانѧدفاع هجѧومي یѧضعف      ،  سبّبت له ألما   تااستثار

أو العѧدوان المرضѧي الاهتمѧام       ، ولهذا نѧال الѧشكل الѧسلبي مѧن العѧدوان            ، معه ضبط النفس    

الأساسѧѧي نظѧѧرا لمѧѧا یترتѧѧب عليѧѧه مѧѧن آثѧѧار مѧѧدمرة ربمѧѧا تѧѧشمل المجتمѧѧع بأسѧѧره فѧѧي بعѧѧض    

  )5(.الحالات 
  

  

  

  

 ______________________  
  .      . DOLLARD ET MILLER. F.A Lagressivite Humaine Frrance 1982p 15.              )1(  

            SELG.H et BUSS .A Lagressivite Humaine France 1988 p 53                              )2(  
  .159ـ محمد جميل منصورـ مرجع سابق ص ) 3(
  .79 ص 1974 3معالم علم النفس ـ دار النهضة العربية ط/ ـ عبد الرحمان عيسوي ) 4(
  .186 سيد عبد االله ـ بحوث في علم النفس الإجتماعي ـ مرجع سابق ـ صـ معتز) 5(
  



  : ـ الــوظيــفــــة الإیــــجابيـــة للعـــــــدوان 2  ـ8 ـ 3
  

        هنѧѧاك مѧѧن العلمѧѧاء والبѧѧاحثين مѧѧن أقѧѧر بѧѧأن العدوانيѧѧة لا تتخѧѧذ دومѧѧا الѧѧصيغة الѧѧسلبية     

، ص المعتѧدي ونحѧو المجتمѧع بѧصفة عامѧة            لكنها قد تتجه اتجاها مفيدا نحو الѧشخ       ، المؤذیة  

  : ومن بين التعاریف الدالة على ذلك نجد 

العѧѧدوان " Lang et Jakobwskiلانѧѧج و جاآوبوسѧѧكي   "          عــــѧѧـرّف آѧѧل مѧѧن   

الإیجابي على أنه الدفاع عن الحقوق الخاصة والتعبير عن الأفكѧار والمعتقѧدات والمѧشاعر               

لا یترتب عليها أي أذى للآخѧرین أو لا یѧؤدي   ، ناسبة على نحو صریح ومباشر وبطریقة م  

  .إلى انتهاك حقوقهم 

ولكنѧه غریѧزة مثѧل      ، وهناك من عرّف العدوان على أنه ليس مرضيا أو سѧيئا فѧي حѧد ذاتѧه                  

والعدوانية تقوم بانتقاء الأقویاء والجدیرین     ، بقية الغرائز الأخرى تساعد على بقاء الأنواع        

الغ فيه ــ السلوك العدواني ـ حتѧى یѧصبح مؤذیѧا وبالتѧالي فاقѧد لغایتѧه        على التكاثر وأحيانا یب

  ) 1(الإیجابية 

         وهنѧѧاك مѧѧن عѧѧرف العѧѧدوان علѧѧى أنѧѧه التعبيѧѧر عѧѧن الѧѧذات ویѧѧشمل آѧѧل التѧѧصرفات        

، والوسائل المستعملة تبقѧى فѧي مثѧل هѧذا النѧشاط دومѧا عادیѧة بنѧاءة                   ، الموجهة نحو الهدف    

والاندفاع العدواني یعني أساسا حمایѧة الѧذات        ، ع ضرر أو إهانة     شریطة ألا تؤدي إلى وقو    

   ) 2(.التي تتحقق بمخالفة المحيط ، أو نموها 

                

  :تــعــلــيق *  

هدامة أو سلبية   ،                  من خلال ما سبق یتضح لنا أن العدوانية سيف ذو حدین            

         ѧرین أو نحѧضرر         ومحطمة إذا وجّهت نحو أشخاص آخѧاق الأذى والѧصد إلحѧذات قѧو ال ،

لذا وجب على  ، ومن جهة أخرى فهي بناءة أو إیجابية إذا استغلت للمحافظة على الذات             

المربين توجيه هذه العدوانية عند الأفراد وخاصة المراهقين منهم نحو الأمور الإیجابيѧة            

   .غير آالریاضة أو بعض المواهب الأخرى وصرفها عن إیذاء النفس أو إیذاء ال
__________________________  

  
Lorenz. K. L agression. France .Flamarion 1969. p 55                                           )1(  

pierre modga 1988. p 23                      .  2ed bruxell  .Lagressivite humaine  Van Riller J.)2  ( 



  :السلوك العدواني طرق ضبط     ـ9 ـ 3

  

  :بعض أساليب  ضبط السلوك العدواني والتي منها " أحمد یحي "  ذآر

  : تقليل الحساسية التدریجي  ـ 1 ـ9 ـ 3

      ویتضمن هذا الأسلوب تعليم الفرد العدواني وتدریسه استجابات لا تتوافق مѧع                 

وذلѧѧك ، الاسѧѧترخاء دریبѧѧه علѧѧى مѧѧع ت، جتماعيѧѧة اللازمѧѧة الѧѧسلوك العѧѧدواني آالمهѧѧارات الا

اجهѧѧة ووذلѧѧك لم، حتѧѧى یѧѧتعلم الفѧѧرد آيفيѧѧة اسѧѧتخدام الاسѧѧتجابات البدیلѧѧة وبطریقѧѧة تدریجيѧѧة   

  .المواقف التي تؤدي إلى ظهور السلوك العدواني 

  :أسلوب العزل وثمن الاستجابة  ـ 2  ـ9 ـ 3

ني لا یؤدي فقѧط علѧى عѧدم      ویتم هنا التوضيح للطفل بأن قيامه بالسلوك العدوا                     

  .       بل أن نتائج سلوآه هذه تعني العقاب ، الحصول على مكافأة 

  :التــغـــریــز التـفــاضلــي  ـ 3  ـ9 ـ 3

  ویѧѧشمل هѧѧذا الإجѧѧراء علѧѧى تغریѧѧز الѧѧسلوآات الاجتماعيѧѧة المرغѧѧوب فيهѧѧا                        

 أوضѧѧحت الدراسѧѧات إمكانيѧѧة  وقѧѧد، وتجاهѧѧل الѧѧسلوآات الاجتماعيѧѧة غيѧѧر المرغѧѧوب فيهѧѧا    

  . تعدیل السلوك العدواني من خلال هذا الإجراء 

  : توفــير طـرق لتـفــریغ العــدوان  ـ 4

وهنا یتم تقدیم وسائل بدیلة متنوعة مѧن أجѧل الѧتخلص مѧن الغѧضب أو تفریѧغ                           

راك فѧي النѧشاطات     حيѧث أن الاشѧت     ،)1(النزعات العدوانية مثل اللعب والتمرینات الریاضѧية      

لأن اللعѧب یتطلѧب التغریѧز والتلميѧذ فѧي اللعѧب لا        ، هي إحدى البدائل للتخلص من العدوان       

وهذا لأن في اللعب قوة في التنفѧيس عѧن الغѧضب            ،  زميله وإنما یضرب لعبة أخيه       بیضر

  )2(.حيث یمكن أن یشترك الأفراد في لعبة آرة القدم لأنها تنفس عن الغضب ... 

اضѧѧية تѧѧساعد علѧѧى   أن الممارسѧѧة الری" بѧѧوري" وفѧѧي هѧѧذا الѧѧسياق یѧѧرى الباحѧѧث              
الدوافع العدوانية لدى الفѧرد وأعطѧى عѧدة أمثلѧة مثѧل أمریكѧا التѧي تѧشهد ممارسѧات                     تقليص  

ریاضѧѧية مكثفѧѧة تѧѧنقص فيهѧѧا اسѧѧتعمال العدوانيѧѧة والأطفѧѧال الѧѧذین یѧѧستعملون العنѧѧف داخѧѧل      
    )3(.ارسة الریاضةالمدارس یبتعدون عن ذلك حين یبدؤون مم

  ________________________  
  .143النيف في اللعب ـ رسالة ماجستير ص / ـ آشاد رابح ) 1(
  .192 ص2000 ـ 1الإظطرابات السلوآية والإنفعالية ـ دار الفكر للطباعة والنشر عمان ط/ ـ أحمد یحي خولة ) 2(
  .144ـ آشاد رابح ـ المرجع السابق ـ ص) 3(
  



  : عــــدوان في الــریــــاضة  ـ ال10 ـ 3

اعتمѧѧادا علѧѧى طبيعѧѧة حѧѧصة التربيѧѧة البدنيѧѧة والریاضѧѧية التѧѧي تعتمѧѧد أساسѧѧا علѧѧى                

وباعتبار أن أساس هذه الدراسة هو إبراز أهميѧة هѧذه الحѧصة ودورهѧا فѧي التقليѧل                   ، اللعب  

هѧا مجѧال لتفریѧغ    آمѧا أن ، والسلوآات العدوانية المѧصاحبة لѧه      ، من ظاهرة العنف المدرسي     

نحѧѧاول أن نتطѧѧرق بإیجѧѧاز  ، الѧѧسلوآات المكبوتѧѧة وصѧѧرف الطاقѧѧة الزائѧѧدة عنѧѧد المѧѧراهقين   

  .للعدوان في المجال الریاضي 
  

  :مفهوم العدوان في الریاضة  ـ          

إلا أنهѧا   ،        بالرغم من اختلاف التعاریف وتعددها حول السلوك العدواني في الریاضѧة            

الѧسلوك الѧذي یهѧدف إلѧى محاولѧة إصѧابة أو إحѧداث ضѧرر أو إیѧذاء شѧخص                      تتفق بأنه ذلك    

وهѧѧذا یعنѧѧي أن اللاعѧѧب فѧѧي المنافѧѧسة یѧѧسعى لإیقѧѧاع الѧѧضرر بالمنѧѧافس داخѧѧل قѧѧانون   . آخѧѧر 

  . إطار اللعب  أي خارج قانون، اللعبة أو بسوء نية 

، وز عنѧه  ولهذا وجد الباحثون صعوبة في الفصل بين العدوان الذي یمكن أن نحتملѧه ونتجѧا              

   . )1(وبين العدوان المدمر والمخرّب الذي یعاقب عليه

ومع ذلك فهناك مجهودات وأبحاث لمحاولة إلقاء الضوء على مفهوم السلوك العѧدواني فѧي               

" أورليѧك   " و"  Slvaسѧيلفا   : " ومنهѧا تѧصنيف     ، الریاضة وأنواعه حسب الغایة والهѧدف       

  :ث أنواع  حيث قسّما العدوان الریاضي إلى ثلا1980سنة 
  

  : أنواع العدوان في الریاضة  ـ 1 ـ 10 ـ 3

     

  : العدوان العدائي  ـ 1 ـ 1 ـ 10 ـ 3

               ویقصد به ذلك السلوك الذي یهدف الفѧرد مѧن خلالѧه إلѧى محاولѧة إصѧابة آѧائن          

والتمتѧѧع والرضѧѧا بمѧѧشاهدة ،  الألѧѧم أو الأذى أو المعانѧѧاة للѧѧشخص الآخѧѧر ثحѧѧي آخѧѧر لإحѧѧدا

  . والألم الذي ألحقه بالفردالأذى

  
 ________________________  

  . 207ص 1997 ـ 2علم النفس الریاضة ـ مفاهيم وتطبيقات ـ دار الفكر العربي ط/ ـ أسامة آامل راتب ) 1(

  



یكون السلوك العدواني آغایѧة فѧي حѧد ذاتѧه عنѧدما یكѧون الهѧدف منѧه                   " : أدروم  " ویضيف  

سي أو البѧدني نحѧو الآخѧرین مѧع الѧشعور بѧالتمتع والرضѧا                 الأذى أو الѧضرر النفѧ      قهو إلحا 

   ) 1(.نتيجة لذلك 

ونلاحѧѧظ ذلѧѧك جليѧѧا فѧѧي حѧѧصة التربيѧѧة البدنيѧѧة خѧѧلال الألعѧѧاب الجماعيѧѧة فѧѧي محاولѧѧة التلميѧѧذ  

خاصѧة فѧي حالѧة عѧدم انتبѧاه الأسѧتاذ            ، أو ضربه عمدا بѧالكرة      ، إسقاط زميله أثناء المنافسة     

  .لذلك 

  :عدوان الوسيلي ال ـ 2 ـ 1 ـ 10 ـ 3

         یتضح العدوان آوسيلة عندما یهѧدف إلѧى إلحѧاق الѧضرر أو الأذى لѧشخص مѧا لكѧن           

ليس لغرض التمتع والرضا نتيجة ذلك ولكѧن بغѧرض الحѧصول علѧى تѧدعيم أو تعزیѧز مѧن         

أن هѧذا النѧوع     " حѧسن خليѧل     " ویѧضيف    ، ) 2(الخارج آتشجيع الجمهور أو رضا المѧدرب        

    .)3(ني هو وسيلة لغایة معينة من السلوك العدوا

أما في حصة التربية البدنية نلاحظ هѧذا الѧسلوك مѧن خѧلال محاولѧة التلميѧذ المراهѧق إبѧراز                      

مѧن خѧلال محاولѧة سѧيطرته علѧى اللعѧب أو اسѧتحواذه               ، نفسه أمѧام زملائѧه أو أمѧام الأسѧتاذ           

ة ولكѧن الموقѧف لا      وبѧذلك فهѧذا الѧسلوك توجѧد لѧه غایѧ           ، والتعالي أمام الزملاء    ، على الكرة   

  .یرتبط بانفعال الغضب 

 مѧن   يوفي ضوء ذلك أشار البѧاحثون علѧى أن آѧل مѧن العѧدوان العѧدائي والعѧدوان الѧو سѧيل                      

هѧѧي تنحѧѧرف عѧѧن تحقيѧѧق مѧѧا نѧѧوع مѧѧن العѧѧدوان الѧѧسلبي وبѧѧذلك فالѧѧسلوآات غيѧѧر الѧѧسویة وأنه

ع مѧن الѧسلوك یطلѧق    إلى نو" سيلفا "آما أشار .الأهداف السامية للتربية البدنية والریاضية      

  .عليه السلوك العدواني الجازم 

     : السلوك العدواني الجازم  ـ 3 ـ 1 ـ 10 ـ 3

          وهو ذلك السلوك اللفظي والبدني الѧذي یتميѧز بѧه اللاعѧب والѧذي یقѧصد بѧه إظهѧار                     

  يم   والذي یتميز بالقوة والشدة والحزم والتصم)4(.مقدرة وطاقة بدنية من أجل تحقيق الفوز 

 ___________________  
      Richard .B . Aldron . Manuel de psychology de sport. Ed .Vigot .paris 1986. p204 1( ـ(  

  .13 ـ ص1998 1سيكولوجية العنف والعدوان ـ مرآز الكتاب للنشر ـ ط/ ـ محمد حسن علاوي ) 2(
  . 8 ـ ص1989 ـ 4750صر العدد ـ أحداث شغب في ملاعب آرتنا ـ جریدة الن/ ـ حسن خليل ) 3(
                                             .208ـ أسامة آامل راتب ـ مرجع سابق ص ) 4(



 حيѧث أنѧه لا یقѧصد منѧه إیقѧاع الأذى             ) 1(لѧوائح وقѧوانين معتѧرف بهѧا          على الفѧوز فѧي إطѧار      

   .فهو بذلك سلوك إیجابي بالنظر إلى الهدف المراد تحقيقه، بشخص آخر 

  : العوامل المثيرة للعدوان للریاضة  ـ 2 ـ 10 ـ 3

  : الإحباط  ـ 1  ـ2 ـ 10 ـ 3

       یرى البѧاحثون فѧي المجѧال الریاضѧي أن الإحبѧاط یلعѧب دورا هامѧا فѧي العѧدوان فهѧو                       

یتيح حالة من الاستعداد للقيام بسلوك عدواني وآمѧا أن مѧستوى الغѧضب               و یستثير الغضب 

فع مѧن حيѧث شѧدة الرضѧا النѧاتج عѧن تحقيѧق             تѧأثر بقѧوة الѧدا     الإحبѧاط ی  أو العدوان الناتج عѧن      

  .)2(المكسب أو اليأس الناتج عن الخسارة 

  : ـ الشــعور بالألـم 2  ـ2 ـ 10 ـ 3

ویمكن ملاحظة ذلك عند إصابة لاعب لمنافسه إصابة بدنية أو محاولة إصابته نفѧسيا                      

لألم البѧѧدني أو النفѧѧسي فقѧѧد یمكѧѧن توقѧѧع  عѧѧن طریѧѧق الѧѧسخریة منѧѧه وشѧѧعور هѧѧذا المنѧѧافس بѧѧا  

   )3(  .استجابة هذا المنافس بصورة عدوانية اتجاه اللاعب المسبب في حدوث هذا الألم 

  :  ـ الشعور بعدم الراحة 3  ـ2 ـ 10 ـ 3

        أشارت نتائج بعض الدراسات إلѧى أن الѧشعور بعѧدم الراحѧة مثѧل التواجѧد فѧي مكѧان                     

، و سѧѧكن غيѧѧر مѧѧریح أو التواجѧѧد مѧѧع جماعѧѧة غریبѧѧة عѧѧن الفѧѧرد  مغلѧѧق أو أمѧѧاآن مزدحمѧѧة أ

، التѧي تثيѧر لѧدى الفѧرد الإحѧساس الѧضيق والѧضجر وعѧدم الراحѧة                    وغير ذلك من المواقف   

لي قѧد تѧسهم     اوبالتѧ ، یمكن اعتبارها من العوامل التي تشكل نوعا مѧن الѧضغوط علѧى الفѧرد                

  ) 4(.في إثارة السلوك العدواني لدیه 

  :  ـ المهاجمة أو الإهانة الشخصية 4 ـ 2 ـ 10 ـ 3

      عندما یهاجم أو یهان شخص ما فإنه قد یكѧون فѧي موقѧف مثيѧر ومѧشجع علѧى الѧسلوك                    

  .تجاه الشخص الذي قام بمهاجمته أو إهانته  العدواني

  

 ___________________  
  .14ـ محمد حسن علاوي ـ المرجع السابق ت ص ) 1(
  .216ع السابق ـ صـ أسامة آامل راتب ـ المرج) 2(
  .25محمد حسن علاوي ـ مرجع سابق ـ ص  ـ) 3(
  .28 ـ 27ـ نفس المرجع ـ ص ) 4(



      ویظهر ذلك جليا في المنافسات الریاضѧية مѧن بعѧض اللاعبѧين ضѧد منافѧسهم آنتيجѧة                    

   )1(.لمهاجمتهم بعنف من هؤلاء المنافسين أو آنتيجة لشعورهم بالإهانة منهم 

  

  : العنف المدرسي ـ العنف و  11 ـ 3
  

إذ عرفѧѧت فѧѧي بعѧѧض  ،              إن العنѧѧف ظѧѧاهرة عرفهѧѧا الإنѧѧسان فѧѧي حقبѧѧه التاریخيѧѧة    

تبدو اليوم محملة بدفقة جدیѧدة مѧن النمѧاء والتѧصاعد وتجلياتهѧا            ، العصور رواجا وازدهارا    

یغѧذي  ، خلال العقود الأخيѧرة مѧن تزایѧد رهيѧب فѧي المجتمعѧات یبعѧث علѧى القلѧق والتأمѧل                       

بحѧѧث ذلѧѧك أن ظѧѧاهرة العنѧѧف فѧѧي الوسѧѧط المدرسѧѧي آѧѧسائر ظѧѧواهر الحيѧѧاة الاجتماعيѧѧة لا   ال

إنهѧا حѧصيلة    ، تكفي في خلقها أو زوالها عزیمة فرد أو أفراد من المجتمѧع ومنѧازع أخѧرى                 

  .جملة من العوامل والشروط والظروف وثمرة طائفة من القوى والبواعث 

ا على صѧعيد الخطѧاب الاجتمѧاعي والنفѧسي     وتشهد ظاهرة العنف اليوم حضورا قویا ومكثف  

، حيث أصبح العنف في وقتنا الراهن قو تدميریѧة عبثيѧة یتѧصاعد یѧشكل رهيѧب                  ، والثقافي  

لهѧѧذا آѧѧان تطرقنѧѧا لموضѧѧوع العنѧѧف المدرسѧѧي مѧѧن   ، لهѧѧذا یعѧѧد مѧѧن المفѧѧاهيم الأآثѧѧر تعقيѧѧدا   

أنѧه مظهѧر مѧن      أي  ، الѧذي یѧؤدي إلѧى العنѧف المدرسѧي            التطرق للѧسلوك العѧدواني للتلاميѧذ      

  .مظاهر السلوك العدواني 
  

  : مفهوم العنف   ـ 1  ـ11 ـ 3

" آمѧا صѧاغها آبѧار الفكѧر العربѧي وعلѧى رأسѧهم               ،        نجد أن العنف في دلالته العربيѧة        

وهѧو  ،فنقول عنف أي خرق بالأمر وقلة الرفق بѧه          ، الخرق والتعدي   : " یعني"ابن منظور   

وأعنѧف الѧشيء أي أذه   ، عتنѧف الأمѧر أي أخѧذه بعنѧف     ونقѧول ا ، وهѧو القѧسوة   ، ضد الرفق   

هو الإیذاء باليد أو اللسان بالفعل أو الكلمѧة         " : أحمد خليل أحمد    "  ویعرّفه   )2(.بشدة وقسوة   

  ) 3(.في الحقل التصادمي مع الآخر 
  

 _________________  
  .59 ـ ص 2001آرة ماجستير الجزائر ـالسلوآات العدوانية أثناء حصة التریبة البدنية ـ مذ/ـ بونملة سفيان ) 1(

  .903ص ) دون سنة (  ـ دار لسلن العرب ـ بيروت لبنان ـ 3لسان العرب ج / ـ ابن منظور ) 2(

    .138 ص 1984 1المفاهيم الأساسية في علم الإجتماع ـ دار الحداثة ـ ط/ ـ أحمد خليل أحمد ) 3(
   



  : ــ العـنــــف والعـــــدوانية  2 ـ 11 ـ 3

لا یمكننا فصل العنف عن العدوانيةلأن العدوانية تعتبر آقوة أو حرآة انفعال في وقت            

، وهѧѧي عبѧѧارة عѧѧن شѧѧعور یѧѧدفع بѧѧالفرد إلѧѧى العنѧѧف اتجѧѧاه نفѧѧسه أو اتجѧѧاه الآخѧѧرین   ، واحѧѧد 

  .والذي یعبّر عنه عن طریق الكلام أو السلوك 

ѧѧو الطفѧѧى لنمѧѧل الأولѧѧذ المراحѧѧكالها منѧѧذ أشѧѧة تأخѧѧد فالعدوانيѧѧن الرشѧѧى سѧѧه حتѧѧور معѧѧل وتتط

  . ویمكن أن تأخذ التعبير اللفظي أو الجسدي 
   

  :  العنف في الوسط العائلي  ــ 3 ـ 11 ـ 3

          آل سلوآات الفرد تكون مراقبة ومكتومة إضافة إلى ضيق المكѧان الѧذي یعѧش فيѧه           

  .تجعله دوما یكون في جو مشحون 

 ، تاالإحباطѧ ن العѧاطفي والمѧادي وإلѧى مختلѧف      فالفرد معرض منذ سن مبكرة إلى الحرمѧا       

ومثѧال ذلѧك ظѧاهرة      ، ویصبح الضرب والشجار والإهمال هم عبѧارة عѧن قنѧوات الاتѧصال              

  .مشاهدة صور العنف عبر قنوات الإعلام دون مراقبة لما یستهلكه في هذا المجال 
  

     :  العنف في الشارع ــ 4 ـ 11 ـ 3

تتخلى الأسѧرة والمدرسѧة عѧن دوریهمѧا تجѧاه الطفѧل سѧيجد هѧذا                                          عندما  

یمѧارس فيѧه مختلѧف    ، أي یكѧوّن مجتمعѧا مѧصغرا خاصѧا بѧه      ،الأخير متنفسا له في الѧشارع   

  .وغيرها ، الجریمة ، والأعمال التخریبية ، أنواع العنف آالسرقة 
  

  : العنف في المجال المدرسي  ــ 5 ـ 11 ـ 3

ولهѧѧا مظѧѧاهر عدیѧѧدة  ، آات العدوانيѧѧة خاصѧѧة فѧѧي المرحلѧѧة الثانویѧѧة                تكثѧѧر الѧѧسلو 

ومخالفѧѧة ، آالاسѧѧتهزاء بالأسѧѧاتذة وبѧѧالمواد الدراسѧѧية واحتقѧѧار الѧѧسلطة المدرسѧѧية عمومѧѧا       

وتغطية ، ة  هالقانون الداخلي للمؤسسة وذلك حتى یظهر التلميذ بمظهر الشاب القوي من ج           

حتѧى لا یكѧون محѧل نقѧد أو          ، ئه المѧراهقين    العجز التحصيلي والضعف المدرسي أمام زملا     

  .واستخدام أسلوب العناد قصد الانتقام من المنافسين له ، ضعف 

  

  



  

وقѧد یѧصل أحيانѧا    ، وأحيانا یتخذ العدوان مظهرا آخر آاصطناع الغѧرور والوقѧار المتكلѧف           

وعلѧى المدرسѧين بѧشكل      ، إلى درجة التمѧرد والخѧروج علѧى الѧسلطة المدرسѧية بѧشكل عѧام                 

وقѧد  ،   وحتى تصل أحيانا إلى أنواع من الѧسلوآات العدوانيѧة اللفظيѧة والجѧسدیة                 ) 1( خاص

آمѧѧا قѧѧد تكѧѧون تجѧѧاه ، تكѧѧون هѧѧذه الإصѧѧطدامات بѧѧين التلاميѧѧذ أنفѧѧسهم لمجѧѧرد أتفѧѧه الأسѧѧباب  

وربمѧѧا تѧѧؤدي هѧѧذه الѧѧسلوآات الѧѧسلبية أو مѧѧا   ، ممتلكѧѧات المؤسѧѧسة فѧѧي التكѧѧسير والتخریѧѧب   

  .إلى عواقب وخيمة على التلاميذ) نف المدرسي بالع( یسمى عند التربویون

ولا یمكن إرجاع أسباب هذا السلوك إلى عامѧل واحѧد فقѧط بѧل یرجѧع إلѧى عوامѧل شخѧصية           

  : وأخرى اجتماعية نذآر منها ما یلي 

 ـ الشعور بالخيبة الاجتماعية آالتأخر الدراسي والإخفاق في حب الأبوین 1

  .والمعلمين 

  .لحریة والتدخل في الشؤون الخاصة  ـ المبالغة في تقييد ا2

  . ـ التغير في السلطة الضابطة وعدم ثباتها 3

  ) 2(. ـ توتر الجو المنزلي الذي یعيش فيه المراهق 4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ___________________  
  .75ـ ص1989ـ إبراهيم طيبي ـ أثر مشكلات المراهقين على التحصيل الدراسي ـ رسالة ماجستير ) 1(

  .268 ـ ص1993سيكولوجية النمو والإرتقاء ـ دار النهضة العربية بيروت ـ / لفتاح دویرار ـ عبد ا) 2(



  :خــــــــلاصـــــة   ـ 12 ـ 3

أن هنѧاك عوامѧل     ،                          یتضح لنا من خلال ما تطرقنا إليه في هѧذا الفѧصل             

نيѧة والتѧي ذآرنѧا مѧن بينهѧا          تؤثر على الفѧرد فѧي اآتѧساب الѧسلوآات العدوا          ، آثيرة ومتعددة   

فللأسѧѧرة الأثѧѧر العميѧѧق فѧѧي تعلѧѧيم الطفѧѧل لمختلѧѧف الѧѧسلوآات وبنѧѧاء       ، التنѧѧشئة الاجتماعيѧѧة  

شخصيته باعتبار أن الأسرة هي اللبنة الأولѧى والقاعѧدة الأساسѧية التѧي ینطلѧق منهѧا الطفѧل                    

ته وبنيتها فالسلوآات المكتسبة لدى الطفل تعود إلى طبيعة أسر       ، ليغوص في مجرى الحياة     

  .الثقافية والاجتماعية والاقتصادیة 

 آما أن هناك عوامل أخرى تدخل بعد الأسرة في اآتمال بناء هѧذه الشخѧصية والتѧي تتمثѧل                   

في المدرسة وما یتعلق بها من مدرسين وبرامج لهѧا أثѧر علѧى تعزیѧز هѧذه الѧسلوآات علѧى                      

دور التربية الدنية ولریاضية    لهذا نرى من خلال هذه الدراسة ونسعى إلى إبراز          ، الظهور  

والتѧѧي تعتبѧѧر مجѧѧالا للتنفѧѧيس عѧѧن هاتѧѧه    ، آوسѧѧيلة تربویѧѧة فѧѧي ضѧѧبط الѧѧسلوآات العدوانيѧѧة    

السلوآات وصѧرف الطاقѧة الزائѧدة ومѧن ثѧم التقليѧل مѧن ظѧاهرة العنѧف المدرسѧي والѧسلوك                       

  .  العدواني عامة 
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  : ـ متغيرات البحث 1 ـ 1



  

   : ـ المتغيرات المستقلة) 1   
لتي یتناولها الباحث بالتجریب في الدراسات هي تلك المتغيرات ا                           

  .أو هي تلك الموضوعات التي تدور حولها التجارب البحثية ، العلمية المختلفة 

یكون فيه المتغير المستقل هو درس التربية ، وفي هذا البحث الذي نحن بصدد القيام به 

  .نوع النشاط المقدم بغض النظر عن أسلوب الأستاذ أو البرنامج أو ، البدنية والریاضية 

  :  ـ المتغيرات التابعة )2    

ویمكن التعبير عنها ، هي تلك المتغيرات التي لا تخضع لتحكم الباحث                            

  .بالبيانات أو النتائج المحصل من التجربة 

  ميذ والمتمثلةوفي هذا البحث لدینا المتغير التابع هو السلوآات العدوانية التي یبدیها التلا

  . ـ العدوان اللفظي 2.          ـ العدوان الجسدي 1:  في 

  . ـ العدوان غير المباشر 4.                     ـ الغضب 3       

  .   وأنواع العدوان هذه معرفة في القسم النظري للدراسة 
  

  :                     ـ منهج البحث 2 ـ 1

شكلته المتعلقة بالعدوانية لدى التلاميذ في المرحلة الثانویة نظرا لطبيعة موضوع بحثنا وم

الذي یقوم على دراسة وتحليل وتفسير الظاهرة ، اعتمد الباحث على المنهج الوصفي ، 

بهدف الوصول إلى ، وتوصيف العلاقات بينها ، من خلال تحدید خصائصها وأبعادها 

     )1(.وصف علمي متكامل 

مدى ممارسة التربية البدنية والریاضية في المؤسسات حيث یحاول الباحث معرفة 

وإتباعنا لهذا المنهج آان بغرض توضيح تأثير . التعليمية على تعدیل سلوآات التلاميذ

  .المتغير المستقل على المتغير التابع

  :  ـ مكان الدراسة 3 ـ 1

   في ثانویتين من قمنا بإجراء هذه الدراسة،          في حدود الإمكانيات المتاحة للباحث 

  .ثانویات ولایة تيسمسيلت 
 _______________________  

  .31ص  . 2003 ـ 1منهج البحث العلمي ـ دار ریحانة للنشر والتوزیع ـ ط/ ـ خالد حامد ) 1(



 770حيث آان عدد التلاميذ المتمدرسين بها ، ـ ثانویة ابن خلدون  ) 1        

متمثلة في التلاميذ الذین لا یمارسون التربية البدنية وأخذنا منها عينة البحث ال،تلميذا

  .وهذا بسبب عدم وجود أستاذ تربية بدنية في هذه الثانویة ،والریاضية

،  تلميذا 820حيث آان عدد التلاميذ المتمدرسين فيها ، ـ ثانویة محمد بلال  ) 2        

  .مارسون التربية البدنية والریاضيةوأخذنا منها العينة الثانية والمتمثلة في التلاميذ الذین ی

  : ویعود اختيارنا لهاتين المؤسستين إلى ما یلي 

عينة تمارس التربية البدنية والریاضية وعينة غير (  ـ تمثيل العينتين لمجتمع البحث 1

  ).ممارسة 

  . ـ وجود أساتذة  زملاء  یسهلون مهمتنا 2

  . ـ قرب المسافة من الباحث 3
  

  : الاستطلاعية  ـ الدراسة 4 ـ 1

              بحكم العمل في ميدان التربية والتعليم لاحظنا وجود بعض التجاوزات في 

تصرفات وسلوآات بعض التلاميذ والتي تكون في أحيان آثيرة عنيفة وعدوانية أثناء 

لذا ارتأینا البحث عن ، والتي تنتقل أحيانا خارج المؤسسة ، مختلف الحصص التعليمية 

  .لاج تربویة تكون آفيلة بالتقليل من هذه الظواهر وسيلة ع

تلاميذ لا یمارسون ـ أي لا ( وقمنا بزیارة عدة ثانویات بغرض البحث عن العينة المناسبة 

ابن " فكانت ثانویة، خلال الموسم الدراسي ) یدرسون ـ التربية البدنية والریاضية 

  .هي مكان الدراسة لهذه العينة " خلدون

مكان الدراسة للعينة التي تمارس التربية البدنية " محمد بلال "  ثانویةفي حين آانت

آما قمنا بإجراء مقابلات شخصية مع مفتش التوجيه المدرسي ومستشاري . والریاضية 

وتم طرح عدة أسئلة بخصوص سلوآات ، التربية ومستشاري التوجيه المدرسي للثانویتين

  .  سلوك العدواني عامة التلاميذ وما یتعلق بالعنف المدرسي وال

  

  



 النظریة ومن خلال المقابلات الشخصية استنتجنا أن ظاهرة العنف المدرسي ةفمن الناحي

لكن من ، منتشرة بشكل آبير في أوساط التلاميذ ، والسلوآات العدوانية والانحرافات  

ه إلى المجلس إلا القليل منها التي توج، الناحية الإداریة لا توجد إحصائيات لهذه الحالات 

  .التأدیبي فتدوّن في السجلات الإداریة 
  

  :  ـ عينة البحث 5 ـ 1

 تلميذا یمارسون التربية 111        قام الباحث بتحدید عينة لإجراء هذا البحث قدّرت بـ 

تلميذ لا یمارسون التربية البدنية  ) 111(و ، البدنية والریاضية داخل المؤسسة 

والعينتين مأخوذتين من مجتمع إحصائي الذي یمثل مجموع ، والریاضية في الثانویة

  .تلاميذ ثانویات ولایة تيسمسيلت 

هي التي " : عبد المجيد عطية " ویعرفها ، "عشوائية طبقية " واختيرت العينتين بطریقة 

ثم یشتق بطریقة ، یتم فيها تقسيم مجتمع الأصل إلى طبقات بناء على خاصية معينة 

    .)1(وعات الأصغر المتجانسة عددا محددا من المفردات عشوائية هذه المجم

حيث ، وباختيار العينة العشوائية الطبقية الممثلة للمستویات الدراسية الثلاثة من الثانویتين 

تعتبر العينة العشوائية الطبيقة أآثر دقة في الاختيار العشوائي من العينات العشوائية 

    )2(.البسيطة 

 المستوى

  العينة 

 سنة الأولىال

  ثانوي 

  السنةالثانية

  ثانوي    

  السنةالثالثة

  ثانوي 

  المجموع 

  111  36  40  37  1العينة 

  111  35  42  34  2العينة 

  .یمثل توزیع العينتين حسب المستوى الدراسي  ) 03( جدول رقم                       * 
  

) 20(حيث أن. أستاذا ) 40 (أما عينة الأساتذة التي وزّعنا عليها الإستبيان فكان عددها
أستاذا یدرّسون ) 20(و، أستاذا منهم یدرّسون تلاميذ یمارسون التربية البدنية والریاضية 

 .تلاميذ لا یمارسون التربية البدنية والریاضية 
  

 ______________________  
  ة ـ المكتب الجامعي الحدیث ـ استخدامات التحليل الإحصائي في بحوث الخدمة الاجتماعي/ ـ عبد المجيد عطية ) 1(

  .19 ـ ص 1999       الإسكندریة  ـ 
  . 61 ـ ص1998الطرق الإحصائية في العلوم الاجتماعية ـ دار الجامعة  ـ / ـ فتحي عبد العزیز أبو راضي ) 2(



  :  ـ تصميم الدراسة 6 ـ 1

عدوان موجه  من أجل القيا م بهذه الدراسة قمنا باستعمال المقياس الذي یقيس درجة ال

 ما یتم جمعها  غالباة الوصفيتلأن الدراسا ،استمارة استبيان موجه للأساتذة وآذلك ،للتلاميذ

  .من خلال الاستبيانات والمقایيس وأساليب المشاهدة 

ومن ثم فهي ، حيث أصبحت الاختبارات والمقایيس من أآبر دعائم البحوث في هذه العلوم 

  .وسائل نموها وتطورها من أهم  

  :                                                                                         اختبار الصدق  ـ  1  ـ6 ـ 1

أما إذا أعدّ لقياس سلوك ،           یعد الاختبار صادقا إذا آان یقيس فعلا ما أعدّ لقياسه 

الصدق الفرضي : یدة منها وللصدق أنواع عد، وقاس غيره لا تنطبق عليه صفة الصدق 

    .)2(و صدق المحتوى و الصدق الذاتي 

و یرآز أیضا انه یمكن حساب درجة الصدق عن طریق حساب نسب الاتفاق بين 

فكلما زاد عدد المحكمين الذین یوافقون على صلاحية الأداة أو الأسلوب ، المحكمين 

  .اهري عاليةلتحقيق أهداف هذه الدراسة دل ذالك على أن نسب الصدق الظ

على دآاترة في الاختصاص و تم إجراء ) الاستمارة( حيث عرضنا المقياس و الاستبيان 

  .بعض التعدیل بما یناسب موضوع البحث 

         آما قمنا بدراسة تجریبية أولية على أدوات الدراسة حيث وزعنا المقياس على 

 من %  90 التلاميذ وجدنا انو من خلال المناقشة مع هؤلاء،  تلميذا30عينة تتكون من 

و بذالك . هؤلاء التلاميذ وجدوا معظم العبارات المدونة في المقياس واضحة و مفهومة 

  .تأآدنا من الصدق الظاهري للمقياس و الاستمارة 

  :  ـ ثبات أدوات الدراسة 2  ـ6 ـ 1

ما لو طبق على مدى الدقة و الاتساق ا و استقرار نتائج الاختبار في"       یقصد بالثبات 

    )3(.على أن نصل إلى نفس النتائج تقریبا ، عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين 

و قمنا بحساب ثبات المقياس عن طریق حساب معامل الثبات الذي یمثل الارتباط الذاتي 
  .للمقياس 

 _______________  
   .167 ص 1993-ان  دار الفرق–أساليب البحث التربویة / ـ عبد الرحمان عدس ) 1(
          146 ص 1993 الجزائر– دیوان المطبوعات الجامعية–الإحصاء والقياس النفسي والتربوي/  عبد الحفيظ مقدم –) 2(
                                152 نفس المرجع ص –) 3(



  :  و هناك طرق عدیدة لحسابه آما بينتها البهى فؤاد السيد 
  .ارطریقة إعادة الاختب) 1

  .طریقة التجزئة النصفية  ) 2

    )1(.طریقة الصور المتكافئة  ) 3

  وقد اتبعنا في حساب ثبات مقياس السلوك العدواني طریقة إعادة الاختبار على مجموعة 

أیام بين التطبيق الأول والثاني ) 8(بفاصل زمني قدره ،  تلميذا 40من التلاميذ تمثلت في 

  : وآانت النتائج آالتالي ، 

  

 0.05مستوى الدلالة  معامل الثبات   المتغيرات   الرقم 

            دال  0.96  العدوان الجسدي   01

            دال   0.96  العدوان اللفظي  02

            دال  0.88  )الاستثارة ( الغضب  03

            دال  0.92  العدوان غير المباشر  04

            دال  0.93  العدوان الكلي   05

  .یمثل معامل الثبات لمقياس السلوك العدواني  ) 04( جدول رقم           *  
   :ـ مرحلة إجراء الاختبار على العينتين 

  .تم وضع خطة محددة لإجراء الاختبار حيث تم العمل خلال یومين لكل مجموعة 

ية إجرائه وآيف، وشرح الهدف من الاختبار ، التعرف على أفراد العينة :اليوم الأول         

  .وتحدید یوم إجراء الاختبار ، وضبط المتغيرات 

تم إجراء الإختبار بصفة عادیة وذلك بتوزیع المقياس على التلاميذ :      اليوم الثاني 

  .للإجابة على العبارات

  .أما الإستبيان فقد وزّع على الأساتذة وتم استرجاعه بعد أسبوع 

  

 

 _______________  
   .519 ـ ص 1978علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري ـ دار الفكر العربي ـ /السيد البهى فؤاد ـ ) 1(

  



  :  ـ أدوات البحث 7 ـ 1
  

  :  ـ تعریف ووصف المقياس 1       

  " محمد حسن علاوي "        مقياس السلوك العدواني المستعمل في هذه الدراسة صمّمه 

وتتكون القائمة من . ياس من أربعة أبعاد للعدوان ویتكون المق، لقياس العدوان العام آسمة 

، عبارات منها موجبة أي في اتجاه البعد ) 6(، عبارات ) 10(آل بعد تمثله ، عبارة ) 40(

  .عبارات سالبة أي في عكس اتجاه البعد) 4(و

  : على قياس خماسي التدرج ) القائمة( یقوم التلاميذ بالإجابة على عبارات المقياس 

موافق بدرجة ، موافق بدرج متوسطة ، موافق بدرجة آبيرة ، درجة آبيرة جدا موافق ب(

  .وذلك في ضوء تعليمات القائمة ) موافق بدرجة قليلة جدا ، قليلة 
  

  :آما یلي ) التهجم(  ـ عبارات بعد العدوان الجسدي 1        

  .37- 33- 25- 17- 13 - 1) :في اتجاه البعد(                 ـ العبارات الموجبة 

  .29- 21- 9- 5) :عكس اتجاه البعد(                 ـ العبارات السالبة 

  : ـ عبارات بعد العدوان اللفظي آما یلي 2         

  .38- 30- 22- 14- 10- 6) :في اتجاه البعد(                 ـ العبارات الموجبة 

   .36- 26 - 18- 2 ) : بعدعكس اتجاه ال(                 ـ العبارات السالبة 

  :آما یلي ) الاستثارة(  ـ عبارات بعد الغضب 3          

  .39- 35- 27- 23- 19- 11) :في اتجاه البعد(                 ـ العبارات الموجبة 

  .31- 15 – 7- 3 ) : عكس اتجاه البعد(                 ـ العبارات السالبة 

  :لعدوان غير المباشر آما یلي  ـ عبارات بعد ا4           

   .40- 32- 28- 20- 12- 8) :في اتجاه البعد(                 ـ العبارات الموجبة 

  )1(. ……  .36- 24- 16- 4   ) : عكس اتجاه البعد(                 ـ العبارات السالبة 

  

 

 

 _____________________  

  .57 ـ ص1998 ـ 1العدوان ـ مرآز الكتاب للنشر ـ طسيكولوجية العنف و/ ـ محمد حسن علاوي ) 1(



والذي یكشف عن أنواع السلوك ،  هذا المقياس في هدفه آما صمّم حيث استعمل الباحث

عبارة حيث أن العبارات الموجبة تعني أن ) 40(وأخذه بشكله العام ، العدواني عند الفرد

،  أنواع السلوك العدواني الفرد ذو طابع یمتاز بالخشونة والعدوان في نوع معين من

  ).غير عدواني( والعبارات السالبة تشير إلى السلوك الجازم أو السوي 

  

  عدد العبارات  رقم العبارة في المقياس  العبارات 

  19 -17-14-13-12-11-10-8-6-1  العبارات الموجبة

20-22-23-25-27-28-30-32-33-

35-37-38-39-40.  

       

       24      

-24-21-18 -16-15-9-7-5-4-3-2  السالبةالعبارات 

26-29-31-34-36.  
       16    

  .یبين توزیع البارات في المقياس ) 05(جدول رقم           * 
  

  : ـ الإستبيان 

عن قائمة من الأسئلة التي من خلالها نستطيع إثبات أو نفي فرضيات الإستبيان عبارة     

وفي دراستنا هذه تم وضع مجموعة .  الاجتماعيةویستعمل آثيرا في بحوث العلوم، البحث

، من الأسئلة موجهة إلى الأساتذة للإجابة عنها متعلقة بالسلوآات العدوانية لدى التلاميذ 

ودور ممارسة التربية البدنية والریاضية في تهذیب سلوآهم ، وعلاقات التلاميذ فيما بينهم 

.  

إثبات أو نفي فرضيات البحث والإجابة وهذه الاستمارة وضعت لتدعّم المقياس من أجل 

  .على تساؤلات الإشكالية 

دآاترة من معهد علم النفس ومعهد التربية البدنية ) 4(وقد تم تحكيم الاستمارة من طرف 

وبعد تعدیل وحذف بعض الأسئلة وضعت الاستمارة بشكلها الأخير الموجود ، والریاضية 

 .في الملاحق

 

  

  



  اقشة النتائجتحليل ومن: الفصل الثاني 
  
  
  
  
  

  .           ـ تمهيد 

  .           ـ الطرق الإحصائية المستعملة 

  .           ـ تحليل ومناقشة نتائج المقياس 

  .           ـ خلاصة

  .           ـ تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان 

  .           ـ خلاصة 

  .           ـ خلاصة عامة 

  .ت والاقتراحات            ـ التوصيا

  .           ـ المراجع والمصادر 

  .           ـ الملاحق 

  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

  

  : تمهيد ـ1 ـ 2



إن أصل بحثنا هذا یهدف إلى معرفة  مدى تأثير ممارسة التربية البدنية والریاضية على 

 الفرق والذي یمكننا الحصول عليه من خلال، السلوآات العدوانية لدى التلاميذ المراهقين 

بين متوسطات نتائج المجموعة التي تمارس التربية البدنية والمجموعة التي لا تمارس 

  .وذلك باستخدام الطرق الإحصائية المناسبة ، التربية البدنية 
  

   : الطرق الإحصائية المستعملة  ـ   2 ـ 2 

  : تمثلت الطرق الإحصائية المستعملة في هذا البحث فيما یلي 

اختبار ، الانحراف المعياري ، المتوسط الحسابي ، معامل الثبات  ، R ""ط معامل الارتبا

  : والتي نحصل عليها مما یلي ، النسبة المئویة ، ) T. test" ( ت ستيودنت " 

 :معامل الارتباط ـ  ) 1

  مج صX مج س-)صXس ( ن مج                                   
              R              =.............                                                           )1(  

   ]2)مج ص(-2ن مج ص[  ]2)مج س(-2ن مج س [                             
           
  عدد أفرا العينة : ن :      حيث 

  مجموع القيم للمتغير  س:                       مج س
  مجموع القيم للمتغير  ص:    مج ص                    

  مجموع مربعات قيم المتغير  س : 2                      مج س
  مجموع مربعات قيم المتغير  ص:   2                      مج ص
    ضرب حاصل الدرجات المتقابلة في الاختبارات :   ص x                     مج س 

  :ـ المتوسط الحسابي  ) 2 
      مج س                                                    

  =                                                                 م 
  ن                                               

                                                     
  2 م– 1م               : ستيودنت Tـ اختبار  ) 3

              T .............                                                                       = )2(  

    ]X  ]   1 + 1)2 2ع2Xن(-) 2 1ع1Xن (                             
  2ن       1ن                2 –) 2ن   +    1ن                        (             

________________  
   ـ 1998 ـ مكتبة دار الفكر 4 ـ ط2مباديء الإحصاء في التربية وعلم النفس ـ ج / ـ عيسى عبد الرحمان ) 1(

  178                                           ص
                                     .17 ـ ص 1989ضة العربية ـ بيروت ـ  ـ دار النه الإحصاء السيكولوجي التطبيقي/ عبد الرحمان عيسوي ـ ) 2(

  
     2)' س-س(                                        مج



  )1(                      ................=                               ع: ـ الانحراف المعياري  ) 4

  ن                                                                           

 

  درجة  =                    س 
  المتوسط الحسابي : '                    س
  عدد أفراد العينة :                     ن 

 
 :      ـ معامل الثبات  ) 5  

  2 م– 1                            م
              T .............                                                                       = )2(  

  2 2ع- 2 1 ع                               
   1 -  1ن                                     

                                                                     

  

                                      
  عدد الإجابات

  X 100=                  النسبة المئویة ـ  ) 6
  العدد الكلي                              

 
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 _____________________  
                                        .16سابق ص  ـ مرجع  الإحصاء السيكولوجي التطبيقي/ عبد الرحمان عيسوي ـ ) 1(
 .141ـ البهى فؤاد السيد ـ مرجع سابق ـ ص ) 2(
 
  :  ـ تحليل ومناقشة نتائج مقياس السلوك العدواني 3 ـ 2
  



  
المجموعة 
  الممارسة

المجموعة غير  
    الممارسة

  ئج    النتا
  

  السلوك
  2ع    2م    1ع    1م    العدواني

  
  

   T  

  
  

  مستوى الدلالة
    0.05  

العـــــدوان 
  الجـســــدي

       دال  5.54  2.83 24.51  2.79 26.23

  
  دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين یبين ) 06(جدول رقم       * 

                                         في العدوان الجسدي 

  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

بالنسبة ، دول الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين تشير نتائج الج

لبعد العدوان الجسدي للمجموعة الممارسة للتربية البدنية والریاضية والمجموعة غير 

  .الممارسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

موعة على تفوّق آبير وواضح للمج،      حيث أسفرت النتائج المتعلقة بالعدوان الجسدي 

: المحسوبة ) ت( حيث بلغت قيمة ، الممارسة على حساب المجموعة غير الممارسة 

 %95أي بمقدار ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.72( المجدولة ) ت ( وقيمة ) 5.54(

  .ثقة

وهذا یدل على تأثير ممارسة للتربية البدنية والریاضية الإیجابي على العدوان الجسدي 

  .ك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية الأولى وبذل، لدى التلاميذ 
  دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين یبين ) 07(جدول رقم       * 

                                         في العدوان اللفظي

المجموعة 
  الممارسة

المجموعة غير  
    الممارسة

  ئج    النتا
  

  السلوك
  2ع    2م    1ع    1م    العدواني

  
  

   T  

  
  

  الدلالةمستوى 
    0.05  

العـــــدوان 
  اللفظي

      دال  2.16  2.55 26.50  2.10 27.17

  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 



بالنسبة ، بيّـنت نتائج الجدول الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

نية والریاضية والمجموعة غير لبعد العدوان اللفظي للمجموعة الممارسة للتربية البد

  .الممارسة وجود فروق دالة إحصائيا 

على تفوّق آبير وواضح للمجموعة ،      حيث أسفرت النتائج المتعلقة بالعدوان اللفظي 

: المحسوبة ) ت( حيث بلغت قيمة ، الممارسة على حساب المجموعة غير الممارسة 

 %95أي بمقدار ) 0.05(توى الدلالة عند مس) 1.72( المجدولة ) ت ( وقيمة ) 2.16(

  .ثقة

وهذا یدل على التأثير الإیجابي لممارسة للتربية البدنية والریاضية على العدوان اللفظي 

  .وبذلك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية الثانية، لدى التلاميذ 
  

  دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين یبين ) 08(جدول رقم       * 
  )الاستثارة (                               في الغضب          

المجموعة 
  الممارسة

المجموعة غير  
    الممارسة

  ئج    النتا
  

  السلوك
  2ع    2م    1ع    1م    العدواني

  
  

   T  

  
  

  مستوى الدلالة
    0.05  

      دال  3.30  2.20 24.68  3.03 25.83  الغـــضب

  

  : ج ـ تحليل ومناقشة النتائ

، من خلال نتائج الجدول الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

بالنسبة لبعد الغضب للمجموعة الممارسة للتربية البدنية والریاضية والمجموعة غير 

  .الممارسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

لمجموعة الممارسة على تفوّق آبير وواضح ل،      حيث أسفرت النتائج المتعلقة بالغضب

( وقيمة ) 3.3: (المحسوبة ) ت( حيث بلغت قيمة ، على حساب المجموعة غير الممارسة 

  . ثقة%95أي بمقدار ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.72( المجدولة ) ت 

وهذا یدل على تأثير ممارسة للتربية البدنية والریاضية على الغضب والاستثارة لدى 

  .وبذلك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية الثالثة ، التلاميذ بشكل إیجابي
  



  دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين یبين ) 09(جدول رقم      *     

                                         في العدوان غير المباشر
  

المجموعة 
  الممارسة

المجموعة غير  
    الممارسة

  ئج    النتا
  

  السلوك
  2ع    2م    1ع    1م    العدواني

  
  

   T  

  
  

  مستوى الدلالة
    0.05  

العـــــدوان غير 
      المباشر

      دال  4.72  2.43 25.10  2.94 26.80

  

  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

بالنسبة ، تشير نتائج الجدول الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

ر للمجموعة الممارسة للتربية البدنية والریاضية والمجموعة غير لبعد العدوان غير المباش

  .الممارسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

على تفوّق آبير وواضح ،      حيث أسفرت النتائج المتعلقة بالعدوان غير المباشر 

) ت( حيث بلغت قيمة ، للمجموعة الممارسة على حساب المجموعة غير الممارسة 

أي ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.72( المجدولة ) ت ( وقيمة ) 4.72: (المحسوبة 

  . ثقة%95بمقدار 

وهذا یدل على التأثير الإیجابي لممارسة للتربية البدنية والریاضية على العدوان غير 

  .المباشر لدى التلاميذ   وبذلك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية الرابعة 

  

     

  

  

 

  

  ن دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتينیبي) 10(جدول رقم  * 

  .                                       في السلوك العدواني 



المجموعة 
  الممارسة

المجموعة غير  
    الممارسة

  ئج    النتا
  

  السلوك
  2ع    2م    1ع    1م    العدواني

  
  

   T  

  
  

  مستوى الدلالة
    0.05  

       دال  5.54  2.83 24.51  2.79 26.23  العدوان الجسـدي
       دال  2.16  2.55 26.50  2.10 27.17  العدوان اللفظي 

       دال  3.30  2.20 24.68  3.03 25.83  الغضب
       دال  4.72  2.43 25.10  2.94 26.80 العدوان غير المباشر

       دال  3.85  2.30 25.19  2.80 26.50  العدوان الكلي
  

  :تائج ـ تحليل ومناقشة الن
نلاحظ من خلال نتائج الجدول الخاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

بالنسبة للسلوك  العدواني الكلي للمجموعة الممارسة للتربية البدنية والریاضية ، 

  .وجود فروق دالة إحصائيا ، والمجموعة غير الممارسة من خلال الأبعاد الفرعية له 

العدوان ( نتائج المتعلقة بالسلوك العدواني من خلال الأبعاد الأربعة      حيث أسفرت ال

على تفوّق آبير وواضح ، ) العدوان غير المباشر ، الغضب ، العدوان اللفظي ، الجسدي 

) ت( حيث بلغــت قيمة ، للمجموعة الممارسة على حساب المجموعة غير الممارسة 

أي ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.72( المجدولة ) ت ( وقيمة ) 3.85: (المحسوبة 

  . ثقة%95بمقدار 

وهذا یدل على التأثير الإیجابي  لممارسة التربية البدنية والریاضية على السلوك العدواني 

  .لدى التلاميذ وبذلك تثبت هذه النتائج صحة الفرضية العامة والفرضيات الجزئية 

  
  
 
 
 
  
  

  :صة  ـ  خـــــــلا1 ـ 3 ـ 2



 بعد أن اتّضح دورها التطبيقي بية البدنية والریاضية حاليا مكانة تربویة مهمةتحتل التر

والتي یكون من نواتجها أیضا ، لأفراد المجتمع بكل شرائحه وفئاته في التنشئة الاجتماعية 

   .اآتساب العدید من القيم الدنية والخلقية والاجتماعية والمعرفية ، 

یة التي تهدف إلى تحسين وإزالة العراقيل التي تحول أنجع الوسائل التربوآما تعتبر من 

والذین ، دون تحقيق التوازنات الاجتماعية المختلفة خاصة لدى التلاميذ المراهقين 

  .یحتاجون أآثر من غيرهم إلى فهم واهتمام خاص 

ولأن هذه الفئة تحتاج إلى دوافع وثوابت في حياتها من أجل اآتمال بناء الشخصية أثّر ذلك 

با على بعض مكتسباتها من الناحية السلوآية في ظل التغيرات النفسية والاجتماعية سل

والانفعالية السریعة والمعقدة والوقوع إما في صراعات نفسية داخلية أو صراعات 

  .اجتماعية خارجية 

ومن النتائج التي توصلنا إليها بعد تطبيق مقياس السلوك العدواني لمعرفة تأثير ممارسة 

بعد العدوان ، بعد العدوان الجسدي : ة البدنية والریاضية على أبعاد العدوان التالية التربي

، على مجموعتين من التلاميذ ، بعد العدوان غير المباشر ، بعد الغضب ، اللفظي 

مجموعة تمارس التربية البدنية والریاضية في الثانویة آحصة رسمية في البرنامج 

 التربية البدنية والریاضية في سس المتغيرات لكن لا تمارومجموعة ثانية بنف، الدراسي 

توصلنا إلى أنه توجد فروق جوهریة ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة ، الثانویة 

  .الممارسة 

وبذلك نستنتج أن لممارسة التربية البدنية والریاضية تأثير ودور إیجابي في خفض السلوك 

وهذا ما یثبت الفرضية العامة ، سنة  ) 18 – 15(العدواني للتلاميذ المراهقين 

  . والفرضيات الجزئية للبحث

  
  
  
 
 
 
  
  
  



  :  ـ  تحليل ومناقشة الاستبيان الموجه للأساتذة 4 ـ 2
  
   :ـ تمهيد  1  ـ4 ـ 2
  

استمارة الاستبيان الموجه للأساتذة آانت خير وسيلة لمعرفة آرائهم ووجهات نظرهم حول 

وذلك نظرا لعلاقتهم المباشرة ، ي لها صلة وثيقة ببحثنا هذا ما طرح عليهم من أسئلة والت

وإحساسهم بمدى تفاعلهم واهتمامهم بالدروس النظریة أو التطبيقية الموجهة ، بالتلاميذ 

  .إليهم 

قمنا بتقدیم الاستمارة للأساتذة الذین یدرّسون تلاميذ یمارسون التربية البدنية والریاضية 

 أستاذا یدرّسون تلاميذ لا یمارسون التربية البدنية 20وآذا  ،  أستاذا20وقدّر عددهم بـ 

  .والریاضية 

أساتذة محكمين في مجال التربية البدنية وعلم ) 04(وقد تم عرض هذه الاستمارة على 

  .وتم تعدیلها حسب اتفاق رأي المحكمين ، النفس 

اب معامل الثبات بعد وحس، آما تم قياس ثبات الاستبيان باستعمال طریقة إعادة الاختبار 

  أستاذا وآانت قيمة معامل الارتباط   15توزیع الاستبيان على عينة تتكون من 

   R = 0.88   95 بمقدار 0.05 وهي قيمة دالة إحصائيا عند % .  

  .وبعد توزیع الاستمارات على الأساتذة قمنا بجمعها وفرزها ثم تحليل ومناقشة نتائجها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  



  ؟) الدرس (  رد فعل التلميذ إذا قمت بتوبيخه أثناء الحصة ما هو) 1

  .معرفة سلوك التلميذ وعلاقته مع الأستاذ أثناء الحصة : الهدف من السؤال 

  

  عنيف  قلق  خائف  هادىء       الإجاباتالنتائج

  17  06  00  17  المجموع

  42.5  15  00  42.5 %النسبة المئویة   

  .ك التلاميذ أثناء الحصة یبين سلو) 11(جدول رقم       * 

         

0

5
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  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

 من % 42.5یتضح من خلال هذا الجدول الذي یبين رد فعل التلاميذ أثناء الحصة أن 

 أجابوا أن   % 42.5و ، الأساتذة أجابوا بأن التلاميذ هادئون ویبدون احتراما للأساتذة 

هذا ما یؤآد وجود سلوآات عدوانية لدى التلاميذ أثناء .یبدي سلوآا عنيفا التلميذ 

  .الحصص
   التربية البدنية والریاضية ؟نآيف ترى سلوآات التلاميذ الذین لا یمارسو ) 2

 السلوآات العامة للتلاميذ الذین لا یمارسون لحو معرفة آراء الأساتذة :ـ الهدف من السؤال 

  . اضيةالتربية البدنية والری

  :   تحليل ومناقشة النتائج ـ

 منهم أجمعوا على أن % 92بينت النتائج المحصل عليها من خلال إجابات الأساتذة أن 

سلوآات التلاميذ الذین لا یمارسون التربية البدنية والریاضية تتميز بالفوضى وعدم 

 الاجتماعي الانضباط وسلوآات عنيفة وعلاقات متوترة وعدم احترام ونقص في الاندماج

.  



هل ترى فرق في سيرورة الدرس لقسم آانت له حصة التربية البدنية والریاضية وقسم لم تكن  ) 3

  له حصة تربية بدنية وریاضية في نفس اليوم ؟ 
معرفة رأي الأساتذة حول تأثير التربية البدنية والریاضية على :  ـ الهدف من السؤال 

  .الأخرى التلاميذ في دروس المواد التعليمية 
  

  لا  نعم  النتائج     الإجابات

  09  31  المجموع

  22.5  77.5 %النسبة المئویة   

   

  یبين تأثير درس التربية البدنية) 12(جدول رقم              *

  . على التلاميذ في الدروس الأخرى                      
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  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 
 من الأساتذة موافقون على % 77.5من خلال النتائج الموضحة على الجدول تبين لنا أن  

أن هناك فرق في سيرورة الحصة مع قسم آانت له حصة تربية بدنية وریاضية وقسم لم 

 فرق بين دأنه لا یوج فقط أجابوا ب% 9و ، تكن حصة تربية بدنية في نفس اليوم 

وهذا یعني أن هناك تأثير لدرس التربية البدنية والریاضية على سلوك التلميذ ، الحصص 

وهذا ما بينه هؤلاء الأساتذة بأن هنا آحيویة ونشاط آبيرین ، خلال الحصص الأخرى 

 . للدروس یكون أسهل مآما أن استيعابه، للتلاميذ الممارسين ومشارآة أآبر 

  

  



  عتقد أن هناك تغير في سلوآات التلاميذ بعد مرور عدة أیام على حصة التربية  هل ت ) 4

        البدنية والریاضية ؟

 معرفة رأي الأساتذة حول تأثير درس التربية البدنية والریاضية على :الهدف من السؤال 

           .                                 سلوك التلاميذ أثناء الحصص التعليمية الأخرى

  لا  نعم      الإجاباتالنتائج 

  03  37  المجموع

  7.5  92.5 %النسبة المئویة   

  

  یبين تأثير درس التربية البدنية والریاضية) 13(جدول رقم*                                        

  . التلاميذ على سلوك                                                                   
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  :ـ تحليل ومناقشة النتائج 

  : النتائج المدونة على الجدول تبين لنا أن 

 من الأساتذة یرون أن هناك تأثير آبير لدرس التربية البدنية والریاضية على % 92.5ـ 

قات سلوك التلاميذ وذلك بالتغير الواضح على سلوآاتهم خلال الحصص التعليمية والعلا

آما أن الفوضى تنقص ویسهل التعامل ، العامة فيما بينهم والمشارآة واستيعاب الدروس 

  .مع معظم التلاميذ وبالتالي التحكم الجيد في القسم 
  ما هي السلوآات العدوانية الأآثر ظهورا عند التلاميذ ؟  ) 5

  . لدى التلاميذ معرفة آراء الأساتذة حول نوع السلوآات العدوانية: الهدف من السؤال 



عدوان        الإجاباتالنتائج
  جسدي

عدوان 
  لفظي 

  عدوان نحو   
        الذات 

  شيء آخر

  21  01  10  08  المجموع

  52.5  2.5  25  20 %النسبة المئویة   

                

  .یبين نوع السلوآات العدوانية لدى التلاميذ) 14(جدول رقم                 * 
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  :  تحليل ومناقشة النتائج

  : من خلال النتائج المسجلة في الجدول أن 

 من الأساتذة یرون أن هناك عدوان جسدي أو بدني عند التلاميذ وهذا ما نلاحظه % 20ـ 

  .في حالات الاعتداء بين التلاميذ

التلاميذ وهو ما  من الأساتذة یرون أن العدوان اللفظي هو الأآثر ظهورا بين %  25ـ 

  .نلاحظه من خلال الألفاظ الجارحة والمناوشات الكلامية أو ألفاظ التهدید 

 وهو ما یمثل أستاذا واحدا فقط یرى أن أآثر حالات العدوان هو العدوان نحو % 2.5ـ 

  .الذات 

 من الأساتذة أجمعوا على أن هناك سلوآات عدوانية أخرى والمتمثلة في % 52.5ـ أما 

وعدم قدرة ، وهو غالبا ما یسبق حالات العنف الجسدي أو اللفظي ، رة أو الغضب الاستثا

وآذا العدوان ضد الأشياء آتخریب ، التلميذ على التحكم في الأعصاب أو الانفعالات 

وهذا ما یعكس .الوسائل الموجودة بالمؤسسة وهو ما یشير إلى العدوان غير المباشر 

  . لدى التلاميذوجود جميع أنواع العدوان تقریبا



هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تجعل التلميذ لا یتهجم على من الآخرین أو على  ) 6 

  من یحاول مضایقته أو إیذاءه ؟ 

 معرفة رأي الأساتذة حول تأثير ممارسة التربية البدنية على العدوان :ـ الهدف من السؤال 

  .الجسدي لدى التلاميذ

  ت      الإجابا 
  النتائج

      نعم
  

       لا

  02        38      المجموع

 05       95    %النسبة المئویة   

  یبين تأثير ممارسة التربية) 15(ل رقم جدو*                                     

  .على العدوان الجسدي لدى التلاميذ  البدنية                                        
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  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

  : من خلال النتائج المبينة على الجدول نلاحظ أن 

 یستخدم  من الأساتذة یرون أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تجل التلميذ لا% 95ـ 

   العدوانية الجسدیةتوهي بذلك تقلل من السلوآا،  على الآخرین مالعنف البدني ولا یتهج

 .لدى التلاميذ) البدنية ( 

 

 

 

  



 من الأساتذة یرون أن سلوك التلميذ في التهجم على الآخرین لا یتأثر بممارسة % 5ـ 

  . التربية البدنية والریاضية

من خلال هذه النتائج یتبين لنا أن لممارسة التربية البدنية دور في التأثير على سلوك 

  .ال العنف البدني التلميذ والتحكم في الأعصاب وعدم استعم
  هل تعتقد أن ممارسة التربية البدنية تجعل التلميذ لا یستخدم العنف البدني للدفاع عن حقوقه ؟  ) 7

معرفة آراء الأساتذة حول استعمال التلاميذ للعنف البدني في الدفاع  : ـ الهدف من السؤال

  .عن حقوقهم 
  

              الإجابات
  النتائج

  المجموع    لا        نــعـــــم

  40   05  35  المجموع 

  100  12.5  87.5 %النسبة المئویة 

                    

  .یبين استعمل التلميذ للعنف البدني ) 16(جدول رقم                          *
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  :ـ تحليل ومناقشة النتائج

  : بينت النتائج المسجلة على الجدول أن 

من الأساتذة یرون أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تجعل التلميذ أآثر  % 87.5ـ 

 ویتصرف بحكمة لا بتهوّرآما تجعله یتخذ ، تحكما في انفعالاته والسيطرة على أعصابه 

 



القرارات المناسبة  حسب المواقف وبالتالي یكون أآثر تعقلا ودبلوماسيا في الحصول 

  .ع عن حقوقه ولا یلجأ إلى استعمال القوة على ما یرید أو في الدفا

 من مجموع  % 12.5وهو ما یعادل نسبة " لا"أساتذة أجابوا بـ  05ـ في حين أن 

وهذا غير صحيح ، وهؤلاء یرون أن التربية البدنية هي محفز لاستعمال القوة ،الإجابات 

، قة الزائدة لأن النظریات تثبت أن التربية البدنية والریاضية هي مجال لصرف الطا

سبانسير (وهذا ما تثبته نظریة ، وليست محفز لاستعمال القوة أو العنف ضد الأشخاص 

  .للطاقة الزائدة )  تشيلير
  

هل ترى أن التربية البدنية تهذب من سلوك التلميذ أثناء النقاشات وتجعله لا یسخر  ) 8

  من الآخرین ؟

أثير أهداف ومباديء التربية البدنية معرفة آراء الأساتذة حول ت: ـ الهدف من السؤال 

    .والریاضية على العلاقات العامة للتلميذ في المعاملة والنقاشات مع الغير 
                                

              الإجابات
  النتائج

  المجموع       لا     نــعـــــم

  40  01  39  المجموع 

  100  2.5  97.5 %النسبة المئویة 

    

  یبين تأثير التربية البدنية والریاضية) 17(جدول رقم *                           

  على العدوان اللفظي وعلاقات التلميذ                                       
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  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 
  :من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن 

ت الأساتذة تنفي وجود تأثير أو علاقة بين ممارسة التربية البدنية  من إجابا% 2.5ـ 

   : في حين أن ، والعدوان اللفظي لدى التلاميذ

من الأساتذة یرون أن للتربية البدنية والریاضية دور وتأثير آبيرین من ناحية  % 97.5ـ 

ة التي یكون فيها وهذا نظرا لطبيعة الماد، تعلم السلوك لدى التلميذ أو الفرد بصفة عامة 

تجعل التلميذ یتعامل و یتعاون مع زميله ، احتكاك آبير ومباشر للتلاميذ في مواقف آثيرة 

وفي مواقف آثيرة لا یرضى عن أداء أحدهم فيستعمل ، ) زميله ( ویتنافس ضد خصمه 

ومن جهة أخرى فهو یتعلم الانضباط ، بعض الكلمات أو الألفاظ لكن ليس لدرجة العدوان 

حترام والتسامح ویقبل العدید من الأمور في إطار الریاضة وهو ما یسمى بالروح والا

وبالتالي فإن هذه الصفات تؤثر في الحياة العامة للفرد ویصبح أآثر تهذبا . الریاضية 

  .واحتراما لأراء الآخرین أثناء النقاشات وتقبّل النقد منهم 
  

بدنية والریاضية یستعمل آلمات جارحة هل ترى أن التلميذ الذي یمارس التربية ال ) 9

   أو ألفاظ تهدید في حالة غضبه؟
  

 معرفة أراء الأساتذة حول تأثير ممارسة التربية البدنية على العدوان :الهدف من السؤال 

  .اللفظي لدى التلاميذ 

  

              الإجابات
  النتائج

  المجموع       لا     نــعـــــم

  40  34  06  المجموع 

  100  85  15 %بة المئویة النس

  

  یبين تأثير التربية البدنية والریاضية) 18(جدول رقم *                              

                                               على العدوان اللفظي للتلاميذ
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  : تحليل ومناقشة النتائج ـ 
  :جدول أن بينت النتائج على ال

 من الأساتذة یوافقون على أن التلميذ في حالة غضبه یستعمل الكلمات الجارحة % 15ـ 

 .وألفاظ التهدید 

من إجابات الأساتذة تشير إلى أن التلميذ الذي یمارس التربية البدنية أآثر تحكما  % 85ـ 

وبالتالي فهو لا في انفعالاته ولا یلجأ على استعمال الكلمات الجارحة أو ألفاظ التهدید 

   .یسعى إلى استعمال العنف أو العدوان 
  

هل توافق على أن التلميذ الذي یمارس التربية البدنية والریاضية یتحكم في انفعالاته في حالة  ) 10

  ما یخطيء شخص ما في حقه ؟ 
  

  :ـ الهدف من السؤال 

  .ة استثارة التلميذ وغضبهمعرفة أراء الأساتذة حول تأثير ممارسة التربية البدني           

              الإجابات
  النتائج

أوافق بدرجة 

  آبيرة 

أوافق بدرجة 

  متوسطة 

     لا أوافق

  00  10  30  المجموع 

  00  25  75 %النسبة المئویة 

   

  یبين تأثير التربية البدنية) 19(جدول رقم                                                  * 

  .                                                    على الغضب لدى التلاميذ          
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  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

  :نلاحظ من خلال نتائج الجدول أن 

من الأساتذة أبدوا موافقتهم بدرجة متوسطة عن تأثير التربية البدنية على الغضب  % 25ـ 

  .ميذ لدى التلا

من الأساتذة موافقون بدرجة آبيرة على أن التربية البدنية تؤثر على الغضب %   75ـ 

وهذا ما یسعى إليه آل ، لدى التلميذ بشكل ایجابي حيث تجعله أآثر تحكما في انفعالاته 

والتحكم في الأعصاب ، وهو تفادي الغضب والقلق والإرتباك ، شخص یمارس الریاضة 

ن هذه الانفعالات تؤثر على الحرآات وعلى الأداء العام وبالتالي تؤثر لأ، وعدم النرفزة 

وبذلك یتعلم التلميذ من خلال ممارسة التربية البدنية والریاضية . سلبا على النتيجة 

  .الالتزام بالروح الریاضية وضبط النفس والتحكم في الانفعالات 

عل التلميذ یتحكم في أعصابه هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تج ) 11

  وأن انفعالاته لا تؤثر على قراراته ؟

معرفة رأي الأساتذة حول تأثير ممارسة التربية البدنية والریاضية : ـ الهدف من السؤال 

  .على الاستثارة والانفعالات لدى التلاميذ

              الإجابات
  النتائج

  المجموع       لا     نــعـــــم

  40  09  31  المجموع 

  100  22.5  77.5 %النسبة المئویة 

                               

  یمثل تأثير ممارسة التربية البدنية على الاستثارة والانفعالات لدى التلاميذ )  20(جدول رقم  *
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     لا        نــعـــــم
  

  :تحليل ومناقشة النتائج ـ 

  :نلاحظ من خلال الجدول أن 

  .ساتذة یرون أن ممارسة التربية البدنية لا تؤثر على الغضب عند التلاميذ من الأ% 22.5

 من الأساتذة یرون أن ممارسة التربية البدنية تقلل من صفة الغضب عند % 77.5ـ 

ولا تصبح قراراته عبارة عن ردود ، التلميذ حيث تجعله یتحكم في انفعالاته وأعصابه 

  .ه في السؤال السابق وهذا ما سبق شرح، أفعال لانفعالاته 

حسب رأیكم في حالة غضب التلميذ ما هي النشاطات التي یمكن له أن یفرغ  ) 12

  غضبه أو عدوانيته من خلالها ؟ 

معرفة رأي الأساتذة حول تأثير التربية البدنية على العدوان غير : ـ الهدف من السؤال 

  .المباشر لدى التلاميذ 
  

              الإجابات
  النتائج

ریاضات 
  فردیة 

ریاضات 
  جماعية 

نشاطات 
  أخرى

  06  18  16  المجموع 

  15  45  40 %النسبة المئویة 

                                

  یبين تأثير نوع الریاضة على) 21(جدول رقم                              * 

 ميذ                                        السلوك العدواني لدى التلا
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  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

  :بينت النتائج المسجلة في الجدول أن 

الریاضات الفردیة مجال واسع لتفریغ السلوك العدواني أو   من الأساتذة یرون أن% 40ـ

وخاصة تلك الریاضات التي تتطلب استعمال مجهود بدني آبير أو ، الغضب لدى التلاميذ 

، الجيدو ( ك التي یكون فيها العنف والعدوان یشكل آبير ومنها الریاضات القتالية تل

  .والملاآمة  ....... ) هالكاراتي

  من الأساتذة یرون أن الریاضات الجماعية من بين النشاطات الریاضية التي % 45ـ 

 التلاميذ باعتبارها تمتاز باحتكاك، تساعد على إسقاط الغضب أو العدوان لدى التلاميذ 

آما تساعد التلاميذ على الاندماج ، لإسقاط العدوان ) الكرة مثلا ( ببعضهم ووجود أداة 

  .الاجتماعي 

هل ترى أن التربية البدنية من الوسائل البداغوجية التي تساعد على التقليل من  ) 13

  السلوآات العدوانية لدى التلاميذ ؟

حول دور التربية البدنية والریاضية في خفض معرفة رأي الأساتذة : ـ الهدف من السؤال 

  .السلوك العدواني لدى التلاميذ

              الإجابات
  النتائج

  المجموع       لا     نــعـــــم

  40  00  40  المجموع 

  100  00  100 %النسبة المئویة 

            

                                       لدى التلاميذیبين تأثير التربية البدنية على السلوك العدواني) 22(جدول رقم    * 



0

10

20

30

40

     لا         نــعـــــم
  

  : ـ تحليل ومناقشة النتائج 

  : بينت النتائج المسجلة في الجدول ما یلي 

 من الأساتذة موافقون على أن لممارسة التربية البدنية والریاضية دور إیجابي % 100ـ 

 العدوانية لدى التلاميذ وهذا من خلال اآتساب السلوك وفعال في التقليل من السلوآات

وتكوین ، السوي والجازم والتحلي بالروح الریاضية والتعاون والتسامح والمسؤولية 

  .وبذلك یتهذب سلوآه وتنقص بعض السلوآات المنبوذة فيه ، علاقات اجتماعية جيدة 

نها ممارسة التربية البدنية ـ في نظرك ما هي أنواع السلوآات العدوانية التي تقلل م14

  والریاضية عند التلاميذ؟

 حول تأثير ممارسة التربية البدنية والریاضية  معرفة رأي الأساتذة:ـ الهدف من السؤال 

  .على نوع السلوك العدواني لدى التلاميذ 

         الإجابات
  النتائج

  المجموع شيء آخر   عدوان لفظي  عدوان جسدي

  40  08  14  18  المجموع

  100  20  35  45%النسبة المئویة 

  

  یبين تأثير التربية البدنية) 23(جدول رقم                                              * 

 .                                                 على نوع السلوك العدواني لدى التلاميذ
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شيء آخر عدوان لفظيعدوان جسدي 
  

  

  : لنتائج ـ تحليل ومناقشة ا

  : من خلال النتائج المسجلة في الجدول نلاحظ أن 

  .یرون أن تأثير التربية البدنية یكون على العدوان الجسدي  من الأساتذة % 45ـ 

  .من الأساتذة یرون أن تأثير التربية البدنية یكون على العدوان اللفظي  % 35ـ 

 أخرى من العدوان وحددوها  منهم یرون أن تأثيرها یكون على أنواع% 20في حين أن 

  ) .العدوان غير المباشر ( في العدوان نحو الذات والنرفزة والعدوان نحو الأشياء 

وعلى العموم فإننا نستنتج من خلال هذه النتائج أن للتربية البدنية والریاضية تأثير إیجابي 

 من هذه على السلوآات العدوانية لدى التلاميذ المراهقين فهي بشكل أو بآخر تقلل

  .السلوآات 
  

هل یمكنك إضافة شيء آخر یخص التربية البدنية والریاضية والعنف المدرسي  ) 15

  والسلوك العدواني للتلاميذ ؟

معرفة رأي الأساتذة حول تأثير ودور التربية البدنية في التقليل من : ـ الهدف من السؤال 

 .العنف المدرسي 

 

 

 

 

  



  

  : تحليل ومناقشة النتائج ـ 

   منهم یرون أن % 95 خلال ملاحظة إجابات الأساتذة على الاستمارات  تبين لنا أن من

التربية البدنية والریاضية فضاء واسع بالنسبة للتلاميذ المراهقين لملأ الفراغ والحفاظ على 

آما أنها مجال خصب لتفریغ الطاقة ، وتفادي الانحرافات الأخلاقية ، الصحة الجيدة 

 المهارات والسلوآات الجازمة والسویة والتحلي بالروح الریاضية الزائدة واآتساب

والتعاون والتسامح و الابتعاد عن الغضب والاندفاع البدني والتهور والاستعمال المفرط 

وبالتالي فهي تجعل التلميذ یتحكم في أعصابه وانفعالاته ، للقوة البدنية في غبر محلها 

 . لي تقلل من ظاهرة العنف المدرسيوتقلل من سلوآاته العدوانية وبالتا

     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  : خــــــــــــــــــــــــلاصـــة ــ 2 ـ 4 ـ 2
  

إدراج التربية البدنية والریاضية وممارستها في جميع مراحل الحياة على اختلاف أنواعها 

واضيع التي ینادي بها من بين الم،بطابعها التكویني أو التنافسي أو الترویحي ، وأشكالها 

آثير من القائمين والمختصين في هذا المجال لما لها من أهمية قصوى ومنفعة آبيرة للفرد 

فإن معظمهم إن لم ، وإن اختلف بعضهم حول العدید من القضایا فيها ، في آل المجتمعات 

  .نقل آلهم یتفقون على أهمية هذه الأنشطة الریاضية لجميع شرائح المجتمع 

ولقد اجتهد الكثير منهم في الحدیث عن مرحلة ، اهتم باحثون بمراحل نمو الفرد آما 

لما تتميز به من تغيرات سریعة ، باعتبارها منعرج خطير في حياة الفرد ، المراهقة 

والتي تتأثر بمتغيرات عدیدة ، ومفاجئة في النواحي النفسية والبدنية والعقلية والانفعالية 

یكتسب مهارات وسلوآات مختلفة وآثيرا ما تكون هذه السلوآات  ) المراهق( تجعل الفرد 

منبوذة وسيئة نظرا لتنافيها مع القيم الأخلاقية والسلوآية الجازمة والمتعارف عليها في 

، ولعل من بينها السلوك العدواني والذي آان موضوع دراستنا هذه ، الحياة الإنسانية 

یجابي لممارسة التربية البدنية والریاضية على محاولين فيها بذلك إبراز التأثير الإ

  .سلوآات التلاميذ المراهقين 

أن ، ولعل النتائج المحصل عليها من خلال الاستبيان المقدم لبعض أساتذة التعليم الثانوي 

ممارسة التلميذ للتربية البدنية والریاضية في هذه المرحلة تساعده على تصریف طاقاته 

ومن . لها آما تساعده على التخلص من بعض السلوآات العدوانيةوتوجيهها وحسن استغلا

  : بين أهم هذه النتائج مایلي 

وإنما هي ظاهرة اجتماعية ، ـ العنف والعدوان ظاهرة ليس فقط على المستوى المدرسي 

وقوى تأثير ، وتحت تأثير قوى غریزیة داخلية ، یتغذى بها التلميذ المراهق من المجتمع 

  .ل الإعلام المختلفة خارجية آوسائ

ـ ممارسة التربية البدنية والریاضية تساعد التلميذ على اآتساب العدید من المهارات ليس 

  فهي تســـاعده، وإنما على المستوى العلائقي والحياتي العام ، من الناحية البدنية فحسب 

  

  

  



 وترسخ فيه والتعاون والتسامح والالتزام بالمسؤوليات،  على الاندماج الاجتماعي 

  .الأخلاق الحميدة 

ـ أجمع الأساتذة على أن هناك فرق في سيرورة الحصة بين قسم آانت له حصة تربية 

وبينوا التغير ، .بدنية وریاضية وقسم لم تكن له حصة تربية بدنية وریاضية في نفس اليوم 

تيعابهم الواضح على سلوك التلاميذ الممارسين ومشارآتهم الفعالة ونشاطهم وزیادة اس

  .للدروس 

ـ آما أشاروا إلى التغير الكبير الظاهر على سلوك التلاميذ الممارسين للتربية البدنية مع 

وذلك بنقص الفوضى داخل القسم وتحسن السلوآات العامة للتلاميذ وفي ، مرور الأیام 

  .علاقاتهم فيما بينهم 

تختلف من ، ي حالة وجودها فقد أشار البعض منهم أنه ف، ـ أما عن السلوآات العدوانية 

وعموما فإن هذه ، العدوان الجسدي إلى العدوان اللفظي وأحيانا إلى العدوان غير المباشر 

والتي یجد ، السلوآات العدوانية تظهر خلال المنافسات الریاضية الجماعية منها خاصة 

  .فيها التلميذ متنفسا ومجالا لصرف طاقته
  

آالعدوان الجسدي والعدوان اللفظي ،واع معينة من العدوان ـ أما عن استعمال التلاميذ لأن

فقد أجمع هؤلاء الأساتذة أن التلاميذ الذین یمارسون التربية البدنية والریاضية أقل ، 

  .عدوانا وأآثر تهذبا من التلاميذ الذین لا یمارسون التربية البدنية والریاضية 

لتربية البدنية والریاضية للتلاميذ في هذه ـ آما أجمع هؤلاء الأساتذة على تأثير ممارسة ا

المرحلة على الغضب وعلى العدوان غير المباشر بحث یكون التلاميذ الممارسين أآثر 

والتریث في أخذ القرارات بحيث لا تكون ، تحكما في انفعالاتهم والسيطرة على أعصابهم 

  .هذه القرارات ردود أفعال لمواقف معينة 

  

  

  

  



ي الأساتذة بخصوص تأثير ممارسة التربية البدنية والریاضية على ـ وأخيرا وحول رأ

فقد أجمعوا على الدور الإیجابي والأهمية البالغة التي تكتسيها ، السلوك العدواني للتلاميذ 

التربية البدنية والریاضية وتأثيرها على المراهق في اآتساب السلوآات الجازمة والابتعاد 

  .عن أشكال العدوان 

فإن هذه النتائج تثبت فرضيات البحث القائمة على أنه توجد فروق ذات ،      وبهذا       

دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين التلاميذ غير الممارسين للتربية البدنية والریاضية  

  .     في السلوك العدواني الجسدي واللفظي والغضب والعدوان غير المباشر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  :  ــ خـــــــلاصــــة عـــــــامــــــــة                       

      بالرغم من التطور الملحوظ في ميدان الریاضة عامة والتربية البدنية والریاضية 

 أنه مازال هناك فهم خاطيء لبعض أهداف وغایات التربية البدنية في إلا، خاصة 

فهناك من ینظر إليها على أنها نوع من الحشو في البرنامج ، المؤسسات التعليمية 

لكن في الحقيقة فإن لهذه الأنشطة في إطارها ، الدراسي  أو ملأ لأوقات الفراغ 

حيث ،  تتغلغل إلى أعمق مستویات السلوك أثر على الحياة الانفعالية للفرد فهي،التربوي

لا یمكن تجاهل المغزى الرئيسي لجسم الإنسان ودوره في تشكيل سماته الوجدانية 

  .والعاطفية والتي تِثر في مجالاته الاجتماعية 

    وما هذا البحث المتواضع إلا إسهاما منا في حقل التربية والرعایة بالتلاميذ المراهقين 

ردنا من خلاله إظهار انعكاس ممارسة التربية البدنية والریاضية على والذي أ، خاصة 

وآذا إبراز أهمية التربية ، سلوآات التلميذ عامة وتهذیب سلوآات العدوانيين منهم خاصة 

  .البدنية والریاضية في هذه المرحلة 

لضغوطات مما یساعدها على التنفيس عن المكبوتات وا،     ووعيا منا بأهميتها لهذه الفئة 

فهي تساهم بذلك في تنمية أنماط السلوك الاجتماعي ، النفسية وتصریف الطاقة وتوجيهها 

من خلال التأثيرات الإیجابية على درجة سوء التكيف الاجتماعي وعلى اآتساب السلوك 

هذا ما یجعل التربية البدنية والریاضية وسيلة فعالة في تكوین وإعداد ، الجازم والسوي 

، قادرا على بناء حياته ، علميا وعمليا ، الح اجتماعي وروحيا وعقليا وبدنيا الفرد الص

  .سائرا في نحو تحقيق نموه الفكري والبدني والتربوي 

توصلنا في هذا البحث إلى الكشف عن فروق ، ومن خلال المعطيات النظریة والتطبيقية 

عدوان غير ، غضب ، ظي لف، جسدي ( ذات دلالة إحصائية في الأبعاد الأربعة للعدوان 

بين المجموعة الممارسة والمجموعة غير الممارسة للتربية البدنية والریاضية ) مباشر 

  .لصالح التلاميذ الممارسين

وعلى ضوء هذه النتائج یتبين لنا دور وتأثير التربية البدنية والریاضية الإیجابي في خفض 

ت صحة الفرضية العامة والفرضيات وبذلك نثب، السلوك العدواني للتلاميذ المراهقين 

  .الجزئية  للبحث



والتي لا تستطيع ، لكن ومع ذلك تبقى بعض السلوآات الفطریة أو المكتسبة لدى الفرد 

والتغيرات الشخصية ، التربية البدنية الوصول إليها نظرا للطبيعة التكوینية للإنسان  

ل النمو السابقة وتؤثر على حياته والاجتماعية له في مرحلة المراهقة والتي تتأثر بمراح

لذا یجب تظافر آل الجهود والأطراف لمساعدة المراهق على بناء شخصيته بشكل ، لاحقا 

  .سليم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  



  :الاقتراحات و التوصيات                                   

وء النتائج التي تحصلنا عليها من خلال هذه الدراسة ومن أراء الأساتذة فيما       على ض

یتعلق بأهمية التربية البدنية والریاضية والدور الاجتماعي الكبير الذي تخص به 

والعمل على بناء شخصية سویة وتفادیا لبعض السلوآات الانحرافية والتي ، المراهقين 

  : القائمين في هذا الميدان مایلي نقترح على ، منها العنف المدرسي 

على أن تنقى عينة من المدن الكبيرة وعينة من ، ـ القيام بأبحاث مشابهة للبحث الحالي 1

أو بأخذ ، نظرا للاختلافات الكبيرة  بينهما من حيث التطور الاجتماعي للجنسين ، الریف 

  .یاضية متغيرات أخرى لها علاقة بالعنف المدرسي والتربية البدنية والر

من طرف مختصين في الميدان تستمد مبادئها ، ـ إعداد برامج تخص الأنشطة الریاضية 2

تهدف إلى خفض السلوك العدواني ، وأسسها من العلوم المتصلة بطبيعة نمو المراهق 

  .والتوترات النفسية والاضطرابات السلوآية

 الوسائل الممكنة آي یتسنى ـ توفير الحيز الملائم لممارسة الریاضة داخل المدرسة وآذا3

دون عراقيل ، للتلميذ تفریغ مكبوتاته والتخلص من الضغوطات النفسية بصورة منظمة

و الإهتمام أآثر بالمادة وزیادة ، والعمل على توفير أساتذة للتربية البدنية ، تزید من حدتها 

  .الحجم الساعي لها 

ار حصة التربية البدنية والریاضية  ـ جعل متنفسات للسلوك العدواني للتلاميذ على غر4

  .وتكثيف النشاطات الریاضية المختلفة ، وذلك بدمجهم في الجمعيات الریاضية 

 ـ تعيين أخصائيين نفسانيين مدربين على التوجيه والإرشاد النفسي یتجه إليهم الطلاب 5

  .وقت الحاجة 

الاعتماد على الطرق  ـ ابتعاد الأساتذة والمؤطرین عن استعمال الأسلوب التسلطي و6

  .  النشيطة في التدریس والتعامل مع الفئات حسب الجنس والعمر ومتطلبات آل مرحلة 
  

یجب أن نتتبع نمو ، ومن خلال هذه الدراسة والنتائج التي توصلنا إليها ،    وفي الأخير 

  احل ومحاولة التأثير على السلوآات العدوانية المكتسبة في مر، الطفل في جميع مراحله 

  

  



ریاضي وفقا للمتغيرات ووضع برنامج ، مثلا مرحلة ما قبل الدراسة ، متقدمة 

  . والمعطيات

  :    أما بالنسبة لهذه المرحلة فيتبادر إلى أذهاننا طرح التساؤل الذي یستوجب البحث 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني بين تلاميذ الثانویة الریاضية " 

البرنامج ، المستوى ، الجنس ( مع أخذ آل المتغيرات الممكنة "  يذ الثانویة العادیة وتلام

  .......... ).، الحجم الساعي ، الدراسي والتدریبي 
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  1الملحق رقم 
  جامعة الجزائر

  آلية العلوم الإجتماعية

  قسم التربية البدنية والریاضية

  

   تحليل الذاتمقياس

   موجه للتلميذ

      فيما یلي قائمة تحتوي على بعض العبارات التي یمكن أن تصف بها شعورك 

  .أو اتجاهك أو سلوآك نحو نفسك أو نحو الآخرین في أثناء المواقف العامة في حياتك 

  

  .إقرأ آل عبارة جيا وحاول أن تحدد مدى موافقتك عليها         *  

  )5(ذا وافقت على العبارة بدرجة آبيرة جدا فارسم دائرة حول الرقم فإ              *

  )4(فإذا وافقت على العبارة بدرجة آبيرة  فارسم دائرة حول الرقم               *

  )3(فإذا وافقت على العبارة بدرجة متوسطة فارسم دائرة حول الرقم                *

  )2(بدرجة قليلة فارسم دائرة حول الرقم فإذا وافقت على العبارة               *

  فإذا وافقت على العبارة بدرجة قليلة جدا أو لاتوافق عليها مطلقا               *

  ) 1(                                فارسم دائرة حول الرقم 

  ولاتترك أي عبارة ، أرسم دائرة واحدة فقط أمام الرقم المناسب لكا عبارة       * 

  .                            بدون إجابة   

  .لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة ولكن المهم هو صدق إجابتك مع نفسك     * 

 

  
  
  
  
  
  
  



  یبدو أنني غير قادر على التحكم في اندفاعي نحو إیذاء من یحاول . 1

  .     مضایقتي 

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5  .عندما أغضب فإنني لا أستخدم لهجة عنيفة. 2

  1  2 3 4 5  .لا أفقد أعصابي بسهولة . 3

  أو من هو لا أسقط غضبي على بعض زملائي عندما ینتقدني رئيسي . 4

       .     أآبر مني 

5 4 3 2  1  

فإنني أحاول أن أتجنب       إذا شعرت بنية شخص ما في الإعتداء علي. 5

  .     ذلك

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5  .  ببعض الكلمات الجارحةأتلفظعندما أفقد أعصابي فإنني . 6

  1  2 3 4 5  .في المواقف الصعبة لا یظهر علي الإضطراب أو الإرتباك. 7

  1  2 3 4 5 الأشياءمواقف إلى الدرجة التي أقوم فيهابإلقاءأفقد أعصابي في بعض ال. 8

  1  2 3 4 5  .أعتقد أنه لا یوجد سبب معقول للإعتداء على أي شخص . 9

  1  2 3 4 5  ي بعض المناقشات أميل إلى رفع صوتي والحدیث بعصبية ف. 10

  1  2 3 4 5  .عندما أغضب فإن ذلك یظهر على وجهي بصورة واضحة . 11

  1  2 3 4 5 أآسره  لي وأحاول أن أن ألتقط أقرب شيءعندما أنفعل بشدة فإني أحاول. 12

  1  2 3 4 5  .ليه عندما یحاول شخص ما مضایقتي فإنني أندفع للإعتداء ع. 13

  1  2 3 4 5  .أتلفظ ببعض الألفاظ غير المناسبة عن الأشخاص الذین لا أميل إليهم. 14

  1  2 3 4 5  .الكثير من قراراتي لا تتبع انفعالاتي . 15

  1  2 3 4 5  .لا أفقد أعصابي إلى الدرجة التي أقوم فيها بإلقاء الأشياء . 16

  1  2 3 4 5  .هجومي بعض الأشخاص یصفونني بأنني شخص . 17

  1  2 3 4 5  .لا أخاطب بعض الناس بقسوة حتى وإن آانوا یستحقون ذلك . 18

  1  2 3 4 5  .من السهولة استثارتي بصورة واضحة . 19

  1  2 3 4 5  .في بعض المناقشات أظهر غضبي بالضرب على المائدة . 20

  1  2 3 4 5  .لا أعتدي على الناس الذین یحاولون مضایقتي . 21

  عندما یخاطبني بعض الناس بصوت عالي فإنني أرد عليهم بالصوت . 22

           العالي

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5  .یغلي الدم في عروقي إذا ضایقن شخص ما . 23

  1  2 3 4 5  .الناس الذین یرمون الأشياء عندما یغضبون أعتبرهم مثل الأطفال . 24



  تعدا للإعتداء على الشخص   عندما أغضب أو أنفعل فإنني أآون مس. 25

  .       الذي أغضبني أو أثار انفعالاتي 

5 4 3 2  1  

  لا أحاول أن أتلفظ ببعض التهدیدات للشخص الذي یسعى إلى . 26

            مضایقتي 

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5  .أشعر في بعض المواقف أنني مثل وعاء البارود قابل للإنفجار . 27

  1  2 3 4 5  .و أغضب فإنني أسقط ذلك على أي شخص أقابلهعندما أتضایق أ. 28

  1  2 3 4 5  .لا أستخدم العنف البدني للدفاع عن حقوقي . 29

 لا أستطيع أن أمنع نفسي عن النقاش الحاد عندما یختلف رأي البعض . 30

  .     مع رأیي الشخصي 

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5 . م في انفعالاتيعندما یخطيء البعض في خقي فإنني أستطيع أن أتحك. 31

  إذا لم أستطع النيل من الشخص الذي ضایقني فإنني أحاول مضایقة . 32
  .      أي شخص آخر

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5 أشعر بالرتياح عندما أعتدي على بعض الأشخاص الذین لا أميل إليهم. 33

  أميل إلى الحدیث بهدوء وأحاول عدم السخري من أي شخص في . 34
  .      بعض المناقشات مع الآخرین 

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5  .أنا شخص یبدو علي العصبية والنرفزة في العدید من المواقف. 35

  إذا لم أستطع النيل من الشخص الذي یضایقني فإنني لا أحاول أن . 36
  .      أسقط غضبي على الآخرین 

5 4 3 2  1  

   علي فإنني أبادر بالإعتداء إذا شعرت بنية شخص ما في الإعتداء. 37
  .     عليه 

5 4 3 2  1  

  1  2 3 4 5  .عندما أغضب فإنني أستخدم بعض الكلمات العنيفة . 38

  1  2 3 4 5  .لا أستطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواقف . 39

  1  2 3 4 5  .أآاد أبكي عندما لا أستطيع مواجهة انتقادات رؤسائي أو زملائي. 40

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  02الملحق رقم 
  :ـ نتائج المجموعة التي تمارس التربية البدنية والریاضية 

  :التنقيط 
  

      الأبعاد
  التلاميذ

العدوان 
  الجسدي

العدوان 
  اللفظي

العدوان غير   الغضب
  المباشر

  المجموع

01 24 25 25 26 100 
02 26 27 26 26 105 
03 26 27 26 27 106 
04 25 26 25 27 103 
05 26 27 26 27 106 
06 27 28 27 26 108 
07 24 25 25 27 101 
08 26 25 25 26 102 
09 24 27 26 26 103 
10 28 25 25 28 106 
11 24 29 27 25 105 
12 25 27 27 26 105 
13 26 24 24 26 100 
14 23 26 24 27 100 
15 27 24 26 28 105 
16 24 27 25 25 101 
17 26 25 27 26 104 
18 23 28 27 26 104 
19 28 29 27 29 113 
20 25 26 27 26 104 
21 28 27 24 28 107 
22 23 24 26 27 100 
23 26 29 28 27 110 
24 25 26 26 27 104 
25 25 26 24 26 101 
26 28 24 26 28 106 
27 23 29 28 28 108 
28 28 29 28 28 113 
29 25 26 27 26 104 
30 26 27 26 27 106 
31 24 26 28 26 104 
32 25 29 27 27 108 
33 26 29 27 26 108 
34 28 27 25 28 108 
35 25 29 28 26 108 
36 26 29 28 27 110 
37 28 27 24 26 105 



      الأبعاد
  التلاميذ

العدوان 
  الجسدي

العدوان 
  اللفظي

العدوان غير   الغضب
  المباشر

  المجموع

38 27 26 26 27 106 
39 25 27 28 27 107 
40 30 29 28 26 113 
41 26 26 27 27 106 
42 24 27 27 28 106 
43 25 26 25 27 103 
44 29 26 24 28 107 
45 25 27 25 26 103 
46 27 28 27 28 110 
47 25 29 28 27 109 
48 25 26 26 26 103 
49 26 26 25 25 102 
50 25 27 26 26 104 
51 29 30 28 25 112 
52 26 26 25 25 102 
53 25 28 28 27 108 
54 26 29 27 26 108 
55 25 27 28 27 107 
56 28 26 25 26 105 
57 26 29 27 26 108 
58 28 27 25 27 107 
59 28 26 25 27 106 
60 25 25 28 27 105 
61 29 27 25 29 110 
62 25 28 29 27 109 
63 29 30 28 29 116 
64 25 29 28 27 109 
65 30 29 27 28 114 
66 27 29 28 27 111 
67 25 26 28 28 107 
68 24 25 27 28 104 
69 28 30 29 28 115 
70 27 28 27 27 109 
71 26 29 28 27 110 
72 28 29 28 28 113 
73 25 26 28 27 106 
74 27 28 24 28 107 
75 26 29 28 28 111 

  



      الأبعاد
  التلاميذ

 العدوان
  الجسدي

العدوان 
  اللفظي

العدوان غير   الغضب
  المباشر

  المجموع

76 28 27 25 28 108 
77 27 28 24 28 107 
78 24 26 27 28 105 
79 29 29 28 29 115 
80 28 27 25 28 108 
81 27 28 27 28 110 
82 29 29 28 29 115 
83 24 25 29 28 106 
84 25 26 28 28 107 
85 28 28 25 28 109 
86 28 30 29 26 113 
87 28 29 29 28 114 
88 29 27 24 29 109 
89 27 27 26 29 109 
90 26 29 27 29 111 
91 25 26 27 27 105 
92 27 28 26 28 109 
93 25 26 29 28 108 
94 26 27 25 27 105 
95 24 23 28 27 102 
96 29 29 25 29 112 
97 25 26 28 27 106 
98 28 26 24 28 106 
99 28 28 25 28 109 

100 25 27 28 27 107 
101 28 28 25 28 109 
102 24 22 24 27 97 
103 27 25 27 27 106 
104 25 27 25 27 104 
105 27 26 27 27 107 
106 25 26 25 27 103 
107 28 28 28 28 112 
108 28 28 28 28 112 
109 25 27 25 27 104 
110 28 28 28 28 112 
111 24 25 24 27 100 

  
             

  



  03الملحق رقم 

  : تمارس التربية البدنية والریاضية  لاـ نتائج المجموعة التي
  

  :التنقيط 
      الأبعاد
  التلاميذ

العدوان 
  الجسدي

العدوان 
  اللفظي

العدوان غير   الغضب
  المباشر

  المجموع

01 25 25 25 25 100 
02 25 27 26 25 103 
03 24 27 26 24 101 
04 25 26 25 25 101 
05 26 27 26 26 105 
06 26 28 26 26 106 
07 25 25 25 25 100 
08 26 25 25 26 102 
09 26 27 26 26 105 
10 25 25 25 25 100 
11 25 29 26 25 105 
12 26 27 27 26 106 
13 26 24 24 26 100 
14 24 26 24 24 98 
15 25 24 26 25 100 
16 25 27 25 25 102 
17 26 25 27 26 104 
18 26 28 27 26 107 
19 26 29 27 26 108 
20 26 26 27 26 105 
21 27 27 24 25 103 
22 26 24 26 26 102 
23 25 29 26 25 105 
24 27 26 26 24 103 
25 26 26 24 25 101 
26 25 24 26 25 100 
27 25 29 25 25 104 
28 27 29 26 25 107 
29 26 26 26 24 102 
30 27 27 26 24 104 
31 26 26 24 25 101 
32 25 29 25 25 104 
33 26 29 26 24 105 
34 26 27 25 25 103 
35 26 29 25 24 104 
36 27 29 26 25 107 
37 26 27 24 25 102 

  



      الأبعاد
  التلاميذ

العدوان 
  الجسدي

العدوان 
  اللفظي

العدوان غير   الغضب
  المباشر

  المجموع

3825 262625 102 
3926 272624 103 
4026 262624 102 
4126 262525 102 
4225 272625 103 
4327 262525 103 
4425 262425 100 
4526 272526 104 
4624 282624 102 
4726 262526 103 
4826 262626 104 
4925 262525 101 
5026 272626 105 
5125 252525 100 
5225 262525 101 
5325 282625 104 
5426 262526 103 
5525 272625 103 
5626 262526 103 
5726 272526 104 
5826 272526 104 
5926 262526 103 
6025 252625 101 
6124 272524 100 
6226 282526 105 
6324 272624 101 
6426 252626 103 
6525 272625 103 
6627 282624 105 
6725 262625 102 
6826 252624 101 
6925 282525 103 
7026 282524 103 
7126 272525 103 
7225 282625 104 
7327 262525 103 
7425 282425 102 
7525 282625 104 

  
  
  
  
  
  



      الأبعاد
  التلاميذ

العدوان 
  الجسدي

العدوان 
  اللفظي

العدوان غير   الغضب
  المباشر

  المجموع

76 27 27 25 25 104 
77 24 28 24 24 100 
78 24 26 25 24 99 
79 24 28 25 24 101 
80 25 27 25 25 102 
81 28 28 25 24 105 
82 27 28 24 25 104 
83 27 25 25 24 101 
84 26 26 25 26 103 
85 28 28 25 25 106 
86 26 28 25 26 105 
87 28 29 25 25 107 
88 27 27 24 25 103 
89 26 27 26 26 105 
90 24 29 27 24 104 
91 27 26 27 24 104 
92 26 28 26 26 106 
93 27 26 24 26 103 
94 27 27 25 26 105 
95 27 23 25 26 101 
96 26 28 25 26 105 
97 27 26 26 27 106 
98 26 26 24 26 102 
99 25 28 25 25 103 
100 27 27 24 27 105 
101 26 28 25 26 105 
102 27 22 24 27 100 
103 27 25 27 27 106 
104 27 27 25 27 106 
105 27 26 25 27 105 
106 27 26 25 27 105 
107 25 28 24 25 102 
108 25 28 24 25 102 
109 27 27 25 27 106 
110 26 28 24 26 104 
111 27 25 24 27 103 

 
                 

  

                                   

  



  04الملحق رقم 

  

  : ــ استمارة استبيان موجة للأساتذة 

ویةالتي تهتم بدرلسة السلوك العѧدواني لѧدى التلاميѧذ                             في إطار البحوث الترب   

دور ممارسѧة التربيѧة    " ومن خلال هذا البحث الѧذي یتنѧاول         ، في الوسط المدرسي    والعنف  

  .البدنية والریاضية في التقليل وخفض السوآات العدوانية لدى التلاميذ المراقين 

لذلك نرجو منكم الإجابة على هاته الأسئلة والمساهمة في آشف بعض الغموض علѧى هѧذا                

  ...................المهنة ..............    توى الدراسي المس.                     الموضوع

  .............  إسم الثانویة ...........................                                     الخبرة

  ؟) الدرس( ـ ما و رد فعل التلميذ إذا قمت بتوبيخه أثناء الحصة 1

          ـ قلق                    ـ خائف      ـ عنيف                ـ هاديء    

   ـ آيف ترى سلوآات التلاميذ الذین لا یمارسون اتربية البدنية والریاضية ؟2

..........................................................           

   ـ هل ترى أن هناك فرق في سيرورة الدرس لقسم آانت له حصة تربية بدنية وریاضية3

       وقسم لم تكن له حصة تربية بدنية وریاضية في نفس اليوم ؟

   ـ هل ترى تغير في سلوآات التلاميذ بعدمرور عدة أیام على حصة التربية البدنية ؟4

  ..........................      ـ نعم               ـ لا                        ـ آيف ذلك ؟

  ية الأآثر ظهورا عند التلاميذ ؟ ـ ما هي السلوآات العدوان5

  )حدده(     ـ عدوان جسدي    ـ عوان لفظي       ـ عدوان نحو الذات         ـ شيء آخر

   ـ هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تجعل التلميذ لا یتهجم على الآخرین أو 6

       على من یحاول مضایقته أو إیذاءه ؟ 

             ـ لا         ـ نعم       

   ـ هل تعتقد أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تجعل التميذ لا یستعمل العنف البدني 7

        في الدفاع عن حقوقه ؟  

           ـ نعم                ـ لا 

  



   ـ هل ترى أن ممارسة التربية البدنية والریاضية تهذب من سلوك التميذ أثناء المناقشات 8

   وتجعله یميل إلى الحدیث بهدوء وعدم السخریة من الناس ؟     

  ..........................         ـ نعم               ـ لا                       ـ آيف ذلك ؟ 

   ـ هل ترى أن التلميذ الذي یمارس التربية البدنية والریاضية یستعمل آلمات جارحة أو 9

  الة غضبه  ؟      أو ألفاظ تهدید في ح

          ـ نعم                ـ لا 

   ـ هل توافق على أن التلميذ الذي یمارس التربية البدنية والریاضية یتحكم في حالة ما 10

         أخطأ شخص ما في حقه ؟ 

           ـ أوافق بدرجة آبيرة      ـ أوافق بدرجة متوسطة          ـ لا أوافق 

  سة التربية البدنية والریاضية تجعل التلميذ یتحكم في أعصابه  ـ هل ترى أن ممار11

  انفعالاته لا تؤثر على قراراته؟ وأن       

  .................................      ـ نعم          ـ لا                  ـ آيف ذلك ؟  

   التي یمكن ما هي المجالات أو النشاطات، في حالة غضب التلميذ ،  ـ حسب رأیكم 12

        له أن یفرغ غضبه أو عدوانيته من خلالها ؟ 

.....................................................................         

   ـ هل تعتقد أن درس التربية البدنية والریاضية من الوسائل البيداغوجية التي تساعد 13

  ية لدى لتلاميذ ؟       على التقليل من السلوآات العدوان

  .............................         ـ نعم           ـ لا                     ـ آيف ذلك ؟ 

   ـ ما هي أنواع السلوآات العدوانية التي تعتقد أن ممارسة التربية البدنية والریاضية 14

        تقلل منها عند التلاميذ ؟ 

..........................     ........................................  

   ـ هل یمكنك إضافة شيء آخر یخص التربية البدنية والریاضية والسلوك العدواني أو 15

         العنف المدرسي عند التلاميذ ؟

 .................................................................        
  
  


