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  :مقـدمـة
  

لذا ,  للتطور في جميع مجالات النشاطات الرياضية, في عصرنا إلى إعطاء أسس علميةالرياضة             تسعى 
الساهرين على المنافسات ليزهوا ا المؤطرين الرياضيين وإهتم العديد من الباحثين بإيجاد حلول تطور الرياضة و

ولهذا أدى الإهتمام بالعنصر البشري الذي يرفع , ائج المحصل عليهاالرياضية  وكذا المشاهدين لها من خلال النت
 وهذا التطور لا يأتي صدفة بل أصبح الآن له عدة قواعد ,التحدي و يمضي إلى الأمام وإحراز النتائج الإيجابية

وهوبين الذين وهم فئة الم,  أو إختيار الرياضيين الذين يصنعون الحدث في المستقبل, ومن بينها كيفية التنبؤ,وأسس
وكون وجود عدة إختصاصات توجب على الباحثين أن يضعوا , يتفننون على طريقتهم في إختصاص يليق م

  .أيضا إهتمامام كيف يوجهون هاته الفئة الموهوبة
,  من مدربي الألعاب و النشاطات المختلفةشهد اال الرياضي التعاون الهائل بين العلماء و المتخصصينو      

حيث قدموا للناس و للعالم , اا و رعايتهاظ و العمل على ضرورة إحت,الإقتناع التام بما يسمى الموهبة الرياضيةو
خاصة فيما , فمثلا قدموا رياضيين أدائهم أقرب ما يكون للإعجاز, أجمع ما عاشوا و جاهدوا و صبروا من أجله

لقد عرفوا أهمية الموهبة و ضرورة العمل , وكذا السباحة) المذمار(يخص كسر الأزمنة الرقمية في مسابقات الميدان
يستمتع ,  الأنشطة وفي صور مختلفةوضرورة تقديمها من خلال العديد من الألعاب و, على إكتشافها منذ أمد بعيد

  .المشاهدين لها
  . أو حركيةو مهاريهأس من خلالها قدرات بدنية نقي,  الباحثين في هذا اال عدة إختباراتوالذا وضع     
إنّ إختيار الناشئ لممارسة النشاط الرياضي المناسب له منذ الطفولة أمرا بالغ الأهمية في بلوغ المستويات      
 و إنّ إختيار الناشئ و توجيهه للنشاط ,منذ الصغر التدريب  الصعوبة تحقيق مستويات عالية دونومن, العالية

ملية الإختيار عملية لها أسس علمية أمكن التوصل إليها نتيجة بل أصبحت ع, المناسب لم يعد متروكا للصدفة
وإذا استرشد المدرب بالأسلوب العلمي في إنتقاء , ء وبحوث المتخصصين في هذا االالجهود المضنية لآرا

حيث يساهم الأسلوب , تقاء بمستوى الإنجاز في المستقبلالرياضيين سوف يساعده ذلك في تطوير المستوى و الإر
وء المعلومات و المقاييس المتحصل عليها من  التنبؤ بمستوى الناشئ في المستقبل في ضمي في الإختيار و كذاعلال

  .والتي تعد أهم مشاكل الإنتقاء الطفل،
فالتدريب الرياضي يسعى للوصول بالأداء الرياضي إلى أرقى المستويات وهذا على حساب عدة مراحل طويلة      
  .من حياة الرياضي وقت كبير جدا للوصول إلى النجاح و الفوزو التي تأخذ , الأمد

        لهذا كان على المدربين أن يحصلوا على المادة الخام التي هي الرياضي في سن مبكرة كي يتسنى لهم الوقت 
لكن لوجود خصوصيات النشاطات , الكافي لتشكيل هذه المادة في المستقبل و الوصول إلى ما يطمحون إليه

التي تعطي ) وراثية(ياضية توجب على المدربين أن يقتنوا أحسن الرياضيين و الذين لهم مكتسبات رياضية فطريةالر
نتائج أحسن و أعلى وذلك في أقل وقت ممكن و ربح اهود المضاعف لآخرين لا نعرف إن كانوا سيرون النجاح 

  .معهم أم لا



 ب 

و أيضا من خلال , ون من خلال البيانات المتحصل عليهاو للتعرف على مدى صلاحية الناشئ عادة ما يك     
تلك الفحوص الطبية , فة إلى ذلك بالإضا,عملية الملاحظة التربوية أثناء ممارسة نشاط رياضي منظم لسنوات

 الإنتقاء الرياضي إلى ةو دف عملي,  بمستوى النشاط التخصصيالإختبارات البدنية و المهارية التي تسمح بالتنبؤو
 و المورفولوجية أو إكتشاف المواصفات الحركية و الإنفعالية و البيولوجية, كتشاف المبكر للمواهب الرياضيةالإ

لإمكانية توجيه الناشئ لنوع النشاط الذي ,  في ضوء خصائص كل نشاط رياضي, ا في المستقبلالتي يمكن التنبؤ
 يستعملوا وسائل علمية متطورة للتوصل إلى فئة و بذلك توجب عليهم أن, صائص التي يتمتع ايتفق و تلك الخ

  .الموهوبين و توجيههم الطريق الصحيح كي يتسنى لهم النجاح إن أمكن في المستقبل
ينبغي التنبؤ بنجاح الفرد أو فشله و, الفرد في الرياضة التي يمارسها والتي وجه إليهاكما يجب الإهتمام بمستقبل      

, صعبة جدا كوا لم يحسم الأمر فيها بعد) عملية التنبؤ(وهذه  العملية , في ممارستهافي رياضة معينة قبل الدخول 
الباحثين في هذا اال وذلك بتطبيق بطارية من الإختبارات ع التعامل بما يأتي به العلماء ووذا أو رغم هذا لم يمن

بالإضافة إلى ,)إلخ... إختبارات الميولو, إختبارات الإستعدادات البدنية والحركية(كاختبارات القدرات الخاصة
أجهزة خاصة  وكذلك تتطلب أدوات و,االتطبيق إختبارات علمية متطورة لا يفهمها إلا المتخصصون في هذا 

هذا كله لتفادي دخول الفرد في و, "ADN"إختبارات تحليل:  وبدورها تتطلب أخصائيين لها مثل,مكلفةوجدا 
  .رياضة لا تناسبه لأا تسبب له الخسارة الفادحة في مستقبله الرياضي

إلى كيف علينا إيجاد هذه ,  أنّ إنتقاء و توجيه الرياضيين و خاصة الموهوبين هذا المنطلق أدى بنا التفكيرومن     
إكتشاف هذه  للبطاريات و الإختبارات تسهيل و مكنوإّذا من الم,   و توجيهها نحو التخصص الملائم ا,الفئة
وبة من خاصة التنبؤ بمستقبل الفئة الموه,  أو تبقى نتائجها نسبية فقط,وهل يتسنى لنا الوثوق في الإختبارات, الفئة

  .المستوى الممكن الوصول إليهناحية الأداء الرياضي و
  : الخطوات التاليةإنتهج الباحث في هذه الدراسة, وللإجابة على ما قد طرح

بالإضافة إلى أهداف ,  فيه إلى إشكالية البحث والفرضيات والدراسات المشاةالذي تطرق: المدخل العام للبحث
 فيه المنهج المتبع كما بين,   المفاهيم و المصطلحاتوتحديد,   وتم  عرض أهمية الدراسة  وأسباب إختيارها,البحث

  . فيه عينة البحث لمستعملة لجمع المعلومات كما عين التقنية البحث وبينو وضع فيه خطة ا ,في هذه الدراسة
ري و المتعلق بالخلفية النظرية للبحث التي تحتوي على البحث إلى جانبين هما الجانب النظ      وقد تم تقسيم هذا 
  :خمس فصول وهي كالتالي

والذي تطرقنا فيه إلى عملية التعلم و علاقتها ,  الغاية بعنوان العملية التربوي التعليمية بين الوسيلة و:الفصل الأول
بالموهبة الرياضية و إبراز دور أستاذ التربية البدنية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي و دوره الفعال في إكتشاف 

وتم , ذه الفئةمراعاا في العمل مع هوالعوامل التي يجب , الموهوبين الرياضيين وتوجيههم نحو الرياضة النخبوية
التي بدورها تعطي , بصفتها النشاط المعتمد داخل المؤسسات التربوية, )ألعاب القوى(التعريف بميدان البحث

وخلصنا ,  كون يقصدها جميع أوكل الفئات الإجتماعية,عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضيللمدرب القيام بالفرصة 



 ج 

التطوير الإيجابي لكل أبعاد الفرد , الغاية منها,  عمل أخلاقية وتربويةفي هذا الفصل بأنّ التربية البدنية هي وسيلة
  . وتوجيهها التوجيه السليمالكشف عن المواهب الرياضيةومنه , الرياضي بشكل عام

وتم التطرق فيه إلى الأسس العامة و القواعد ,  بعنوان طبيعة التوجيه و الإنتقاء الرياضي ونظريته:الفصل الثاني
و واجبات هذه , ومحددات, ومجالات, وأنواع,  لمراحل عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي بإبراز أهدافالتنظيمية
وخلصنا بأنّ هذه العملية ليست , بالإضافة إلى نظريات هذه العملية, وعلاقة الإنتقاء بالتوجيه الرياضي, العملية

  . و المتكاملة فيما بينهابالأمر السهل كون أا تتم بفعل سلسلة من العوامل المتداخلة
و عمِلنا فيه على إبراز الحقائق ,  بعنوان المحددات الرئيسية في عملية النمو في شخصية الرياضي:الفصل الثالث

كون القدرة البدنية مرتبطة مع خصائص كل مرحلة من المراحل , الأساسية في كل الجوانب الشخصية للفرد
و أهمية العمر البيولوجي , مو وأهميته و مجالاته وإشكالية سن مرحلة المراهقةوتطرقنا كذلك إلى تعريف الن, العمرية

  .بالإضافة إلى مميزات الموهوبين في كل مرحلة عمرية المتعلقة بعملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي, وكيفية تحديده
وتم , بة والعوامل الفطرية الموروثة بعنوان العلاقة الجدلية القائمة فيما بين العوامل البيئية المكتس:الفصل الرابع

 وفي تكوين , والأداء الرياضي,النمو وعملية الإنتقاءعملية ودور كل منها والبيئة في , التطرق فيه إلى مفهوم الوراثة
كيفية البحث عن المواهب الرياضية وتطويرها على أساس النواحي  أيضا بينا في هذا الفصل و, الموهبة الرياضية

  .وبحوث العلماء في مجال الإنتقاء والتوجيه الرياضي, نا كذلك إلى الدراسات الجينية والأداء البدنيقطروت, الفطرية
ية  فيه إلى العوامل البدن التطرقتم, اضي وطرق قياسهاي بعنوان بعض العوامل المؤثرة على الأداء الر:الفصل الخامس

, وأنماط الأجسام وعلاقتها بالأنشطة الرياضية, اسهاالإختبارات الملائمة لقيالمؤثرة على الأداء الرياضي و 
  .وكيفية بناء بطارية القدرة في ألعاب القوى, ومكونات اللياقة البدنية واللياقة الحركية والقدرة الحركية

 تم فيه الفصل الثانيأما , إجراءات البحث الميدانية منهجية و الفصل الأول الذي يتضمن في :والجانب التطبيقي
 الخاص بالمدربين والإجابة على فرضيات البحث من خلال نمناقشة محاور البحث من خلال نتائج الإستبياعرض و

 spss (statistical package for social science)النتائج المتوصل إليها بإستعمال المعالجة الإحصائية عن طريق برنامج
أين تم وضع إقتراحات , اتا توصلنا إلى إستنتاجو التعليق على مدى تحقيق فرضيات الدراسة والتي من خلاله

  .وخاتمة للدراسة
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  :كاليةــالإش .1
لقد توصل المتخصصون في اال الرياضي في منتصف القرن الحالي إلى دلالات تؤكد أن لكل نشاط رياضي 

  .مواصفات خاصة تميز ممارس هذا  النشاط عن ممارس باقي الأنشطة الرياضية الأخرى
ت رقمية وصلت إلى حد ومع اية القرن العشرين ومع مطلع القرن الحادي والعشرين فقد حدثت إنجازا"

مما جعل عملية إنتقاء الناشئين من أهم القضايا التي تشغل , العالمية سواء على الصعيدين الأولمبي أو الإعجازات البشري
  .أذهان كافة المهتمين بالعملية التدريبية

لبحوث لتناول  بأنه قد إتجهت العديد من الدراسات و ا1986فيذكر أبو العلا عبد الفتاح وأحمد عمر الروبي
دف إرساء , هذه القضية لبحثها بغرض تحديد أبعادها للوصول إلى منهج مبني على أسس علمية ومعايير موضوعية دقيقة

  1."نظم وقواعد متطورة لإكتشاف الموهوبين في مختلف الأنشطة
 وتطبيق نتائج البحوث  التطور العلمي مساهمة تقدم المستويات الرياضية العالية وصغر سن الأبطال يرجع إلىنّإ

والدراسات التي تناولت اختيار الفرد المناسب طبقا لطبيعة ومتطلبات النشاط الرياضي الممارس، لذلك إتجه المتخصصون 
في الأنشطة الرياضية المختلفة لتحديد المواصفات الخاصة بكل نشاط على حدة والتي تساعد على إختيار الناشئ الرياضي 

  .دة للوصول إلى المستويات الرياضية العاليةوفقا لأسس علمية محد
ويعتبر إختيار الفرد المناسب لنوع النشاط هو الخطوة الأولى نحو الوصول إلى المستوى النخبوي، لذا إهتم ا 
ء العديد من الباحثين وأكدت الكثير من الدراسات التي أجريت في مجال التربية البدنية والرياضية بصفة عامة ومجال الإنتقا

  . بصفة خاصة على أهمية إختيار  الناشئين الرياضيوالتوجيه
إلى أن الدراسات والبحوث الخاصة بالإنتقاء قد أدت ) 1986(ويشير أبو العلاء عبد الفتاح، أحمد عمر سليمان 

ت النظرية إلى التوصل لكثير من المعلومات حول عملية الإنتقاء وإلى وضع الأسس النظرية لها، وظهور الكثير من المشكلا
والتطبيقية، والتي لا يزال البحث مستمرا لحلها مما يدعو للقول بأن عملية إنتقاء الناشئين الموهوبين في اال الرياضي على 
الرغم مما أحرزته من تقدم في السنوات السابقة، إلا أا لا تزال مشكلة لم تحسم بعد حتى في الدول المتقدمة التي إهتمت 

  .التي تقوم عملية الإنتقاء والتوجيه فيها على أسس علمية وأساليب متطورةذه المشكلة، 
وتعتبر عملية إختيار الناشئ المناسب طبقا لمتطلبات النشاط الريــاضي الممارس، عملية اقتصادية من حيث 

 ومواصفات النجاح الوقت والجهد المبذول، وكذلك الإمكانيات المادية والتي قد تضيع هباءا على أفراد لا يملكون أسس
  .في النشاط الممارس

أمريكا وجمايكا : ن دولة مثلار يمكن النظر إلى الدورات الأولمبية الأخيرة نجد أختيوتأكيدا على أهمية دور الإ
، خاصة في الرياضات الفردية مثل ألعاب القوى رغم أننا نعلم أن في ألعاب القوى الوصول إلى  في النتائج تحسنحققا

عليا كالبطولات الذهبية والبطولات العالمية والأولمبية ليس بالأمر الهين بل القلة الذين يصلون إلى هاته المنافسات المراتب ال
والأكثر صعوبة من هذا هو أن الرياضيين الذين يشاركون في هذه البطولات بتحقيقهم الحد الأدنى، يبقى عليهم كيف 

  .، حتى ولو كان على حساب جهد فائق القدرة على التحملت الميداليافر بإحدىظيحصلون على المراتب المتقدمة أو ال

                                                 
1- www.iraqacad.org ) لكترونيمن الموقع الإ(  
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م سنة 100رغم كل هذه الصعوبات نرى البلدان المتقدمة لا زال رياضيوها يحطمون أرقام جديدة مثل سباق 
رب إلا وهذا كله لم يأتي صدفة بل في حسن إختيار وتوجيه المادة الخام، فالرياضي الموهوب جوهرة ما على المد. 2008

  .نحتها
وما نلاحظه أن ألعاب القوى بالجزائر لها تاريخ حافل بالألقاب التي كتبها نورالدين مورسلي وحسيبة بولمرقة 

  .وآخرون لكن يبقون قلة هم من صنعوا الحدث
يمكن إرجاع هذا لمشاكل الإنتقاء والتوجيه أو التعرف على مدى صلاحية الرياضي ربما ومن هذا المنطلق 

  . لممارسة النشاط الرياضي التخصصيالموهوب
  :ويبقى الإشكال المطروح هو

وبين الرياضيين بفضل البطاريات التوجيه الرياضي دور في إكتشاف الموههل لعملية الإنتقاء و :الإشكالية العامة
  التي قد تنعكس بالإيجاب على الأداء الرياضي الرفيع المستوى؟والإختبارات و
  :الأسئلة الفرعية

   للإختبارات أهمية في إنتقاء وتوجيه العناصر الموهوبة في الرياضة؟ هل-1س
  هل يمكن إرجاع وصول الرياضيين إلى المستوى العالي إلى إكتشافهم مبكرا عن طريق الإختبارات؟ -2س
 عملية هل يعتمد المدربون على البطاريات و الإختبارات المكيفة في الكشف عن الإمكانيات الوراثية و المكتسبة في -3س

  الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟
   هل لكل تخصص من تخصصات ألعاب القوى إختبارات خاصة به؟-4س
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  :اتــالفرضي. 2
  :ــامةالفرضية الع - 1.2

الإنتقاء الرياضي جد هامة لإكتشاف الموهوبين وإمكاناتهم الفطرية والوراثية التي تنعكس  عملية التوجيه و
  . المكيفةالإختبارات ي وهذا بفضل البطاريات وبالإيجاب على الأداء الرياض

  : الفرضيـات الجـزئية- 2.2
  .للإختبارات أهمية بالغة في إنتقاء و توجيه العناصر الموهوبة -1.2.2
  . يمكن إرجاع وصول الرياضيين إلى المستوى العالي لإكتشافهم مبكرا عن طريق الإختبارات-2.2.2
  الوراثية والمكتسبة في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي إعتمادا على البطاريات  يركز المدربون على الجوانب -3.2.2

  .           و الإختبارات المكيفة
  . في ألعاب القوى لكل إختصاص إختبارات خاصة به-4.2.2

  :الدراسـات السابقة والمشـابهة. 3
منا بتقديم بعض الدراسات المشاة نظرا لإنعدام أو لعدم عنواا على دراسات سابقة كموضوع دراستنا ق

  :للموضوع، فمن بين الدراسات المشاة لدراستنا ما يلي
للناشئين الموهوبين في كرة القدم الانتقاء والتوجيه الرياضي " وان الدراسة التي قام ا الباحث عبش عبد االله بعن - 1

 ). سنة12-10( للفئة العمرية ، دراسة متمحورة على بسيكولوجية النمو"على مستوى الأندية اليمنية 
نتقاء والتوجيه عملية الإوكان هدف الباحث من هذه الدراسة هو البحث والتعرف على الأسس العلمية التي تقوم عليها 

نتقاء وتوجيه الناشئين  إشكالية الباحث تدور حول كيفية إالرياضي وممارسة لعبة كرة القدم في الأندية اليمنية، وكانت
الباحث بطرح نتقاء والتوجيه الرياضي، فقام أم يتبعون الأسس العلمية في الإليمنية من طرف المدربين وهل في الأندية ا

نتقاء والتوجيه الرياضي عند إنشاء الفرق ا أن المدربون لا يهتمون بعملية إفرضيات بشأن هذه الإشكالية وكان مغزاه
كتشاف القدرات اء والتوجيه  الرياضي يساعد على إنتقفي الإيثة الرياضية لكرة القدم، وإن إتباع الأسس العلمية الحد

نتقاء والتوجيه الرياضي يساعد الناشئين على تطوير قدراتهم في ربين لخصائص المرحلة المناسبة للإوالمواهب وأن إدراك المد
  .لعبة كرة القدم

دام الباحث المنهج الوصفي حيث خستلتحقق من صحة الفرضيات من عدمها إالبحث والغرض الإجابة على إشكالية 
 توصل  مكونا من عدة أسئلة قدمها إلى مدربي كرة القدم في الأندية وبعد تحليل وتفسير النتائج المتحصل عليهاكان

س بجميع الجوانب التي نتقاء والتوجيه الرياضي في الأندية اليمنية، لا تتبع الأسس العلمية ولا تمالباحث إلى أن عملية الإ
  .نتقاء الناشئين لممارسة لعبة كرة القدم وعدم مراعاتهم لها أثناء التدريبيها إتتم عل

نتقاء رياضي تناسب مع البيئة اليمنية وإن الإ والتوجيه التقاءنث على عدم وجود معايير لعملية الإوفي الأخير أكد الباح
  .كرة القدم بصفة خاصةالمبني على الأسس العلمية يساهم في رفع المستوى الرياضي بصفة عامة وفي 

التوجيه الرياضي لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم الأساسي " الدراسة التي قام ا عمراني إسماعيل تحت عنوان  - 2
 . وكانت الدراسة متمحورة حول قدرات الأستاذ واهتمامات التلاميذ-حالة الطور الثالث–الجزائري 

  .يقة التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في المدارس والمتوسطةهدف الباحث من هذه الدراسة هو معرفة حقوكان  -
 . الطور الثالث-لعملية التوجيه الرياضي للفئة الموهوبة في مرحلة التعليم الأساسيعطاء القواعد النظرية والمنهجية إ -
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 . الطور الثالث-اسيمعرفة الوضعية الحالية لعملية التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين في مرحلة التعليم الأس -
 حالة الطور -تسليط الضوء على الطرق والأساليب المستعملة في عملية التوجيه الرياضي في المدارس الأساسية -

 .الثالث
 .كتشاف وتوجيه التلاميذ الموهوبين بأشكالها والمحافظة عليها إبداء دور الأندية المدرسية في إمحاولة -

 قادر على - الطور الثالث- بية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الأساسيهل أستاذ التروكانت إشكالية الباحث 
  التفعيل الحسن لعملية التوجيه الرياضي للفئة الموهوبة نحو الرياضة المناسبة لهم وذلك بمراعاة قدراتهم واهتماماتهم وميولهم؟

عليها بعون الأسس التنظيمية العلمية التي تقوم فقام الباحث بطرح فرضيات بأن أساتذة التربية البدنية والرياضية لا يت -
  .نتقاء للتلاميذ الموهوبينعملية التوجيه الرياضي والإ

لتحقق من صحة الفرضيات من عدمها إستخدم الباحث المنهج الوصفي لغرض الإجابة على إشكالية البحث وا -
 والرياضية للتعليم المتوسط من لتربية البدنيةستبيان لجمع المعلومات المرتبطة بمواقف أساتذة اوإستعمل فيه تقنية الإ

ستبيان موجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة اضي للتلاميذ الموهوبين، وكان الإبعض جوانب التوجيه الري
 .التعليم الأساسي لولاية الجزائر العاصمة كعينة البحث

  : تتمثل فيما يلي،حصل عليها البيانات والنتائج المتوبعد التحليل الإحصائي وتفسير
  .أن الأساتذة يدركون ماهية التوجيه الرياضي ولا يدركون أسس ومبادئ عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين -
هم يدركون ي فنتقاء والتوجيه الرياضبيقية للمراحل الثلاثة لعملية الإالأساتذة يختلفون في قدراتهم المعرفية والتط -

 . الأولى والثانية ويهملون المرحلة الثالثة لهذه العمليةويطبقون المرحلتين
نتقاء والتوجيه يهتمون ذه الأخيرة في مرحلة الإ تطبيق الأساتذة للمحددات النفسية وعدم إدراكها لها ولا عدم -

 .الرياضي للفئة الموهوبة

  :حثـار البـاب اختيـأسب. 4
  : أسباب موضوعية

  .التي تعنى ذا الموضوعقلة الدراسات  - 1
 تغير النظرة في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي في السنوات الأخيرة مع ظهور الأسس العلمية الوراثية     - 2

  .والمكتسبة للشخص
 تفوق الغرب تقريبا في جل المسابقات الأولمبية و العالمية لإعتمادهم بالدرجة الأولى على الناشئين أو صغار - 3

وهي دائما في تطور لأن العلم في هذا , وذلك عن طريق تجديد بطاريات الإختبار بما يتلائم مع زيادة حدة المنافسة, السن
  . لذا لحد الآن لم يحسم بعد هذا اال,اال كبير جدا كون بنية وشخصية الإنسان جد معقدة

  :أسباب ذاتية

الشهيد أحمد كلوش، ونورالدين مورسلي، ألعاب القوى بالجزائر لها تاريخ حافل بالألقاب كتبها 
  . وآخرون، لكن يبقون قلة هم من صنعوا الحدث,وحسيبة بولمرقة

 :لذا وقع إختيار الباحث على هذا النشاط بالإضافة إلى أسباب أخرى
داية مشواره الطويلة ورغم ب وفي ألعاب القوى تخصص المسافات النصف الطويلةسابق كون الباحث رياضي  - 1

الحظ في الوصول إلى المنتخب الوطني الجامعي ومشاركته في عدة له خرا جدا إلا أنه كان لذي كان متأالرياضي ا
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 مشواره الرياضي  في ابتدأختير أو د تكون أحسن إن كان قد أتظاهرات دولية، لكن النتائج المتحصل عليها كانت ق
 .سن مبكرة

نادي جزائري في المسابقات الرياضية الوطنية ملاحظة الباحث من خلال مشاركته كرياضي ومكلف تقني في  - 2
ستقرار النتائج المتحصل عليها ى النوادي والفرق الوطنية، وعدم إتذبذب في مستوى الرياضيين ونتائجهم على مستو

 .سواء ا على المستوى الوطني أو الدولي للرياضيين في ميدان ألعاب القوى
لجزائرية التي تمول الفرق الوطنية بخيرة الرياضيين ليس على ملاحظة الباحث اختيار الرياضيين في النوادي ا - 3

 ).اختيار عشوائي إن أمكن القول. (طرق علمية، بل بطرق تقليدية
 .وجيه القوى لأسباب ربما تكون لسوء التملاحظة الباحث تسرب العديد من الرياضيين في ميدان ألعاب - 4

ل التي تعيق المسار الرياضي باب المحيطة المؤدية إلى هذه المشاكلهذه الأسباب أبى الباحث أن يعمل جاهدا لمعرفة الأس
 .ي قدما والخروج بنتائج وحلول لهذه المعوقاتللمض

 :حثـ الب و أهميةدافـأه. 5
نتقاء إحية  من نا بما يحمله العلم في طياته,مدرسة ألعاب القوى بالجزائرالرياضة والباحث أن يعمل جاهدا لإفادة أبى 

 :ضيين الموهوبين من خلالوتوجيه الريا
 .التعرف على أهمية الإنتقاء و التوجيه الرياضي لدى العناصر الموهوبة - 1
الذين لديهم إمكانية الوصول إلى الأداء التعرف على أهمية الإختبارات في الإكتشاف المبكر للرياضيين  - 2

 .الرياضي الرفيع المستوى
 .ثية و المكتسبة أثناء عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضيالتعرف على مدى تركيز المدربين على الجوانب الورا - 3
 .تسليط الضوء على البطاريات و الإختبارات  - 4
 .كيفية بناء بطاريات ألعاب القوى و التي تناسب كل إختصاص على أسس علمية - 5
 .التنويه إلى الطرق الحديثة في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي - 6

  :اتـح المصطل واهيمـديد المفـتح. 6
توجيه عملية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد لمساعدتهم على فهم ال:  الرياضيالتوجيه - 1

 والانتقاء بقدراتهم ومواهبهم بالتغلب على المشكلات التي ون منهانكلات التي يعاأنفسهم وإدراك المش
  .تواجههم

 : تعاريف للإنتقاء الرياضي لذا نأخذ البعض منهميوجد الكثير من وضعوا: الانتقاء في اال الرياضي - 2
الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن لديهم ) 1977(يعرف كل من عصام حلمي، نبيل العطار  -

  .الاستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين
ة للإنضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ بأنه إختيار أفضل العناصر من الأعداد المتقدم) 1989(بينما يعرفه فرج بيومي  -

بمدى تأثير العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك الإستعدادات بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول 
 .إلى أعلى مستويات الأداء في اللعبة 

ية يتم من خلالها إختيار بأنه عمل) 1986(و يعرف زاتسيورسكي نقلا عن أبو العلا عبد الفتاح، أحمد عمر سليمان -
 . الإعداد الرياضي المختلفةلأفضل اللاعبين على فترات زمنية متعددة وبناءا على مراح
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 . تعني في اللغة العربية تقنية:فن الأداء - 3
 .معالجة موضوع بطريقة تقنية، كما أا تعني فن" Technic "تعني في اللغة الإنجليزية  -
  .أسلوب التحليل الميكانيكي للحركة -
 .المطلوب القيام ا في أفضل صورة للحصول على أفضل النتائج) الأداء الحركي(الحل الميكانيكي لمشكلة الحركية  -

 : الأداء المهاري - 4
 خاص لحركات تؤدي في نفس الوقت وحركات تؤدي بالتوالي، ويقوم هذا النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات منظا -

  .ائج الرياضيةبالكامل وبفاعلية لتحقيق أحسن النت
 .مستوى اللاعبين ومدى إتقام للمهارات التي تتضمنها اللعبة -

العملية التي تعتمد على الأسس التربوية والعلمية والتي تهدف إلى قيادة وإعداد وتطوير : التدريب الرياضي - 5
 .القدرات والمستويات في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الممارسة

 .عداد الرياضي للوصول للمستويات الرياضية المثلىصورة لإ* 
إعداد وتهيئة الناشئ للوصول إلى المستويات الرياضية المثلى المناسبة لخصائص مرحلته السنية : تدريب الناشئين - 6

ومميزاته الفردية وإمكانية التطور البيولوجي لديه وكذلك قدرته على التلاؤم والتكييف ومتطلبات المستويات 
 .زةالممتا

ذلك الطفل الذي تتوفر لديه إستعدادات والقدرات الخاصة التي تساعده على جعل أداءه : الموهبة الرياضية - 7
 .الرياضي أداء متفوقا متميزا عن الأطفال العاديين من نفس السن

ملاحظة إستجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات مرتبة ومنسقة ومنظمة تنظيما مقصودا : مفهوم الإختبار - 8
 .ل صفات محددة ومقدمة للفرد بطريقة خاصةيحم

 هو الأداة العلمية التي يمكن ا تقدير الظواهر النفعية والتربوية تقديرا كميا يتصف بالتحديد و الدقة، بالتالي -
 .المقدرة على فهم وتفسير الظاهرة

تي وصلنا إليها وعبرنا عنها  هو إستنتاج وقائع جديدة يمكن أن تحدث في المستقبل من الحقائق العامة ال:التنبؤ - 9
 .عبر القوانين العلمية

لأن القوانين التي يعتمد عليها هذا الإستنتاج المنطقي ليس إلا إحتمالا موقوتا أو مؤقتا ومن المعرف أنه الإستنتاج  -
  .المنطقي

  :اللياقة البدنية -10
 .القدرة على الأداء أو البقاء المبني أساسا على الصحة -

 .ي نقل الصفات الوراثية عبر الأجيال المختلفة الوراثة ه:الوراثة  -11
 . الفطرة التي يتصف ا كل مخلوق أول خلقه:فِطرة -12
 .غريزي, طبيعي, خلقي,  ما يختص به الكائن من صفات طبيعية منذ نشأته:فطري -13
 .ما يختص بالنشوء الأول الطبيعي: موهبة فطرية  -14
 .هو ما ورث عن الغير:  الوراثة  -15
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  :ثحـج البـمنه. 7

المنهج العلمي المتبع هو المنهج الوصفي، يقوم فيه الباحث بوصف الظاهرة كما هي في الواقع وصفا دقيقا كما  -
  .الوصف والتحليل والتفسير بصيغة علميةوكيفا، كما يعرف بأنه طريقة في 

 : ختيار الباحث هذا المنهج لاعتماده علىإ -
  .أدوات جمع البيانات الميدانية •
 .الوصف الكمي والكيفي للظاهرةإتباع أسلوب  •
 .ستناد في الوصف على عينة بحث تكون ممثلة تمع الدراسةالإ •
 .توفير المادة العلمية للبحث •
 . العلاقة بين الظواهريوضح •
 .يقدم تفسير للظواهر وأسباب تواجدها •
 .يقدم القدرة على التنبؤ بمستقبل الظاهرة •
 .جتماعيةة والإبر الأكثر إستخداما في البحوث الإنسانييعت •
 .التعميم •

  :حثـأدوات الب. 1.7
التقارير بلة، الملاحظة، الوثائق والسجلات الإدارية، استمارة، المقالإ: ستخدمة في المنهج الوصفي هيالأدوات الم -

  .ختبارات والمقاييس، المصادر والمراجعوالإحصاءات الرسمية، الإ
  .الإستبيان, ومن بينها, مات علمية إلى ما نسعى إليه من معلوولخلال بحثنا سنستعمل الأدوات التي تسمح لنا للوص

  

  : حثـة البـخط. 8
  :لتحقيق هدف البحث سيقوم الباحث بإتباع الخطوات التالية

  .الدراسة النظرية: الباب الأول
  .العملية التربوية التعليمية بين الوسيلة والغاية: الفصل الأول
  . ونظريتهالرياضيوجيه والتنتقاء طبيعة الإ: الفصل الثاني

  .المحددات الرئيسية في نمو أو في عملية النمو في شخصية الرياضي: الفصل الثالث
  .العلاقة الجدلية القائمة فيما بين العوامل البيئية المكتسبة والعوامل الفطرية الموروثة: الفصل الرابع

  .اسهالى الأداء الرياضي وطرق قيالعوامل المؤثرة ع بعض: الفصل الخامس
  .الدراسة الميدانية: لباب الثانيا         

  .منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: الفصل الأول
  .تعريف ميدان البحث والعينة وتقنياته -
 :ختبارات المرتبطة بموضوع البحث من خلالتحديد أهم القياسات والإ -
  .الرجوع إلى المراجع العلمية والدراسات المشاة المرتبطة •



 22

 .ختبارات ومدى ملاءمتها لتخصصات ألعاب القوىلاع رأي الخبراء في القياسات والإطاست •
ختبارات الخاصة بميدان الإ  و الرياضيلتوجيهللإنتقاء و ان المعاملات العلمية ستطلاعية للتحقق مإجراء دراسة إ -

  .ألعاب القوى
  .يات البحثضن الخاص بالمدربين والإجابة على فرعرض و مناقشة محاور البحث من خلال نتائج الإستبيا :نيالفصل الثا

  .عرض وتحليل البيانات الإحصائية -
  .ستنتاجاتنات وإستخراج الإتأويل وتفسير البيا -
 . العامةالخلاصة •
 .المقترحات •
  .خاتمة الدراسة •
 .المراجع والمصادر •
 . الملاحق •
 
  :حثـة البـعين. 09

ن في المنتخبات الوطنية النخبوية والمنتخب الوطني العسكري والأندية مجموعة من المدربين أو المربين الذين ينشطو -
  .الجزائرية على مستوى الجزائر العاصمة كوا تحتوي على الفئات الصغرى

  .العينة خاصة بميدان ألعاب القوى :لاحظةـم

  :ائيةـالجة الإحصـالمع. 01
 
  .)spss. )statistical package for social scienceتقنية  ,البرنامج الإحصائي إستعمال -

  :        و من النتائج المأخوذة في هذا البرنامج
  .النسبة المئوية        _ 
  .المتوسط الحسابي        _ 
  .الإنحراف المعياري        _ 
  .²قيمة ك        _ 
  .درجة الحرية        _ 
  .مستوى الدلالة        _ 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :الفصل الأول

 
  , العملية التربوية التعليمية
  بين الوسيلة و الغاية
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 دـيـهـمـت

  
 ,وبألوانه وأنواعه المتعددة, وبنظمه وقواعده السليمة ,يعد النشاط الرياضي في صورته  التربوية الجديدة             

ا المواطن الصالح، يزوده بخبرات و مهارات واسعة   إعداد هذميدانا هاما من ميادين التربية ، وعنصرا  قويا في
  .وتجعله قادرا على أن يشكل حياته، وتعينه على مسايرة العصر في تطوره ونموه تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه، 

لك أصبحت التربية الرياضية بفلسفتها الحديثة التي تتمشى مع  تطور العلوم و الفنون ، وألوان ذوعلى            
 أهم، نقول أصبحت من  الناشئ ومراحل نمو تتواءمنشاطها التي تتميز بالحركة و الفاعلية ، وطرائقها التي 

لك لأا تستهدف ا هاما من برامج الإعداد تمع أفضل ، ذ لحياة عزيزة كريمة، وجزءالناشئالأساليب في إعداد 
  الفرد  بالإنسان و الخلقية بقصد النهوض والاجتماعية، متكامل النواحي  الصحية و العقلية نمو الشباب، نموا متزنا

 و التعاون، وحتى والتآلف، الإنتاجوسط جماعة تتصف بالعمل و ،  يعيش راضياأن  يمكنه منالذي المستوى إلى
  1.ي تسوده الرفاهية ا اتمع الهادف الذ في بناء هذيستطيع أن يعمل معها

 ، ذااوتقع المسؤولية على رجال التربية البدنية أن يفسروا مهنتهم بحيث تراها ، لا كهدف في حد           
 من أجل  المساهمات التي تستطيع التربية البدينة أن تقدمها إنتاجا، وهذه مساهمة لحياة أسعد وأكثر ولكن كوسيلة

  2.للبشر في عصر الفضاء 
 وأعظم ولكن من الممكن أن تكون أكثر فاعلية , في ترفيه اتمعفعالةساهم مساهمة ت ,ةينو التربية البد         

 تحقيق إلى، وبعد التفكير يضعون الخطط التي تؤدي بالتربية البدنية اة البشر في إغناء حيأوفرقدرا، وتسهم بشكل 
  : ة ومن بينهاي الحقيقإمكانياا
 التخصصات الملائمة لهم وحثهم على إلىالمتفوقين رياضيا التلاميذ  و توجيه كتشافإ مساهمتها في -        

 أو أندية تساعدهم منتخبات في الميادين الرياضية ضمن ااستعماله وطاقام الهائلة وخاصة الفطرية في إمكانيام
  . المستويات العاليةإلى للوصول ستعدادامإعلى تطوير 

  
  
  
  
  
 

                                                 
.4ص,1960,3ط,القاهرة,المكتبة العربية, ترجمة فرحات محمد مرزوق, ,أسس التربية البدنية,بيوكر.أ.تشارلز- 1  

.108ص,مرجع سابق,ية البدنيةأسس الترب, بيوكر. أ.تشارلز-- 2  
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  :الأساسيةالتعلم وعملياته  .1
  1:تعريف التعلم -  1.1

  . تغير دائم نسبيا في السلوك يحدث نتيجة للخبرة بأنهيعرف التعلم                  
  2: قياس التعلم-2.1

 , يعد موضوعا هاما بدرجة كبيرة إلى حد أن جميع علماء النفس تقريباك على السلوةأثر الخبر إن              
الحادثة في و يقيس الباحثون التعلم عن طريق ملاحظة التغيرات . مهتمون بطريقة أو بأخرى بمحاولة فهمه

يعد أكثر الوسائل المستعملة حاليا ) سلوكها(الحية تفعله الكائنات  ماملاحظةو على الرغم من أن ). الأداء(السلوك
  : إلا أا غير مرضية بدرجة كاملة لأسباب عديدة من بينها.كمقياس للتعلم

يكون قدر كبير من التعلم , بمعنى آخر.  يحدث قدر كبير من التعلم دون وجود إستجابات قابلة للملاحظة-
  .بح واضحا عند إستخدامه فقطو يص) أي موجود في صورة محجوبة غير مرئية(كامنا

 في مواقف -ذهنيا-و على سبيل المثال يتجمد كثير من الناس.  بدقةيعكس ما تعلمه  فإن أداء المفحوص قد لا-
المعلومات قبل و بعد  الإمتحانات و يكون أداؤهم سيئا حتى على الرغم من أم يستطيعون تذكر قدر كبير من

القلق و التعب و الدافعية و هكذا لا يعد : منها, على عوامل كثيرة بجانب التعلميعتمد الأداء, الإختبار و على ذلك
  .إستخدام الأداء كمقياس للتعلم طريقة مثلى

 ليست كافية لعملية التنبؤ بالمواهب ,يتضح لنا أن لللإختبارات وحدها, من كل ما رأيناه:  و يرى الباحث
رؤية و إكتشاف المواهب الرياضية  للسماح بة زمنية كافيةدفرصة لمإذ علينا إعطاء ال, الأولىالرياضية من المرة 

  .مستقبلاً
  3: التعلم و الموهبة الحركية-3.1
ون أم أكفاء لتعلم  يبد,  إن الأفراد الذين لديهم كفاءة في تعلم نوع واحد من الواجبات الحركية            

  هذا صحيحا؟هل , "راريك"يتسائل و , رى من المهاراتالأنواع الأخ
إلى أن هناك موهبة إقتناع و إيمان راسخ  , كان لدى مدرسي التربية الرياضيةتمر السنواعلى و     

  .يمتلكها أفراد بدرجة أكبر من الأفراد الآخرين"  motor talant"حركية
لتعليمية الحركية تشير إلى أن إمكانيات الأداء و المقررات ا,  في هذه النقطةاوهناك أدلة بسيطة يرتكز عليه    

  .تكون واجبات خاصة
و على , حيث إستخدم واجبين جديدين هما مقياس الثبات, "‘ bachmanباخمان"    ومن أمثلة ذلك ما أجراه 

و وجد أن التعلم –free standing vertical ladder– فوالسلم الرأسي حر الوقو,جهاز التوازن
  . الحركي على هذين الواجبين كان خاصا جدا

                                                 
.11ص,م2000,1ط,مصر,الدار الدولية للاستثمارات الثقافية,)موسوعة علم النفس(التعلم وعملياته الأساسية,فوليندا دافيد- 1  
.14ص,مرجع سابق, التعلم وعملياته الأساسية,فو ليندا دافيد-  2  
.331ص,330ص,1997,مصر,الإسكندرية , منشأة المعارف,)إتجاهات,يممفاه,أسس(التدريب الرياضي,محمد جابر بريقع ,  عصام حلمي- 3  
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كان لدى الذكور , اجبين حركييننجد أن المقدار الأكبر من الإتصال في تعلم و, "باخمان" عينة من خلال و  
  .على وجه العموم" باخمان" من عينة %3 سنة وهذه النسبة كانت تمثل11-6من

  .نخفضة كانت م,سرعة الحركة للعضو غير المتعب و,أن العلاقة بين القوة الثابتة," henery""هنري"   وأوضح 
  1:الفروق الفردية في التعلم الحركي -4.1

 بمدى , في المواقف التعليميةا يظهرو, و يتضح أن المتعلمين- الأداءإلى تغير في, ؤدي الممارسةعادة ما ت            
 ,اد مما يؤدي بالتالي إلى إختلاف الأفر,يستتبع ذلك تأثيرها على التعلم و,واسع من الفروق الفردية في القدرات

  .بالتالي في خصائص التعلمو
حيث أن التعلم يمر بسلسلة -يبرهن ذلك على التكرار الواسع المختلف للواجبات الحركية المتعلمة شيئا هاما  و   

  .من المحاولات يرتبط كل منها بالآخر
لفة تفيد كلها بأن    و الممارسة المستمرة تغير من الأداء للمتعلمين بمعدلات مختلفة و هناك أمثلة عديدة و مخت

  .الإختلافات الفردية في الأداء تزداد بالممارسة
  .   و الإختلافات الفردية تجعل دور المدرس و واجبه أمر بالغ الصعوبة

  ) المعرفة بالنتائج(:المعلومات المستمدة من النتائج .2
 التي تسمى -ستمدة من النتائجإن إختلاف المصطلحات المستخدمة فيما يتعلق بالمعلومات و المعارف الم            

  .و التغذية الرجعية المدعمة أو التدعيم المكافئأ, التغذية الرجعية للمعلومات
 الرجعية هي مصدر إكتشاف الخطأ    و في جميع الواجبات الخاصة بالتعلم الحركي تعتبر معلومات التغذية     

  . الرجعية للمعلومات ذات أهمية كبيرة في التعلم الحركيو تعتبر التغذية, تمدنا بالأسلوب الذي يعالج هذا الخطأو
  و التفكير المعاصر الحديث يشبه الجهاز العصبي المركزي بالحاسب الإلكتروني حيث يستطيع إدخال      

  .المعلومات بسرعة عبر قنوات إدخال في طريق صحيح لإخراج المعلومات المطلوبة
  .كون في برمجة هذه المعلومات التي تعتبر شيئا أساسيا في عملية التعلم   و الإختلافات في هذه العملية ت    

 حركاته الصحيحة و التي تعتبر  إلىففي التعلم الحركي يحاول المتعلم من خلال وعيه باهود الذي يؤدي به       
ت و الإتجاه الخاص  و يتطلب ذلك إستمرار التكيف و إعادة التكيفات للتوقي-أمرا ضروريا بالنسبة لهذا الواجب

  .بالقوة العضلية
  2)الحركي:(تعليم الأداء الفني .3

و لكن , و الحل يكمن في التكرار, ولكن في الواقع هي مسألة صعبة, نظريا فإن تطور المهارة هو أمر بسيط        
إلى نتائج وإلا إذا كررت المهارة بطريقة خاطئة سوف تؤدي , من الضروري أن يكرر نمط المهارة بطريقة صحيحة

   .سيئة

                                                 
.333- 331صص,مرجع سابق,)إتجاهات,مفاهيم,أسس(التدريب الرياضي,محمد جابر بريقع ,  عصام حلمي- 1  
  .140ص,139ص,مرجع سابق,)إتجاهات,مفاهيم,أسس(التدريب الرياضي,محمد جابر بريقع ,  عصام حلمي- 2
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هذا يعني أن تسبق الممارسة و, للمتعلم أن يعرف ما هو الصحيحفلابد , لكن كي تضمن ممارسة صحيحةو        
 ةمشاهد, ةالقراء, سالمدر, يمكن الحصول على هذه المعلومات من المدربو, الأداء الفني الصحيح لومات عنمع

  .ملاحظة النموذج الرياضيأو , الأفلام
مع تصحيح أخطاء , ثم يسمح له بممارسة هذه المهارة ,الصحيحبسرعة يفهم المتعلم عناصر الأداء الفني و       

يتعود على تصحيح أخطاءه و بالتالي , أكثر على المهارة المتعلمة تقل الأخطاءم أكثر وكلما تدرب المتعل و,الأداء
  .يتحسن أداءه للمهارةو, بنفسه

سهولة نتيجة نمو الجهاز العصبي مع النمو الطبيعي  بسرعة وأداءه السن كلما تحسن كلما كان المتعلم صغير       و
 و من هنا يحدث الإرتفاع في المستوى المهاري و الكفاءة و هو أول تغير يحدث و يتضح –له جنبا إلى جنب 

  .نتيجة التدريب
  1:التعلم بالملاحظة .4

  .لال الملاحظة خسيطة و المعقدة من تتعلم كل من الكائنات الحية الب                   
  .   و قد لوحظ تلك العمليات لدى الأطفال حديثي الولادة و يعتقد أا نظرية موروثة

 الذي أجرى قدرا ستانفوردبجامعة ) Albert bandura"(ألبارت باندورا"   و يعتقد عالم السلوك  )1
يمكن تعلمه مباشرة يكون في الإمكان  شيء أنّ أي –كبيرا من الدراسات على هذه العملية الأساسية 

 يختصر بالملاحظةو أن التعلم . الآخرينعن طريق ملاحظة ) vicariouby(تعلمه بالنيابة أو العوض
 لا معظمناة على أفعاله ليتعلم فإن إذا كان على الفرد أن يعتمد كلي:  حيث قال باندورا -.عملية التعلم

  .يعيش أبدا عملية التعلم
  2:ة المحاولة و الخطأالتعلم و نظري .5

 تذهب إلى أن المهارات يتم تعلمها و إتقاا بعد فترة من - فيما يختص بالتعلم-  فنظرية المحاولة و الخطأ       
التدريب و خلال فترة التدريب هذه يتكون ممر داخل الجهاز العصبي و ينتج على ذلك إثارة و حركة عضلية 

  .مناسبة
فإذا ما دئب , غير منسقة و رديئة, تعلم مهارات جديدة فإن حركاته تكون بطيئة  في المبتدئ   فعندما يشرع 

,  يقل مقدار الطاقة المبذولة في الأداءو كذلك, أداؤه أدق و أكثر رشاقة و خفةعلى المرانة فإنه يتحسن و يصبح 
ك المهارة و هكذا فإن  لتلأداءهوينتج عن ذلك التغير الشعور بالإرتياح و المتعة لأن الفرد إكتسب قدرة في 

  .و بالتدريب تقل الأخطاء تدريجيا حتى تصل في النهاية إلى الأداء السليم. إكتساب المهارات مسألة محاولة و خطأ
   ي التي تنضم و تضبط سلوك الفرد إن الطريقة المعقدة التي يعمل بها الجهاز العصبي ه  :الممر العصبي للتعلم .6

 .و هي عملية هامة للغاية, ت العصبية العضلية مفتاح تطور المهاراأيضاهي و
 

                                                 
79ص,مرجع مذكور, التعليم و عملياته الأساسية,ف ليندا دافيد و- 1  
  .418ص,مرجع مذكور,أسس التربية البدنية,بيوكر.أ. تشارلز- 2
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  : مفهوم الإنتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين- 7
  1"على أفراد لديهم قابلية لإعطاء مهارات عالية في رياضة معينة, تتطلب العثور في وسط كبير, الإنتقاء هو عملية"
  2: دور المربي في إنتقاء الموهوبين- 8

كثيرا ما يتعرض للذم و اللّوم , كبير في إكتشاف و إنتقاء الموهوبين من التلاميذعبء , يقع على المربي           
ول المسؤكان المعلم هو , بينأخفقت المدرسة على إكتشاف الموهوفإذا , على الرغم من إرهاقه و كثرة أعماله

قلّ ما يستطيع أن يفعل , ينلكن المربي الذي قد يفوق تلاميذ صفه على الأربع, الأول في هذا التقصير و العجز
عن كفاءته في إكتشاف الموهوبين , أنه بغض النضر يمكن إنقاذه من صفات التلاميذ و من إنقاذ ماشيء أكثر

حتى و لو كان ملما , يخفق المربي أحيانا في تحقيق هذا الجانب من رسالته ليس من الغريب أن, توجيههمو
  .صيام و يتباينون في إتجاهاملاميذ الذين يختلفون في شخلأساليب فرز الموهوبين من بين مجموع الت

  3:أن يساهم في تشخيص الموهوبين من خلال بعض المحاور التالية,  هذا و يمكن للمربي-  
  .توجيه أسئلة متميزة للتلاميذ -
 .تحديد مجالات الإهتمام لدى الطفل الموهوب -
 .و في فنائها ملاحظته للطفل الموهوب في إطار الجماعة المدرسية  -

لأم على تماس مباشر في التعامل معهم أثناء , خير مصدر للحصول على المعلومات عن التلاميذ, يعتبر المربون
هامة فيما يخص مشكلات و طرق , لذلك تعتبر ملاحظام و معلومام, الحصص و خلال السنوات الدراسية

  .إخفاقام و سمام الشخصية, نجاحام, تعديلهم
  :التربية البدنية و التوجيه الرياضي-.9

كما تزوده بالتدريب , ذات القيمةو التربية تستطيع المساعدة في توجيه حياة الشخص نحو الأغراض "            
و , و تمكنه من إستخدام مقدراته لأقصى مداها, و تنمي فيه المهارات التي يحصلها ,  للحصول على عملماللاز

و بهذا تصبح , و تربي فيه العادات التي تسهم في بناء صحته, كما تمنحه المعرفة , سمانياتساعده على أن يقوم ج
  4."و ليس غاية في حد ذاا,  و هي إنجاز أشياء أعظم للإنسانية-الصحة وسيلة لغاية

, ريسالمنظومة التربوية تتضمن عناصر كثيرة من التوجيه و التد" : أهمية التوجيه في المنظومة التربوية- 1.9
  5"فالمؤسسات التربوية هي أكبر الأماكن التي تقوم فيها خدمات التوجيه و الإرشاد في جميع أنحاء العالم

كما أن التوجيه في مجال التربية و التعليم يعمل في إعداد الإنسان الصالح الذي يقوم بدور فعال في اتمع عن "
ح لبرنامج التوجيه الدراسي و النفسي مكانة هامة في العملية طريق الإشراف على نموه و تحقيق غايته و بالتالي أصب

  6"التربوية من أجل تنمية شخصية التلميذ بشكل متكامل في جميع الجوانب
                                                 
1 - richard .moupeti : problème lire à la détection. Des talons en sport, édition. Vigot, 1989, p115. 

  .33ص,1998, عمان,  الفكر للنشردار,2ط,تعليم الأطفال الموهوبين, زيدان نجيب حواشين- 2
  .28ص, 1991, مصر, وزارة التربية و التعليم, بحوث ودراسات المؤتمر القومي الثاني لرعاية المتفوقين-دور المدرسة في رعاية المتفوقين,  سامية موسى- 3
  .141ص,مرجع مذكور, أسس التربية البدنية, بيوكر.أ. تشارلز - - 4
  .22ص,عمان,1999, 1ط,دار صفاء للنشر و التوزيع,مبادئ الإرشاد و التوجيه النفسي,د الجابر تيمعب, كاملة الفرخ شعبان- 5
  .79ص,الجزائر,2003/2004,جامعة الجزائر, مذكرة لنيل شهادة الماجستير ,التوجيه الرياضي لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم الأساسي الجزائري, عمراني إسماعيل- 6
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 يساوي الدور الذي تقوم به إن لم يكن, من دور في عملية التنشئة الإجتماعية للتلاميذ,  إن ما تقوم به المدرسة"-
أنّ مسؤولية التعرف , يرى الكثير من علماء التربية و علماء النفس و المربين, ا لذلكفهو لا يقل عنها كثير, الأسرة

  1"تقع على عاتق المدرسة إلى حد كبير, بل و صقل هذه المواهب و تنميتها, على التلاميذ الموهوبين و إكتشافهم
 من جوانب العملية التربوية و عوامل ,تشكل جانبا هاما,  إنّ الخدمات التي يقدمها الموجه في المدارس التعليمية"-

أو الخدمات  غياب أي عنصر من هذه العناصر, نجاحها و تعتبر متممة مع الخدمات الإدارية و المناهج الدراسية
إلاّ أنّ تضافر جميع هذه العناصر يؤدي إلى تحقيق الهدف من العملية , يؤدي إلى إحداث خلل في العملية التربوية

في تعديل , كما أا تقوم بدور ملموس, تستغل المنهج و النشاط الدراسي لتحقيق أهدافها ة التوجيهفعملي, التربوية
  2. " و تنسجم مع تحقيق ما وضعت لأجله تلك العمليةتتلاءمالمنهج و وضع برامج النشاطات التي 

من أجل ,  في اال الرياضيكذلككانة هامة في العملية التربوية وم,  لقد أصبح لبرامج التوجيه الدراسي        
  .الإجتماعية و الثقافية, تنمية قدرات التلميذ بشكل متكامل من مختلف الجوانب النفسية

التوجيه عملية تؤدي إلى إستثارة الفرد من أجل تحقيق عدد من , في هذا الصدد أن" froliche-فروليش"   يقول
  :تتمثل فيما يلي, الأهداف

  .فسه و تقييم الفرص المتاحة لهمساعدة الفرد على تقييم ن -
 .وفقا لقدراته و إمكاناته الطبيعية, زيادة قدرة الفرد على القيام بالإختيار -
 .تقبل الفرد نتائج إختباراته و ما يترتب عليه من إلتزامات و مسؤوليات -
  3.التعرف على وسائل تحقيق الإختبارات و وضعها موضع التنفيذ -
   :هوبين دور المربي في توجيه المو- 2.9

لب أنماط من المدرسين تتط,  على عاتق المربيملقاة, صعبة مسؤولية هامة والموهوبينيعتبر توجيه التلاميذ  
الجوانب الغير  التي تتطلع دائما نحو الأعمال وإشباع إهتمامام وإيقاظ مواهبهم و تحفيز التلاميذباستطاعتهم

التطلعات حتى ينجح في تربية تحقيق التوافق بين الأداء وعدا ليكون مستأن بحيث على المربي دائما , مألوفة
  .الموهوبين

فيعمل , أولئك الذين يتفاعل معهم يوميا, في التعرف على الأطفال بمختلف مستويام خاصة, تظهر أهمية المربي
لما كانت للفئة الموهوبة خصائص كذلك , الحرص على توجيههم تنمية تلك المواهب الخاصة بهم وعلى

أن يكون على مستوى معين , التي تشترط في من يقوم بتدريسهم تفوق مستوى غيرهم من العاديين وتعداداتاسو
  4.من المواصفات

                                                 
  .56ص,1981,بيروت,1ط,مكتبة الهلال, النفس التربويعلم, مصطفى غالب- 1
  .61ص,1997 ,القاهرة ,العربي الفكر دار ,1 ط وتطبيقاته مفهومه الرياضي علم,  أسامة كامل راتب- 2
  .29ص, 1992, الإسكندرية,  الجامعيبالمكت, 1ط,  و الإرشاد النفسي التربوي و المهنيهالتوجي,  مجيد رمضان القذافي- 3
  .117ص,1998,عمان,دار الفكر للنشر,2ط,تعليم الأطفال الموهوبين,ان نجيب حواشين زيد- 4
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,  و أن يوجهاتجاهاتهميوله و , كما يكمن دور المربي في مساعدة الموهوب على إختيار الرياضة المناسبة لقدراته
  1.حسب تلك القدرات و الإستعدادات 

ا كفرد عامل في كما أن له تأثيرا بالغ, ا ما تتوفر لديه إمكانية إكتشاف الحالات المبكرة عند التلاميذفالمدرس غالب
  2.التوجيه على سلوك تلاميذه

ريب بشكل يحقق السرور و يزيد دإذ يتطلب منه إدراج الت, و تظهر أيضا عملية التوجيه و الرغبة نحو التدريب
ه خطط المستقبل و مساعدته على تجاوز الصعوبات وصولا إلى تحقيق الشوق لدى الرياضي الناشئ موضحا ل

  3.المستوى العالي
يستطيع المربي الرياضي أو أستاذ التربية البدنية و الرياضية القيام بعملية التوجيه للناشئين في المدرسة أو النادي في و

  :نطاق المستويات التالية
  . مستوى الحصول على المعلومات-1    
  . مستوى المساعدة في حل المشاكل التربوية-2    
  . مستوى المساعدة في الإختيار-3    
  4 . مستوى المساعدة في حل المشاكل الشخصية-4    
الرياضية في إنتقاء التلاميذ الذين لديهم  دور مدرس التربية البدنية ونا يتضح ل,مما سبقيرى الباحث و*  

في المستقبل نجوم أو أبطالافقد يكونو, و توجيههم نحو رياضة النخبة ,نةإستعدادات و مواهب في رياضة معي .  
  : أستاذ التربية البدنية و الموهبة الرياضية.10

الية و التي هي فوق عالموهوب الرياضي هو ذلك الفرد الذي تكمن فيه مؤهلات النجاح الرياضية ال"           
خصائص و إستعدادات تفوق مستوى غيرهم من العاديين كان من ولما كان للموهوبين الرياضيين , المتوسط العام

ن من المواصفات التي لابد  و توجيههم أن يكون على مستوى معيماختيارهالضروري على من يقوم بتدريسهم و 
, وهوبين و منها معرفة أحاسيسهم المختلفة التي يجب أن يقوم بها المدرس إتجاه التلاميذ المإظهار الأدوارمن 

 مع كما لابد على الأستاذ أو المربي الذي يعمل, ميولهم و قدرام و مساعدته لهم على إظهار مواهبهم, اهامإتجو
  5".التلاميذ الموهوبين أن يعد لهم البيئة التي تقدم لهم الفرصة لكشف ميولام المتنوعة و قدرام و تنميتها

  6:يه الرياضي للمواهب الرياضية ما يليو من أهم العوامل المرتبطة بعملية الإنتقاء و التوج •
  ,إلخ...,الوزن, القامة: المورفولوجية مثلالصفات ,  الصفات الوراثية:مثل:المحددات البيولوجية 

  .الصفات البدنية ولبيولوجي و صفات الأجهزة الحيوية و العمر الزمني و ا                             

                                                 
1 - THOMS.O; The classroom behavior, of teachers during, compevn stony, reading instruction, 1975,p192 .   

  .78ص,القاهرة,1964,دار النهضة العربية,مد نعمان صبريترجمة عثمان لبيب فراح و مح, فلسفته و أسسه و وسائله:التوجيه,أولسن. ميرل م- 2
  .14ص,العراق,1980, 1ط, للطباعة و النشربدار الكت,علم التدريب الرياضي للمراحل الأربعة, عبد علي نصيف, قاسم حسن حسين- 3
  .517ص, القاهرة, 1984, 7ط,دار المعارف,علم النفس التربوي الرياضي,محمد حسن علاوي. سعد جلال- 4
  .69ص,مرجع مذكور, الرياضي لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم الأساسي الجزائريهالتوجي, ل عمراني إسماعي- 5
  .323ص, القاهرة, 1998, 1ط, دار الفكر العربي, تخطيط و تدريب و قيادة:التدريب الرياضي الحديث,  مفتي إبراهيم حماد- 6
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  الإنفعالية و السمات, و سمات الشخصية, عقليةالقدرات ال: مثل):  النفسية(المحددات السيكولوجية 
  . و الميولتالوجدانية و القدرات الإدراكية و الإتجاهاو
ية القدرات المعرفالإستعدادات الحركية العامة والخاصة و:لمث:المعرفية المرتبطة بالرياضةالمحددات الحركية و 

  .الخاصةالعامة و
  :عاا في منهجية العمل مع المواهب الرياضية  العوامل التي يجب مرا-1.10

  1: العوامل التالية مع المواهب الرياضيةمراعاةيجب الإشارة إلى أن كل منهجية في العمل يجب  •
من الوصول إلى النتائج العالية كن  في تدريب المواهب الرياضية لا تأخذ بعين الإعتبار إستعمال الوسائل التي تمّ-
  .خطار التي يمكن أن تحدث للموهبة كالأخطار الصحية و النفسية و الإجتماعية الأمراعاةلكن يجب و
  . لا يكون إلا في شروط التطوير المؤكدة لعدة سنواتمام إلى فريق معينض اللعب أو الإن-
  . تدريب المواهب الرياضية يجب أن يكون مرفقا بالمبادئ التربوية-
  

  2):الموهوبين(وقين  منبئات أو مؤشرات التعرف على المتف-2.10
الموهوبون أو ذوي ( على العموم و كمحاولة جادة فإنه يمكن التعرف على أولئك الصغار من المتفوقونو          

  :عن طريق إستخدام المنبئات أو المؤشرات التالية الموضحة في الجدول التالي) الأداء الجيد و الممتاز
  الإختبارات الخاصة  المنبئات أو المؤشرات

بحيث لا " سبيرمان"بمفهوم ) الذكاء العام (مستوى مرتفع من -)1
  .120عن د هؤلاء يقل معامل الذكاء عن

 مستوى تحصيل مرتفع يضع الطفل أو الفرد الناشئ على الأقل -)2
  . من مجموعته%15ضمن 

  .الإبتكاريلية ذات مستوى مرتفع على التفكير إستعدادات عق -)3
  . رياضته أو لعبته مستوى تحصيلي مرتفع في-)4
  . إستعدادات بدنية ذات مستوى مرتفع-)5
  
  . إستعدادات وظيفية ذات مستوى مرتفع-)6
  . إستعدادات صحية ذات مستوى مرتفع-)7
  .إستعدادات عقلية ذات مستوى مرتفع  -)8
التكافؤ ستوى مرتفع للقيادة الإجتماعية وإستعدادات ذات م-)9

  .الإجتماعي

  ".لسبيرمان"بار الذكاء  تستخدم لقياسها إخت-
  
  . إختبار مستوى التحصيل الدراسي و مقارنته مع جماعة نشاطه-
  
  ).و القدرة على الإبتكار, العقلي( إختبارات الإستعداد-
  . الإختبارات المعرفية الرياضية الخاصة بلعبته أو نشاطه-
التي ترتبط بنشاطه بارات المبدئية الدالة على ذلك و الإخت-

  .التخصصي
 .الإختبارات الفسيولوجية الوظيفية التي تقيس الحالة الوظيفية للاعب-
  . الإختبارات الصحية التي تقيس الناحية الصحية للفرد-
  . الإختبارات النفسية الخاصة بها-
  .و التوافق الإجتماعي,  الإختبارات الإجتماعية-

   )1:(جدول رقم
  . الإختبارات الخاصة بكل منبئ تعرف على الموهوبين في الرياضة و اليبين المنبئات أو المؤشرات التي يمكن من خلالها

                                                 
1- ERWIN.HAHN. L’entraînement sportif des enfants, édition vigot, pari, p140. 

  .68ص, 67ص, مرجع مذكور, التفوق الرياضي,  زكي محمد محمد حسن- 2
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  كيف تميز بين القدرات البدنية والقدرات الحركية؟.  11
  1:يمكن التمييز بين القدرات البدنية والقدرات الحركية من منظور التعلم الحركي كالآتي •

  :القدرات البدنية. 1.11
ومرونة المفاصل، إنّ كافة هذه القدرات لها علاقة بالحالة البدنية بشكل وتشمل القوة والتحمل والسرعة        

أساس، إنّ السرعة لها علاقة بنوع الألياف العضلية، أما التحمل فله علاقة بالجهاز الدوري التنفسي في حين أن 
التي لها علاقة بمطاطية وأخيرا المرونة . القوة لها علاقة بعدد الوحدات الحركية المستثارة والمقطع العرضي للعضلة

  .الأنسجة حول المفصل لتحديد المدى الحركي للمفصل
  :القدرات الحركية. 2.11
إن هذه القدرات لا . Accuracy والدقة Coordination والتوافق Agilityوتشمل الرشاقة        

 إن السيطرة الحركية تأتي تعتمد بشكل أساس على الحالة البدنية وإنما تعتمد على السيطرة الحركية بشكل أساس،
 على إرسال إشارات دقيقة إلى العضلات لغرض PNS والمحيطي CNSمن خلال قدرة الجهاز العصبي المركزي 

  .انجاز المهمة
  :يمكن التمييز بين القدرات الحركية والقدرات البدنية من خلال النقاط التالية •

ا يعطي الشخص المفحوص أعلى إنجاز،  وعادة مQuantityإن القدرات تقاس بكمية الحركة : أولا 
 وعادة ما يعطي الشخص المفحوص أدق Qualityأما القدرات الحركية فإا تقاس بنوعية الحركة 

  .مسارات حركية
 إن لكل قدرة بدنية خصوصيتها واستقلالها عن القدرات البدنية الأخرى، حيث أن لكل قدرة :ثانيا 

لتعميم، حيث لا يمكن أن نستدل من اختبار السرعة بأن ذلك جهاز أو أجهزة مرتبطة ولذلك لا يمكن ا
أما القدرات الحركية فإا مرتبطة مع بعضها وتعمل تحت مظلة واحدة . الرياضي له مرونة أو تحمل

، إن اختبار واحد لقابليات حركية يعطي Control Motorوجهاز واحد وهو السيطرة الحركية 
و لذلك فإن كافة المصادر تستخدم اختبار الرشاقة فقط . ىمؤشرات واضحة حول القابليات الأخر

  .للتعبير عن القدرات الحركية الأخرى
 من الناحية الإحصائية، لو أردنا أن نختبر معامل الارتباط بين القدرات البدنية فيما بينها لوجدنا :ثالثا 

  .ارات الحركية تكون عاليةمعاملات الارتباط ضعيفة، في حين أن معاملات الارتباط بين مجموعة الاختب
المتخلفون ( لو لاحظنا الأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الجهاز العصبي والمركزي والمحيطي :رابعا 

لوجدنا أم يتمتعون بالقدرات البدنية مثل الأسوياء ولكن قدرام ) Mentally Retardedعقليا 
طريقة مشي وركض المتخلفين عقليا يوضح الحركية تعاني من ضعف ومثال على ذلك نظرة واحدة إلى 

 .الصورة
  

                                                 
  .org.iraqacad.www، )2009 فيفري 6(، 2007 يعرب خيون، كيف تميز بين القدرات البدنية والقدرات الحركية، أيلول 1 
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   1:تحديد كفاءة الأطفال الحركية. 3.11
 والتطور  من ناحية النمو) خلال حياته(إن التطور الحركي يعني دراسة التغيرات التي تطرأ على الإنسان        

  ).الأداء(والسلوك الحركي 
عرف وتوثيق وتفسير هذه التغيرات بالإضافة إلى تثبيت منحنيات  إما تحديد وقياس هذه الكفاءة فهو يوفر فرصة الت

إن تقويم هذا التطور يصنف إلا ثلاثة أشكال هي النمو والتطور . تطور الفرد خلال كل فترة من فترات حياته
  .والسلوك الحركي، ولكل شكل له قياساته واختباراته وأدواته الخاصة

  :إن تقويم هذه المؤشرات يأخذ شكلين
 :  Qualitative قويم النوعيالت •

ويكون عن طريق تقويم عملية الأداء، حيث توضع تقويمات لكل جزء من الحركة أو لكل جزء من الجسم        
  .إن مثل هذا التقويم يستخدم في الجمناستك والتزحلق على الجليد والرقص. أثناء الحركة

 :Quantitativeالتقويم الكمي  •
إن مثل هذا التقويم . ساب المؤشرات المختلفة باستخدام أدوات القياس والإختبارويكون عن طريق ح         

  .يستخدم في قياس السرعة والرشاقة والتوافق وزمن رد الفعل
ختبارات يمكن أن تكون نوعية أو كمية في الوقت نفسه فمثلا يمكن أن نقوم بالركض نوعيا لإإن بعض ا: ملاحظة

ون كميا عن طريق حساب السرعة والرشاقة والتحمل والتوافق بالإضافة إلى قياس ويمكن أن يك). ملاحظة الأداء(
  .الإستجابة زمن رد الفعل و

 :ويصنف إلى ثلاثة أشكال: تصنيف التقويم 
  : ويشمل Growth Biological  النمو البايولوجي •

                              .كتلة الجسم )1
                                 .الطول )2
                                  .الوزن )3
  .                             النمط الجسمي )4
                                          . القوام )5
                       . القياسات الجسمية )6
 .المحيطات )7
 .الأعراض )8
 .مستوى نضوج الهيكل العظمي )9

  .مكونات الجسم )10
 . نسبة الدهون )11

                                                 
  .org.iraqacad.www، )2009 فيفري 16(، 2008ن، تحديد كفاءة الأطفال الحركية، آذار  يعرب خيو1 
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 .عضلية الكتلة ال )12
  .المؤشرات الجنسية )13

  :ويشمل) المستوى الوظيفي(التطورات  •
 .                               التهوية الرئوية )1
  .                     التحمل القوة العضلية و )2
  .                                  المرونة )3
                 .                                       التوافق )4
  .                                  السرعة )5
 .                                     الرشاقة )6
 .القدرة )7
 .     التوازن )8
 .زمن رد الفعل )9

 .الإحساس الحركي )10
 .  التوقيت والإيقاع )11
  .menarche الطمث )12

   :ويشمل) الأداء(السلوك الحركي  •
 .السلوك الانعكاسي  )1
 .السلوك اللاإرادي والعفوي  )2
   . لسلوك العشوائيا )3
 .  الحركات الأساسية )4
 . المهارات الرياضية )5

  
  1:تعريف ألعاب القوى. 12

 وهي عصب الألعاب ,تعد ألعاب القوى من الرياضات العريقة والنشاطات التي مارسها الإنسان منذ الأزل       
عوب فضلا عن ذلك أا تخلق في الأولمبية القديمة وعروس الألعاب الأولمبية الحديثة وتقاس بها الحضارات والش

  .المهاري والنفسي والأخلاقي الفرد الكامل البدني و
الرياضة الأساسية في العالم وكذلك ركنا مهما من أركان التعليم ) الألعاب الأولمبية القديمة(اعتبرت ألعاب القوى 

لمراحل التعليمية وكذا الكليات على في مجال التربية العامة فهي تدخل في جميع البرامج ومناهج المدارس لمختلف ا
  .اختلاف تخصصاا في جميع بقاع العالم

                                                 
  .76ص, بيروت, دار الملايين, موسوعة رياضة ألعاب لقوى, فتحي رضوان - 1
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، العالي، بالزانة، الطويل( المختلفة القفز بأنواعه وبمفهوم العصر فإن ألعاب القوى تمثل المشي والجري والمسابقات
رجال والسباعي للنساء، كذلك فعالية رمي الجلة، المطرقة،القرص، الرمح، بالإضافة إلى العشاري لل) الثلاثي

ويمارسها كلتا الجنسين كما أا تزاول على مدار السنة شتاءا أو صيفا في الملاعب المفتوحة أو القاعات وتقام 
بطولتها المحلية، الدولية، القارية، الإقليمية، الأولمبية، العالمية وتعتبر برامج ألعاب القوى من أوسع البرامج في جميع 

 .الألعاب اتمعة
وتمارس ألعاب القوى في معظم البلدان نظرا لقيمتها التربوية ولدورها العام في تحسين القدرة البدنية بالإضافة إلى 
أا تشكل القاعدة المثلى للتفوق في الكثير من الرياضات الأخرى، كما أا تعتبر مفهوم من حكم على مدى تقدم 

  .وحضارة اتمعات
  :القوى ألعاب أهمية. 13

   : التربوية الناحيةمن  .1.13
إن ممارسة المتسابق لمسافات المضمار تجعله يمر بانفعالات متعددة قد يكون لها تأثير إيجابي على شخصيته وبالتالي 
على نفسه وسلوكه، فعند استمرار التدريب والوصول إلى مستوى البطولة فإنه يشعر بالسرور فالارتياح، ويشعر 

راز والفوز فينال إعجاب الآخرين، وكل هذا له تأثير إيجابي على شخصيته مثل مسابقات بالتفوق بين زملائه للإح
الميدان والمضمار كأي رياضة أخرى من خلال اللقاءات والبطولات والزيارات بين الدول تزداد الصلة والمحبة بين 

  .الشعوب
  : الحركية و المهارية الناحيةمن . 2.13

دة والتي تنفرد كل منها بأداء خاص على غير من المسافات تكون لدى الفرد إن مسافات ألعاب القوى المتعد
مهارات حركية يتميز بها بجانب القدرات البدنية بالرغم أن البعض يعتقد أن مسابقات ألعاب القوى لا تتطلب 

 يتطلب مهارات لكن هذا الاعتقاد خاطئ، فالقدرة على تحقيق معنى معين في مسافة من مسابقات ألعاب القوى
تطلب من المتسابق الجهد والأداء أداء مهارات مع الجهد لتحقيق هذا الرقم وهذه المعادلة قد تكون صعبة حيث ي

  . يتطلب جهدا عالياطء المهاري فقالمهاري لكن في بعض الرياضات قد يكون الحكم على الأدا
  : الوظيفية الناحيةمن . 3.13

عمل الأجهزة الداخلية للجسم لما يعود على المسابق بالحيوية والنشاط إن ممارسة ألعاب القوى يرفع من كفاءة و
والقدرة على العمل بالكفاءة العالية فممارسة ألعاب القوى يتطلب جهدا كبير لاستمرار التدريب وتحقيق الأرقام 

 طاقة ومن ولكن يستطيع المسابق تحقيق ذلك أن يكون قادرا على تحويل الجليوكوجين في الأنسجة العصبية إلى
 ويتم أداء أي عمل بالاستمرارية عن طريق احتراق ,أجل ذلك يجب أن يتزود بكمية كافية من الأكسجين

 والذي لا يمكن تعويضه في وقت ,سم تعويضه بالكمية المطلوبة في بعض الأحيان لا يستطيع الج,الأكسجين
 عاملين أولهما مستوى قدرة المتسابق على  محصله أي أن قدرة المسابق على بذل مجهود ما إنما هو صور,الراحة

  .امتصاص الأكسجين في وحدة زمنية معينة والثاني مدى نقص الأكسجين الذي يمكن تأجيله حتى فترة الراحة
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  :خلاصـــة
  

بشكل أوفر في تسهم مساهمة فعالة في ترفيه اتمع ويمكن أن تكون أكثر فاعلية و            التربية البدنية تساهم 
, يةالكشف عن المواهب الرياضجيه التلاميذ المتفوقين رياضيا وتوتقاء وإن, من بين مساهمااغناء حياة البشر وإ
مدرس التربية هو ع على عاتق من يؤدي هذه المهمة وفهذا يق, ليست مستحيلةهذه ليست بالمهمة السهلة وو

المواهب بالظهور بمنحه تمارين تساعد في الكشف إعطاء الفرصة لهذه درجة كفاءته وملاحظته والمدرب و وأالبدنية 
  .المكتسبة و إستعدادام الفطرية ويتلاءممن ثم توجيههم التوجيه السليم الذي ه الفئة من الموهوبين وذعن ه

أكثر عملية الإكتشاف لفئة الموهوبين والمربي هو القلب النابض في يمكننا القول أن الأستاذ أو من هنا            و
 ومنه ,ع طابعا خاصا في جميع االاتاعد الذي يعطي للمجتمص في تنشئة الجيل الهذا فهو يؤدي دورا كبيرامن 

  .مشاركته في التمثيل الرياضي ذو المستوى العالي
بهذا فهي فرصة لإنتقاء المواهب  أو يمر بها كل تلاميذ اتمع وما يجعله هكذا هو لأنّ المؤسسة التربوية يقصدهاو

  .ضية و الكشف عن قدرامالريا
  .بهذا تصبح هذه المرحلة من المراحل الأولى في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي و هي مرحلة الكشفو 
 التطوير الإيجابي لكل أبعاد الفرد , الغاية منها,تربويةلاّ وسيلة عمل أخلاقية وإذن فالتربية البدنية ما هي إ          

للوصول إلى غايتنا الكبرى  نه الكشف عن المواهب الرياضية و توجيهها التوجيه السليم و م,الرياضي بشكل عام
  .هي التمثيل العالمي في المحافل الرياضية الدوليةو



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : الفصل الثاني
  

  طبيعة التوجيه و الإنتقاء
   الرياضي و نظريته
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  :دـيـهـمـت

  
ن اختيار الفرد لممارسة النشاط الرياضي الملائم له منذ الطفولة وتوجيهه لنوع الرياضة التي تتلاءم مع  إ          

 كون , بالأمر السهل يعد أمرا بالغ الأهمية، وليس،ة والبدنية واكتشاف هذه الخصائصوإستعداداته الفطري, ميوله
الناشئين وهي فئة الموهوبين، وهم أطفال يتمتعون بصفات  كبير من التلاميذ أو معينة في وسطأننا نبحث على فئة 

 بدون بة بمكان بلوغ مثل هذه المستوياتمن الصعوو, وهذا لبلوغ المستويات العاليةغير عادية بالنسبة لزملائهم، 
  .التدريب منذ الصغر

، بل أصبحت هاته العملية لها م ولا لعامل الصدفةا لحكم الأيا، لم يعد متروكًإن انتقاء الطفل وتوجيهه          
، وما يسمح للعثور اء وبحوث المختصين في هذا االأسس علمية أمكن التوصل إليها نتيجة الجهود المضنية، لآر

، أثناء ممارسة النشاط من خلال عملية الملاحظة التربوية المتحصل عليها تعلى فئة الموهوبين، يكون من البيانا
 بمستوى ؤضي المنظم، إلى جانب الفحوص الطبية وخاصة الإختبارات البدنية و المهارية التي تسمح بالتنبالريا

  .النشاط التخصصي
ب الرياضية وخصائصهم التوجيه الرياضي عموما إلى الإكتشاف المبكر للمواهودف عملية الإنتقاء و         

تقبل على مستوى كل نشاط رياضي لإمكانية توجيه الطفل لنوع البيئية التي تسمح بالتنبؤ ا في المسالفطرية و
، أملا ة بذلك النشاط ومن ثم التخصص فيه و المواصفات الخاصهبناءا على ميوله وإستعدادات, التخصص المناسب له

  .ً في بلوغ مستوى عالي من الإنجاز الرياضي الرفيع المستوى مستقبلاً 
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  :الإنتقاء الرياضي .1
  :ريف الإنتقاء الرياضيتع .1 .1

لقد تعددت مفاهيم وتعريفات الإنتقاء الرياضي وفقا لمنظور كل من قدم تعريفا من                              " 
  :خلال نوع النشاط الممارس، وفيما يلي بعض منها

خلالها عملية يتم من :  بأنه1985 نقلا عن كمال درويش وآخرون )ZATSYORSKY- زاتسيوريسكي( يعرفه -
 . على فترات زمنية مبنية على المراحل المختلفة للإعداد الرياضيإختيار أفضل اللاعبين

إختيار الصفوة من الرياضيين ذوي المستوى العالي للإشتراك في :  م بأنه 1987 ويعرفه عزت الكاشف -
  1."المنتخبات الوطنية

دادات الناشئ مع خصائص نشاط رياضي  عملية تحديد ملائمة واستع"بأنه ) VOLKOV-فولكوف( ويعرفه -
  2."معين

عملية إختيار وقياس القدرات " وأيضا في تعريف الإنتقاء الرياضي في الموقع الإلكتروني عن جامعة بغداد فإنه 
  . لدى المبتدئين الراغبين في ممارسة الفعاليات الرياضيةةالوظيفينية والنفسية و الذهالمهارية والبدنية و

 البدينة والنفسية لاستعدادامناميكية تساعد في إكتشاف الموهوبين للنشاط الرياضي المناسب وهو عملية دي
والدينامكية توضح بأن هذه العملية لا تتوقف عند حد معين بل هي عملية مستمدة لإنتقاء ,الإنتروبومتريةو

  3."الأفضل
الحركية و الخصائص الفيزيولوجية يدل الإنتقاء الرياضي على إكتشاف القدرات "  وعن قاسم حسن حسين -

 الرياضية بحيث تتلاءم مع ما يتميز بالتي يتميز ا كل فرد، ثم توجيهه لممارسة نوع معين من الفعاليات و الألعا
  4."به الوصول إلى المستويات المطلوبة مع الإقتصاد في الوقت و الجهد و المال

  .   وعلى ضوء مما سبق فهو عملية في غاية الصعوبة
  :مفهوم الإنتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين .2 .1

عملية تتطلب العثور في وسط كبير، على أفراد لديهم قابلية لإعطاء مهارات عالية في رياضة "  الإنتقاء هو     
يد إمكانيات كل تلميذ، انطلاقا من هذا المفهوم ، فإن أحد واجبات الإنتقاء الجيد ، هو أن يقوم بتحد 5."معينة

التي يمكن من خلالها التنبؤ بالمستوى الذي يمكن أن يحققه خلال سنوات ممارسته، لنوع الرياضة دنية والمهارية، الب
  .التي وجه إليها

إنّ عملية الإنتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين بصورة مباشرة، لممارسة الأنواع المختلفة من الرياضة، بإعتبار "      
لعديد من التلاميذ الراغبين في الممارسة، لكن التفوق فيها يكون من نصيب قلة وتتضاءل إن هذه الأخيرة متاحة ل

                                                 
1 www.iraqacad.org 

 .13ص , القاهرة ,2002مذكور من طرف محمد لطفي طه ، الأسبق النفسية للانتقاء الرياضيين، الهيئة العامة لشؤون المطابع  الأميرية،  « VOLKOV » .كوففول      2
3 www.iraqacud.org 

  .769ص,1998دارالفكرالعربي،, عمان,1لألعاب و الفعاليات و العلوم الرياضية ،ط قاسم حسن حسين،الموسوعة البدنية و الرياضية الشاملة في ا 4
5 RICHARD MONPETI : Problème lier à la détection des talons en sport, Edition vigot, 1989 P115. 
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 ومن ذلك يتضح أن عملية الإنتقاء مطلوبة ,كلما أصبح تمثيلها على المستوى الوطني و القاري بالترتيب, هذه القلة
   1."لتشييد البناء التكويني للتلاميذ في سن مبكر

، من قبل هم أولئك الذين يتم التعرف عليهم، أن الأطفال الموهوبين): "GALLAGER-جلاجر(يقول      
أشخاص مؤهلين و اللذين لديهم القدرة على الأداء الرفيع ويحتاجون إلى برامج تربوية متميزة و خدمات إضافية 

 2."تفوق ما يقدمه البرنامج المدرسي العادي

 :أهمية الإنتقاء في اال الرياضي .3 .1
التنبؤ مله من أهمية بالغة في التحضير و، لما يحهر العملية الرياضية و التدريبية، جونتقاء في اال الرياضييعتبر الإ

لمستقبل العينة المختارة في هذا النوع من الرياضة، حيث يتم الإنتقاء على أساس الإمكانيات البدنية، التقنية، 
 .الإجتماعية، النفسية، الفيزيولوجية والتربوية

م الإنتقاء الرياضي، على جملة من المحددات التي تسمح بإكتشاف الرياضيين، الذين لهم آفاق واضحة في يقو
  .تقدمهم أثناء ممارسة نوع الرياضة المناسبة

، إنما يعني أيضا إختيار نوع النشاط يه لا يقتصران على إعداد الأبطالالتوجقاء وإن الإنت)" فيصل عياش(يقول 
  3." الفرد لغرض إشباع  ميوله ورغباته عند ممارستهالرياضي الذي يلاءم

، أفضل العناصر من الناحية البدينة، كما أا تأتي بمار الجهد البشري في هذا الميدانعملية الإنتقاء تساعد في إستث"
  4."النفسية، الفسيولوجية، و الإجتماعية إلى التدريب المتقن،مما يساعد في إحراز أفضل النتائج

  :الإنتقاء الرياضيأنواع  .4 .1
  AKRAMOV»:5»يمثل الإنتقاء ثلاثة أنواع ، حسب        

البيداغوجي أو التقسيم  هي الطريقة الأكثر استعمالا من طرف المربين ، عن طريق البحث :الإنتقاء التجريبي. 1.4 .1
ة لنموذج معروف يقارن  اللاعب بالنسب التجريبي، حيث  أن التجريب ، يلعب دورا هاما بالنسبة للمربي الذي

بين المربين و يمثل بحث بيداغوجي إخباري ، معتمد في ذلك  على مستوى العالم ، هذا  النوع هو الأكثر شيوعا
  .في انتقاء المواهب على تجارب وخبرات المربي

نة، حيث يتم  يبدأ هذا النوع من الإنتقاء، مبكرا منذ ظهور الميل و الإهتمام بالرياضة المعي:الإنتقاء التلقائي .2.4 .1
الإنتقاء بمقارنة نتائج اللاعبين فيما بينهم  اريات الحرة وغير المنظمة، عمليةاختيار أثناء التدريب الفردي وفي المب

  . ومقارنة خصائصهم مع نماذج رياضية معروفة
 العديدة للأبحاث  والقيام بالتحليل الموحد,نفسانيال يتطلب مشاركة المربي، الطبيب و: المركبءالإنتقا .3.4 .1

للموهوب الرياضي، إذن يمكن القول أن  فة أكثر نجاعة، للتطور المستقبليالإختبارات  التي تسمح بالتنبؤ بصو

                                                 
  .308، ص 1996 دار الفكر العربي، , ، القاهرة1التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة ، ط : مفتي إبراهيم حماد - 1

2- GALLAGER – J, Teaching the gifted, Boston Allen and Boconinc, 1985, P80. 
  .40، ص 1997 ، مستغانم، 2الإنتقاء الرياضي ، الة العلمية للثقافة البدنية و الرياضية ، عدد : فيصل عياش  - 3
  .11 ص 1990، دار العلم للملايين،1ط:  اختيار الرياضيين طرق: ريسان خريبت وإبراهيم رحمة محمد  - 4

5- AKRAMOUV : Sélection des jeunes footballeurs, O.P.U, Alger, 1990 P42. 
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اللاعبين، يجب أن نركز على النوع المركب في عملية الإنتقاء،  الحصول على النتائج الجيدة فيما يخص مستوى 
 .المحيطة بالرياضي  لأنه شامل لكل العناصر 

  : الإنتقاء بايير وأساليمع .5 .1
 ، أما في الرياضة فهي الخصائص المعايير من الناحية العامة هي مبادئ أساسية ، نعود إليها لإصدار الحكم

 ت السرعة هي معيار مهم لإنتقاء لاعبي الرياضا: مثال(الممتلكات الشخصية التي نفحصها خلال عملية الإنتقاء ،و
   1: و هي ثلاثة أنواع)الجماعية عامة

، ة خلال السنوات الأولى من الحياةالسيكولوجية ، والفطرية المكتسب,  التشريحية ت هي الفرديا:تالإستعدادا. 1.5 .1
الجهاز الدوراني، التي يمكن أن تعد من العضلي و  وخصائص الجهاز, بالدرجة  الأولىتمثل الخصائص الإنتروبومترية

  .ة مستقبلاالإستعدادات الأساسية من أجل نجاح في أي رياض
، إلى مدى معين الشخصية التي تسمح بتحقيق النجاحالممتلكات ص و، مجمل الخصائتعرف أا :القابليات .2.5 .1

  .لتطوير القدراتطلح القابليات لا يمثل المكتسبات، بمعنى أا تعتبر قاعدة أساسية فمص
، بل المراهقة فحسبتظهر في الطفولة و ت لاء الوظيفية للفرد، القابلياإن القابلية هي مقدمة فطرية لتطوير الأعضا

  .السرعة ، الخفة، الرشاقة و تنسيق الحركات :يع المراحل الأخرى من الحياة مثلفي جم
تتضمن وسائل النشاط و العمل، أي إتقان المكتسبات من خلال دراسة مشكلة القدرات حيث  :القدرات .3.5 .1

، المعتمدة تميز بين شخص وآخرلخواص الفردية التي  ا:القدرة هي: كالآتي  « K .PLATONOV »يعرفها 
 .على الوراثة والتعلم وعوامل أخرى

  2: لمراحل إنتقاء الناشئين و الموهوبين من المتفوقين رياضياةالأسس العامة و القواعد التنظيمي .6 .1
سنية ، وقد تكون يتمتع الناشئ بمواصفات أو خصائص معينة تميزه  عن الشخص العادي في نفس المرحلة ال      

هذه المواصفات حسية أو فسيولوجية أو بدنية أو حركية أو نفسية ، وكلما تقاربت درجات هذه الخصائص مع 
  .طبيعة النشاط الممارس الذي يختاره الناشئ كلما كانت فرص النجاح أفضل في النشاط المختار 

ين يمكن التنبؤ بمدى صلاحية ممارسة هذا النشاط ، وبواسطة المعلومات المتصلة بالخبرات و الخصائص المميزة للناشئ
  .إلا أن هذا لا يأتي  بواسطة استخدام طرق ووسائل معينة لإبراز مواهب و قدرات هؤلاء الناشئين

 ضوء الأسس التربوية و الطبية كما أن عملية الإنتقاء الرياضي يجب أن ينظر إليها نظرة عامة شاملة في      
تماعية ، وفي الآونة الأخيرة نجد أن معظم الباحثين و المتخصصين  في مجال الرياضة قد اتجهوا الفسيولوجية و الإجو

ودراساته إلى الناحية الوظيفية منهم من اتجه بأبحاثه , إلى معرفة مدى إسهام هذه الأسس في إنتقاء الناشئين
كذلك منهم من إتجه .  الناشئينالرياضيينالتشريحية لمعرفة مدى إسهامها في النشاط وطبيعة استغلالها في إنتقاء و

 .بأبحاثه إلى تقرير نمو الصفات البدنية و الفنية ومعرفة تأثير ممارسة النشاط الرياضي عن هذه الخصائص البدنية

                                                 
1- PLATONOV. K : Problème des capacités, Naruke MXAN, 1972, P74. 

، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع, رية، الإسكندالطبعة الأولى, )ية، الصلاحية الحركاية، الإكتشافالمفهوم، الجوانب الأساسية، الرع(زكي محمد حسن، التفوق الرياضي - 2
  .236-231، صص2006
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إنتقاء الناشئ  هدفه تحقيق الكمال عند إختيار و عموما يتضح من كل هذه الموضوعات أا تسير في إتجاه واحد
  .الرياضي

ف التنبؤ يعتبر عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد تستهد" ه نتفق على التعريف الذي يوضح أن الإنتقاء وعلي
  . وما يمكن أن يحققه من نتائجءشيبالمستقبل الرياضي للنا

  : وفيما يختص بمراحل الإنتقاء فلها اتجاهين أساسين هما.1.6.1
ياضي في ضوء نتائج الإختبارات الأولية على أساس إمكانية إثبات يؤكد على الإنتقاء الر: الإتجاه الأول .1.1.6.1

 سنة مستقبلا ، خاصة و أن بعض البحوث قد أثبتت وجود علاقة 15 إلى 10قدرات الفرد لفترة زمنية ممتدة من 
  .ياضية ونتائج الناشئ في أداء بعض المهارات الرءإرتباطيه دالة بين نتائج بعض الإختبارات  الأولية في الإنتقا

، حل الإعداد الرياضي الطويل المدىيؤكد على كون عملية الإنتقاء مستمرة وتشمل جميع مرا :الإتجاه الثاني .2.1.6.1
, لكل مرحلة أهدافها ومتطلباا, والإتجاه الغالب في الوقت الحالي هو تقسيم الإنتقاء إلى ثلاث مراحل أساسية

لمستقبل الرياضي للناشئ مع الأخذ بعين الإعتبار أن هذه المراحل ليست المؤشرات التي يعتمد عليها في التنبؤ باو
  .منفصلة وأا يعتمد كل منها على الآخر

ويلاحظ الإتجاه الثاني يجب الأول ويعتبر أكثر موضوعية من الإعتماد على الإتجاه الأول فقط، ونظرا لأنه يعتبر 
  :الأربع مراحل التالية ما يتم إنتقاء الرياضيين من الإتجاه السائد حاليا حيث أنه وغالبا أو في العادة

  :) المبدئي أو المرحلة الأولية للإنتقاءءالإنتقا: (المرحلة الأولى .1.2.1.6.1
نعني ا مرحلة التعرف المبدئي على الناشئين  الموهوبين ، وتستهدف تحديد حالة الصحة العامة و التقدير          

لبدنية و الخصائص المورفولوجية و الوظيفية و السمات الشخصية  و القدرات العقلية ، المبدئي لمستوى القدرات ا
ويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات هذه الأبعاد عن المستويات المطلوبة للمنافسة الرياضية المتوقعة  

حيث قد تظهر ,  بدقةءويرى الخبراء أنه من الصعب في هذه المرحلة تحديد التخصص الرياضي المناسب للناشي
ومن ثم لا يجب المبالغة في هذه المرحلة في وضع متطلبات عالية خلال مرحلة , المواهب الحقيقية في مرحلة تالية

) أو قد تبدو و أا متوسطة( الإنتقاء الأولى حيث يمكن قبول ناشئين ذوي خصائص و إستعدادات متوسطة 
  .خلال هذه المرحلة

ن البعض يرى العبء الأكبر في هذه المرحلة يقع على كل من مدارس التربية الرياضية أو ومما هو جدير بالذكر أ
المدرب الرياضي الذي عليهما أن ينظما الجماعات الرياضية وفقا للظروف الفردية التي تعتمد على السن و الطول 

السنية نحو نوع النشاط الذي و الوزن ، ويحاول جاهدين أن يعملا على جذب إهتمامات الناشئين في هذه المرحلة 
يفضلونه وأن يضع المدرب عينه على الموهوبين منهم ، ويعمل على دفعهم وتشجيعهم على ممارسة النشاط ، ويا 
حبذا لو كان هذا النشاط يتفق و تخصصه ، وإذا لم يكن وتخصصه فعليه أن يعطي الناشئ الفرص للظهور و إتباث 

وسرعان ما سوف , تأثر في ذلك إلا من خلال اشتراكه في اللقاءات التجريبيةوجوده في ممارسة هذا النشاط ولا ي
  .تقع عليه العين الثاقبة التي لها إهتماماا البالغة في هذا النشاط 
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  ):الإنتقاء الخاص(المرحلة الثانية . 2.2.1.6.1
يتخصصوا في نوع النشاط الذي ويفضل أن يطلق عليها البعض مرحلة التدقيق في اختيار الناشئين الذين          

، حيث يتم توجيه العناصر تيارهم في مرحلة الإنتقاء الأولىفي هذه المرحلة يتم تصفية الناشئين الذين تم اخ, يحبونه
الأفضل إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتلائم مع استعدادام وقدرام وذلك وفقا إلى إختبارات ومقاييس أكثر 

  .تقدما
تتم بعد مرور الناشئ بفترة تدريبية طويلة نسبيا قد تستغرق ) الإنتقاء الخاص(كر أن بداية هذه المرحلة الجدير بالذو

  .ما بين أربع أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي
التدقيق الجيد في مجموعات أن هذه المرحلة تتميز بالتمحيص ووعن هذه المرحلة يبين العديد من المتخصصين ب

  .الناشئين
 في هذه المرحلة الملاحظة المنظمة و الإختبارات الموضوعية في قياس معدلات نمو الخصائص المورفولوجية وتستخدم

وتدل المستويات . الصفات البدنية ومدى إتقان الناشئ للمهارات الأساسيةو الوظيفية وسرعة تطور القدرات و
  . وصوله للمستويات الرياضية العالية و إمكانيةموهبته الناشئ على الية في هذه الأبعاد التي يحققهاالع

 وعادة ما يكون تشكيل هذه اللجنة من ,ويتم ذلك كله عن طريق لجنة إختيار الناشئين داخل المركز أو النادي
كما يدخل ضمن هذه اللجنة بجانب إختبار و إختيار الناشئ، فحص , مدير المركز التدريبي وجهاز التدريب

 أو الكاشفين عن هؤلاء ونتائجهم وعدد المباريات التي إشتركوا فيها لتأكيد مستواهم التقارير المقدمة من المدربين
  .الرياضي
  ):الإنتقاء التأهيلي( المرحلة الثالثة . 3.2.1.6.1

التحديد , التي تستهدف هذه المرحلة) أو التخصص الرياضي(كما يطلق عليها البعض مرحلة التحديد           
اشئ وقدراته بعد إاء المرحلة الثانية من الإنتقاء و التدريب ، وكذلك إنتقاء الناشئ الأكثر الأكثر دقة لخصائص الن

كفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العالية ويكون التركيز في هذه المرحلة على قياس مستويات نمو الخصائص 
، ونمو الإستعداد الخاصة ة لتحقيق المستويات العالية  اللازم« Morpho-functional »المورفو وظيفية 

  ). فايتسغوفسكي(، عن إستعادة الشفاء بعد الجهد البدنيبنوع النشاط الرياضي وسرعة ونوعية عمليات 
الشجاعة في إتخاذ بار قياس الإتجاهات الإجتماعية والسمات النفسية كالثقة بالنفس وكما يؤخذ في عين الإعت

  .بها النشاط التخصصي القرارات إلى غير ذلك من السمات التي يتطل
لإثارة الهزيمة ) الإرادة(ردية ولا يفوتنا أن تشمل هذه العملية العلمية التربوية على بعض الخصائص النفسية الف

 وذلك من خلال مواقف إختبارات خاصة ,إرتباطها بخصائص اللعب القدرة على الكفاح التي تميز اللاعبين وو
  .تغطي هذه الناحية

  :)مرحلة تكوين المنتخبات(: لة الرابعةالمرح. 4.2.1.6.1
,  بعد التأكد من مستوى الأداء الفني و المهاري لهؤلاء الناشئين داخل أنديتهم أو مراكز تدريب الناشئين       

,  مناطق ، منتخبات مراكز تدريبتيبدأ عادة التحضير للمنتخبات المختلفة من هؤلاء اللاعبين سواء منتخبا
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 ويجب ملاحظة أنه قبل البدء في الإنضمام لهذه , المسابقات الدولية و البطولات الدوليةمنتخبات للتمثيل في
الصحية وتقارن نتائج هذه والنفسية والبدنية والفسيولوجية ختبارات التربوية والمنتخبات ضرورة إجراء الإ

ه الفحوص  تتمثل أهمية هذ حيث,المستويات الموضوعية كشرط للإنضمام لهذه المنتخباتختبارات والمعايير والإ
 ومن ثم تقدير الفترة الزمنية , البدنية الواقعة على الناشئلالطبية أو الفسيولوجية في تحديد حجم الأحماالبدنية و

  ).العودة إلى الحالة الطبيعية( اللازمة لسرعة إستعادة الشفاء 

  :أساليب إنتقاء الموهوبين. 7 .1
  1:من أهمها, ذ الموهوبين وتشخيصهم تتعدد طرق ووسائل التعرف على التلامي

التلاميذ بدليل أن   الذكاء تعتبر وسيلة موضوعية للكشف عن تينظر البعض، على أن إختبارا : إختبار الذكاء.1.7.1
  .الملامح الأولى للموهوبين تتمثل في ارتفاع معدل ذكائهم

 لما يتميز به الموهوب على أقرانه في نفس  تعتبر هذه الإختبارات أدوات مهمة: إختبارات التحصيل الدراسي.2.7.1
  .العمر من السرعة و الدقة في إجراء المهارات الحركية

تعتبر من الوسائل المفيدة، في تشخيص التلاميذ الموهوبين، التي تبدو من خلال الإتصال  : تقديرات المربين.3.7.1
 أن يقوم المربي بدور فعال في تحديد الأنشطة المباشر بين المربي و التلميذ أثناء مختلف الأنشطة وهذا يتطلب،

  .المختلفة، مع وضع برنامج متكامل للمشاركة بين التلاميذ
  « TURMAN » أهمية منذ بداية دراسات ترمان ربدت هذه الطريقة، أكث :الأمهاتتقديرات الآباء و .4.7.1

 كلادهم الموهوبين ، من خلال الإحتكاعلى الموهوبين ، التي إعتمد فيها على ملاحظات الأمهات و الآباء لأو
 .، خاصة في المراحل الأولى من حياة الطفلاليومي المباشر

  2: إنّ لإتباع الأسلوب العلمي، عددا من المزايا هي كما يلي: الأسلوب العلمي.5.7.1
  .للأداء أنه يقصر الوقت الذي يمكن أن يستغرقه التلميذ أو التلميذة للوصول إلى أفضل مستوى ممكن -   
  .بين يساعد المربيين في العمل ، مع أفضل الخدمات المتوفرة للتلاميذ الموه-   
  . يمكن أن يوفر لهم الفرصة للعمل مع مدربين أفضل-   
  . يتيح الفرصة للموهوبين ، للوصول إلى المستويات العالية-   
  . يعطيهم ثقة أكبر حيث يؤثر ذلك إيجابيا في التدريب و الأداء-   
  

  : خصائص وصفات الإنتقاء الرياضي للتلاميذ الموهوبين.8 .1
مفتاح التوصل  هو ,إهتم الباحثون بدراسة الخصائص التي تميز الموهوبين، حيث أن التعرف المبكر عليهم    

  .لإكتشاف المدى الواسع من الطاقات البشرية المتاحة في أي مجتمع من اتمعات

                                                 
  178، ص 1998مكتبة النهضة المصرية ،  ,1ط , رعاية المتفوقين و المتميزين:   زينب محمد شقير - 1
  .310 مرجع مذكور، ص , من الطفولة إلى المراهقة التدريب الرياضي للجنسين مفتي إبراهيم حماد،-  2
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ولكي تتجنب الوقوع في أخطاء عند إنتقائهم وجب , ين ، ليس بالأمر السهل التعرف على التلاميذ الموهوب   
" إدغار" من خبرات الدول الرائدة في هذا اال ومن أجل تحديد الطفل الموهوب، يرىةعلينا الإستفاد

"EDGAR" ,1 :أنه يمكن التعرف عليه من خلال ثلاث مستويات هي  
  .الأساليب المورفولوجية و الفسيولوجية −
  .بلية التدريبقا −
  .الدافعية −

تحديد اكتشافهم وعتبر خصائص الموهوبين، على درجة من الأهمية في المساعدة على ت : خصائص الموهوبين.1.8.1
  .مواهبهم الفائقة

   2: التالية تلعب دورا أساسيا في معرفة خصائص الموهوب وهيالعوامل" ".ERWIN.H" "أروين" حسب 
  :يتميز الموهوبين، بمظاهر نمو جسمي متميز أهمها أم : الخصائص البيومترية1.1.8.1

  .أكثر طولا، أكثر وزنا، أقوى وأكثر حيوية  -         
  . يتمتعون بصحة جيدة، تفوق زملائهم العاديين-         
  ).الذهنية(  بين الأنسجة العضلية و الأنسجة العصبية ة توجد علاق-         

القوة  ,قوة السرعة سرعة الفعل ورد الفعل، ،للاهوائيةا المداومة الهوائية و, صد انق: الخصائص البدنية. 2.1.8.1
  . المرونة والتوافق الحركي, كيةيالدينام
  .وبدوا الرشاقة، القدرة التقنية بالكرة، نعني ا، قدرات التوازن:الخصائص النفسوحركية.3.1.8.1
  : نجد الموهوبين:جتماعية الخصائص الإ.4.1.8.1

  . أكثر توافق مع الزملاء وتنظيم الفريق وقيادته-        
  ...).الزملاء ، الأسرة ، المربي (  أكثر استقامة مع أفراد مجتمعة -        
  ."روح الفكاهة، قبول الدور الملعوب, و متعاونين، أكثر حساسية,  يشعرون بتأكيد الذات-        

لك موهبة جيدة في الدروس المدرسية ولديه درجات عالية في الإمتحانات، التلميذ الذي يم : صفات الموهوبين.2.8.1
  .ستكون لديه قابلية كبيرة في أداء التدريب الرياضي و الوصول بسرعة لتحقيق الهدف المنشود

  :إن إنتقاء الرياضيين ، يجب أن يتم عن طريق إجراء إختبارات كثيرة في مختلف االات كما يلي
، القابلية التي ستكون أساس نجاح الرياضيين في كل  الحركية، التقنية، المهاراتصفات الجسمية تدقيق وضبط ال-
  .ختصاص رياضيإ
  .، للقابلية الجسمية وقابلية الإنجاز من الطفولة حتى مراحل الشبابمعرفة حالة الطور  −
  .تثبيت الحركة المثالية  −
  3.لتربويةتشجيع الرياضي عن طريق استعمال الطرق التعليمية و ا  −

                                                 
1 EDGAR H. Méthodologie d’entraiment, Edition Vigot paris 1985, p153. 
2 - ERWIN H :entraînement sportif des enfants, imprimes en France, Edition Vigot, 1987 , p88 . 

  .253-250، ص 1978المكتبة الوطنية، ،, بغداد,، كلية التربية الوطنية 1ط, و الميدان التدريب في ألعاب الساحة:   قاسم حسن قاسم -  3
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  1: سمات الموهوبين.9 .1
هناك بعض الإعتقادات الخاطئة  بصدد الموهوبين إذ يعتقد البعض أن هذه الفئة يتميز أفرادها بنحافة القوام    

  . غير متزنةةوأطوار غريب
  سنة25على الأطفال الموهوبين والتي إستغرقت ) تيرمان( ومن أهم الدراسات  التي فندت تلك التصورات دراسة 

 طفل وطفلة حتى أصبحوا بالغين ، وكانت هذه العينة تزيد نسبة ذكائهم 1500 لمتابعة 1921والتي بدأت عام 
وقد جمع تيرمان مجموعات وافية من . بينه للذكاء وأدق إختبارات الذكاء– ستانفورد - من اختبار140عن 

  .تابعتهم دورياخلال دراسته المستفيضة عن حياة كل منهم،إضافة إلى فحوصهم الطبية وم
  :ومن أهم أبعاد هذه الدراسة هي 

بينت الدراسات أن الموهوب يتفوق على الطفل العادي  :الجسمي للموهوبينالخصائص الجسمية والنمو . 1.9.1
  .، فضلا عن تحكمه وسيطرته على عضلاتهمةوسا أوفر صحة وبنية و  بكافة الجوانب الجسمية، فهو أقوى

من وق في الأعمال المدرسية وثبت ذلك إتضح أن الموهوبين  أكثر قدرة وتف : للموهوبينالتحصيل الدراسي . 2.9.1
  .خلال تفوقهم بموادهم الدراسية

اقهم بالمدرسة، والأكبر إلتحالكتابة قبل إتضح أن لهم ميولا شديدا نحو القراءة و :اللغة و الميول عند الموهوبين .3.9.1
، كذلك لديهم كتب التاريخ و العلوم المختلفة، فضلا عن قراءة  لأطالساكان اهتمامه بالموسوعات ومنهم سنا 

  .الخ... هوايات أخرى كالتصوير وجمع الطوابع و الزهور 
  .الغش لوحظ أن هذه العينة تتسم بالتواضع وقول الصدق وتوسمهم بعدم  : الموهوبينشخصية. 4.9.1
  :قافي لأسر الموهوبينالثالإجتماعي والتعليمي و المستوى الإقتصادي و. 5.9.1
وأن أغلبهم من أسر  تعليمي مرتفع قتصادي وأشارت هذه الدراسة أن الموهوبين ينتمون إلى أسر ذات مستوى إ 

  .وبقية الأطفال ينتمون لأسر الحرفيين علمية كمجال الطب وأساتذة الجامعات ورجال الأعمال المرموقين، 

  :لرياضة نماذج لإنتقاء التلاميذ الموهوبين في ا.10 .1
  GIMBLE :"2"نموذج جيمبل . 1.10.1

،  أهمية تحليل الناشئين، من خلال ثلاث عناصر هيهو باحث ألماني يشير من خلال هذا النموذج إلى تبيين       
  .القياسات الفسيولوجية و المورفولوجية ، القابلية للتدريب ، الدوافع

  :خلية وخارجية كما يليكما يجب أن يحلل التلاميذ من خلال عوامل دا       
  .تتمثل في دراسة جينات التلاميذ الناشين : عوامل داخلية. 1.1.10.1
، "مبل جي"العوامل الإجتماعية وظروف التدريب وقد اقترح تتمثل في الظروف البيئية و : عوامل خارجية .2.1.10.1

  :الخطوات التالية لعملية إنتقاء الموهوبين
  .رفولوجي و البدنية التي ثؤتر في الأداء الرياضي لعدد كبير من أنواع الرياضة تحديد الفسيولوجية والمو.1

                                                 
1 - www.iraqacad.org. 

  .316ص. مرجع مذكور،, التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة مفتي إبراهيم حماد،- 2
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 على نتائجها في تنفيذ برامج البدنية في المدارس ثم الاعتماد المورفولوجية و إجراء الإختبارات الفسيولوجية و.2
  .، تتناسب مع كل تلميذ أو تلميذةالتدريب

 شهرا، ويتم خلال ذلك إخضاع التلاميذ 24 إلى 12 زمنه من حية، يتراوتنفيذ برنامج  تعليمي للرياضة المعن. 3
  .للإختبارات ورصد تحليل تقدمهم وتتبعهم

في الرياضة  في اية البرنامج التعليمي، يتم إجراء  دراسة تنبؤية لكل تلميذ وتحديد احتمال نجاحه مستقبلا .4
  .من تلك الدراسة  إتضحت، طبقا للمؤشرات الإيجابية و السلبية  التي التخصصية

  DERKE :"1 " نموذج ديرك.2.10.1
  :ثلاث خطوات لإنتقاء الناشئين في الرياضة وهي كما يلي" ديرك"               اقترح 

، الظروف الإجتماعية الأكاديميالتحصيل :  تفسيرية في العناصر التاليةهي تتضمن إجراء قياسية :الخطوة الأولى. 1
  .، القدرة العقليةعي، النمط الجسميجتما، و التكيف الإ

، من حيث نمطه جسم الناشئمقارنة سمات وخصائص : ق عليها مرحلة التنظيم وهي تتضمنيطل:  الثانيةالخطوة.2
  .صائص ذاا في الرياضة بشكل عام، كذلك مقارنتها بالخئص المقابلة في الرياضة التخصصيةوتكوينه بالخصا

الناشئين في  تتبع أداء المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ، ينفذ قبل بدء الموسم ويتم تتضمن هذه :الخطوة الثالثة. 3
  .من خلالها يتم الإنتقاء و التوجيه التي ،عملية التقييمدرجة تكيفهم للتمرين، ثم بعد ذلك تتم كافة الجوانب و

  :التوجيه الرياضي .2
  :مفهوم التوجيه. 1 .2

إلى جهة أو مكان والموَجِه هو القائم بعملية التوجيه، أما الموجه فهو  يعني وجه الشيء، أي أداره :التوجيه لغة •
  2.الشخص الذي تقع عليه عملية التوجيه، و الموضوع الموجه نحوه هو الهدف الذي يسعى إليه الموَجِه

ه فهو يعني مجموعة من الخدمات التي دف إلى مساعدة الفرد ، على أن يفهم نفسه ويفهم مشاكل :أما إصطلاحا •
فيحدد أهدافا تتفق مع إمكانية بيئته، ثم يختار الطريق المحقق لهذه , وأن يستغل بيئته من قدرات واستعدادات

الأهداف بحكمة وتعقل ، فالتوجيه عملية إنسانية، تتضمن مجموعة من الخدمات  التي تقدم للأفراد على فهم 
م ومواهبهم في التغلب على المشكلات التي أنفسهم وإدراك المشكلات التي يعانون منها و الانتفاع بقدرا

  3.تواجههم
د على أن يفهم نفسه التوجيه هو مجموعة من الخدمات التي دف إلى مساعدة الفر" ,يري محمد حسن علاوي بأن

 بيئتهوأن يستغل إمكانات , استعدادات وميول, ، مهاراتذاتية من قدرات،وأن يستغل إمكاناته الويفهم مشاكله
فيتمكن من حل مشاكله ، ر الطرق المحققة لها بحكمة وتعقلأخرى، نتيجة لفهمه لنفسه ولبيئته ويختا من ناحية

                                                 
  .317نفس المرجع السابق ، ص   -1

2 Dictionnaire hachette, encyclopédique 2001. 
  .52 ص1976مكتبة القاهرة ،, القاهرة,1ط, الإرشاد النفسي التربوي و المهني,  عبد الحميد مرسي -  3
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التكامل في قصى ما يمكن أن يبلغه من النمو و، تؤدي إلى تكييفه مع مجتمعه ومع نفسه، فيبلغ أحلولا علمية
  1".شخصيته

مؤهلون ومدربون إلى شخص آخر في أي مساعدة يقدمها أشخاص "التوجيه بأنه : ويعرف أحمد أحمد عواد 
إتخاذ  مرحلة عمرية من مراحل النمو وهذه المساعدة الفنية تمكنه من تدبير أوجه نشاط حياته وتغير أفكاره و

كما أن الفرد قد يتلقاها بمفرده , ، وهذه المساعدة  تقدم بطريقة مباشرة أو غير مباشرةبنفسهقراراته وتحمل أعبائه 
   2.أو مجموعة

  : أهداف التوجيه.2 .2
من أجل التزود , تعتبر المدرسة، البيئة الإجتماعية التعليمية ، التي يمضي فيها التلاميذ جزءا غير بسيط من أعمارهم

، هو تلك العملية الفنية المنظمة التي دف إلى  صقل مهارام المختلفة فالتوجيهالتدرب علىجتماعية وبالخبرات الإ
  3. الحل الملائم للمشكلة التي يعاني منها ووضع الخطط التي تؤدي إلى تحقيق هذا الحلمساعدة الفرد على اختيار

 إنطلاقا من التعاريف السابقة التي تم استعراضها، فإن التوجيه يهدف إلى مساعدة الفرد، ليحقق عدة أهداف -
  4:منها

  .تبصيره بحالته ليكشف قدراته ومهاراته واستعداداته وميوله −
  .ت التي تعترضه وفهمهاإدراك المشكلا −
  .استغلال إمكاناته الذاتية و البيئية ، بتحديد أهدافه في الحياة −
  .التوافق مع نفسه ومع مجتمعه  −
  .فهم بيئته المادية و الاجتماعية ، بما فيها من إمكانيات −
  .النمو بشخصيته إلى أقصى درجة ، تتناسب مع إمكاناته الذاتية −

  :ثلاث أنواع من التوجيه وهي" ير الزادصنف فيصل خ " : أنواع التوجيه.3 .2
يهدف هذا النوع من التوجيه، إلى مساعدة الفرد على أن يفهم مشكلاته النفسية الداخلية : التوجيه النفسي .1.3.2

وتفسيرها و العمل على حلها أو التخفيف من حدا، بوضع أهداف واضحة تساعده على التكييف معها و يفيد 
  5.و الفرد ونضجهالتوجيه النفسي في نم

، بأن التوجيه يمثل تلك المساعدة، التي تقدم للفرد وبشكل شخصي في أحد االات التربوية "جونسن " يعتبر -
،أو في  مجال المشاكل المهنية وتؤدي العلاقة الإرشادية القائمة، إلى دراسة الحقائق و البحث عن حلول لها ، 

                                                 
  .284،ص 1982دار الفكر و المعارف،, ،مصر7ط, سيكولوجية التدريب و المنافسات, محمد حسن علاوي  - 1
  .235 ص 1998, العلمي للكمبيوتر و النشر و التوزيع بتعلم، المكتقراءات في علم النفس التربوي وصعوبات ال, أحمد أحمد عواد - 2
  .67ص,1997,دار الفكر العربي,القاهرة,1ط,)مفهومه و تطبيقاته(علم النفس الرياضي , أسامة كامل راتب- 3
  .79ص,مرجع مذكور,الإرشاد النفسي التربوي و المهني,  عبد الحميد مرسي - 4
  .07،ص1984دار الملايين،,،بيروت1 السلوكية، طتراض النفسية و الاضطراباعلاج الأم,  فيصل خير الزاد- 5
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المتوفرة بالمدرسة، أو بالبيئة المحلية المحيطة ا و تتضمن تلك العملية بمساعدة الأخصائيين وغيرهم من المصادر 
  1.المقابلة الشخصية، التي تساعد العميل على اتخاذ قرارتة

غرضه مساعدة الفرد، على اختيار مهنته للمستقبل و الإعداد لها، بكل ما يملك من مهارات  :التوجيه المهني. 2.3.2
  .عنوية للدخول في عالم الشغل و العمل والنجاح فيهوقدرات و إمكانات مادية و م

ويهدف التوجيه المهني إلى  تعريف  الفرد بالقدرات و المهارات و المؤهلات التي تتطلبها المهنة، كما يعمل      
  2.على مساعدة الفرد في اتخاذ قرار بشان اختيار المهنة على أساس تحقيق الرضا الشخصي عن المهنة

، فاختيار لكعن قدرات التلميذ ومهاراته وإمكاناته من  أجل الإستفادة من ذ, يعني الكشف :ه المدرسي التوجي.3.3.2
   .3"المناهج الدراسية، يؤدي إلى نجاح التلميذ في حياته الدراسية وكذلك التربويةات المناسبة والتخصص

  4:توجيه الرياضي في ثلاث  نقاطولقد أصبح التوجيه الرياضي ضرورة من ضروريات التعليم، يمكن حصر ال    
  .الكشف عن الاستعدادات الخاصة، لكل تلميذ و التعرف على ميوله الحقيقية و على نواحي نشاطه المختلفة:أولا 
  .التي تتناسب مع تلك الاستعدادات و الميول, تحديد نوع الرياضة: ثانيا
  . على الرغبة في مساعدته على تحقيق إمكانياتهإحلال التوجيه ، المبني على أساس احترام شخصية الفرد و:ثالثا

 اطالم, بأن من حق كل فرد أن يختار ما ينتجه في حياته,    بصفة عامة، يقوم التوجيه على أساس المبدأ الذي ينادي
 لا يتدخل في حقوق الآخرين ولا يطغى عليهم، لذا من الضروري تنمية قدرات الفرد ومعاونته رأن هذا الاختيا

غلالها في إدارة شؤون حياته و التغلب على مشكلاته، من الوظائف الأساسية للتربية ، إتاحة الفرصة على است
 حتى ينمي قدراته و على ذلك يمثل التوجيه جزء متكامل من التربية، يرتكز أساسا على هذه الوظيفة ، لا ذللتلمي

د على أن يقوم بالاختيار بنفسه الطريقة التي يعمل التوجيه على اختيار أي طريق يسير فيه الفرد، بل يساعد الفر
  5.تؤدي إلى تنمية قدراته، بحيث يستطيع أن يتخذ القرار الملائم دون مساعدة الآخرين

  :مجالات التوجيه. 4 .2
ة في جميع حياة الفرد المعاصر، وذلك بقصد توجيهه الوجهة الصالح "orientation"     يستخدم التوجيه

والتي تجعل منه مواطنا صالحا قادرا على دفع عجلة الإنتاج , هدافه المشروعة وأهداف مجتمعهالمفيدة، والتي تحقق أو
  .قُدما إلى الأمام، وعلى الإسهام في خير اتمع ونفعه

ويستطيع الآباء ورجال , أهيلا علميا ومهنيا في علم النفس والتربية مربي ومؤهل تا التوجيه موجه  ويقوم ذ  
  .الإرشادلذين يسعون إليهم طلبا للتوجيه والنصح ود توجيه الأفراد االإرشاالوعظ و

للتوجيه أهمية كبيرة، خاصة في مرحلة نمو معين، فهو يدخل في جميع جوانب حياة الفرد المختلفة، بقصد أخذ     
  6.الوجهة الصالحة المفيدة، التي تحقق أهدافه المشروعة وتعود بالنفع العام على مجتمعه

                                                 
  . 29،ص 1992 الجامعي،بالمكت, ،الإسكندرية1التوجيه و الإرشاد النفسي، ط,  رمضان القدافيد مجي- 1
  .31ص  ,1995,دار النهضة العربية , عبد الرحمان عيسوي ،  التوجيه و الإرشاد الإسلامي و العلمي، بيروت - 2
  .08ص ,مرجع مذكور , السلوكيةتعلاج الأمراض النفسية و الاضطرابا,  فيصل خير الزاد- 3
  .32، ص 1986دار المعارف ، , ، مصر1علم النفس التربوي الرياضي ، ط,سعد جلال  - 4
  .74 ص,مرجع مذكور,الإرشاد النفسي التربوي و المهني, عبد الحميد مرسي  - 5
  .95،ص 1979علم الكتب، , ، القاهرة2الصحة النفسية و العلاج النفسي، ط, ان حامد عبد السلام زهر - 6
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قادرا ، أنه ينير الطريق أمام صاحبه فيجعل منه مواطنا صالحا،  من مهام التوجيهخلال ما سبق، يتبين لنا أنّ من    
  .على الإسهام في خير اتمع كلهعلى دفع عجلة الإنتاج قدما إلى الأمام و

نفس وعلوم مهنيا في علم الومؤهلا تأهيلا علميا , ، أن يكون الشخص الذي يقوم بهمن شروط التوجيه    
  .التربية

 والثقافة، حيث يستطيع  الآباء هي مسؤولية ملقاة على عاتق كل رجال العلم" محمد حسن علاوي"يقول    
  1".المعلمين ورجال الوعظ، توجيه الأفراد الذين يسعون إليهم، طلبا للنصح و الإرشادو

،  الشبابوتوجيه الأطفال، التلاميذ، المراهقين،,  يقدم التوجيه إلى مختلف فئات اتمع، فهناك توجيه الراشدين   
، ختلاف اال الذي يستخدم فيهالموظفين، كما يختلف التوجيه بإ، الرجال، النساء، الجند، الصناع، والشيوخ
النفسي،  ، العلمي،التوجيه المهني، التوجيه التربوي، التوجيه الثقافي، الأخلاقي، الديني، الأسري، الصحيفهناك 
  .التوجيه الرياضيي، الفني واعالاجتم

، مراكز لتقديم التوجيه  نجد في معظم دول العالم المتقدم،مجالات التوجيه، مثلا الطفولةإذا أخدنا عينة من     
ستاد ، من طرف الموجه المدرسي أو في الملعب من طرف المربي أو أد يتم التوجيه داخل غرفة الدراسةللأطفال وق

، متصلة ولا تتوقف عند ة لعملية التوجيه أن تكون مستمرة، من وجهات النظر الحديثاضةالريالتربية البدنية و
  .مرحلة معينة من مراحل  نمو الإنسان 

، أو انه يتناول مجموعة من الأفراد مرة واحدة في وقت  طريقتين، إما بصورة فردية للشخصقد يتخذ التوجيه
، من أجل الوقاية ن مشاكل قائمة بالفعل وإنما أيضالتخلص مومكان واحد، كما قد يستهدف التوجيه، لا مجرد ا

  2.من التورط فيها مستقبلا

  :ما يجب مراعاته في عملية التوجيه الرياضي. 5 .2
الموجودة في الفرد الطالب ية مراعاة بعض النقاط عند القيام بعملية التوجيه الرياضي يجب على القائم ذه العمل

  :للتوجيه وهي
وهو شعور عند الفرد بدفعة إلى الإهتمام والإنتباه إلى نشاط ما وتفضيله ويكون عادة مصحوبا :"الميل .1.5.2

  3."ويكون الميل قويا عندما يصتل بإشباع حاجات الفرد, بالإرتياح
في دراسته ،أن الميول من الناحية الذاتية ، عبارة عن وجدانيات الحب و الكراهية نحو "Fred"فريد"    ذهب 
ووجدانيات السرور وعدمه نحوها، أما من الناحية الموضوعية، فأا تمثل ردود أفعال نحو الأشياء كما الأشياء ، 

  4.تمثل نشاط تقبل أو نبذ, أنه من الممكن أن تكون الميول ، سواءا من الناحية الذاتية أو الموضوعية, ذهب أيضا إلى
 كل جهده في نشاط معين، يصاحبه إحساس كما تعتبر الميول أسلوب من أساليب العقل، حيث يبذل الفرد

  1.بالراحة النفسية
                                                 

  .285، ص رسيكولوجية التدريب و المنافسات مرجع مذكو, محمد حسن علاوي  - 1
  .15ص ,مرجع مذكور, عبد الرحمان عيسوي ،  التوجيه و الإرشاد الإسلامي و العلمي - 2
  .70 ، ص 1987منشأة المعارف ، بدون طبعة،, ب في الصغار و الكبار،الإسكندرية إيلين وديع خلف فرج، خبرات الألعا- 3
  .15 -14، ص 1995مكتبة الفلسفة المصرية، , القاهرة,2التوجيه التربوي المهني، ط,واعطية محمود - 4
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يقول محمد يوسف ، أن الميل هو استعداد الفرد ، يدعو لاستمرار الانتباه نحو الأشياء معينة، تؤثر على وجدان 
عوامل الفرد ونتيجة لوجود الميول ، يعطي الأفراد أهمية لبعض النواحي البيئية، لمن لا يرجع هذا الإهتمام إلى ال

  2.الذاتية من استعداد واتجاه عقلي
إمكانية الوصول إلى درجة من الكفاية أو القدرة "  على أنهدالاستعدا" ماجدة السيد مجيد" تعرف :الإستعداد. 2.5.2

  .3"عن طريق التدريب سواء كان مقصود أو غير مقصود
 معين من المعرفة أو اكتساب فن الأداء الحالة التي تبين قدرة الفرد على تحصيل نوع" كما أن الإستعداد هو 

  4"الحركي الخاص في فعالية أو لعبة معينة إذا أعطي له التدريب المناسب
تتحكم القدرة , القوة على القيام بعمل أو ممارسة فعل حركي أو نشاط عقلي" تعرف القدرة بأا: القدرة. 3.5.2

  5".مع غيرها من العناصر في السلوك
القوة الفعلية لدى الناشئ على أداء عمل معين وتشمل أيضا السرعة و الدقة في الأداء نتيجة " وتعني القدرة أيضا

  6".تدريب أو بدون تدريب
الشعور بالميل نحو أشخاص أو مزاولة ألعاب أو فعاليات وحركات معينة ، و الرغبة لا تنشأ من "هي : الرغبة. 4.5.2

بل تنشأ من تفكير الرياضي فيها أو تذكره إياها أو إدراكه , ةحالة نقص أو اضطراب كما هو الحال في الحاج
  7".للحركات المرغوبة

بأا إصلاح عام لشهية بوعي واضح لموضوعها، وهدفها، فالرغبة تنطوي على إدراك الأفراد " دارفر"    ويعرفها
  8".للغرض المستهدف واهتمام بحيازته وامتلاكه

 إلى بذل جهد لتحقيق هدف ةجنوح اللاعب أو اللاعب:" الدافعية بأا" م حمادمفتي إبراهي" يعرف :الدافعية. 5.5.2
  9".معين نتيجة لقوة داخلية

   من خلال ما سبق يمكن الوصول إلى أن الدافعية هي تلك الحالات أو القوى الداخلية التي تحرك الرياضي 
  .ا مباشرة وإنما هو في داخل الفردوتوجهه لتحقيق هدف معين وهذا الهدف ليس قوى أو حالات يمكن رؤيته

بعد تقديم هذه العناصر التي يجب مراعاا عند القيام بالعملية التوجيهية للناشئين لممارسة رياضة معينة، يجب على 
المدرب أو مدرس التربية البدنية والرياضة أن يدرك بأن هذه العناصر مهمة جدا في عملية التوجيه، عليه مراعاا 

  . ذه الأخيرةعند قيامه

                                                                                                                                                             
  .22 ص,مرجع مذكور,،  التوجيه و الإرشاد الإسلامي و العلمي عبد الرحمان عيسوي - 1
  .217، ص 1980، القاهرة، دار الثقافة ،1النمو من الطفولة إلى المراهقة ط, ، جميل منصور ، فاروق السيد عبد السلام محمود يوسف- 2
  .137 ، ص 2000دار الصفاء للنشر و التوزيع ،,عمان , 1ط,تربية الموهوبين و المتفوقين,ماجدة السيد عبيد - 3
  .62،ص 1998عمان،دار الفكر للطباعة،,1ط, الألعاب والفعاليات و العلوم الرياضية املة في قاسم حسن حسين،الموسوعة الرياضية والبدنية الش-4

  .620قاسم حسن حسين ، المرجع السابق ص  - 5
  .19ائر،ص، الجز1993 بارو محمد،أثر التوجيه المدرسي على التحصيل المدرسي،مذكرة لنيل شهادة الماجستير،غير منشورة، معهد علم النفس،جامعة الجزائر،- 6
  .447ص , مرجع مذكور,  الألعاب والفعاليات و العلوم الرياضيةقاسم حسن حسين ، الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في - 7
  .146ص,1979,المؤسسة العربية للدراسات و النشر, , بيروت,2ط,موسوعة علم النفس,مذكور من طرف سعد رزوق, درفر- 8
  .239ص,1998,دار الفكر العربي,القاهرة,1ط,تخطيط و تدريب و قيادة,دريب الرياضي الحديث الت مفتي إبراهيم حماد،- - 9
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إضافة إلى هذه العناصر المذكورة يجب على الموجه عند قيامه بعملية التوجيه الرياضي أن يراعي أسسا ضرورية 
   1:هي

  .الفروق الفردية بين الأفراد في القدرات و الاستعدادات و الميول −
  .الفروق داخل الفرد في الخصائص الجسمية و النفسية و العقلية −
  .لشخصية المختلفة على سلوك الفردتأثير جوانب ا −
  .مراعاة حاجات الفرد في حدود القيم و الاتجاهات التي يعيش فيها −
 .عملية التوجيه عملية يكتسب فيها الفرد اتجاهات وقيم ومظاهر سلوكية جديدة −
  .عملية التوجيه عملية تعلم يستفيد منها الفرد في رسم مستقبله −

  :مستويات التوجيه. 6 .2
  :ربي الرياضي، القيام بعملية توجيه التلاميذ في المدرسة أو النادي، في نطاق المستويات التاليةيستطيع الم    
كثيرا ما يصادف التلميذ ،حاجة للحصول على بعض المعلومات تتعلق  : مستوى الحصول على المعلومات.1.6.2

ات الضرورية التي تساعده في حل تلك المشاكل، بمشكلة معينة ، في هذه الحالة لا تحتاج من الربي ، إلا المعلوم
كرغبته في معرفة طرق التدريب في لعبة من الألعاب أو الحصول على معلومات ، عن بعض الأبطال الرياضيين في 

  2.نشاط ما، أو معرفة بعض قوانين أوجه النشاط الرياضي وما إلى ذلك
ادف التلاميذ ، بعض المشاكل التربوية في مادة من المواد قد يص :المساعدة في حل المشاكل التربويةمستوى  .2.6.2

الدراسية ، ليس بالضرورة في المواد العلمية فقط كالحساب و اللغات و العلوم الاجتماعية ، إنما قد تصادفه في مادة 
تخدامها التربية البدنية والرياضية وهنا يجب أن يكون المربي على خبرة ودراية بأساليب التوجيه التي يمكن اس

  3.لمساعدة التلميذ في هذا اال
, أحيانا يتطلب الأمر توجيه التلميذ ، نظرا لصعوبات يواجهها في الاختيار : مستوى المساعدة في الاختيار.3.6.2

بين مادتين مختلفتين وتنشأ صعوبته من أنه  لا يعرف إمكانياته الخاصة التي تساعده  على التوجيه إلى الميدان الذي 
  .4ه النجاح فيهيمكن

   كثيرا ما يصادف أستاذ التربية الرياضية هذه المشكلة ، إذ أن هناك مرحلة من السن تتوفر فيها الرغبة لدى 
التلميذ للإسهام في كل أنواع النشاط الرياضي، دون معرفة الميدان الذي يمكنه النجاح فيه وتكون هذه المشكلة من 

لاكتشاف ميول التلاميذ الرياضية , عرفة الطرق و الأساليب المناسبةاختصاص المربي الرياضي القادر على م
  .واستعدادام المختلفة

  

                                                 
قسم علم النفس وعلوم , غير منشورةمذكرة لنيل شهادة الماجستير,أثر سياسة التوجيه المدرسي في النظام التربوي الجزائري على التوافق النفسي و الدراسي للمتعلم, بن لكحل سمير- 1

  .49ص’2002,الجزائر,معة الجزائرجا,التربية
  .9، ص 1979دار المعارف ، , مصر, ،الإسكندرية2أصول علم النفس ، ط,  احمد عزت رابح 2
  .217ص , 1994,دار المعارف,القاهرة,7ط,علم النفس الرياضي,محمد حسن علاوي , سعد جلال  3

4 Aldermen R.B : Manuel psychologique du sport , Edition   vigot, paris , 1983, P214. 
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يعتبر المربي الرياضي الناجح أول من يلجأ إليه  التلميذ : مستوى المساعدة في حل المشاكل الشخصية. 4.6.2
سها والتي تتسم  بالتحرير من قيود بحكم طبيعة المادة التي يقوم بتدري, للإفصاح عن مشاكله النفسية و الشخصية

الفصل المدرسي و العلاقة التي تحددها المادة الدراسية، بين المربي الرياضي وتلاميذه ، فالنشاط الرياضي وبحكم 
طبيعته يعتبر مجال، له خصائصه الوقائية و العلاجية ، قد تكون وحدها كافية ليكتشف التلميذ قدراته واستعداداته 

افة إلى تزوده بالمعرفة النفسية التي تعطي له نجاح في أي نشاط من الأنشطة الرياضية و اكتسابه وميوله، بالإض
  1.للقوام الجيد و اللياقة البدنية و المهارية

  :اعية المؤثرة في التوجيه الرياضيالعوامل الاجتم. 7 .2
ل معها، فبمثابة العامل الأساسي في  تمثل الأسرة بالنسبة للطفل، أول جماعة إنسانية يتفاع: تأثير الأسرة. 1.7.2

تشكيل شخصيته، كما يتمكن الطفل في هذه المرحلة من التعرف على نفسه وتكوين ذاته، عن طريق ما يحدث 
  .من التعامل وتفاعل بينه وبين أعضاء الأسرة التي يعيشها فيها

دورا حاسما في المسار الاجتماعي و الأسرة تحدد موقف اتجاه الرياضة فهي تلعب " ، أن "  ريمون توماس"   يرى 
يضيف الكاتب بأن الممارسة التربوية و الجو , الثقافي  للطفل وفي منح الأذواق الرياضية من طرف أفراد أسرته

  2".الأسري يحدد موقف الطفل، كما تؤثر الأسرة على نتائجه بتشجيعها له
تل مكانة كبيرة في حياة التلميذ ، فوظيفتها هي التربية إن المدرسة تح" " ريمون توماس"يؤكد : ير المدرسةثأت. 2.7.2

  .3"التي تترجم بتلقين و تحضير الامتحانات
عمل على ترسيخ مجموعة من القيم ، بل تفحسب    يمكن القول أن مهنة المدرسة لا تكمن في تلقين المعلومات

ط جديدة في ، فيكتسبون من خلالها أنمادرسة الذي بين التلاميذ داخل الم،ير في إطار نظام التفاعل التربويالمعايو
  .، قد تحفزه على الإنتماء لنادي رياضي معينالتفكير والسلوك، فالتربية البدنية والرياضية التي يمارسها التلميذ

المستقبلية لحياة الطفل،  المعالملجماعات الأصدقاء والرفاق، تأثير كبير في رسم  :تأثير جماعات الأصدقاء .3.7.2
  .يعطي لها الولاء و يعتبرها أفضل من أسرته الذي

أن أثر هذه الجماعات على الطفل كبيرة، حيث تحدد اتجاهاته و ميوله "، في هذا الصدد " سعد جلال"     يقول 
  4.و أوجه نشاطه، في هذه الحالة يهمه إرضاء رأي الجماعة

تنشيط الكبار، فالصداقة   بدون تدخل أو  فالأصدقاء ينظمون ألعاب مسلية، على شكل رياضة، بحرية تامة،   
  . هي الدافع الأساسي لعدة رياضيين على الممارسة الرياضية

  
  

                                                 
  .219ص ,  مرجع مذكور,علم النفس الرياضي,سعد جلال ومحمد حسن علاوي   1
.32، ص 1981دار الفكر،,  ، القاهرة1دراسات في علم الاجتماع العائلي ، ط,  مصطفى الخشاب - 2  

  34 ص ,المرجع السابق,دراسات في علم الاجتماع العائلي, مصطفى الخشاب  -3
 .218 دار الفكر العربي، القاهرة، دون تاريخ، ص،2ط المراهقة، الطفولة و ,لجلاسعد  -4
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  :الإنتقاء والتوجيه الرياضي .3
  :توجيه الرياضي بالانتقاء الرياضيعلاقة ال. 1 .3

ى عدة عوامل من        إن عملية إعداد الرياضيين للمشاركة في المسابقات الرياضية عملية بالغة الأهمية ترتكز عل
   1.أهمها انتقاء الموهوبين بالألعاب و توجيههم نحو الممارسة الرياضية المناسبة

     إن الانتقاء و التوجيه الرياضي عمليتان متكاملتان بحيث بدون انتقاء لا يمكننا إجراء عملية التوجيه الرياضي، 
  . المراحل الأولىو ذلك بتوجيه اللاعب إلى النشاط المناسب له، بعد انتقاءه في

      لم يكتمل هدف هاته العملية و لذلك فالانتقاء و التوجيه الرياضي هما وجهان لعملية واحدة حيث ظهرت 
  .    الحاجة إليها نتيجة لاختلاف خصائص الأفراد في القدرات البدنية و العقلية و النفسية لنظرية الفروق الفردية

  :رياضيالأهمية الانتقاء و التوجيه . 2 .3
        تكمن أهمية الانتقاء و التوجيه الرياضي في أا وجهان لعملة واحدة ، حيث ظهرت الحاجة إليها نتيجة 

  .لإختلاف خصائص الأفراد في القدرات البدنية و العقلية والنفسية تبعا لنظرية الفروق الفردية
 الأبطال و إنما يعني أيضا اختيار نوع النشاط       إن الانتقاء والتوجيه الرياضي لا يقتصران فقط على إعداد

  .الرياضي الذي يلاءم الفرد بغرض إتباع ميوله و رغباته و اهتماماته عند ممارسته
 الاختصاصات و القدرات كما يؤدي الانتقاء و التوجيه الرياضي إلى التعرف المبكر على الأفراد ذوي      "

مة لنوع النشاط الرياضي المختار، و الذين تتوقع لهم المستوى العالي من خلال الفيزيولوجية الملائالبدنية والعقلية و 
   2".الاستمرار في التدريب فيه أي في النشاط المختار

 أن عمليات ,bolgakova" 1986بولجاكوفا"  وvolkov "1997 -فولكوف"      و يرى كل من
  3:ا إلى ما يليالتوجيه الرياضي في النشاط الرياضي ترجع أهميتهالانتقاء و

   :المنافسة الرياضيةن فاعلية كل من عمليتي التدريب ومنتقاء والتوجيه الرياضي الجيد يزيد لإا.1
  : عناصر أساسية هيفالتفوق الرياضي يعتمد على ثلاث            

اء و توجيه علمي المنافسات، ولا يمكن الوصول إلى نتائج رياضية عالية بدون انتقوجيه، التدريب، والت الانتقاء و-
جيد إلا في حالات قليلة تأتي نتيجة الصدفة و لكن إذا ما أعطيت عملية الانتقاء و التوجيه القدر الكافي من العناية 
و أجريت في إطار تنظيمي دقيق مبني على أسس علمية سليمة انعكس ذلك على عمليات التدريب و المنافسات و 

  .ضل النتائج الرياضية في أسرع وقت ممكن و بأقل جهد ممكنبالتالي أمكن تحقيق أفعليتها وزاد فا
  : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية. 2

 فإذا ما أجريت عملية فقد أثبتت الدراسات أن فترة الممارسة خلال حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصيرة نسبيا
 و تم اختيار أفضل العناصر من الناشئين الذين يتمتعون التوجيه الرياضي على أسس علمية سليمة،الانتقاء و

                                                 
 .229، ص 1998دار الشروق ,، عمان 1ريسان خريبط مجيد ، النظريات العامة في التدريب الرياضي من الطفولة إلى المراهقة، ط 1
 .39،40،مستغانم،ص2،1997يا لأساتذة التربية البدنية والرياضية،العدد فيصل العياش،الة العلمية للثقافة البدنية والرياضية،المدرسة العل- 2
 .   15 -  14 القاهرة ص 2002 المطابع الأميرية، لشؤونالهيئة العامة ,الأسس النفسية لإنتقاء الرياضيين،القاهرة,  محمد لطفي طه- 3
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بقدرات و استعدادات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط المختار، فإن الممارسة سوف تكون أكثر فاعلية رغم 
  .قصرها و سوف تكون كافية لتحقيق أفضل النتائج الرياضية 

  :الاستعدادات الخاصةوجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث  . 3
 إن الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين في استعدادام الخاصة سواء من الناحية البدنية أو الناحية النفسية

لا تسمح لجميع الناشئين من تحقيق النتائج الرياضية ...)  حركية و سمات الشخصية–الوظائف العقلية و النفسية (
التوجيه مليات الانتقاء ولك الفترة الفعالة من حيام الرياضية ، و لكن فمن خلال عالموجودة في الزمن المتاح في ت

تيار ما تتوافر لديهم الرياضي يمكن الكشف المبكر عن تلك الخصائص و الاستعدادات لدى الناشئين الرياضيين لاخ
  .ام الخاصةاستعدادلذي يتناسب مع خصائصهم الفردية وتوجههم إلى النشاط الرياضي االصلاحية و

  :اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي . 4
يعتبر تحديد سن بداية ممارسة النشاط الرياضي من أهم العوامل التي يجب مراعاا عند إجراء عمليات الانتقاء و 

داية لممارسة التوجيه الرياضي نظرا لحتمية اختلاف سن الممارسة من نشاط رياضي إلى نشاط آخر ، حيث إن ب
  .نشاط رياضي معين تصبح لها انعكاساا السلبية على فاعلية التدريب و على نتائج اللاعب فيما بعد

  :مبادئ الانتقاء و التوجيه الرياضي. 3 .3
كذلك دراسة بعض المشكلات المتعلقة بعملياا للمؤلف اسة انتقاء الناشئين الموهوبين وتحليلها و       بعد در

 من المتخصصين في مجال اقترح بعض المبادئ الإرشادية التالية و التي أشار إليها العديد" مد حسنزكي محمد مح"
  .الانتقاء الرياضي لانتقاء الناشئين الموهوبين التدريب و

هو ذلك المبدأ الذي يعتمد عليه انتقاء الناشئين الموهوبين على أساس التنبؤ طويل المدى لإعداد  :المبدأ الأول -
  .شئينالنا
هي وسيلة لتحقيق الغاية الكبرى الذي يوضح أن عملية انتقاء الناشئين الموهوبين ليست غاية بل  :المبدأ الثاني -
  .المتمثلة في تنمية و تطوير المواهب الرياضية لذا فالوصول إلى المواهب يتضمن عدة عمليات منها انتقاء المواهبو
ن تكون عملية انتقاء الناشئين الموهوبين لها قواعد محددة موضوعة، تكون هو المبدأ الذي ينادي بأ: المبدأ الثالث-

  .هذه القواعد مرتبطة تماما بالوراثة
هو المبدأ الذي يرتبط بالتخصصية إذ يجب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين  و:المبدأ الرابع -

  .نتقاء لهاالموهوبين المتطلبات التخصصية الرياضية المطلوبة الا
 وفيه نعتمد على أن الأداء في الرياضة متعدد المؤثرات و على هذا يجب أن تكون عملية انتقاء :المبدأ الخامس  -

  .الناشئين أيضا متعددة الجوانب
يجب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئين الموهوبين المظاهر الديناميكية للأداء و من  :المبدأ السادس -
  . العناصر المؤثرة في القدرة على الأداء خلال المراحل السنية المختلفة-                 :مثلة ذلكأ

  1. إن بعض متطلبات الأداء يمكن تنميتها من خلال التدريب و التطور-                            
                                                 

  .240-239ص, 2006,المكتبة المصرية,الإسكندرية,1ط,زكي محمد محمد حسن ، التفوق الرياضي 1
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في ) الوراثية(العوامل الفطرية يتضح لنا مدى أهمية , بالخصوص" المبدأ الثالث"حسب من خلال هذه المبادئ و
   .  الإنتقاء للوصول إلى المستويات العالية و هو ما نشير إليه في بحثنا لأهميته البالغة في الأداء الرفيع المستوى

  :أهداف الانتقاء و التوجيه الرياضي .4 .3
تخدم في تكوين الفرق يسالتوجيه الرياضي استخدامات واسعة في اال الرياضي فهو يستخدم الانتقاء و      

ديد يمكن تحلاعبين وإعداد أبطال المستقبل وتوجيه عمليات التدريب، وتوجيه الالمحلية والوطنية للمنتخبات و
   1: فيما يليBOLGAKOVA "1986-بولجاكوفا"التوجيه الرياضي كما تراها الأهداف الأساسية للانتقاء و

مليات التدريب الرياضي فقط على الناشئين الذين تتوافر لديهم  توفير الوقت و الجهد و المال، حيث تقتصر ع. 1
  .الصلاحية، من نتوقع لهم تحقيق مستويات رياضية عالية في المستقبل

 التوجيه الصحيح لنوع النشاط الذي يتناسب مع كل وفق خصائصه الفردية  توجيه الرياضيين الناشئين.2
  .اته الشخصيةواستعداداته الخاصة، مع مراعاة ميوله و اتجاه

 الاكتشاف المبكر للموهوبين في مختلف الأنشطة الرياضية و هم الناشئين من ذوي الاستعدادات العالية من .3
      2.الأداء في مجال نشاطهم و التنبؤ بما ستؤول إليه هذه الاستعدادات في المستقبل

الخططية التي تتطلبها  والنفسية و المهارية ونبيه الصفات النموذجية البدنيةتليات التدريب بتحديد و توجيه عم. 4 
الأنشطة الرياضية المختلفة لتحديد المتطلبات الدقيقة التي يجب توافرها حتى يتحقق التفوق في نوع معين من النشاط 

  .الرياضي 
 لفريق ما  اختيار أفضل العناصر من الأفراد و المبتدئين و المتقدمين لممارسة اللعبة أو من اللاعبين المكونين.5

  . الأندية لتكوين الفريق الوطني) رياضي( معينة أومن اللاعبين مباراةللإشتراك في 

  :جبات الانتقاء والتوجيه الرياضيوا. 5 .3
  :التوجيه الرياضي ما يليه الواجبات المرتبطة بالانتقاء ومن بين هذو      

يتم ذلك من خلال وضع نماذج ، و الرياضيالتي يتطلبها نوع النشاط التحديد الجيد للصفات النموذجية .1
 ا في عملية الانتقاء لأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من أنواع النشاط الرياضي حتى يتمكن الإسترشاد

  3.التوجيهو
الدراسات  بالبحث العلمي بإجراء الأبحاث و العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال الاهتمام.2

  .المتخصصة
وء الأسس العلمية لمختلف ذلك في ضم الجيد لخطوات عملية الانتقاء والتوجيه الرياضي و مراعاة التنظي.3

  .جوانبها

                                                 
  .         17 مصدر مذكور ، ص, الأسس النفسية لإنتقاء الرياضيينمذكورة من طرف محمد لطفي طه ، , "BOLGAROVA "بولجاكوفا  - 1
  .101-100 ،ص 1997,ركز الكتاب للنشرم,القاهرة,الجزء الأول,1ط, عمرو أبو اد ، جمال إسماعيل النمكي ،تخطيط برامج تربية و تدريب البراعم والناشئين في كرة القدم- 2
  .18-17مصدر مذكور ، ص , الأسس النفسية لإنتقاء الرياضيين,  محمد لطفي طه- 3
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التكهن يعد من أهم واجبات الانتقاء إلا أنه لحد الآن يعتبر عامل ضعيف لأنه يعتمد في كثير من  التنبؤ و.4
قواعد يكون ناجحا عندما يبنى على أسس وعدا أن التنبؤ الأحيان على نظرة ذاتية مبنية على الخبرات و التجارب، 

  1.علمية
  :محددات عملية الانتقاء و التوجيه الرياضي. 6 .3

هذه الأخيرة كون , التوجيه الرياضي التي يجب علينا الأخذ ا في كل مرحلة من المراحلالمحددات العلمية للانتقاء و
  : ا وهذه المحددات هيكل واحدة تحمل محددات خاصة مرتبطة فيما بينها و

والتوجيه الرياضي  الاختيار  يعتمد عليها في مجال التدريب و من أهم الأسس التيعتبر ت:المحددات البيولوجية. 1.6.3
  :أثناء وضع البرامج المستقبلية لاعتمادها على القدرات البيولوجية للمستفيدين و يدخل ضمنها و

زمني يبدأ من خلاله  لون خاص ا وعمر ,لكل نوع خاص من الرياضة :جيالعمر البيولو العمر الزمني و.1.1.6.3
جي نفس الشيء بالنسبة للعمر البيولوالفاعلية، ولك اللعبة أو يتوقف على اهتمام الفرد وحب الناشئ لتدريب والت

تختلف عن لعبة لأثقال الجهد العضلي فمثلا لعبة رفع االحمل الفيزيائي و، وتقبل أجهزة الجسم نوع لعملية البدء
  2 .السباحةالجمباز أو 

يعتبر تحديد العمر المناسب لبدء ممارسة نشاط رياضي معين من الأسس الهامة في عمليات الانتقاء حيث " -      
أن البداية المبكرة أو المتأخرة تقلل إلى حد كبير من تأثير عمليات التدريب و بالتالي من تحقيق الناشئ لنتائج عالية 

  .اط الرياضي الذي يمارسهفي النش
ا البداية المبكرة في التدريب، و تشير نتائج الدراسات العلمية بصفة عامة إلى أن هناك أنشطة رياضية تتطلب طبيعته

الغطس، بينما تشير دراسات داء الحركات الفنية كالجمباز والسباحة، وبخاصة تلك التي تتطلب التوافق الكبير في أو
افات الطويلة و المشي المس تعتمد على التحمل كالماراتون وية المتأخرة نسبيا في الأنشطة التيأخرى إلى أهمية البدا

  . الرياضي
  .ينطبق هذا أيضا على الأنشطة التي تتطلب الدقة كالوثب و القفزو

 إلى أن ممارسة الرياضة تبدأ في معظم الأنشطة الرياضية في الأعمار من - 1976-        و يشير كوزنتسوف 
 سنة أي بعد ما يقرب من 25- 18 سنة، و لا يتحقق الوصول إلى المستويات العالية إلا في الفترة من 10-14
 سنوات من التدريب، و هذا يعني أن الفترة التي تستغرقها عمليات النمو هي نفس الفترة التي يخضع فيها 08-10

الذي ينمو و طبيعة عمليات التدريب و نوعية الناشئ للتدريب الرياضي، و من ثم التأثير المتبادل بين الجسم 
جه الباحثين في مجال الانتقاء، التخصص الرياضي، و هذه المشكلة تعتبر من المشكلات الصعبة التي لا تزال توا

 سنة، من خلال تحديد إمكاناته 25-18يساعد حلها على إمكانية التنبؤ بما يمكن أن يحققه الناشئ في الفترة من و
  .كذلك نظام التدريب المتبع طوال هذه المدة سنة و14-10 في الفترة من ختيارهعند ا

                                                 
  .40فيصل العياش ، الة العلمية للثقافة البدنية و الرياضية ، مصدر مذكور ، ص  1
  .211-210، ص 1999,دار الفكر للطباعة و النشر والتوزيع,،عمان1طفال قبل المدرسة،ط لؤي غانم الصميدعي ، وضاح غانم سعيد ، التربية البدنية و الفردية للأ- 2
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و من ناحية أخرى يواجه تحديد العمر المناسب لبدء الممارسة و التدريب في نشاط رياضي معين، مشكلة عدم 
عين عن التطابق بين العمر الزمني و العمر البيولوجي حيث يزيد أو ينقص مستوى نمو الصفات البيولوجية لفرد م

مستوى نموها عند أقرأنه من نفس العمر، و يلاحظ أن طول و وزن الجسم يزيد أو يقل عند الإقران في نفس 
العمر، لذا فمن الضروري عند تحديد العمر المناسب لانتقاء الناشئين لنشاط رياضي معين مراعاة العمر الزمني و 

النمو بين أفراد العمر الزمني الواحد، فكثيرا ما تفوق العمر البيولوجي معا، نظرا للفروق الفردية في معدلات 
ناشئون كانوا يتميزون في البداية بتأخر في النمو ثم ظهرت مواهبهم في مرحلة عمرية متأخرة بعد ذلك، بمعنى أن 
 الفترة الحساسة لظهور هذه المواهب جاءت عندهم متأخرة، و هذا يؤكد عدم الاعتماد المطلق في عملية الانتقاء،
على نتائج الاختبارات الأولية و إنما يتبعها دراسة مدى التقدم في فترة زمنية تالية قد تمتد إلى عام و نصف لتحقيق 
الصدق في عملية الانتقاء، حيث يمكن التنبؤ بدقة إمكانيات الناشئ من خلال المقاييس الكلية لسرعة نمو الصفات 

  .البدنية خلال السنة الأولى من التدريب
يد العمر المناسب لبدء التعليم و التدريب في الأنشطة الرياضية المختلفة يساعد بلا شك المدرب في انتقاء و تحد

الناشئين المؤهلين للبطولة في هذا النوع من النشاط ، كما يوفر عليه خطأ البدء المبكر أو المتأخر الذي يقلل من أثر 
ة الانتقاء دراسة خصائص النمو في مراحل العمر المختلفة و عمليات التوجيه و التدريب و يتطلب النجاح في عملي

المراحل التي تصل فيها الصفات البدنية الأساسية إلى حدها الأقصى من النمو و المرحلة التي تصل فيها إمكانات 
ن و العمر البيولوجي الذي تظهر فيه أفضل النتائج في كل نوع م. الفرد في نشاط رياضي معين إلى حدها الأقصى

  1".أنواع الأنشطة الرياضية
، وهي المختارأي الفترة التي تتعلق بملائمة النمو و القدرات البدنية لنوع النشاط " :الفترة الحساسة للنمو  .2.1.6.3

ية استجابة أجهزة الجسم إنما زيادة حساس حيث الزيادة في الطول و الوزن ولا تشمل خصائص مرحلة النمو من
  .ه البدنية و الوظيفية للعمل الذي ينتمي لهملائمة قدراتالناشئ و

التركيب والجسم ودرجة كفاءا وبنية الجسم نها الجينات التي يحملها يدخل ضم و: الصفات الوراثية.3.1.6.3
  2 .المورفولوجي

الية هو تمثل العوامل الوراثية جانبا هاما من جوانب عملية الانتقاء حيث أن الوصول إلى المستويات الرياضية الع -
نتيجة التفاعلات المتبادلة بين العوامل الوراثية و العوامل البيئية المختلفة و قد أمكن من خلال الدراسات العلمية 

  : التي تناولت العلاقة بين الوراثة و التفوق الرياضي إلى أثر الرياضة الواضح في كل من 
  .  الصفات المورفولوجية للجسم-
  .فية للفرد القدرات الحركية و الوظي-
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 كصفات مورفولوجية لها تأثيرها السلبي أو – الطول و الوزن –و يعتبر من الثابت أن ظهور أهمية كل من عاملي 
الإيجابي وفقا لنوع النشاط الممارس ، حيث تلعب هذه الصفات دورا هاما في تحقيق المستوى الذي يمكن أن يصل 

العوامل الوراثية في تحقيق نمو و تشكيل الجسم ، و توصلت إلى و قد أجريت بعض الدراسات عن دور . إليه الفرد
وجود علاقة ذات دلالات واضحة بين أطوال الأبناء و أطوال الوالدين حيث تبين إن للطول علاقة كبيرة بالوراثة 

ة إلى طول و يمكن استعمال المعادلة الآتية لتحديد الأطوال المتوقعة للبنين و البنات منسوب. مقارنة بعامل الوزن
 طول x 0.923+ طول الأب =  طول الأب ، البنات x 1.08+ طول الأم = الأولاد : الأب و الأم و هي 

  .الأم
و عن تأثير الوراثة على القدرات الحركية و الوظيفية اتجهت الدراسات إلى تحديد العلاقة بين قدرات الحركية لكل 

 م ، 100اء الآباء و الأبناء في الوثب الطويل من الثبات و في عدو من الآباء و الأبناء و تبين وجود ارتباط بين أد
كما توصلت الدراسات أيضا إلى أنه يمكن لأبناء الأبطال الرياضيين تحقيق مستويات طيبة في ممارستهم للأنشطة 

 الأقصى الرياضية إلى أن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين يمكن أن يتأثر بالوراثة بنسبة عالية ، كذلك الحد
  .لتركيز حامض الاكتيك و سرعة دقات القلب و القوة العضلية

يزداد هذا التأثير لدى الإناث أكثر منه في ل الوراثة وخاصة مرونة المفاصل وكما يتبين أيضا أن المرونة تتأثر بعام
  1.الذكور
ويدخل ضمنها  الرياضي هالتوجيساس الفعال في عملية الانتقاء وهي الأو :  الصفات الإنتروبومترية.4.1.6.3

  .أجزاؤهقياسات الجسم و
ويدخل ضمنها السمات الشخصية والانفعالية والقدرات العقلية والمزاح والطبع والخلق  : المحددات النفسية .2.6.3

  . أي ما يسمى بالسمات المزاجية,العادات والاتجاهاتوالإدارة والدوافع والميول و
و تشمل الإمكانية الحركية للحالة الحاضرة المكتسبة و الموروثة للفترة على أداء : القدرات البدنية الأساسية . 3.6.3

المهارات الحركية ذات الطابع الطبيعي العام و التي لا تتضمن الحركات المتخصصة ذات الأداء المهاري العالي و 
تحمل الدوري التنفسي و الرشاقة تتمثل هذه القدرات في السرعة و القوة العضلية و المرونة و القدرة العضلية و ال

  .و التوازن و الدقة
 وهنا يتعلق الأمر بالاستعداد و قابلية الفرد على الاستمرار و التدريب فالناشئ الذي :الاستعدادات الخاصة. 4.6.3

د  للتخصص المرايقع عليه  الاختيار يوضع تحت الرقابة و التدريب المنظم لكي يتم التأكد من مؤهلاته و قدراته
الابتعاد عن المصارعة أو رفع هل التنبؤ بمستقبله صحيح أم لا، فمثلا النحيف يوجه للجمباز و، والتوجيه إليه

  2 .الأثقال كوا ألعاب تعتمد على القوة و الكتلة العضلية
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  1: الانتقاء و التوجيه الرياضي نظريات .4
   :لاختيار الناشئين الموهوبين "harra -هارا"نموذج  :أولا.1 .4

 أو ا   يرى هارا و هو باحث ألماني أنه يمكن الإستدلال على إذا ما كان الناشئون الموهوبون يمكن أن ينجحو
  :يتفوقوا في اال الرياضي من خلال عدة خطوات تضمن استمرارهم في التدريب كما يلي 

لبرامج تدريب , وهوبين منهمفي هذه الخطوة يخضع الناشئون، المطلوبين الم : إخضاع الناشئين لبرامج تدريبية.1
 لهم تحليل مكثف لمواهبهم يَجِب ,دف إلى تطوير مستويام الرياضية بشكل عام وخلال هذا البرنامج

  :مراعاة مايلياستعدادام مع و
  .إعداد البيئة التدريبية الملائمة و الصالحة    - أ

     صرا هاما في اختيار الناشئين ، أنّ هذا العنصر عن" هارا" إعداد البيئة الاجتماعية ، و يعتبر - ب
  .لهذا أثر كبير في نمو و تطور الرياضي        

  :يتم على مرحلتين أساسيتين كما يلي     ":هارا"إنتقاء الناشئين الموهوبين حسب  .2
  .عامخلال كافة قدرام الرياضية بشكل فيها ينتقي الناشئون الموهوبون من و :المرحلة العامة   - أ

  . فيها ينتقى الناشئون الموهوبون من خلال القدرات الشخصيةو: المرحلة الشخصية  - ب
   : لإنتقاء الناشئين الموهوبين  "Derke-ديرك"نمودج :  ثانيا.2 .4

  :هي كما يلي الناشئين الموهوبين في الرياضة وثلاث خطوات لانتقاء " ديرك"اقترح 
  :لعناصر التاليةهي تتضمن قياسات تفصيلية في ا و:الخطوة الأولى

  . الحالة الصحية العامة -                     
  . التحصيل الأكاديمي-                     
  . الظروف الاجتماعية و التكيف الاجتماعي-                     
  . النمط الحسي-                     
  . القدرة العقلية-                     

  :هي تتضمن ما يلي ويطلق عليها مرحلة التنظيم و :الخطوة الثانية
 مقارنة سمات و خصائص جسم الناشئ من نمطه وتكوينه بالخصائص المقابلة المطلوبة من الرياضة التخصصية و -

  .كذلك مقارنتها بالخصائص ذاا في الرياضة بشكل عام
يتم تتبع أداء الناشئين في كافة  بدء الموسم ومج تدريبي ينفذ قبلتتضمن هذه المرحلة تخطيط برنا و: الثالثةالخطوة

ثم بعد ذلك تتم عملية التقييم التي من خلالها يتم , الجوانب و كذلك الجوانب النفسية لهم و درجة تكيفهم للتمرين
  .الانتقاء

                                                 
  .247-240ص , كورزكي محمد محمد حسن ، التفوق الرياضي ،مرجع مذ - 1
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 "jones-جونز"لقد ركز كل من  :لانتقاء الناشئين الموهوبين" سونواط"و" جونز"نموذج  :ثالثا. 3 .4
على إمكان التنبؤ بأداء الناشئين مستقبلا اعتمادا على المتغيرات النفسية أولاً، ثم "watson- واطسون"و

 حين قدما لكنهما لم يقدما لنا نموذج لانتقاء فيالمهارية وغيرها و الأخرى كالبدنية وبعد ذلك باقي العناصر 
  :اقتراحا بعدة خطوات وهي كما يلي

  . تحديد هدف الانتقاء- 1
  .لعناصر التي سيتم من خلالها الانتقاء اختيار ا- 2
  . إجراء التنبؤ من خلال نماذج الأداء و التأكد من قوا- 3
  . تطبيق النتائج و التأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصيل الأداء بواسطة التحليل المتعدد- 4

  :نموذجً  بارا أورً  لانتقاء الناشئين الموهوبين : رابعا .4 .4
   : خمس خطوات لانتقاء الناشئين الموهوبين هي كما يليً bar – or اقترحً  بار أور

  . تقييم الناشئ من خلال الخصائص المورفولوجية و الفيزيولوجية و النفسية و متغيرات الأداء- 1
  . مقارنة قياسات أوزان و أطوال الناشئين بجداول النمو للعمر البيولوجي- 2
  .تميز بالشدة لفترة قصيرة ثم دراسة تفاعل الناشئين معه وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط ي- 3
  . تقويم عائلة كل ناشئ و ناشئة من حيث الطول و ممارسة الأنشطة الرياضية- 4
  . إخضاع الخطوات الأربع السابقة لتحليل علمي من خلال نماذج الأداء- 5

  1:الانتقاء في ألعاب القوى  .5
لوصول للمستويات الرقمية  إلى محاولة اختيار أفضل العناصر بغرض ادف عملية الانتقاء في مجال ألعاب القوى

ية الموضوعة ، حيث إن وصول الرياضي للمستويات الرقمية العالية لا يعتمد فقط على تنفيذ البرامج التدريبالعالية
السمات النفسية نية والقدرات البد على ربط ذلك بالخصائص الجسمية ولكنعلى أسس علمية سليمة، و

  . لرياضيينل
 تحقيق الأهداف العامة ,العناية ا الفردية يمكن من خلال توجيهها والسمات    إذ أن تلك الخصائص والقدرات و

  .الخصائص المميزة له المسابقة الملائمة التي تتفق و فضلا على توجيه الرياضي إلى,لعملية الانتقاء
 ناصر للعمل معهم لفترة طويلة تصل إلى أكثر من عشر لذا يجب توظيف نظرية الانتقاء لاختيار أفضل الع   

  :تتلخص عملية الانتقاء في النقاط التالية سنوات متواصلة من التدريب الشاق، و
  . وضع الضوابط التي تسمح بانتقاء أفضل العناصر وفق أسس علمية قابلة للتنفيذ- 1
  . اختيار العناصر الصالحة و الموهوبة فقط للوقت و الجهد- 2
الفني قدرات دف رفع مستواهم البدني ومن ثم استغلال هذه القدرات الخاصة للمبتدئين واكتشاف ال - 3

  .والرقمي

                                                 
 .http://www.Eps.maroc.org ,)05/12/2008(, الإنتقاء في ألعاب القوى,حكمت عبد الكريم - 1
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إمكانام مع ضمان وصولهم لى اختيار المسابقات التي تتفق وقدرام و إمكانية مساعدة المبتدئين و الناشئين ع- 4
  .لةإلى المستويات العالية و وضعهم على بداية الطريق للبطو

  .البعيدن تحقيقها في المستقبل القريب و التنبؤ بالمستويات الرقمية التي يمك- 5
إعادة توزيعهم بعد فترة من الانتقاء المبدئي من منطلق ظهور إعداد المبتدئين والناشئين و إمكانية تقويم عمليات - 6

  .قدرات جديدة و بدء مرحلة التخصص في إحدى مسابقات ألعاب القوى
   .الصفوة المختارة لعدة سنوات متتالية مع التركيز عليهم بصفة أساسية رعاية - 7
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  :خلاصـــة 
  
خاصة لذوي ،  الرياضية و المدارس أهمية كبيرة   تكتسي عملية الانتقاء و التوجيه الرياضي في الميادين    

, رس أو المدرب أساس القيام بذلك، بحكم كفاءته المهنيةالاستعدادات الفطرية والمواهب الرياضية منهم، ويعتبر المد
، لأا ضي هي أساس التطور في أي لعبة أو إختصاص رياضيالتوجيه الرياوخبرته في الميدان، فعملية الانتقاء و

 و التفوق بأقل تكلفة من الوقت كذلك أسباب النجاح الطرق لاكتشاف المواهب الشابة وتحمل في طياا أفضل
  . و المالالجهدو
رك فيه المربي ، يشت    إن الانتقاء و التوجيه الرياضي، يعتبر عملية مهمة جدا وتحقيقه يتطلب عملا جماعيا 
ه يكون على ، حيث يقوم المربي بالدور الرئيسي لأنلنفساني على مدى مراحله المختلفةالأخصائي االطبيب وو

  .لا ينتظر بروزهم إليه من تلقاء أنفسهم واتصال دائم بالرياضيين، ليكتشف من بينهم الموهوبين
، لأا تتم بفعل سلسلة من تلاميذ ليس بالأمر السهلعليه يمكن القول أن عملية الانتقاء و التوجيه الرياضي للو     

وم نتائجها التي يعتمد عليها المربي أو من يق، و الحكم يبقى للاختبارات ولمتداخلة و المتكاملة فيما بينهاالعوامل ا
الرفيع المستوى، ، لأهميتها في مواصلة هذا الموهوب لمشواره الرياضي إلى الأداء ملية الانتقاء و التوجيه الرياضيبع

  .   التوصية بالعمل ا في الميادين الرياضيةومن كل هذا توجب علينا بمكان 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث:
 

 المحددات الرئيسية في عملية النمو
 في شخصية الرياضي
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  :دــيـهـمـت

  
لعل بداية ممارسة النشاط الرياضي، تبدأ من مرحلة الطفولة المتأخرة، لذا علينا أن ندرس كل ماله علاقة   

المدرب الرياضي، تحقيق أكبر أهداف ممكنة،  وأبنمو الفرد والكشف عن خصائصه مبكرا، ليتسنى للمربي، 
 دراسة خصائص النمو من هذه الرحلة، ولهذا أبى الباحث، للوصول بالرياضي إلى أعلى مستوى وأداء رياضي راقٍ

انية، كوا المرحلة التي يبرز ث الرياضي، حتى مرحلة المراهقة الكوا لها علاقة مباشرة مع عملية الانتقاء والتوجيه
ستوى  على الماأعلى مستوى لهم، ونفتح لهم الطريق ليبرهنووأخص بالذكر الموهوبين، في , فيها خيرة الرياضيين

الذي باستطاعتهم الوصول إليه، بعد طول فترة الانتقاء والتوجيه إلى التخصص المناسب وقدراته المميزة في ذلك 
  .النشاط التخصصي

من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى (وما دعانا إلى دراسة مراحل النمو وخصائصها في طول هذه المراحل 
ء والتوجيه الرياضي، هي التي دعتنا إلى هذا، لأن ما درسناه في الفصل  طول مدة الانتقا، هو أنّ)المراهقة الثانية

، أعطانا نظرة علمية في الوقت الراهن، ما تركنا ندرس المحددات )الانتقاء والتوجيه الرياضي ونظريته(الثاني 
س الكائن  هذه العملية، تخص أو تمذه المدة، لأنه ضروري معرفتها، والرئيسية في عملية النمو خلال طول ه

 الرياضيالبشري، إذن علينا التعامل معه بحذر فائق، لممارسة المربي الرياضي خلال مهامه، عملية الانتقاء والتوجيه 
ية تمكن التوصل إليها، من خلال أبحاث دامت طويلا، ولا يستهان ا، من طرف ملبكل إخلاص ومنهجية ع

  .العلماء
و في عملية النمو في شخصية الرياضي، ومراحل النمو المختلفة، في وتفيد دراسة المحددات الرئيسية في نمو أ

ا ا، وتلك الصفات المكتسبة من البيئة، والحصول على ذلك، بإجراء د الفرد مزودلمعرفة الصفات الوراثية التي يو
يئات وأعمار مختلفة، فما يوجد عند جميع الأطفال من الب، وأجناسراسات مقارنة بين أطفال من بيئات، د

المختلفة، فهو وراثي فطري، وما يوجد عند بعض البيئات ولا يوجد عند غيرهم، فلا شك أنه مكتسب بالخبرة 
  .والتعلم

وسنضع نصب أعيننا الحقائق الأساسية في كل الجوانب، ومن المعروف، أنّ القدرة البدنية مرتبطة مع 
معرفة هذه القدرات حتى نستطيع استخدامها ا، خصائص كل مرحلة من المراحل العمرية، فلهذا من الضروري جد

  .بكفاية جيدة
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  : أهمية دراسة النمو للمربي الرياضي.1
لدراسة مراحل النمو أهمية بالغة بالنسبة للمنشغلين بكثير من ميادين العلم والمهن المختلفة، فمعرفة 

ائي النفسي والأستاذ وخاصة أستاذ خصائص نمو الطفل والمراهق والراشد والشيخ الكبير تفيد الطبيب والأخص
ن، ذلك لأن معرفة مراهقين أم راشديصال مباشر مع التلاميذ أطفالا أم التربية البدنية والرياضية الذي يكون على ات

ح مواطنا  التي ينبغي أن يسير فيها لكي يصب التي يمر ا الفرد تساعد على توجيه الوجهة السليمةطبيعة المرحلة
 الخصائص الجسمية والحركية التربية البدنية والرياضية لمختلفكما تساعد معرفة أستاذ "مع نفسه صالحا متكيفا 

والعقلية والاجتماعية والانفعالية لكل مرحلة من مراحل النمو على نجاحه في يئة أفضل الظروف والفرص التي 
  1". نقف في سبيل تقدمهتسمح للنمو أن يبلغ غايته في سرعته الطبيعية دون أن نتعجله أو دون أن

  :يص أهمية دراسة النمو فيما يليخلويمكن ت   
إن معرفة خصائص النمو في كل مرحلة تساعد على توفير أنواع النشاط الجسمي والعقلي والاجتماعي التي   •

وذلك نظرا لأن تلاميذ كل مرحلة يميلون إلى أساليب خاصة من النشاط الحركي عن "تتناسب وقدرات الفرد، 
  2".ها من أساليب النشاط في المراحل الأخرىغير

مطالبة طفل السادسة القيام بما تطلبه من المراهق أو الراشد، لأن تكليف الطفل القيام بأعباء "إذ أنه من غير المعقول 
  3."الإحباط تفوق قدراته الطبيعية من شأنه أن يشعره بالفشل و

عدم مطالبته بمستوى من السلوك يفوق معينة ود في مرحلة مساعدة المربي الرياضي على أن يتوقع سلوك الفر  •
  4."ىالمعروف أن ما هو طبيعي في مرحلة قد يعد شاذا في مرحلة أخرقدرته فمن 

وقد يجعل الجهل  بخصائص النمو الصفات الطبيعية في مرحلة من المراحل أمورا شاذة في نظر المربي الرياضي "  •
  .عبين إلى تصرفات المعلم أو المدرب القائمة على تلك النظرة الخاطئةميذ أو اللاوترجع أغلب مشاكل التلا

تفيد دراسة مراحل النمو المختلفة في معرفة الصفات الوراثية التي يولد الفرد مزودا ا وتلك الصفات المكتسبة من   •
  ومن أعمار مختلفة،البيئة والحصول على ذلك بإجراء دراسات مقارنة بين أطفال من بيئات مختلفة وأجناس مختلفة

طفال من البيئات المختلفة فهو وراثي فطري وما يوجد عند بعض البيئات ولا يوجد عند فما يوجد عند جميع  الأ
  5."غيرهم فلاشك أنه مكتسب بالخبرة والتعلم

 فهي ,االمدرس الرياضي لعملية النمو للأطفال ودرجة أهميته  أو, أو المربي,ومن هذا فإن أهمية دراسة المدرب  
  . بعين الإعتبار,أساس الجوانب التي على المربي الرياضي مراعاا والأخذ ا

النسبة للمدرب الناجح في ب لبعض الجوانب التي من الموجب معرفتها استطلاعية الباحث أن يعطي نظرة   لهذا أبى
  .قة بمجال البحث الذي بين أيدينا لها علاي، ورأىالعملية الرياضية وأخص بالذكر لعملية الإنتقاء والتوجيه الرياض

                                                 
  .95، ص 1994دار المعارف، , القاهرة,9ط محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، - 1
  .96-95 ص محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مصدر سابق، ص - 2
  .14، ص  عيسو، سيكولوجية النمو، مصدر مذكورنالرحمٰ عبد  - 3
  .15 المرجع السابق، ص  عيسو،سيكولوجية النمو،نالرحمٰد عب - 4
  .24ص, رالجزائ, 2003, 2004,  الجزائرةجامع,  ماجستيرةمذكر, في مرحلة التعليم الأساسي الجزائري  الرياضي لفئة الموهوبينهالتوجي, ل عمراني إسماعي- 5
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  : صهما في الشكل المواليخلالمظهران الرئيسيان للنمو ن
  النمو
  
  

  
  1.التكويني الوظيفي و يوضح جانبي النمو :  1شكل 

  

 وعملية  طبيعيةإذن فالنمو هو سلسلة متتابعة من التغيرات التي تسير نحو إكتمال النضج، وبالتالي فهو ظاهرة    
  .مرة تسير بالكائن الحي نحو النضجمست
  : سمات الشخصية الرياضية. 2

 المتميزة عن زملائه على الرغم من اتفاقه معهم في بعض الجوانب، لكن عند تناول البنية لكل رياضي شخصيته
  : قرانه بالشخصية، ويمكن تقسيم هذه السمات إلىمختلفا عن أالكلية لسمات وخصائص شخصية الموهوب نجده 

قدرات الإدراك (ات عقلية ومعرفية والتي ترتبط بالذكاء والقدرات العقلية وإدراك الرياضي للعالم الخارجي سم  •
  ).الحركي-السمعي-البصري

وجدانية تظهر في أساليب النشاط الإنفعالي ودوافع الرياضي وميوله واتجاهاته وأسلوب مواجهته  سمات إنفعالية و  •
مثل الجرأة التصميم، المثابرة، ضبط (ا سمات مزاجية، السمات الخلقية والإرادية للمواقف الإجتماعية والتكيف معه

  2.الإتجاهات والميول و...) النفس
  : النمو والتطور البدني والحركي. 3

 مختلف المميزات البدنية بالإضافة إلى تلك التي ذكرت فعلا وهي ننيوالبديجب أن يتعرف المربون 
 البدني من لطفولة حتى البلوغ، فمعلومات وافية عن هذه المميزات تمكن المربيالموجودة في الإنسان منذ ا

 رغبات واحتياجات كل الأفراد الذين يعمل معهم، ومثل هذه المعلومات تخطيط برنامج نشاطه بحيث يلبي
  :تتضمن

  .مار التي يقسم الأفراد على ضوئهامختلف الأع •
لمرحلة المدرسية الأولى فترة اة، سنوات ما قبل المدرسة، الطفول الأوجه المختلفة للنمو البدني والحركي خلال •

 .المراهقة
 . الفسيولوجية بين البنين والبناتالفروق •
  .القوانين العامة الواجب إتباعها والخاصة بالنمو والتطور البدني والحركي •

                                                 
  .07هقة، مرجع مذكور، ص عبد الرحمن الوافي، زيان سعيد، النمو من الطفولة إلى المرا -  1
  .16، ص1997، النهضة العربية للطباعة والنشر دار, بيروت، سيكولوجية النمو، دراسة في نمو الطفل والمراهق،عيسوعبد الرحمن  -  2

جانب تكويني:نمو في الطول والعرض والوزن والشكل 
.والأعضاء الداخلية والخارجية، كالعضلات وأجهزة المعدة  

الوظائف التي يستطيع أن يقوم ا الكائن  نمو :جانب وظيفي
  .الحي كالتفكير والتخيل والتذكر والإدراك والجري واللعب
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الزمني ر العمر الطريقة المعتادة هي تقدييقسم الأفراد بطرق مختلفة حسب أعمارهم، و: أعمار التطور .4
  .التشريحي، الفسيولوجي، العقلي، على التوالي، فذلك يساعد مدرس التربية البدنية

العمر الزمني يمثل سن الفرد حسب التقويم بالسنين والشهور، والعمر التشريحي يتصل عادة بمعظم العظام،  -
 العمر التشريحي، وفي بعض زمة لتحديدلا×  لهذا الغرض وأشعة وكثيرا ما تستخدم عظام الرسغ الصغيرة

الأحيان تستخدم مرحلة التسنين لتحديد هذا العمر، أما العمر الفسيولوجي فيتصل بحد البلوغ ويمكن تحديده 
 ونصل إليه عن , في الأولاد والحيض في البنات، وأخيرا العمر العقليالعانيشعر العلى ضوء نوع وتركيب 

  . في بيئته وقدرته على حل مشاكل معينةطريق الإختبارات بتحديد درجة تكيف الفرد
 إلا أن الإهتمام يجب أن يوجه ,وبالرغم من أن المربي البدني سيهتم بأنواع التقسيم حسب الأعمار المذكورة

 عامل فعال في تنظيم برنامج - أكثر من أي تقسيم آخر-بنوع خاص إلى العمر الفسيولوجي، فيبدو أنه
  1.ل فرد احتياجات ورغبات كيلاءمللنشاط 

  : أهمية العمر البيولوجي. 1.4
كما تجدر الإشارة إليه كأحد العوامل المساعدة في إختيار المواهب ورعايتها أوالمساعدة في وصول الطفل "

إلى المستويات العالية في المستقبل، ومن المؤكد وجود تناسب بين القدرات الوظيفية والشكل الخارجي للجسم 
حيث يسير التطور أوالنمو الجسماني البدني بديناميكية معروفة حتى مراحل النمو، ر الزمني على مدار والعم

، )معيار ( النموإكتمال النضج، وبمعنى آخر فإن مسار تطور النمو البدني يسير وفق نظام محدد خلال عملية
 البيولوجيهمية العمرويعتمد هذا النمو على تطور القدرات البيولوجية في المقام الأول وهنا تجدر الإشارة إلى أ

كمعيار صالح لعملية الإنتقاء والتوجيه وتناسبه مع العمر، وكذا مستوى تطور هذه القدرات حيث يتضح في 
  2".كثير من الأحيان تفوق تطور العمر البيولوجي عن العمر الزمني

  : كيفية تحديد العمر البيولوجي. 2.4
تأخر عمره الزمني عن العمر البيولوجي  م أو ومعرفة مدى تقد،ةاشئولتحديد العمر البيولوجي للناشئ أوالن         

  : تتبع الخطوات الآتية
، وتعطى الدرجة )طبقا للجدول(يلاحظ ظهور العلامات الخاصة بالنمو الجنسي التي تظهر في كل مرحلة  -

  ).العمر البيولوجي(دول المقابلة لها بالج
 .للإناث) 8(ة للذكور والعدد بالنسب) 10(يطرح من العمر الزمني العدد  -
، فإذا كان )يولوجيالخاص بالعمر الب(رجة من الجدول ة المستخجيطرح الرقم المتبقي من العمر الزمني من الدر -

فأكثر، وكان ذلك على أن الناشئ يتميز بسرعة معدل النمو البيولوجي، وإذا كان الناتج درجة %) 5±(الناتج 
  3. البيولوجيهل نمود الناشئ متأخر في مع ذلك على أن دلدرجة فأقل) 5-(

                                                 
  .384بيوكر، أسس التربية البدنية، مرجع مذكور، ص .  تشارلز، أ -1

  .255ص زكي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي، مرجع مذكور،  - 2
  .318-317 زكي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي، مرجع مذكور، صص- 3
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  : النمو البدني والحركي في مراحل مختلفة. 5
إن مميزات النمو البدني والحركي في الطفل خلال طفولته وسنوات ما قبل المدرسة والمرحلة المدرسية 

فردا ديناميكيا يتلمس الأولى ومرحلة البلوغ هامة للمربي البدني، فبدراسة هذه المميزات يرى الإنسان في الطفل 
النشاط أينما كان، ومن الضروري أن يوضع البرنامج في ضوء مميزات نمو الطفل وتطوره مثل مستوى نمو النضج 

  1.للطفل
  : طفل المرحلة الدراسية الأولى. 1.5

خلال المرحلة الدراسية الأولى يتطور الطفل إجتماعيا، فهو يحتك بغيره أثناء النشاط الحركي، ويلاقي 
رجة من المهارة كما يكتسب الإستقلال بتعلمه القيام بأعماله بنفسه دقبولا من الجماعة إذا ما تمكن من الإشتراك ب

تطور الفرد كله يويزيد من معلوماته عن بيئته، في هذا التطور كله تلعب المهارات الحركية، دورا هاما، فخلالها 
  .كوحدة واحدة

 مرحلة المراهقة أقصى قدراته على إستخدام جهازه العضلي، وهذا يطبق يبلغ الجسم في: مرحلة المراهقة. 2.5
  .أيضا على طاقته لتعلم مهارات حركية

الجري والوثب والرمي، : وخلال المرحلة الدراسية الأولى يفوق الأولاد على البنات في أوجه نشاط كثيرة مثل
 الحقيقة بأن الأولاد لديهم فرص أكبر من ويبدو هذا التفوق أكثر وضوحا في سنوات المراهقة، وذلك تفسره

 البنت أكبر إتساعا وزاوية الإتصال بين ضالبنات للإشتراك في هذا النشاط، وكذلك لفروق تشريحية معينة، فحو
 سنة 15 و14عظم الفخذ والفخذ تختلف في البنات عنها في الأولاد، والأولاد كذلك أقوى من البنات وبعد سن 

  2 . النشاط البدني العنيفولاد مع البنات معا في لا يشترك الأيجب أن
  3 :ة للنمو والتطور البدني والحركيالقوانين العامة الملائم. 6

على ضوء المناقشة المذكورة آنفا يمكن أن نذكر بعض المبادئ العامة الخاصة بالنمو والتطور البدني 
ب عينيه، دائما عند وضع وتوجيه برنامج تربية والحركي، ويجب على المربي البدني أن يكون ملما ا فيضعها نص

  : بدنية للأطفال
ا ليس ذلك خلال الساعات يحتاج الطفل إلى نشاط يومي من ساعتين إلى ست ساعات، طبع" )1

  ".المدرسية
 .بجانب الوراثة، والبيئة الغذائية، من الممكن أن تنمو الأجهزة العضوية عن طريق النشاط العضلي )2
 .طفل الصغير يجب أن توجه عناية خاصة لحمايته من الإنحرافات القواميةنظرا لليونة عظام ال )3
إن العمر الفسيولوجي للطفل عامل هام في تقرير نوع برنامج التربية البدنية الأفضل ملائمة لنوه  )4

 .وتطوره

                                                 
  .384بيوكر، أسس التربية البدنية، مرجع مذكور، ص .  تشارلز، أ - 1
  .388-387بيوكر، أسس التربية البدنية، مرجع مذكور، ص .  تشارلز، أ -2

  .403-401ربية البدنية، مرجع مذكور، صصبيوكر، أسس الت.  تشارلز، أ - 3
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 . للأطفال العاديينكبيرة أساس للنمو والتطور السليميننشاط العضلات ال )5
 . لأجزاء الجسم المختلفةتتفاوت سرعة النمو بالنسبة )6
 .يزداد نمو الطفل وتطوره من النواحي العقلية، والإجتماعية والعاطفية خلال النشاط الحركي  )7
 .يجب أن تراعي مستويات نضج الأطفال في أي برنامج للمهارات )8
 .المرض، سوء التغذية، قلة التدريب: تتضمن أسباب اضطرابات نمو الأطفال )9

 .ها البالغ في وقت الفراغ تكتسب غالبا خلال مرحلة الطفولةإن المهارات التي يستخدم )10
 .إكتساب المهارات يعين المراهق غير المستقر على الرضا والمتعة عن طريق اشتراكه فيها )11
 .أن نوع البرنامج المهاري الذي يحتاج إليه الأطفال ليس كامل الوضوح )12
بدنية المعدلة بحسب احتياجام وتكوينهم يجب أن يشترك المراهقون والمراهقات في برنامج التربية ال )13

 .الفسيولوجي
 .يجب أن يدرك الجميع قيم النشاط البدني للفرد بصرف النظر عن السن، وعن الجنس )14

لابد وأن يفهم كل مربي أو مدرب بدني التفسيرات البيولوجية للتربية البدنية، فالمربي البدني يتعامل مع  •
التدريب  ؤول عن برامج اللعب أوات الميكانيكية، إذا لم يكن الشخص المسأجسام البشر، وقد تتلف هذه التركيب

  1.ا بتأثيرات النشاط البدني في النمو والتطورملم
  : البرنامج الزمني لتدريب الناشئين. 7
وكذا في الألعاب ). الرمي-الوثب-مثل ألعاب القوى العدو( في الأنشطة التي تعتمد أساسا على سرعة القوة    

سنوات ويبدأ تدريب 8،10 المبتدئين فيما بين  تدريب، يبدأوالجو دوعية وفي بعض المنازلات مثل المبارزة الجما
سنة وفي مجموعة 17،22،23سنة، ويبدأ سن البطولة فيما بين17ينتهي ما بين , سنة14، 13المتقدمين بين 

الإختلافات التي تحدث في مجموعة ات المتشاة هذه يكون الإختلاف في السن بين نشاط وآخر أقل من الرياض
  .الأنشطة السابقة

يجب أن يبدأ تدريب المبتدئين ) التجديف-جري المسافات الطويلة(في الأنشطة التي تعتمد أساسا على التحمل 
ويبدأ ,سنة تقريبا17سنة ويستمر حتى سن 14سنة ويبدأ تدريب المتقدمين في حدود سن 10،12فيما بين سن 

  23/24.2 ،21سن البطولة من 
  : سن الكشف المبكر للموهوبين في ألعاب القوى. 1.7

فيفضل إختيار نشاط نوع باختلاف لأعمار الرياضيين لبداية ممارسة نشاط رياضي فهي تختلف بالنسبة 
  3.يولوجي للاعب أوالرياضيبمع مراعاة العمر ال) سنوات10- 9(لاعبي ألعاب القوى من عمر 

                                                 
  413 التربية البدنية، مرجع مذكور، صبيوكر، أسس.  تشارلز، أ-1

  .281ص,مذكوركي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي، مرجع ز- 2
  gro.iraqacad.www, )2008 أكتوبر16(, 2007كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  -3 
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 في الجدول الذي وضعه، الذي يحدد سن الكشف المبكر وبداية 1989 و العلا عبد الفتاح سنةبوعن أ
  1: التخصص والبطولة في بعض الألعاب الفردية والجماعية فإن السن في ألعاب القوى كالتالي

  
  سن البطولة  سن التخصص  سن الكشف المبكر  الألعاب

   سنة18-17   سنة14-13   سنة12-10  ألعاب القوى
   الكشف المبكر وبداية التخصص والبطولة في ألعاب القوىيحدد سن   )2:(جدول رقم

  
   2:ؤثر في تدريب الناشئينتالعوامل التي . 8

  : واجبات والمحتويات التنظيمية لتدريب الناشئين بثلاثة عوامل هي يتأثر هدف و
دت ث تحدية حي يختص بتدريب المستويات العال,بعد واتجاه التطور فيما :التطور الذي تم التوصل إليه .1

 شكل وملامح تدريب , واتجاهات التطور المعروفة والمنتظر حدوثها في هذا االمتطلبات تدريب المستوى العالي
الناشئين، وذلك إذا أراد المدرب تدريب الأطفال والصبيان بصورة سليمة طبقا لطرق التدريب الحديثة 

  .لهم إلى المستوى العاليوالواجبات التي يمكن أن تلقى على عاتق الرياضيين عند وصو
درجة كبيرة تأثر طرق تنمية المستوى الرياضي ب إذ ت: خصائص مراحل النمو المختلفة للأطفال والصبيان.2

بالنمو البيولوجي، ولكل مرحلة من مراحل النمو أثر خاص على مقدرة التكيف وكذا على مقدرة الرياضي على 
  . مقدرة النمو النفسي للأطفال والصبيانوعلى. أداء الجهد وعلى مقدرة التعلم الحركي

تشكل خصائص نوع النشاط الذي يمارسه الناشئ الصفات : خصائص نوع النشاط الذي يمارسه الناشئ .3
  .يتم تشكيل التدريب وكذا تحديد فترة استمرار تدريب الناشئينا عليها المحددة للمستوى والتي بناءً

  :مراحل النمو. 9
  :مرحلة الطفولة. 1.9

التي تبدأ من لحظة الوضع وتستمر حتى سن البلوغ، ) النمو(لطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية ا
فهي مرحلة حتمية طويلة يمر ا كل مولود بشري، ينمو ويتكون وينشأ فيها جسميا وفزيولوجيا وحسيا 

  .ي الذي يعيش فيهوحركيا وعقليا ولغويا ونفسيا واجتماعيا ودينيا في أسرته وفي محيطه الإجتماع
 والجدير بالذكر أن هذه المرحلة الحتمية الحيوية الطويلة يتعرض فيها المولود الجديد إلى نمو وتطور وتغير -

  .جسمي وعقلي وانفعالي ونفسي واجتماعي يؤثر في نفسيته وفي شخصيته
وهي  )3( هي ثلاثة الطفولةأن مراحل " عبد الرحمن الوافي"، "زيان سعيد"حسب : مراحل الطفولة. 1.1.9
  :كما يلي

  .سنوات) 6 ← 2( وتبدأ من سنتين إلى ست سنوات ):المبكرة(الطفولة الأولى  -
                                                 

 264ص, محمد حسن، التفوق الرياضي، مرجع مذكوركي محمد ز-.1
  .282 زكي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي، مرجع سابق، ص -2
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  .سنوات) 9 ← 6( وتبدأ من السنة السادسة إلى تسع سنوات ):الوسطى(الطفولة الثانية  -
  .1سنة) 12 ←9( وتبدأ من السنة التاسعة إلى اثنى عشر سنة ):المتأخرة(الطفولة الثالثة  -

  .لما لها علاقة بدراستنا)  سنة12 – 9) (المتأخرة(تطرق إلى الطفولة الثالثة  في دراسته هذه سيالباحثو 
  .كما يطلق عليها كذلك اسم مرحلة قبل المراهقة" الطفولة الثالثة"

في المرحلة مرحلة تمهيد للبلوغ والدخول في سن المراهقة، لذلك تتميز ببطء في معدل وقد تعتبر هذه  و
نسبة النمو في عدة جوانب، غير أن الطفل مع ذلك يكتسب فيها المهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقه 

  2".ةولتكيفه مع شؤون الحياة الاجتماعي
  :والممارسة الرياضية)  سنة12- 09( المرحلة العمرية .2.1.9

يث أن الجهاز المركزي العصبي يمتلك  من سن التاسعة تصبح حركاته أكثر اقتصادية، حاإن الناشئ ابتداءً
  .مستوى عالي للتحليل

إن الناشئ في هذه المرحلة الحركية يظهر قدرة ممتازة للتعلم والإتقان،  ""آخرونقاسم المندلاوى و"يقول 
  .3"كما يمتاز بسرعة وقوة ورشاقة واستجابة عالية، والتوقيت والتعلم في الظروف المختلفة

إن القدرات " وعبد الرحمن" "بريكسي"لى تعلم المهارات الرياضية، يقول ويمكن أن ندرب الناشئ ع
البدنية والنفسية لناشئ هذه المرحلة تساعد على تعلم المهارات الحركية، ولا بد من توجيههم للتدريب المتعدد 

  4".الجوانب والاختصاص
  .اشئ الإختصاص في الألعابوهناك من يعتبر بأن هذه المرحلة من أهم المراحل وأنسبها، لكي تعطى للن

 10إنه من الضروري اعتبار هذه المرحلة خاصة من :" حيث يقولAKRAMOV وهذا ما توجه به 
  .5" سنة مرحلة تخصص ضروري للناشئ12-

عند بداية السن المتأخرة يستطيع الناشئ تعلم : "بقوله" J’URGE WEINKER"ويذهب كذلك 
  .6"مستوى في الصعوبةالحركات التي تكون في بعض الأحيان ذات 

  
  :  لممارسة الرياضة)الطفولة الثالثة(مميزات الموهوبين في هذه المرحلة . 3.1.9

  :  المميزات الجسمية للموهوبين.1.3.1.9
مجموعة " وهذا لعدة أسباب ترجعها عفاف عبد الكريم إلى ,تعتبر هذه المرحلة من أحسن مراحل التعلم

  7."ركية التي يتميز ا الطفل في هذه المرحلةالخصائص البيولوجية والنفسية والح

                                                 
  .19-18 ص، صلنمو من الطفولة إلى المراهقة،مرجع مذكورزيان سعيد، عبد الرحمن الوافي، ا -1

  .29كور، ص  زيان سعيد، عبد الرحمن الوافي، النمو من الطفولة إلى المراهقة، مرجع مذ- 2
  .20، ص " في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضةدليل الطالب:" قاسم المندلاوى، وآخرون- 3

4 -BRIKCI- « croissance physique de l’enfant pratique sportive » ,p31. 
5- R.A.A CRAMOV-« Sélection Préparation des jeunes Footballeur »-(traduit par- A.R.TADJ)- P 64. 
6-JURGE WEINKER- «  la biologie du sport »-(Edition Vigot, 1998)- p 328. 

  .45، ص 1989المعارف الإسكندرية، ، منشأة "طرف التدريس في التربية الرياضية: " عفاف عبد الكريم 7
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الأطفال الموهوبين هم الذين فوق المتوسط بدرجة محدودة "ترمان على أن يقول فؤاد نصحي في دراسة ل
عن غيرهم من الأطفال من حيث الطول الوزن وقوة الساقين وقوة قبضة اليد والقدرة على القيام بالحركات 

  1."مالسريع وصحة جسمهالمختلفة، وأيضا من نضجهم 
يمتازون بأن أجسامهم تميل لان تكون أكبر " بأن الأطفال الموهوبين :زةعوهذا ما يؤكده سعيد حسني ال

  2."من العاديين من ناحية الحجم
الطفل الموهوب يفوق الطفل العادي في كافة " بأن "النمكيو جمال عمرو أبو اد "وهذا ما يؤكده 
  3."ثر طولا وأقوى بنية وأوفر صحة من بقية زملائهالجوانب الجسمية فهو أك

للفرد بإعطاء نظرة حول يعتبر من أكبر الخصائص التي تسمح نستطيع أن نقول أن النمو الجسمي وذا 
 ويعطي للمتتبع فكرة كبيرة عن إمكانيات هذا الفرد في مختلف التخصصات التي ,ضة التي سيمارسهانوع الريا

  .ا والإلتحاق ايستطيع العمل من خلاله
  :  المميزات الإجتماعية للموهوبين.2.3.1.9

رغم من أن الرياضة تشارك في تطوير الإن الخصائص الإجتماعية للموهوبين تختلف من مجتمع إلى آخر فب
- 10للأطفال من علاقات الإجتماعية الالرياضة تشترك في تطوير ) "تليمان وهوزار(العلاقات الإجتماعية، يقول 

  4."نين منه عند البناتأكثر عند الب,  سنة14
  .إلا أن العامل الإجتماعي والمعيشة للطفل الغني ليس كالطفل الفقير والعكس صحيح

فقد وجد مثلا من أمريكا أن الأطفال الموهوبين يأتون من طبقات اجتماعية فوق "صحي نيقول فؤاد 
تون من سلالات بشرية تنتمي إلى البلاد الأوروبية المتوسط أكثر مما يأتون من الطبقات الأخرى كما وجد أم يأ

  5."الشمالية من غيرها من السلالات
وذا يكون للعامل الإجتماعي دور في مستوى نضج وتطور الطفل وقدرته على المعيشة والنضج بشكل 

  .صحيح
  :  المميزات العقلية للموهوبين.3.3.1.9
 وليست لهم ,الإبتكار  و, وأيضا الميول, والتفكير منطقيا, وتفهم المعاني,إن الأطفال الموهوبين التعلم  

  . يلاحظونهزون بالدقة والملاحظة واستيعاب ما وكذلك يتمي,الرغبة بالقيام بالأعمال الروتينية
ومن هذا المنطلق عكس التركيز على الزيادة في إثراء المعلومات وتنويعها وفي الميدان الرياضي يمكن أن يعطي 

  .سبهم القدرة والحنكة من المهارات الحركية التي تك كبيرللطفل عدد
  6."في هذه المرحلة تبدأ كل القوى العقلية من التذكر والتفكير وانتباه في النضوج ":تقول عفاف عبد الكريم     

                                                 
  .84، ص 1980، "دراسة أساليب رعاية الموهوبين وتوجيههم: " فؤاد نصحي 1
  .68، ص 2000، ردار الثقافة للنشر, 1ط,"والمتفوقينتربية الموهوبين : "لعزة سعيد حسني ا 2
  .88، ص 1997، مركز الكتاب للنشر, 1، ط"كرة القدمتخطيط وتدريب البراعم والناشئين في " عمرو أبو اد وجمال النمكي  3

4 - R.TAEMAN et JP HAUZEUR : Entraînement du Jeune Footballeur , Paris édition amphora, s.a, 1987, p 45. 
  .184، ص مذكورية الموهوبين وتوجيههم، مرجع  فؤاد نصحي، دراسة أساليب رعا- 5
  .50، مرجع مذكور، ص "طرق تدريس التربية البدنية والرياضية: "عفاف عبد الكريم - 6
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 درجة 130الأطفال الموهوبين يتمتعون بذكاء فوق المتوسط قد يكون " بأن :ويرى سعيد حسني العزة    
ثر كما إم قادرين على فهم السبب والنتيجة وإدراك الإرتباط والعلائق بين الأشياء ولديهم القدرة  فأك140أو

 التجريدية ويتميزون بالتفكير الإبداعي والإبتكار وأم  في العلومعلى الإدراك والفهم والإستيعاب والتعمق
  1."شديدي الملاحظة ولديهم قدرة عالية على التركيز وتعلم المهارات 

  :  المميزات الإنفعالية والإجتماعية للموهوبين.4.3.1.9
ل أن الأطفا: "إن الأطفال الموهوبين تتوفر لهم السمات المفضلة عن الأطفال العاديين يقول فؤاد نصحي           

وهو أكثر اع لإقتراحات الغير والتعاون ولديهم قوة فائقة على نقد الذات والإستمالموهوبين يمتازون بحسن الطاعة 
  2".قل تفاخر بالنفسأأمانة و

يعتبر الطابع الإجتماعي عنصر : " ومحمد حسن علاوي, به العلماء ومنهم سعد جلاللىوهذا ما أد
أساسي في تكوين الشخصية التي تسمح للفرد بالإندماج في مجتمعه مع الأفراد من بني جنسه كما يستوعب 

 إكتشاف البيئة المحيطة م بحيث تكون نظرم نفعية، يعتمدون فيها قوانينه، وكما هو الشأن في ميل الناشئين إلى
  3".على حواسهم وخبرام العلمية

  .وبالتالي فهم يتمتعون بالنضج ودقة التحليل في الحركات والألعاب التي تحتاج إلى تحليل لصعوبة القيام ا
ن الناحية رة على القيام بتحليلها أما مهم أكثر نضجا في الألعاب المعتقدة ولهم القد"يقول فؤاد نصحي و

  ".الأصدقاء ون بأصدقائهم ويشكلون معهم جماعات أي أكثر إقبالا على الجماعات أوالإجتماعية فنجدهم يهتم
ن الموهوبين يتسمون بالإتزان الإنفعالي والعاطفي وهدوء العصبية والميل إلى المرح والنكتة ويمكن القول بأ

  . تعاملهم مع الآخرين وضبط الذاتاللطافة في والدعابة و
أن التكيف الإجتماعي للموهوبين أعلى منه لدى العاديين "ويؤكد نصحي في دراسة تيرمان المشهورة 

الإندماج في  كما تدل على النسبة المختلفة لتكيفهم الإجتماعي وهذا لأنه يستطيع تفهم الأشخاص الآخرين و
  4."قل تعرضا للمشاكلوسطهم بسرعة وبالتالي هم أكثر توافق وأ

  :  الصفات النفسية للموهوبين.5.3.1.9
الإستقرار حيث تزداد قدرته على ضبط نفسه وكذا  يتميز الناشئ في هذه المرحلة بالهدوء الإنفعالي، و

مشاعره وكبتها، ويزداد حذره، وينمو لديه مخاوف من نوع آخر مرتبطة بالفشل فيما يقوم به من أعمال، ويتميز 
سيطرة على نفسه، ولا يسمح للإنفعالات أن تفلت منه، وكذلك قبول الناشئ وبشغف كبير على بكسب ال

لمسؤوليات التي تنتسب التنافس بكل ثقة، حيث أن مهارته تزداد يوما بعد الآخر ويصبح قادرا على القيام بكافة ا
  .إستقلاليةإليه ويصبح أكثر 

                                                 
  41، مرجع مذكور، ص "تربية الموهوبين والمتفوقين: "سعيد حسني العزة - 1
  185ؤاد نصحي، دراسة أساليب رعاية الموهوبين وتوجيههم، مرجع مذكور ، ص  ف- 2
  .56، ص 1984القاهرة، ، دار المعارف, 7طمد حسن علاوي ، علم النفس التربوي الرياضي، سعد جلال، مح- 3
  .188فؤاد نصحي، دراسة أساليب رعاية الموهوبين وتوجيههم، مرجع مذكور ، ص  - 4
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 على مجموعة لمرحلة يصبح غير وقائي، يكون مبنيئ في هذه اسلوك الناش"ويقول محمد مصطفى زيدان بأن       
الإتجاهات التي تتناسب مع الموقف، الذي يواجهه كما يتميز بحب الإستطلاع والحيطة  من الميول والعواطف، و

 ,والمثابرة والطموح الدائم، حيث يغلب على تصرفاته الطابع التفاؤلي وعدم المبالاة وكذا النقد الذاتي، الجرأة
   1."الحماس والمبادرة في التعلم، الذي يشمل مختلف الفعاليات والأنشطة الرياضية حتى يتضح له المسار في تخصصه

  :  الذكرلباحثا بر يجد) سنة12-9(ا رأيناه من مميزات الموهوبين في هذه المرحلة ومم
 ملة نادرةها الإنسان لأنه يعتبر عيعتبر الموهوب في هذا السن من أهم المكتسبات التي يجب أن يحافظ عليسبق مما 

 له قدرة عالية ,دماج في الوسط الإجتماعين سريع الإ,سريع الفهم كثير الحركةيفوق على أقرانه من الأطفال وهو 
وبالتالي يستطيع أن يعطي لنا تقدما كبيرا في العمل الذي نريد الوصول إليه في وقت  .على التحليل والنقد والمناقشة

" ا من ربح المال والوقت ويوفر علينا جهدا كبيرا نحن في حاجة لصرفه في مواقف أخرى ويقولقياسي يمكنن
CYRIL LUDINم على الإنجاز في هذه المرحلة كبيرا جدا: " وآخرون2."قدر  

  3 ):مرحلة الطفولة(متطلبات النمو السليم  . 4.1.9
  .الإطار الإيجابي تنمية القدرات الموجودة عند الطفل وتوظيفها في -)1       
    النشاطات  و  بمختلف الألعاب  للقيام الحركية  والجسمية إكتساب المهارات   الطفل على   مساعدة-)2       

  .الرياضية             
  . مساعدة الطفل على تنمية المهارات الخاصة بالقراءة والكتابة والحساب-)3       
  .اة حفاظا على أمن وسلامة الطفل اكتساب القواعد العامة للحي-)4      
  . تحقيق التوازن النفسي والفسيولوجي-)5      
  . تكوين المفاهيم الخاصة بالحياة الفردية والجماعية-)6      
  . المساعدة على استقلالية الطفل واعتماده على نفسه في مختلف االات-)7      
  و الجلوس  النوم الشرب و  والآداب الخاصة بالأكل لازمة والمهارات ال اكتساب الطفل على  مساعدة -)8      

  .والمعاملات اليومية الأسرية والمدرسية والإجتماعية             والتحدث
  . العمل على تنمية قدراته اللغوية-)9      
  . مساعدته على ضبط الإخراج وتنظيمه-)10    
  .ن خلال الإندماج في جماعة الرفاق تعليمه المشاركة في الحياة الإجتماعية م-)11    
  . تنمية لديه التربية الروحية والخلقية-)12    
  . تنمية المشاعر المختلفة كمشاعر الإنتماء الحضاري والإعتزاز بالدين وحب الوطن-)13    
  .  تنمية مشاعر الثقة في النفس والتوافق النفسي الإجتماعي-)14    

  
                                                 

  .56، ص 1980، دار الشروق، "النمو النفسي للطفل والمراهق ونظريات الشخصية"ن  محمد مصطفى زيدا- 1
2  CYRIL LUDIN et les autres , « l’enfant et le sport » Macolin août, 1992, p 15. 

  .33، ص 2007 الجزائر - بن عكنون- ديوان المطبوعات الجامعية-مدخل إلى علم النفس النمو:  سعيد زيان- 3
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  لـيـة سـن مـرحـلـة المـراهـقـةإشـكـا        :المراهقة. 2.9
  

تدل كلمة المراهقة في علم النفس على مرحلة الإنتقال من مرحلة الطفولة إلى مراحل أخرى من النمو "        
 سنة من 12 أو من سن 11يتأهب فيها لمرحلة الرشد، وهي تبدأ غالبا من سن البلوغ أي من سن ) المراهقة(

ت والأفراد  من العمر، وقد تختلف في بدايتها وايتها حسب إختلاف اتمعا سنة22 أو 21العمر وتنتهي عند 
  .من حيث بلوغهم الجنسي

فهي إذن مرحلة من مراحل النمو، دقيقة فاصلة من الناحية النفسية والإجتماعية، حيث يتعلم فيها الأطفال  
  .تحمل المسؤوليات الإجتماعية وواجبام كمواطنين في اتمع

فترة زمنية يمر ا كل إنسان في حياته، ينمو فيها نموا جسميا وفزيولوجيا وعقليا : ة بالمفهوم العام هيوالمراهق 
وإنفعاليا وإجتماعيا ونفسيا، وفيها تتغير وظائف كل جهاز من أجهزة الجسم بدرجات متفاوتة في النسب، غير 

 بظهور أول قذف منوي وعند الإناث أن أهم تغير يحدث فيها هو البلوغ الجنسي الذي يتحدد عند الذكور
 1 .بحدوث أول حيض، وهو بذلك يعتبر نقطة تحول أوعلامة إنتقال من الطفولة إلى المراهقة

وكذلك الشأن بالنسبة لفوائد البهي السيد وتصل بالفرد لإكتمال "اهقة هي المرحلة التي تسبق الرشدفالمر 
 ,فهي إذن عملية بيولوجية حيوية عضوية في بدايتها2"رشد،نضجه، فهي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بال

  .ايتهاوظاهرة اجتماعية في 
 المراهقة هي فترة :فيتطرق إلى تعريف المراهقة من جانبين أساسيين فيقول") M.DEBESSE( أما 

  3".التحولات الجسمية والنفسية التي تحدث بين الطفولة وبين الرشد
  : راهقة عبارة عن مرحلة عبور يتم فيها تغيران أساسيان همافحسب هذا التعريف الأخير فالم

الجانب الجسمي والذي يتعلق بالنضج الفيزيولوجي والجسمي بشكل عام حتى يكتمل نمو الأعضاء الداخلية  -
  .والخارجية

الجانب النفسي والمتعلق بظهور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة منها الغرائز الجنسية إلى جانب نمو  -
 .وظائف العقلية كالقدرة على التفكير المنطقي والتجريدال

) الجسمي(فالمراهقة إذن هي المرحلة التي يحدث فيها الإنتقال التدريجي نحو النضج البدني حسب الباحث        
إشكالية  والعقلي والنفسي وتعتبر هذه المرحلة، مرحلة تقلبات وتغيرات نفسية وهذا ما يسمى بأزمة المراهقة أو

  .سن مرحلة المراهقة
  
  

                                                 
  . 50 زيان سعيد، عبد الرحمن الوافي، النمو من الطفولة إلى المراهقة، مرجع مذكور، ص - 1
.23 فؤاد البهي السيد، الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة، دار الفكر العربي، الطبعة الرابعة القاهرة، ص - 2

 
  

3  DEBESSE,M, L’adolescent, P.U.F, 1959, p 6. 
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 معظم العلماء يتفقون على أن فترة المراهقة تقع في"ويؤكد محمد حسن علاوي بأنه : مراحل المراهقة. 1.2.9
  1". سنة 12 غضون مرحلة التعليم الإعدادي

  :سب زيان سعيد وعبد الرحمن الوافيوح
  2:تقسم مرحلة المراهقة عادة إلى ثلاث مراحل، وهي كما يلي

  .14 إلى سن 12 تبدأ من سن ):المبكرة( الأولى المراهقة -
 .17 إلى سن 14تبدأ من سن : )أو الوسطى(المراهقة الثانية  -
 . سنة21 إلى 17تبدأ من سن : )أو المتأخرة(المراهقة الثالثة  -

  :  نظرة العلماء إلى المراهقة. 2.2.9
   :النظرة النفسية للمراهقة •

لباحثين، مرحلة مستقلة قائمة بذاا، تتميز بالتوتر، الثورة، القلق، تعتبر مرحلة المراهقة عند الكثير من ا"
 أن علم النفس الحديث، يعتبر أن المراهقة ليس بعث جديد للحياة، لأن كل التغيرات الظاهرة في والصراع، إلاّ

  3".هذه المرحلة هي في الحقيقة موجودة في المراهقة من مرحلة الطفولة
، أن مرحلة البلوغ، تمثل بداية النضج يتفجر فيها الكيان البشري بكامله، "محمد قطب "في هذا السياق يرى       

من هنا يتم بناء الفترة السليمة بإنطلاق شحنة الجسد وشحنة الروح في دفعة واحدة، لأن الطفل ينمو على 
  4.ة ومرة عضلاته وعظامه ومرة تنمو قدراتهت تنمو واقعي ينمو خياله و مرةدفعات، فمرة

، أول من اهتم بالدراسات النفسية التحليلية، لهذه المرحلة، حيث " م1905سيجموند فرويد "يعتبر 
 وأن المراهق ,أوضح أن الصراع الأساسي لمرحلة المراهقة هو صراع التوازن، بين مطالب ألهو ومطالب الأنا الأعلى

يصبح قوة داخلية تتحكم وتسيطر على ما يعرف بالضمير، بطريقة أفضل و ينموا وينضج معه الأنا الأعلى، أو
  5.السلوك

 هذه المرحلة الحساسة من حياته، يتعرض إلى تغيرات سريعة، تشمل أجهزته النفسية إن المراهق في
" سيجموند فرويد"و" ستوارت جونز"و" ستا نلي هول"والجسمية، لذا فقد اعتبرها البعض من العلماء، مثل 

لك وغيرهم أا مرحلة خاصة، ليست كأي المراحل الأخرى، لأن تسارع تلك التغيرات يرهقه ويجعله يس
هذه " محمد عماد الدين"والأسرة واتمع، يفسر  سلوكات غير عادية، قد تتعارض أحيانا مع توجيهات الوالدين

المرحلة من الناحية النفسية الإجتماعية، بأا مرحلة انتقال من طفل يعتمد كل الإعتماد على الآخرين إلى راشد 
  6.مستقل مكتف بذاته

                                                 
  .134، ص 1992، دار الفكر العربي، القاهرة,8، ط"علم النفس الرياضي: " علاوي  محمد حسن - 1
  .50 زيان سعيد، عبد الرحمن الوافي، النمو من الطفولة إلى المراهقة، مرجع مذكور، ص - 2
  .60،ص2004جامعة الجزائر، ,معهد التربية البدنية والرياضية,ة ماجستيرائري، مذكرة لنيل شهادز، التوجه الرياضي لفئة الموهوبين في مرحلة التعليم الأساسي الجل عمراني إسماعي- 3
  .29، ص 1981المرهق، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت، :  نوري حافظ- 4
  .131، ص مرجع مذكور:  فؤاد البهي السيد- 5
  .199، ص 1994جتماعية، الدار التونسية للنشر، تونس، تصورات التلاميذ المراهقين، القانون المدرسي، دراسة نفسية ا:   أحمد شبشوب- 6
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 ليست فترة تمرد، أو ثورة بقدر ما هي فترة نمو طبيعي وكل ما ة المراهقيؤكد الباحثون المعاصرون على أنّ
يثير هذا التمرد هو الجهل بنفسية المراهق وظروفه الحادة وتكبيله بالقيود التي تحول بينه وبين تطلعه إلى بناء ذاته 

تكيف، بقدر ما هي واكتشاف قدرته وإمكانيته، ذا فهي ليست مرحلة السلوكات أو العجز عن الملائمة وال
توترات بسبب العوامل الإحباطية والتصرفات المتناقضة المختلفة،  مرحلة تفجر الطاقات وكل ما يصادفه المراهق من

  1.التي يتعرض لها في الأسرة، المدرسة والمحيط الاجتماعي
  :نثروبولوجية للمراهقةلإالنظرة ا •

لبيئات والجماعات المختلفة، فمن الناس من يحيطوا بتقاليد تحتل المراهقة، مركزا مرموقا بين الثقافات وا      
خاصة ومنهم من يؤكد أهمية بدايتها عند الفتى أو الفتاة، منهم من يحتفل بنهايتها والثقافة الإسلامية ترسم من 

إذا بلغ ﴿و:  تعالىجهتها الخطوات الرئيسية والعلاقات الاجتماعية لصلة المراهق بأهله وذويه، كما جاء في قوله
  .2الأطفال منكم الحلم فليستأذنوا كما استأذن الذين من قبلهم، كذلك يبين االله لكم آياته واالله عليم حكيم﴾

بذلك مرحلة عةًدِوَإنّ التصور الإسلامي بصفة عامة، يرى بأنّ المراهقة تمثل بداية رشد لدى الشخصية، م 
اء على الكائن الآدمي وما يصاحب ذلك، من ترتيب آثار الثواب  بتحمل المسؤولية التي ألقتها السمئةًالطفولة، بادِ

  3.والعقاب
لقد أكدت نتائج الأبحاث ومختلف الدراسات، بأنّ سلوك المراهق يعتمد كثيرا على دور العوامل الثقافية، 

لثقافية في أكثر من العوامل البيولوجية في تحديد نمو الشخصية والدراسات الأنثروبولوجية، أوضحت دور العوامل ا
فهم المراهقة، لهذا لا يمكن تجاهلها أو إنكارها في تحديد أبعاد الشخصية ونموها، في هذا الصدد أوضحت الدراسة 

، على أنّ الأطفال يدخلون المراهقة ولا يحدث لهم "Samoa"، في جزيرة صاموا "مرجرات ميد"التي قامت ا 
ل من مرحلة الطفولة إلى المراهقة، ثم إلى الرشد تتسم بالهدوء أي اضطراب أو توتر أو قلق، بل على عكس الانتقا

  4.والاستقرار، عكس مرحلة المراهقة في اتمعات الغربية المتحضرة
، أنّ المراهقة في مجتمع صاموا، تختفي فيه المنافسة والصراع كما أنها لا تعتبر "مرجرات ميد"كما تضيف 

نمو طبيعي وتلقائي هادئ، فعند خروج الطفل من طفولته يدمج فترة عواصف وأزمات وقلق، لكنها مرحلة 
مباشرة في مجتمع الكبار ويتم ذلك عن طريق الشغل والزواج واتخاذ مسؤوليات على مستوى القبيلة، وعليه، فإن 

  5.المراهقة منعدمة تقريبا في اتمعات البدائية
  
  
  

                                                 
  .148، ص 1987، دار الفرقان للنشر والتوزيع، عمان، الأردن، 3 ط,علم النفس التربوي:  عبد ايد نشواتي- 1
  .59الآية :  سورة النور, القرآن الكريم- 2
  .100، ص 1989ر البلاغة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، دراسات في علم النفس الإسلامي، الجزء الأول، دا:  محمد البستاني- 3
  .251، ص 1991علم النفس الفيزيولوجي، دار النهضة العربية، بيروت، :  عبد الرحمن العيسيو- 4
  .107، ص مذكورالمرجع :  محمد البستاني- 5
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  : فترة المراهقة فينموالخصائص . 3.2.9
  :راهقة بخصائص نمو نذكر منها مايليتتميز فترة الم

  .النمو الواضح نحو النضج في كافة مظاهره وفي جوانب شخصية المراهق .1
 .الجسمي الذي تحتريه تغيرات واضحة في الشكل والحجم وفي المظهر العام للطفل المراهقالنمو  .2
 .النمو الجنسي، ذلك بنمو الغدد الجنسية والأعضاء التناسلية .3
 . العقلي والانفعالي والاجتماعيالتقدم نحو النضج .4
القدرة على تحمل مسؤولية توجيه الذات، مع القدرة على التمكن من التفكير واتخاذ القرار  .5

  1.بنفسه ولنفسه
الباحث   سنة، بمعنى أن17 سنة إلى 12من وفي إطار بحثنا سنتعرض إلى أهم مظاهر النمو في مرحلة المراهقة * 
  .الثانية من مراحل المراهقة السابقة الذكرتطرق إلى المرحلة الأولى وسي

  :المراهقة الأولى. 4.2.9
 سنة من العمر، وفيها حسب 14 إلى سن 12وهي من سن : ويطلق عليها أيضا اسم المراهقة المبكرة    

لي ذلك لخروج الطفل من مرحلة الطفولة والدخول في مرحلة يعلماء النفس الطفل والمراهق، يتفاعل السلوك الطف
ولوجية والعقلية والانفعالية والاجتماعية والدينية والأخلاقية الخاصة تبدأ معها المظاهر الجسمية والفيزيراهقة التي الم

 هذه المرحلة الأولى أن أهم وأبرز مظاهر النمو فيها هو البلوغ فيد كبالمراهق في الظهور وفي البروز، ومن المؤ
  2 .الجنسي ونمو الأعضاء التناسلية

  ): سنة14-12) (المبكرة( خصائص النمو في مرحلة المراهقة الأولى .1.4.2.9
تجاوز عامين أو ثلاثة من عندما يصل نمو الفرد إلى اية الطفولة المتأخرة، فإنه يسير قدما نحو البلوغ الذي لا ي

  .رد، ثم يتطور البلوغ إلى مرحلة المراهقة، التي تمتد إلى اكتمال النضج في سن الرشدحياة الف
  :معنى البلوغ •

من مراحل النمو الفيزيولوجي، العضوي التي تسبق المراهقة وتحدد نشأته، فيها يعرف البلوغ، بأنه مرحلة     
  3.يتحول الفرد من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي، قادر على أن يحافظ على نوعه واستمرار سلالته

د، التي تصل فيها سرعة النمو إلى أقصاها وتمتد من تتميز مرحلة البلوغ، بأا المرحلة الثانية من حياة الفر"    
  4."المرحلة الأولى قبل الميلاد إلى منتصف السنة الأولى بعد الميلاد

تحدث خلال مرحلة البلوغ تغيرات جوهرية، عضوية ونفسية في حياة الفرد، مما يؤدي بالنمو السريع إلى     
 للنمو وتوصف أحيانا هذه المرحلة بالسلبية، خاصة من الناحية اختلال اتزان البالغ، نظرا لاختلاف السرعة النسبية

  .النفسية، لأنّ الفرد يفقد اتزانه الذي كان يتصف به في الطفولة المتأخرة

                                                 
  .50، ص مرجع مذكور,  زيان سعيد، عبد الرحمن الوافي،النمو من الطفولة إلى المراهقة- 1
  .51مرجع مذكور، ص,   زيان سعيد، عبد الرحمن الوافي، النمو من الطفولة إلى المراهقة- 2
  .75، مطبعة الجامعة، دمشق، سوريا، بدون تاريخ، ص 2أبحاث في علم النفس الطفل والمراهقة، ط:  حافظ الجمالي- 3
  .269، ص 1997بي، القاهرة، ، دار الفكر العر2الأسس النفسية للنمو، ط:  فؤاد البهي السيد- 4



 الجانب النظري                         الفصل الثالث                           المحددات الرئيسية في عملية النمو في شخصية الرياضي

81 

  : تمر مرحلة البلوغ، بثلاث مراحل جزئية نلخصها فيما يلي:مراحل البلوغ •
   . الصوت عند الذكر وبروز الثديين عند الإناثفي البداية، نلاحظ بعض المظاهر الثانوية للبلوغ مثل خشونة: أولا
يحدث فيها إفراز الغدد الجنسية على مستوى الأعضاء التناسلية، سواء عند الذكر أو الأنثى ويستمر أيضا، : ثانيا

  .نمو المظاهر الثانوية للبلوغ التي بدأت في المرحلة السابقة
تصل هذه اء التناسلية إلى تمام وظيفتها،  وعندما تصل الأعضعندما تصل المظاهر الثانوية إلى اكتمال نضجها: ثالثا

  1.، إلى ايتها وتبدأ بذلك مرحلة المراهقة)البلوغ(المرحلة 
لقد لاحظ الأطباء وعلماء النفس، منذ بداية هذا القرن، أنّ اختلاف : عوامل بروز علامات البلوغ •

ي إليها هؤلاء ويمكن أن نصنف هذه العوامل إلى علامات البلوغ، تتحدد حسب الأفراد والحضارات، التي ينتم
  .داخلية وخارجية

 والمثيرات الخارجية، لقد انتبه الملاحظون إلى ,مثل المناخ، المستوى الاقتصادي والاجتماعي:عوامل الخارجيةال -
ترة البلوغ أنّ المناخ البارد يؤخره، كما لوحظ أن ارتفاع المستوى الاقتصادي والاجتماعي، من شأنه أن يقدم ف

  2.عند الأفراد
وعليه، فإنّ سوء التغذية ونقص العناية الصحية من شأما أن يؤخرا نضج الوظائف البيولوجية عند الفرد، بصفة 

  .عامة والوظائف الجنسية بصفة خاصة
لوغ، فقد تقدم أو تأخر سن البول، بأنّ العامل العرقي يؤثر في  يذهب بعض الباحثين إلى الق:عوامل الداخليةال -

وهو عالم أنثروبولوجي أمريكي، أنّ الأطفال اليابانيين والصينيين متأخروا البلوغ وذلك مهما " لاسناي"لاحظ 
كان المناخ الذي يعيشون فيه، بينما يمتاز الأطفال اليهود ببلوغ مبكر، خاصة عند الفتيات، مقارنة بالأطفال  

  3.الأوربيين والأمريكيين الذين يقطنون نفس البلد
  4:المراهقة الثانية .5.2.9

 سنة من العمر، وفيها يشعر المراهق بالنضج 17 إلى 14وتعرف أيضا بالمراهقة الوسطى، وهي تبدأ من سن 
ة المراهقة الوسطى، لذلك نراه ه كل المظاهر المميزة وخاصة بمرحلستقلال الذاتي نسبيا، كما تتضح للإبا الجسمي و

  .سمييهتم اهتماما كبيرا بنموه الج
   :المتفوقين رياضيا صفات ومميزات التلاميذ الموهوبين أو .10

فقد تعددت هذه الدراسات خاصة الأجنبية منها وتنوعت من حيث الجوانب التي اهتمت بدراستها، "
الخصائص الجسمية، والصفات العقلية، والسمات الإنفعالية، والإجتماعية،  إمتد ليشمل الصفات أومن فمنها 

 مثل بعض الدراسات العربية، وأخرى تناولت الإنتروبومتريةلت الخصائص المورفولوجية والقياسات ومنها ما شم
لعبة  الخصائص البيولوجية، والإيقاع الحيوي، ومنها من تناول الخصائص البدنية وعلاقتها برياضة أو

                                                 
  .78المرجع السابق، ص :  حافظ الجمالي- 1
  .123 فؤاد البهي السيد، المرجع السابق، ص - 2
  .197، ص مرجع مذكور، تصورات التلاميذ المراهقين: شوب أحمد شب- 3
  .58-55 زيان سعيد، عبد الرحمن الواقي، النمو من الطفولة إلى المراهقة، مرجع مذكور، صص- 4
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لبيئية التي نجد في ظلها إلخ، كما لم مل هذه الدراسات أيضا خاصة الأجنبية منها بعض الظروف ا...التخصص
المتفوق رياضيا، والتي قد تكون عاملا من عوامل التفوق الرياضي، فمثلا نحن نجد من الدراسات ما إهتمت 
بالمستويات الإقتصادية الإجتماعية لأسر المتفوقين رياضيا، وكذلك المستويات الثقافية لهذه الأسر، وأساليب معاملة 

  1." ذلك من ظروف يعيشها وينشأ فيها المتفوقوغير .....الوالدين للمتفوقين
 والهدف ,2"لويس تيرمان"ولعل أبرز هذه الدراسات، التي أجريت في هذا الميدان هي الدراسة التي قام ا 

منها معرفة الصفات الجسمية والإنفعالية للتلاميذ الموهوبين وخلصت نتائج الدراسة إلى تحديد خصائص الموهوبين 
بق نوعا مع ما حددته الدراسات والبحوث الأخرى التي أشارت إلى أن التلاميذ الموهوبين يتسمون وهي نتائج تتطا

  : بمجموعة من الخصائص والمميزات في االات التالية
  : الموهوبين الصفات الجسمية والبدنية والصحية للأفراد المتفوقين أو.  1.10
 الصفات بين المتفوقين رياضيا إلى أن التكوين الجسماني تشير الدراسات المختلفة التي اهتمت بدراسة هذه"

والبدني والصحي للمتفوقين بصفة عامة أفضل قليلا من التكوين الجسماني والبدني للعاديين، سواء من حيث 
  .الطول

أنوع الخلو من العاهات، و والطول صفة ترتبط بالتكوين الجيني للفرد أكثر من ارتباطها بالعوامل البيئية، أو    
  .البصر وغير ذلك من أنواع القصور القصور الحسي، ضعف السمع أو

وتشير هذه الدراسات إلى أن النمو الجسمي والنمو الحركي للمتفوقين رياضيا يسير بمعدل أكبر قليلا، بصفة عامة، 
  .من معل النمو بين العاديين

ة من المتفوقين رياضيا الذين وصلوا في كما اتضح أيضا من الدراسات في مجال التفوق الرياضي أن نسبة كبير
  3.الصحية العامة جيدة جدا أو جيدةأعمارهم إلى العقد الخامس يشعرون بأن حالتهم 

إذن مستوى النمو الجسمي والصحي العام لهذه الفئة من الأطفال يفوق بل وأفضل من مستوى العادي، حيث 
  4: يتميز الموهوب بالخصائص التالية

o  الجسمية ولائق بدنيا ويتمتع بصحة جيدةيخلو من العاهات.  
o يتفوق في تكوينه الجسمي ومعدل نمو نشاطه الحركي على أقرانه. 
o دبعمرو أ" جسما وأفضل صحة وأقل وزنا وأكثر طولا من أقرانه وهذا ما يؤكده أقوىجمال "و" و ا

و أكثر طولا وأقوى بنية بأن الطفل الموهوب يفوق الطفل العادي في كافة الجوانب الجسمية، فه" النمكي
 5."وأوفر صحة من بقية زملائه، كما يفوق الأطفال العاديين في تحكمه وسيطرته على عضلاته

                                                 
  .82ص ،2006تبة المصرية، الإسكندرية،  المك,1ط،)الحركيةالصلاحية .الرعاية، الإكتشاف. الجوانب الأساسية.المفهوم(ي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي زك -1

  10ص,2001,الجزائر, 24العدد, المركز الوطني للوثائق التربوية, وزارة التربية الوطنية,  مجلة التربية- 2
  .112,111التفوق الرياضي، مرجع مذكور، صص, محمد حسن زكي محمد- 3
  .70ص ، 2000  عمان،، ر والتوزيعدار صفاء للنش, 1لى التربية الخاصة، ط الأطفال ذوي الحاجات الخاصة، مدخل إبيد، تعليم ماجدة السيد ع- 4
  .86، ص 1997القاهرة،, مركز الكتاب للنشر، الجزء الأول،1 طين في كرة القدم، عمرو أبواد،جمال اسماعيل النمكي،تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئ- 5
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ودراسة " تيرمان"لعاديين دراسة ومن الدراسات التي أثبتت تفوق الموهوبين في خصائصهم الجسمية عن ا   
سمي يعتبر من أكبر الخصائص التي تسمح للفرد  وذا نستطيع أن نقول بأن النمو الج"رجالج"ودراسة " رونآ"

 ويعطي للمتتبع فكرة كبيرة عن إمكانيات هذا الفرد في مختلف ,بإعطاء نظرة حول الرياضة التي سيمارسها
  .الإلتحاق او التخصصات التي يستطيع العمل من خلالها 

  : المميزات الإجتماعية للموهوبين. 2.10
وبين تختلف من مجتمع لآخر، فبالرغم من أن الرياضة تشارك في تطوير العلاقات صائص الإجتماعية للموهالخإن 

  : بأن " R.Teaman""J.P.Hauzeur" "هوزار"و" تيمان"الإجتماعية يقول كل من 
  1. سنة أكثر عند البنين منه عند البنات14إلى10الرياضة تشترك في تطوير العلاقات الإجتماعية للأطفال من -
  . الإجتماعي والمعيشة للطفل الغني ليست كالطفل الفقير والعكس صحيحإلا أن العامل 

وقد اتضح من الدراسات التي قام ا الباحثين في هذا اال لتحديد ووصف جوانب هذه الشخصية أيضا أن "
اعل والمرح، المتفوقين رياضيا من الأطفال يتصفون بمستويات عالية من الثقة بالنفس، والمثابرة وقوة العزيمة، والتف

والتعارض مع الآخرين ورقة المشاعر، كما أم أكثر شعبية من العاديين، وغالبا ما يختارهم قرناؤهم في السن 
لمواقع القيادة، ويذكر أيضا أن شخصية الطفل رياضيا، بصفة عامة، الذي يبلغ من العمر تسع سنوات، تصل إلى 

  2."ل إلى طفل عادي في الثانية عشرة سنةمستوى من النضج لا يقل عن ذلك المستوى الذي يص
  3: كما يتميز التلاميذ الموهوبين بالسمات والخصائص التالية

قادرين على كسب الأصدقاء ويميلون إلى مصاحبة الأكبر منهم عمرا ويفضلون صداقة الموهوب على  - 1
  .العادي

 في التفوق عليهم ويتمتعون يتحملون المسؤولية ويملكون القدرة على قيادة الآخرين ولديهم رغبة قوية - 2
 .والشعبية العالية بين أقرامبالحب 

، وقد يتسم سلوكهم في بعض الأحيان بالتحدي وعدم )المشكلة(يبادرون إلى اقتراح حلول للمواقف  - 3
 تالخضوع للأوامر، كما أن تفاعلهم الإجتماعي واسع وشامل لأنه سرعان ما يندمج في الجماعا

 .لموهوب بأنه جزء منهم للجماعة رغم عدم مسايرا أحياناالكبرى، فيشعر التلميذ ا
  : المميزات العقلية والقدرة على التفكير السليم. 3.10

ن في خصائصهم العقلية حيث أم مك عن غيرهم من الأشخاص العاديين يإن من أهم ما يميز التلاميذ الموهوبين
 ت والسرعة والمرونة في عمليات التفكير ويمتازون بقوةيبدون قدرة غير عادية على المعالجة الشاملة للمعلوما"

  4."النشاط، وقدرة على توليد أفكار وحلول أصلية  أوتركيز عالية والمثابرة في السلوك

                                                 
1 R.TAEMAN et JP HAUZEUR : Entraînement du Jeune Footballeur , édition amphora, Paris, 1987, p 45.  

  .121-120 ص زكي محمد محمد حسن، التفوف الرياضي، مرجع مذكور، ص- 2
  . 40-39 ص ص،2000 , عمان دار الصفا للنشر والتوزيع،،1 ط،تربية الموهوبين والمتفوقين، ماجدة السيد عبيد - 3
  .36 ماجدة السيد عبيد ،المصدر السابق، ص - 4
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أن تكون لديهم قدرة فائقة على الإستدلال "كما يميل الأطفال الموهوبين بالنسبة إلى الأطفال العاديين إلى 
  1."، وتفهم المعاني والتفكير تفكيرا منطقياوالتعميم وتناول المعنويات
 فأكثر، 140 أو130التلاميذ الموهوبين يتمتعون بذكاء فوق الوسط قد يكون " بأن :ويرى سعيد حسني العزة

 الأشياء ويستطيعون تحمل الإرتباطات والعلائق بين إدراك  النتيجة و  السبب و على فهم كما أم قادرين 
 والتعمق في العلوم التجريدية ويتميزون بالتفكير الإبداعي الإستيعاب دراك والفهم ورة على الإالغموض والقد

  2."والإبتكاري وأم شديدي الملاحظة ولديهم القدرة عالية مع التركيز وتعلم المهارات
في ) 1(عدل إذ يرتفع معدل النمو العقلي للطفل المتفوق رياضيا عن معدل النمو للطفل العادي، فبينما يبلغ هذا الم"

على الأقل في حالة الطفل المتفوق رياضيا، ويصل المتفوق رياضيا إلى ) 1.2(حالة الطفل العادي، نجده يبلغ حوالي 
  3."مستوى عقلي أعلى من المستوى الذي يصل إليه قرينه في السن من العاديين

   4:لى النحو التاليالعقلية للمتفوقين رياضيا من الأطفال عصفات وذا نستطيع أن نلخص بعض ال
  .القدرة على سرعة تعلم الأداء الحركي المطلوب منه في سن مبكرة - 1
 .إزدياد الحصيلة البدنية والمهارية في سن مبكرة - 2
 .إزدياد القدرة على استخدام الكامل للتكوين البدني في سن مبكرة - 3
 .الشغف بالمشاهد في سن مبكرة - 4
 .فل وقدرته على تذكر تلك التوجهاتالدقة في الأداء، واستيعاب ما يوجه إليه الط - 5
 القدرة على تركيز الإنتباه لمدة طويلة  - 6
 .السببية في الأداء الحركي في سن مبكرة القدرة على إدراك العلاقات العلية أو - 7
 .تعدد الميول في سن مبكرة - 8

  : للموهوبين) الحركي(المميزات الخاصة بالقدرة على الأداء الرياضي . 4.10
ئج العديد من الدراسات التي أجريت في مجال الأداء الحركي بين المتفوقين، والتي تميز المتفوقين ويمكن تلخيص نتا"

  : يفيما يلعن العاديين 
  .الفني سن مبكرة يتعلمون عندها الأداء الحركي أو - 1
 .ميل غير عادي لتحقيق أفضل أداء - 2
 .نضج مبكر في مشاهد أداء الكبار - 3
 5."ص الأداء الحركي لنشاطهمتخهدات مستفيضة في مجالات متعددة مشا - 4
  6.ل أسرع من معدل الطفل العاديدالقدرة على التعلم الحركي، بمع - 5

                                                 
  .36، ص 1981، مطبوعات امة, 1ط  لطفي بركات أحمد، الفكر التربوي في رعاية الموهوبين،- 1
  .68 دار الثقافة والدار الدولية للنشر والتوزيع، عمان، ص ،1ط ، سعيد حسني العزة، تربية الموهوبين المتفوقين- 2
  .116 زكي محمد محمد حسن، التفوف الرياضي، مرجع مذكور، ص - 3
  .119، ص المرجع السابق زكي محمد محمد حسن، - 4
  .115، ص المرجع السابق زكي محمد محمد حسن، - 5
  .88 السابق، ص  عمرو أبواد، جمال اسماعيل النمكي، المصدر- 6
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 .التحدي من خلال أنشطة حركية صعبة - 6
 .التناسق الجيد ومستوى عال في الدقة - 7
 .البروز في المهارات الحركية - 8
 .الإستمتاع بالمشاركة في الفرص الرياضية المختلفة - 9

  : الإنفعالية للموهوبين  والمميزات العاطفية. 5.10
يقصد بالخصائص الإنفعالية تلك الخصائص التي لا تعد ذات طبيعة معرفية أوذهنية، ويشمل ذلك على كل "

من له علاقة بالجوانب الشخصية والإجتماعية والعاطفية، ومع أنه ليس بالإمكان فصل الجانب المعرفي عن الجانب 
  .ة التعلمالإنفعالي أو فصل عن المشاعر في عملي

ل في النمو يعني بالضرورة حدوث تقدم مماث ذ لاإن بلوغ مستويات عالية ومتقدمة في النمو المعرفي للتلمي   
  .الإنفعالي

تتفق الدراسات على أن معظم الطلبة الموهوبين والمتفوقين يتمتعون بإستقرار عاطفي واستقلالية ذاتية وكثيرون 
ستوى الإجتماعي في مراحل دراستهم وهم أقل عرضة للإضطرابات الذهنية منهم يلعبون أدوارا قيادية على الم

  1."والعصبية من الطلبة العاديين ويبدون سعداء بحبهم لزملائهم 
خرين، ويتسم الموهوبون بالإتزان الإنفعالي والعاطفي وعدم العصبية والميل إلى المرح واللطافة في تعاملهم مع الآ"   

م قوية ولديهم المقدرة على الصبر والتسامح كما يتوافقون بسهولة مع التغيرات دران إكما يتميز الموهوبون بأ
  2".المختلفة والمواقف الجديدة

كما يسعى التلاميذ الموهوبون لأن تكون أعمالهم متقنة ويتضايقون من الأنشطة العادية، سريعو الرضا إذا غضبوا، 
لجنوح والإحباط أحيانا نتيجة نقص الفرص المتاحة في المدرسة إلا أم يعانون من بعض أشكال سوء التكيف وا

  3."لمتابعة اهتمامام الخاصة
إن التلاميذ " "فؤاد نصحي"إن التلاميذ الموهوبين تتوفر لديهم السمات المفضلة عن التلاميذ العاديين يقول      

ولديهم قوة فائقة على نقد الذات وهو أكثر لإقتراحات الغير والتعاون لطاعة والإستماع الموهوبين يمتازون بحسن ا
  4."أمانة وأقل تفاخر بالنفس

  : المميزات النفسية للموهوبين. 6.10
ة والمرح إلى الميل الإجتماعي وهم أكثر نضوجا من العاديين في انفعالام ع التلاميذ الموهوبين بحسن الدعابيتمت

التلاميذ (يشيران إلى أم " هيلمان"و " انكوفم"ن واستقرارهم النفسي وأقل تعرضا لأمراض نقدية، إلا أ
  5.كابوسيه قد يتعرضون إلى الأمراض النفسية كغيرهم من الناس وأن منهم من لديه أفكار )الموهوبين

                                                 
  .38-37 ص مذكور، صتربية الموهوبين والمتفوقين، مرجع ماجدة السيد عبيد ، 1
  .69 مذكور، ص ية الموهوبين المتفوقين، مرجع سعيد حسني العزة، ترب 2
  .72 ماجدة السيد عبيد ،تعليم الأطفال ذوي الحاجات الخاصة، مدخل التربية الخاصة، مصدر مذكور، ص  3
  .84، ص 1980ي، دراسة أساليب ورعاية الموهوبين وتوجيههم،  فؤاد نصح 4
  .69  سعيد حسني العزة، مصدر مذكور، ص  5
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كما يتميز التلميذ الموهوب في مرحلة المراهقة بالإستقرار حيث تزداد قدرته على ضبط النفس وكذا مشاعره     
وجمال اسماعيل " "عمرو أبواد"طرة على نفسه كما يتصف بالتواضع، وهذا ما يؤكده ويتميز بكسب السي

: أن التلاميذ الموهوبين يتصفون بالتواضع رغم تفوقهم كما كان لديهم الكثير من القيم الحميدة مثل"في " النمكي
  1."رفض الغش وقول الصدق

  : نصائح تربوية. 11
تربوية التي دف إلى ما يمكن وما يجب أن يفعله ويقدمه كل من الأولياء نقدم في هذه النقطة بعض النصائح ال

  : والآباء والمعلمين والمربيين والمدربين وكل من يهمه تنشئة الفرد التنشئة السليمة، ومن أهمها نذكر مايلي
ية من العمل على رعاية الطفل في كافة مظاهر نموه في كل مرحلة يمر ا بغية الوصول به تنشئة خال  -)1

  .الصراع النفسي
الإهتمام بنمو شخصية الطفل والعوامل المؤثرة فيها سلبا مع مراعاة أهمية إشباع حاجات الطفل الأساسية،   -)2

 .ومعرفة إمكاناته العقلية وقواه الجسمية
إتاحة فرص اللعب للطفل وفقا لمستواه وميله الخاص مع مشاركته بين حين وآخر لعبة تعليما له وتدريبا   -)3

 .تغلاله وقت الفراغلإس
  : أما فيما يخص النصائح التربوية التي نقدمها للمراهق فهي كما يلي  -)4
 إن وقاية المراهق من الوقوع في المشكلات التي تؤدي به إلى الإنحراف والجنوح خير علاج نقدمه إليه،  -      

ها المراهق مع اتخاذ كل التدابير الوقائية لذلك واجب علينا بذل الجهود اللازمة لتهيئة البيئة الصالحة التي ينمو في
  . الضرورية والمناسبة

في إطار الأسرة والمدرسة والمؤسسات الإجتماعية بتظافر جهودهم في تفادي أسباب الجنوح والتمرد على   -)5
  .معايير وقيم اتمع

نفسه وتقبل ذاته كما يجب إتاحة الجو النفسي المناسب لنمو الشخصية السوية بمساعدة المراهق على فهم   -)6
  2.مهاراته بخاصة الجسدية والعقليةوقدراته العقلية والميكانيكية ومساعدته على إدراك 

إن التركيز على السمات الشخصية والإرادية يحقق الوصول للمستويات الرياضية : توافر الإرادة القوية  -)7
يمة على الوصول للبطولة، لذا العليا للرياضي الذي يستخدم كل طاقته في الكفاح ولديه الإصرار والعز

تؤدي الإرادة دورا مهما في ذلك، ولهذا يجب العمل على زيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي عن 
دراك الهدف، وللتغلب على ما يعترضه من صعوبات، إذ أن الدافع القوي يزيد  الإقتناع لإطريق المعرفة و

لتعب، ويبعد ظاهرة الملل ويزيد من مثابرة الرياضي وبذلك يسهم من اليقظة وتركيز الإنتباه ويؤخر ظهور ا
  3.في نجاح عملية التدريب

                                                 
  .86 اسماعيل النمكي، مصدر مذكور، ص ,عمر أبو اد - 1
  .68-66.زيان سعيد، مرجع مذكور، صص - 2
3 - 2007ال الرياضي، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، حازم علوان منصور، دور العوامل النفسية بعملية إنتقاء الموهوبين في ا.  
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  : ةـلاصـخ   

  
من خلال ما ورد في هذا الفصل يتضح لنا، أهمية دراسة مراحل النمو وخاصة للموهوبين ونقاط اختلافهم 

  .وتفوقهم على أقرام من نفس العمر
 بدني التفسيرات البيولوجية للتربية البدنية، فالمربي البدني يتعامل مع أجسام مدرب ولابد وأن يفهم كل مربي أو

بتأثيرات ملما التدريب   عن برامج اللعب أوالمسئولالبشر، وقد تتلف هذه التركيبات الميكانيكية، إذ لم يكن الشخص 
  .النشاط البدني في النمو والتطور

الإجتماعي التي تتناسب   أنواع النشاط الجسمي والعقلي وإن خصائص النمو في كل مرحلة تساعد على توفير
 الإنتقاء والتوجيه الرياضي وتناسبه معوقدرات الفرد، وتجدر الإشارة إلى أهمية العمر البيولوجي كمعيار صالح لعملية 

 ا وتلك الصفات  وتفيد دراسة مراحل النمو المختلفة في معرفة الصفات الوراثية التي يولد الفرد مزودا, الزمنيالعمر
  .المكتسبة من البيئة التي يعيش فيها

، حيث أن الناشئ يتعلم خلالها مختلف المهارات والقدرات وبالتالي )محل الدراسة(لذا تبين لنا أهمية هذه المراحل 
شئ راء المعلومات، وتطوير المستوى الرياضي، حيث تتجلى قدرة الناسبة لبناء وتكوين الشخصية وثفهي فترات منا

المهارية، وهناك أيضا خصائص نفسية  القصوى على أن يؤدي أي مسابقة رياضية مرتبطة ومحددة بخصائصه البدنية و
ووراثية أبعد من هذه الحدود، وهي عادة تلعب دورا حاسما وهذا ما اتجه إليه المفكرين والمدربين في الوصول إلى قمة 

  . ثةي والتدريب المتواصل ضمن أسس ومعايير علمية حد,نتظم والتحضير الم,الأداء، عن طريق الإنتقاء المبكر



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :الفصل الرابع
  

  

  العلاقة الجدلية القائمة
   فيما بين العوامل البيئية المكتسبة

   و العوامل الفطرية الموروثة
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  :دـيـهـمـت

  
 خاصة في الرياضات الفردية مثل ,لقد أدى صعوبة أو نقص تحطيم الأرقام القياسية العالمية في الرياضة          

 وبطريقة تكنولوجية عالية لا , إلى إعطاء نظرة جديدة وإلى أبحاث ودراسات معمقة في اال العلمي,ألعاب القوى
  .يفهمها إلا متخصصوها

 العداء العالمي، : تحطم من طرف رياضيون متميزون مثلا الرغم من صعوبة تحطيم هذه الأرقام إلا أوعلى         
  .م100في سباق ) 2008(د بكين سنة االجمايكي الجنسية في أولمبي" usain bolt-بولتإيزن "
  
 ما توصلت إليه في الوقت الراهن نلاحظ تكنولوجيا عالية في كل مجالات الحياة ولهذا سوف نرىو         

 مكانيات وراثية أمالتكنولوجيا في اال الرياضي وأخص بالذكر مجال الإنتقاء والتوجيه الرياضي على أساس إ
  .مكتسبة لأنه خير دليل على التساؤلات المطروحة في هذا الشأن أو في هذا السياق
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   1: ة الوراثةاهيم .1
  .ال المختلفةالوراثة هي نقل الصفات الوراثية عبر الأجي      
  . ذات أهمية كبيرة من الناحية النظرية والتطبيقية,وراثة الإنسان بشكل خاص وتعتبر الوراثة بوجه عام و     

والأسس الوراثية وآلية التوريث واحدة في جميع الكائنات الحية، كذلك الإنسان، ولو أن الإنسان بإمتلاكه جهازا 
 كثير من ظروف بيئته والسيطرة عليها نسبيا من أجل تحسين ظروف عصبيا متفوقا يستطيع أن يعدل ويتحكم في
  : لأبحاث الوراثية لأسباب كثيرة منهالمعيشته، ولكن الإنسان ليس نموذجا مثاليا 

  .لا يمكن التحكم في التزاوج في الجنس البشري - 1
 .طول عمر الإنسان لا يسمح للباحث في تتبع أجيال كثيرة - 2
 .يا التناسليةطول مدة البلوغ لإنتاج الخلا - 3
 .قلة الإنتاج البشري من سيدة واحدة - 4
 .مكروموسو 46كثرة عدد الكروموسومات  - 5
 . من الجيناتدتحكم أكثر من جين في صفة معينة أو مادة معينة مثل الهيموجلوبين يتحكم به عد - 6
 . أشهر فترة طويلة في المعايير البيولوجية9طول مدة الحمل للسيدات وهي حوالي  - 7

هذه الأسباب فإن دراسة الصفات الوراثية للإنسان ليست بالأمر الهين وتعتمد دراسة الوراثة في          لكل
أو غير متشاة ) متطابقة(الإنسان على دراسة العائلات وسجلات النسب، أو دراسة التوائم سواء كانت متشاة 

بجانب .  .. ألف جين100 إلى 50 در ما بينقويضاف لكل ذلك العدد الهائل من الجينات التي ت) غير متطابقة(
الطرق العلمية للتعرف على تركيب هذه الجينات كانت تمثل صعوبة كبيرة حتى تم اكتشاف الوسائل الحديثة 

بطريقة سلسلة تفاعل البلمرة واستخدام الكمبيوتر لتجميع النتائج وسرعة ) ADN(المعملية مثل طرق تحليل 
  .القيام بالعمليات الإلكترونية

تم حديثا استخدام الوراثة في الرياضة، وذلك لإنتقاء اللاعبين ذوي الصفات الجسدية المتميزة، بجانب وقد 
استخدامها في تحسين الأرقام الرياضية المذهلة وتحسين مستوى اللياقة البدنية والتدريب، لذلك كان من الأهمية 

  .اضي في الجزائربمكان التوصية بأخذ أسباب العلم الحديث للتقدم في اال الري
  : دور الوراثة والبيئة في الإنتقاء .2

له الدور  الجسم إلا أن عامل الجينات ولوجيافسيبالرغم من أن التدريب يؤثر في "     يقول مفتي ابراهيم حماد 
  2."د أن الجينات لها جذور ممتدة في تحديد الموهبة الرياضيةلاعبة وبذلك نجالأكبر في مستوى اللاعب و ال

والتي أجريت في رياضات الكرة الطائرة، " Chariescoorben"تشارلز كوربين "ؤكد أبحاث وت   
لبيئة تأثيرا كبيرا على التنبؤ بالأداء، ومن أمثلة باحة أن ل، والتنس، والسوالماراتون، ورفع الأثقال اجاتوالدر

  ".المؤثرات البيئية كل من الأسرة والمدربين وطبيعة التدريب والبيئة التدريية

                                                 
  .16 -15 ص، ص2003 ، القاهرة  مركز الكتاب للنشر،,1ط حشمت، نادر شلبي، الوراثة في الرياضة، حسين أحمد- 1
  .323، ، ص 1998, القاهرة، دار الفكر العربي, 1ياضي الحديث،طالتدريب الر: مفتي ابراهيم حماد - 2
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، مثل الطول  انتقاء اللاعب المناسب للعبة ماط تلعب بعض الصفات الوراثية دورا مهما فيبيويقول ريسان خر  
والوزن وبناء الجسم، والوراثة لها ارتباط بمستوى ذكاء اللاعب، لذلك نجد بعض اللاعبين الناجحين مهاريا ينتمون 

ضية متميزة، وعلى كل حال فإن الذين ليست لديهم مثل لعائلات فيها أبطال رياضيون، أو يتمتعون بصفات ريا
    1.تلك الصفات الوراثية يستطيعون بالمثابرة والتدريب تحقيق التميز الرياضي

  : كيفية البحث عن المواهب الرياضية وتطويرها على أساس النواحي الفطرية والوراثة .3
  

 لذا يجب أن يبدأ -من التدريب قد تمتد لعدة سنواتيتطلب الوصول إلى المستوى الرياضي القمي فترة طويلة       
التدريب من السن الذي إتفق عليه العلماء والمتخصصين على أنه السن المناسب للنشاط المعين، وذلك لإمكانية 
إكسابه الأداء المناسب، كما يجب أن تتضح صلاحية الطفل للنشاط المعين أثناء نمو الطفل وتطور أجهزته مع عدم 

 فهنالك إختلافات بارزة جديرة بالذكر في القدرات -و إغفال أن كل طفل ينمو بشكل مختلف عن الآخرإهمال أ
وفي الآونة الأخيرة خطت عملية إختيار وتنمية المواهب . البدنية في المراحل السنية المختلفة لدى مختلف الأفراد

إختيار وتنمية المواهب لدى الأطفال الصغار في والصالحين للأعداد للأنشطة المعينة إهتماما بالغا حيث أن عملية 
من و -ية هناك إتفاقيات معينة عليهاضع لظروف الصدفة ولكنها أصبحت علممختلف أنواع الأنشطة عملية لا تخ

هذا المنطلق أصبح هناك مدخل علمي أتضح تدريجيا خلال الآونة الأخيرة ومن الأمثلة المعروفة في هذا الصدد ما 
الذي اهتم إهتماما بالغا ذا الموضوع ووضع تصورا خاصا بالمفاهيم " جرجيدى" الروماني قام به العالم

  : والأساسيات المتعددة والخاصة بكيفية البحث عن الموهبة وتطويرها حددها في النقاط الأساسية الآتية
  .الفطرة والوراثة - 1
 .العمر البيولوجي - 2
 .السن المناسب للنشاط المعين - 3

  2.الروماني هذه النقاط بالدراسة العميقةوأولى البروفيسور 
 

   3:النواحي الفطرية والوراثية وأهميتها في عملية الانتقاء والتوجه الرياضي .4
 متعددة  يمكن أن يمدنا بإمكانيات, الفطرة وكيفية حدوث هذا التأثيرإن تأثير البيئة الخارجية عن الوراثة أو: أولا

نا أن نتفهم جيدا أن الخصائص الفطرية أوالوراثية مثل الطول وطول  حيث يجب علي,حول عملية تطوير الأطفال
الأطراف والسرعة والتوافق لا تتأثر بالبيئة الخارجية وعلى ذلك لا تدخل ضمن نطاق الأبعاد البدنية ولا يمكن 

حجم الأطراف استخدامها مع الخصائص البدنية الأخرى والتي تعتبر كنتاج لتأثير البيئة الخارجية مثل وزن الجسم و
  .والتحمل والقوة

                                                 
  .153، ص 1998، دار الشروق، عمان, 1،ط" المراهقةالنظريات العامة في التدريب الرياضي من الطفولة إلى: " ريسان خربيط- 1
  .280-279 ص، ص1997، منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر، )أسس، مفاهيم، إتجاهات( عصام حلمي ، محمد جابر بريقع، التدريب الرياضي - 2
  .281-280 صصسابق،الرجع الم عصام حلمي ، محمد جابر بريقع، التدريب الرياضي، - 3
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 ,لقدرات البيولوجية الفطرية للفرد أن تأثير البيئة الخارجية يمكن أن يؤدي أو يعطل ااعتبارنا يجب أن نضع في :ثانيا
لذي يغير ن التدريب وبعض العوامل الأخرى يمكن أن تغير بعض الخصائص الفطرية ولكن ليس بالشكل احيث إ

الفرد الرياضي يمكن أن يصل إلى أقصى طاقة بدنية ولكن إذا كانت قدراته الفطرية ف, التركيب الوراثي للفرد
 إذا لم يولد -وبتعبير آخر-  وتوفر له المدرب الممتاز فلا يمكن على الإطلاق أن يخلق منه بطلامحدودةأوالوراثية 

  .الفرد بطلا فلا يمكن أن يكون بطلا
 بكل نشاط معين، ولذلك أهمية خاصة بالنسبة للأنشطة التي تعتمد ومن الأشياء المهمة أن نضع المتطلبات الخاصة

  .كليا على الفطرة البدنية والوظائف الجسمية والخصائص المورفولوجية
 فالطفل الذي لا -وجدير بالذكر أنه يجب ألا تكون إختبارات الأنشطة التي تعتمد على القدرات الفطرية صارمة

 فمن المعروف أن الإستخدام الصحيح لطرق - خلال التدريب تطوريهايمتلك المقدرة في سن معين يمكن من
  .التدريب يمكن أن يلعب دورا في عملية التطوير مثل التحمل والزيادة في حجم العضلات

 القول بأن للعوامل الفطرية والوراثية أهمية بالغة في عملية الكشف على المواهب ومما سبق يتجلى للباحث*  
تعتمد على قدرات الفرد ح بالوصول إلى المستويات العالية خاصة في الرياضات الفردية التي الرياضية التي تسم

  .ألعاب القوى:نفسه مثل
  1:العمر البيولوجي وأهميته في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي .5
في من الأمور الشائعة أن ترى طفلا ضخما وقويا بمقارنته بزملائه في نفس السن وهم عادة يتفوقون    

الأنشطة الرياضية وينظر لهم بمستقبل طيب كأبطال ومع ذلك فإم عندما يصلون إلى العمر الذي يتوقع فيه أن 
يصلوا إلى قمة المستوى يبدأ البعض منهم في الإبتعاد ويتلاشى لديهم الإحساس الرياضي، كما أن الأطفال الصغار 

را يصلون إلى مستوى أعلى من قرنائهم من الأطفال الذين يتم إشتراكهم في الأنشطة الرياضية المعينة مبك
  .الموهوبين

  هل تساعد الفروق بين العمر الزمني والعمر البيولوجي على ذلك؟: والسؤال الذي يبرز في هذا الصدد
فمن المعروف أنه يتم التوافق أوالتطابق بين العمر الزمني والعمر البيولوجي عندما تبلغ النواحي الوظيفية       

ن إنحرافات في اتجاه واحد  ولكن هناك في اغلب الأحيا, المستوى المحدد الخاص ذا السنلمورفولوجية في تطورهاوا
 وعلى ذلك فأي إختبار يستند على الأداء والعمر الزمني سوف يؤدي إلى أخطاء شديدة فالطفل ذوالأربعة ,أوأكثر

ذي يقارن  سنة يكون لديه ميزة إلى جانب آداءه ال16عشرة الذي عمره البيولوجي على سبيل المثال يقترب من 
ا، أما إذا كانت لأطفال الذين تطورا مبكرلهنا يجب أن نضع في اعتبارنا القدرة الفطرية , بالعمر الزمني المماثل

  .القدرة الفطرية محدودة فإم سوف يفقدون ميزم
لأطفال الذين تم تطويرها مبكرا ميزم عندما يتماثل بتعبير آخر عندما يماثل العمر الزمني البيولوجي يفقد ا     

العمر الزمني مع العمر البيولوجي، كما أن كثيرا من الأبطال الذين سجلوا أرقاما قياسية كان عمرهم البيولوجي 
  .البيولوجي مبكرا في تطوره عن غيرهمالعمر أكبر من عمرهم الزمني أو كان 

                                                 
  .282-281 صصيب الرياضي، مرجع سابق،جابر بريقع، التدر عصام حلمي ، محمد - 1
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إلخ ولكن كان نتيجة الميزة ... نتيجة للتدريب والتصميم والرغبة في الفوز كان ليسأدائهموجدير بالذكر أن     
  . من خلال العمر البيولوجي والمميزات البيولوجية المختلفةاكتسبوهاالتي 

أما اموعة الأخرى من المتأخرين فإنه تواجه المنافسة بأي شكل مع من هم يتدربون بعنف ولكن تطورهم يتسم 
  . بمستواهم الرياضي فالنصر ليس سهل المنالالارتفاعل ويكافح من أجل  والكل يناضبالبطيء

وللعمل على الإقلال من الملاحظات السابقة في البحث عن المواهب يجب أن يكون هناك دليل صارم "   
ويعتمد ذلك على بعض ,  ذلك أمرا جوهريا في ذلك الصددودقيق في تحديد العمر البيولوجي والتطور حيث يعتبر

) المحك البنائي(وتحديد عمليات تشكيل العظام ) المعيار الغددي(وتطور الغدد ) المعيار الجسمي(ياسات البدنية الق
 ويعتبر أسهل هذه الطرق هو المعيار الجسمي لأنه لا يتطلب - معيار التحول العظمي أو التمعظم-أو المعيار البنائي

فالقياسات الجسمية ,  جانب إنه لا يتطلب وقتا طويلاأدوات قياس مكلفة فهو لا يتطلب سوى شخص متمرن إلى
عادة ما تعبر عن النمو الجسمي، والوزن ويمكن ذلك من مقارنتها بالجداول الإحصائية للمراحل السنية المختلفة إلا 

 ,ايمكن أن نعتمد عليهقدرة النمو البدني التي  القياسات أي مؤشر أو تعبير عن إنه في بعض الأحيان لا تعطي هذه
ففي هذه الحالة يجب الإعتماد على الدراسات الديناميكية للنمو خلال القياسات المتعددة والعمر البيولوجي عن 

 الصماء من تطور دطريق إستخدام المعيار الخاص بالغدد الصماء وذلك عن طريق تحديد مدى ما وصلت إليه الغد
دلات الإحصائية الخاصة بالعمر الزمني، وبالرغم من أن ويجب الإهتمام بالغدد الجنسية وتقارن هذه النتائج بالمع

 ئعا في إستخدامه ويرجع ذلك لطبيعتههذه الطريقة أكثر دقة من القياسات الجسمية إلا أن المعيار الغددي ليس شا
  .المعقدة

ولوجي أما بالنسبة للمحك أو المعيار الثالث الخاص بطريقة التمعظم أو التحول العظمي لتحديد العمر البي   
عن طريق تطور العظام فإنه في معظم الأحيان يأتي بفاعلية كبيرة عن طريق أشعة أكس على عظام رسغ اليد ثم 

تشير ) رسغ اليد(ور النمو فإن عظامهم ازالو في ط فالأطفال الذين م,لمعايير والمعدلات الخاصة بالنمومقارنتها با
سم التي يمكن أن تساعد على التنبؤ كما أن التطور الجيد للعظام ة للجة النمو الثابت أوالقياسات الطوليعن إمكاني

يظهر من ناحية أخرى أن النمو قد قارب على الإنتهاء أو يقترب من ايته ووصلت القياسات الجسمية إلى الحد 
  1".الأقصى لها

    2:اء والتوجيه الرياضي وأهميته في عملية الإنتق,سب للإختيارالسن المنا .6
 نظر متعارضة فيما يتعلق بالسن المناسب لبدء ممارسة الأنشطة المعينة ويذكر البروفسور هناك وجهات   
 ويمكن التوصل إلى السن المناسب عندما -أن كل نشاط أو مسابقة تتطلب سن خاص مناسب" جيورجسكيو"

بالذكر أن معرفة بات النشاط، وجدير لتكون مقاييس الجسم وتطور القدرات البدنية بلغ المرحلة التي تناسب متط
الأسس التي يستند عليها هذا النشاط تساعد في إنجاز هذا العمل، فعندما تقترب النواحي الوظيفية والمورفولوجية 

 فعلى سبيل المثال تعتمد الرشاقة على تطور -من تطورها الكامل يتضح ويظهر السن المناسب للأكتشاف المأمول

                                                 
  .284-283 ص عصام حلمي ، محمد جابر بريقع، التدريب الرياضي، مرجع سابق،- 1
  .285-284 صيب الرياضي، مرجع سابق،عصام حلمي ، محمد جابر بريقع، التدر - 2
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 سنة 14 سنة، كما أن هناك تقدم في هذه الصفة في سن 12 إليها في سن التحليل الكيناتيكي في المخ ويصل الفرد
اغ تتحسن هذه الصفة التحكم في الزمن والفرو عندما يتم , التوافق بين الحركات و الزمن و الفراغعندما يتم 
 إلى 12وبوضوح الطفل الذي يفتقد الرشاقة فيما بين سن ,  بعد ذلك يكون التقدم بطيئا جداأما, تحسنا قليلا

 سنة يجد صعوبة كبيرة في تغير هذه الصفة أو تطويرها ويعتبر غير مناسب للإشتراك في الأنشطة التي تعتمد 14
 الحركات تعتمد وبشكل كبير وسرعة تتالي,)سرعة رد الفعل وسرعة الحركة(عة على هذا العنصر كما أن السر

 سنة، ويمكن أن تستمر سرعة 14طورها في سن  وتصل إلى قمة نضجها وت,على وظائف الجهاز العصبي المركزي
 سنة لأا تعتمد على سرعة تتالى الخطوة وطول الخطوة والأخيرة 14الجري في تحسنها أوتطورها فيما بعد سن 

  .تعتمد على نمو الأطراف والقوة
كة يجب أن الحرفالإختيار الصحيح السليم للأنشطة الرياضية التي تتطلب بشكل خاص رد الفعل وسرعة        

ر في إختبار م فسرعة العدو في هذا السن تعتبر مؤشر جيد بالرغم أنه من المستحسن أن نست, سنة14تبدأ في سن 
 سنة وجدير بالذكر أن الحجم العضلي يزداد بإنتظام أثناء 17 سنة أو16السرعة خاصة بين الأطفال حتى سن 

كن أن نقرر القدرة مالثالث من الحياة، ومع ذلك فمن المالسنوات الخاصة بالنمو لتصل إلى أقصى تطور في العقد 
 سنة 16لدى البالغين بحد أقصى حتى % 80أوالطاقة أوالقوة مبكرا فالقوة ترتبط بوزن الجسم حيث أا تمثل 

للبنات، والقدرة من ناحية أخرى تتطور مبكرا بشكل أكبر حيث تعتمد عليها معظم الأنشطة   سنة14 ,للأولاد
  . كما أا تعتمد على عنصر السرعة الذي من الصعب أن يتطور,يربشكل كب

كما أن إختيار المواهب للأنشطة التي تتطلب القوة والتوجيه عملية معقدة غاية في التعقيد وتتطلب مستويات عالية 
  .في كل مرحلة سنية وتتطلب وضع مستويات لكل مرحلة سنية

  1:الدلائل الخاصة في البحث عن المواهب .7
  : طريقتين للبحث عن المواهبهناك 
 ).البسيطة(الطريقة الطبيعية التي تعتمد على الملاحظة  •
  .والتي تتضمن ثلاثة مراحل" بليك"الطريقة العلمية والتي تتعلق بالعالم البولندي،  •

وبالرغم أن هناك آراء مختلفة بالنسبة لأفضل الطرق المستخدمة لإختيار المواهب والسن الأمثل للتخصص فإن 
  : عظم الباحثين يوافقون على مايليم

  .يجب أن يخطط للإختيار جيدا وبشكل متقدم )1
  .القدرات البدنية يجب أن تحدد على أساس العمر البيولوجي )2
  .الخصائص الفطرية أوالوراثة لها أهمية قصوى )3
  .يجب أن يستند على الصلاحيات المناسبة للأنشطة الرياضية المعينة )4
  .توضع في الإعتبار إلى جانب القدرات البدنيةيجب أن , إلخ...لفوز العمل والحماس والرغبة لحب )5
  .يجب عدم التعجل في الإختيار النهائي )6

                                                 
  .287-286يب الرياضي، مرجع سابق،  عصام حلمي ، محمد جابر بريقع، التدر- 1
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  : يتم الإختيار النهائي لذوي الأداء العالي إستنادا إلى المعايير أوالمحكات الآتية,  هذه الخصائصبالإضافة إلى
فسيولوجية الخاصة بالأنشطة وتوفر القدرات الوالإتزان النفسي )  العزيمةالحماس أو(الخصائص الشخصية  )1

  .ةالمعني
  .سرعة التعلم والتكيف للمهارات الخاصة )2
  .قدرة العمل الوظيفي خاصة الموائمة مع حالة الدين الأكسجيني )3
 إن المقدرة على مقاومة المرض هي أحد مكونات اللياقة البدنية، واللياقة البدنية الكاملة 1:مقاومة المرض )4

ة ضد جميع الأمراض الحادة والمعدة، والوراثة تقرر إلى حد كبير هذه المقدرة على مقاومة المرض تعني المناع
بالرغم من أن البيئة تعتبر عاملا فيها، والعوامل البيئية مثل الطعام والملابس، الراحة، الإسترخاء، النشاط 

ة وتنمية اللياقة  وتستلزم صيانالبدني، والعادات الصحية الشخصية لها دور هام في تحديد هذه المقدرة،
  : البدنية ما يأتي

 .وراثة جيدة )1
 ).نسب صحيحة من الأنواع المعدنية والبروتينات والفيتامينات بكميات ملائمة(تغذية متوازنة  )2
 .برنامج متزن للنشاط البدني )3
  .ملابس ملائمة تبعا لمواسم السنة )4
  .كمية كافية من الراحة والإستجمام )5
 .الإصابات والتوتراتعادات صحية لتحاشي  )6

    
  2:دور الوراثة والبيئة في الأداء الرياضي الرفيع المستوى أو التفوق الرياضي .8

وفي ضوء ما سبق عرضه هنا نحن نجد أنفسنا عند تحليل ومناقشة دور كل من الوراثة والبيئة في التفوق، بصدد 
  : تناول عدد كبير من العوامل منها

  .ما يرتبط بالفرد ذاته •
 .ما يرتبط بالبيئة التي يعيش فيها الفردومنها  •
  ".وقد يختلف دور كل من الوراثة والبيئة في العوامل المرتبطة بالفرد بإختلاف هذه العوامل"
إن كل ما نقصده ونرمي إليها من مثل هذا التحليل وهذه المناقشة هو اننا نتحدث عن دور كل من الوراثة والبيئة "

 ويتوقف التفوق الرياضي م في التفوق الرياضي أو الأداء الرياضي الرفيع المستوى التي تسهكعاملين من العوامل
  : أيضا على عوامل دافعية مثل

  .ميول الفرد، وقيمه -

                                                 
  .380ص,مرجع مذكور,أسس التربية البدنية,بيوكر.أ. تشارلز- 1
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إتجاهاته الإجتماعية نحو أوجه النشاط الذي ارتبط بالتكوين العام للفرد إلا أننا نرى ونحن في هذا الصدد، أن  -
 : مباشرا بالآتيجميع هذه العوامل ترتبط إرتباطا 

 .البيئة التي يعيش فيها - 1
 .بالثقافة التي تسود تلك البيئة - 2
 .القيم والمثل التي تتضمنها تلك البيئة التي يعيش فيها - 3
 ."المستوى الثقافي للأسرة التي يعيش فيها الفرد - 4
 .التشكيل أوالتكوين الأسري الذي ينمو فيه الفرد - 5
صة تلك التي تعمل على تكوين ودائع إيجابية نحو النشاط ما يسود الأسرة من القيم والمثل العليا، خا - 6

 .والفرد
 .المستوى الإجتماعي والإقتصادي للأسرة كعامل من عوامل التفوق الرياضي - 7

 ,هذا وفي هذه المناسبة، يعتبر الحديث عن كل من المستوى الإجتماعي والمستوى الإقتصادي للأسرة           
، حديثا هاما وخاصة في مجتمعنا، حيث يعتبر النشاط الرياضي والتفوق كعامل من عوامل التفوق الرياضي

الإقتصادي، وأغلب الضن أن المتفوقين رياضيا، في  الرياضي، طريقا مضمونا لتغيير مستوى الفرد الإجتماعي و
م ينتمون إلى  خاصة لاعبي الألعاب الفردية وبعض الألعاب الجماعية نراه,مجتمعاتنا النامية الغالبية العظمى منهم

منهم ينتمون إلى ) نسبة ضئيلة(فوق المتوسطة، وهذا لا ينفي وجود عدد قليل  إقتصادية أو مستويات إجتماعية و
  ). أوالإسكواش) (التنس(المستويات الأخرى، خاصة لاعب الألعاب والأنشطة الرياضية المكلفة مثل 

  1:دور الوراثة في تكوين الموهبة .9
فقد تغير القول بأن المواهب هي منح من االله لا تتعدل، "لوراثة في تكوين الموهبة، ادور أما فيما يتعلق ب   

وأا تخضع لعوامل وراثية، نتيجة للدراسات المعتمدة التي أشارت إلى إحتمال إختفاء بعض المواهب لدى الأفراد، 
تدريب والجهود المنظمة، شرط والتي أشارت أيضا إلى إحتمال تنمية المواهب لدى الأفراد في أي مجال نتيجة ال

  ".1966هيلدرت "وعن " عبد السلام عبد الغفار"توافر قدر مناسب من الذكاء عن 
اء والمتخصصين في اال الرياضي عامة وعلم النفس الرياضي خاصة بضرورة قياس مستوى  العلماوعليه فقد نادو

 نمو من خلال المواقف التدريبية الخاصة، وذلك الذكاء بين الأطفال الموهوبين، وكذلك الإهتمام بقياس معدلات
من منطلق أنه لتنمية الأفراد الموهوبين رياضيا من خلال التدريب واهود، يجب أن يسبق ذلك شرط توافر قدر 

  .مناسب من الذكاء
المواهب  يؤكدون العلاقة بين ,وهكذا تغيرت النظرة إلى المواهب، وأصبح الكثيرون ممن يتحدثون في هذا اال 

 التي كانت تسود في وقت من الأوقات في دور العوامل الوراثية وأثرها في المغالاة رفض حووا نحكما نوالذكاء، 
  .تكوين المواهب

                                                 
  .17-15 صص، ،المرجع السابق زكي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي،- 1
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وقد استتبع ذلك أن أصبح مصطلح الموهوبين يتسع ليشمل االات الأكاديمية، بعد أن كان قاصرا على مجالات 
الطفل الموهوب "لميكانيكية المختلفة، والحرف، ومجالات العلاقات الإجتماعية وأصبح الفنون والرياضة، واالات ا

" التمثيل الرسم، أو  أو,الموسيقى كانت في مجال الرياضة مثلا، أو سواء كانت الموهبة في مجال أكاديمي أو
  ).1966هيلدرت (

انتشارا لدى المتخصصين، وفي معنى آخر بأن أكثر قبولا و(وهكذا أصبح الرأي القائل بأن المتفوقين هم الموهوبين 
ى بقبول الجماعة التي يعيشون بينها، ظالمتفوقين عقليا هم من أثبتوا تفوقا في أدائهم في أي مجال من االات التي تح

ا وكذلك أولئك الأطفال الذين يمكن تنمية مواهبهم في هذه االات الرياضية والفنية الأكاديمية العلمية، وقد ناد
  ):تية للتعرف على المتفوقين عمليابإستخدام أحد المؤشرات الآ

  ).الدراسي(مستوى مرتفع من الإستعداد للتحصيل الأكاديمي،  - 1
 ).المؤهل(مستوى مرتفع من الإستعدادات العلمية  - 2
 .موهبة ممتازة في الفن أوفي حرفة من الحرف المختلفة - 3
 .إستعداد مرتفع في القيادة الإجتماعية - 4
 .فع في المهارات الميكانيكيةمستوى مرت - 5

 مما سبق أيضا أن مصطلح الموهبة والموهوبين قد إمتد في إستخدامه بحيث أصبح  يتضحخلاصة القول   
شاملا لكل من يرتفع مستوى أداءه عن مستوى العاديين في أي مجال من االات التي تقدرها الجماعة سواء كان 

  .هذا اال أكاديميا، أوغير أكاديمي
بالتالي فإنه يمكن القول بأن تكون مجموعة المؤشرات السابقة ذاا هي التي تسهم إلى حد كبير في التعرف على و

  .المتفوقين رياضيا
  

  : التفاعل بين الوراثة والبيئة .10
يرى البعض أن الرياضيين هم دائما نتائج تفاعل جينام وبيئتهم وبالرغم من أن التدريب الرياضي يؤثر "   

  ".لوجية الجسم إلا أن دور الجينات هو الأول والأخير في مستوى الرياضيفي فسيو
  1 .ومن هنا نجد أن الجينات لها جذور ممتدة في تحديد الموهبة الرياضية

  .لموهبة الرياضيةلتنبؤ بابأن عامل الجينات هو مؤشر الباحث  مما سبق يرى*  
 أو مكون جيني فالتفوق الرياضي هو ما نلمسه بعد كما يجب أن نعرف أيضا أن لكل صفة ظاهرية مكون وراثي"

  2."تحقق طاقات ورثها الفرد
  

                                                 
  .237، ص ع مذكورمرج,ياضي زكي محمد محمد حسن، التفوق الر- 1
  .73، ص المرجع السابق، محمد حسن زكي محمد- 2
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إن هناك عددا من العوامل قد أدت إلى إختلاف الأفراد فيما بينهم " :دور الوراثة في تحديد مستوى الذكاء .11
عنى آخر نحن وفي م في أدائهم لإختبار ومقياس الذكاء، والتي يعبر عنها بالدرجات التي حصل عليها كل منهم

، والذي يمكن إرجاعه إلى )الإختلاف( من التباين راثة والبيئة، أن نحدد ذلك القدرنحاول عند مناقشة كل من الو
  .مل البيئيةالذي يمكن إرجاعه للعوا) الإختلاف(العوامل الوراثية، ومقدار التباين 

تحدث عن الإختلافات بين الأفراد في صفة وهناك حقيقة هامة ينبغي أن نأخذها في الإعتبار، وهي أننا مادمنا ن
معينة، وذلك من منطلق أن معامل الوراثة هي ذلك ) أفراد(معينة، فينبغي أن يكون حديثنا مقصورا على جماعة 

الكلي في الظاهرة ) التباين(الذي يرجع إلى عوامل وراثية منسوبا إلى الإختلاف ) التباين(الجزء من الإختلاف 
، أيضا )الوراثة(ة أنه كلما تشات العوامل البيئية التي يتعرض لها  الفرد إزداد هذا العامل مع ملاحظ).الذكاء(

كلما كان التزاوج منحصرا بين أفراد متشاين في وراثتهم مع زيادة الإختلاف في العوامل البيئية، قل هذا العامل 
  1)".الذكاء(

  2:ضي الرفيع المستوىدور معامل الذكاء والبيئة وأهميتها في الأداء الريا .12
إهمال العوامل   تجاهل أو لا يعنيعلى الرغم من تلك الدلائل التي تشير إلى ارتفاع معامل الوراثة، فإن هذا   

  .وجود لها البيئية، كما أن هذا أيضا لايعني أن فرص رفع مستوى ذكاء الفرد لا
 الطفل أو الفرد الرياضي من بيئة فقيرة من ويرى بعض العلماء والتربويون والأخصائيين الإجتماعيين أن إنتقال

إلخ، إلى بيئة غنية من حيث هذه العوامل قد يؤدي إلى رفع ..حيث المؤثرات الحسية والثقافية والصحية والإجتماعية
ادرة من نقطة، وقد تصل هذه الزيادة في حالات ن) 30(إلى ) 20(مستوى ذكاء الفرد أو الطفل في حدود من 

يتمتع بالمكونات العاملة والشاملة ) فرد( طفل امنتخيل هنا ماذا يحدث إذ أننا، أما أننا نقطة، ولنان) 70(إلى ) 60(
للفرد الرياضي، ثم انتشاله أو نقله إلى بيئة غنية، ماذا سوف يحدث لهذه المكونات ومعاملات زيادا وانعكاسها 

 حقيقة الأمر سوف نفاجأ بنتائج مذهلة في مستوى على معاملات الذكاء المرتبطة بمستوى الأداء الفني الرياضي، في
، وهذا الإتجاه نراه كثيرا في الأندية الإجتماعية ذات المكانة العالية، حيث تطمع فرقها بمثل )الطفل(أداء هذا الفرد 

سطة المتو(هذه الكفاءات التي يتم انتقاءها من الأندية الإجتماعية ومراكز الشباب الموجودة بالبيئات الفقيرة 
  ).الحال

إن مناقشة دور الوراثة والبيئة في التفوق الرياضي والمرتبط بالتفوق العقلي أمرا أكثر تعقيدا مما يظنه "   
البعض، وذلك لأن التفوق الرياضي ليس بعدا واحدا أوعاملا معينا وإنما هو ظاهرة متعددة الجوانب، وهو محصلة 

 لخر إنفعالي، بالإضافة إلى عوامل الدافعية إلى جانب العواملعدد كبير من العوامل بعضها عقلي، والبعض الآ
  3".البيئية

  

                                                 
  .79-77 المرجع السابق، صص سن،زكي محمد محمد ح - 1
  .81-80صص,المرجع السابق, كي محمد محمد حسن ز- 2
  .83 زكي محمد محمد حسن،  نفس المرجع السابق، ص - 3
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  : أهمية الفروق الفردية بالنسبة للتعلم .13
من الصعب إزالة الإختلاف مهما وفرنا من شروط النجاح بالنسبة للأطفال حتى ولو كانوا من نفس    

مات لأا مرتبطة بطبيعة نمو القدرات التي زودنا والفروق الفردية لا يمكن محوها بالكامل مهما قدمنا من خد.السن
ا المولى عز وجل، وحديث الرسول صلى االله عليه وسلم ويؤكد معنى مهما في التعامل مع الناس وفق مبدأ 

، ويقول تعالى "خاطبوا الناس حسب عقولهم: "الفروق الفرية المختلفة بالجوانب، يقول صلى االله عليه وسلم
، وتدل هذه الآيات حقيقة على الفروق الفردية التي فطر االله ا "لمون والذين لا يعلمونأيستوي الذين يع"

  .الناس
يساعد مبدأ الفروق الفردية في وضع خطة تعليمية ببطىء التعلم دف إكسام المهارات لإستدراك العجز أو 

  .النقص الملحوظ في الأداء المدرسي العام
  .تعلق الأمر بالمتفوقين أوالمتخلفينسواء الفعلي لكل متعلم ويساعد كذلك في تحديد المستوى 

كل طفل " ريتم"يعين كذلك على إبراز خصائص كل متعلم، وبالتالي تكييف البرامج وفق الخصائص مع مراعاة 
  1.ميتعب ونقص في الأداء المدرسي و التعلفي مجال التعلم حتى نتفادى الملل وال

  
  : اء لعدائي ألعاب القوىفي الإنشو البيئة دور الوراثة  .14

بالرغم من أن التدريب الرياضي يؤثر في فسيولوجية الأجهزة الوظيفية لجسم اللاعب إلا أن عامل الجينات    
له الدور الأكثر في مستوى هذا اللاعب وتحديد موهبته الرياضية خصوصا اللاعبين الذين يتميزون بالسرعة فقد 

 بالألياف العضلية التي تتميز ا عضلة الشخص، فكلما كان يمتلك ألياف أثبتت الدراسات أن السرعة لها علاقة
 أن امتلاك الشخص الألياف ع، كما أكدت هذه الدراسات علىعضلية بيضاء كلما تميز الشخص بالجري السري

تتميز بيضاء هي حالة وراثية، لذلك فإن التدريب الرياضي له دور فيها اقل من تدريبات عداء المطاولة والذي ال
عضلاته بإمتلاكها عدد من الألياف الحمراء، وخير دليل على هذا الكلام أننا لا نستطيع جعل عداء المطاولة يصبح 

  .ن المستحيل تغيير الألياف العضلية الحمراء إلى بيضاءمعداء سرعة مهما كان تدريبه عاليا، لأنه 
مباشرة علاقة  في الرياضة إنما هي متغيرات لها وتؤكد الأبحاث أن المتغيرات التي تحدد درجة النجاح مستقبلا

  .بالجينات، ويكون تأثير البيئة عليها ضعيفا
التي أجريت على الرياضات الكرة الطائرة والدراجات ) تشارلزكوريين(ومن جهة أخرى تؤكد أبحاث    

اء، ومن أمثلة المؤثرات البيئية كل  أن للبيئة تأثيرا كبيرا على التنبؤ بالأد والسباحةلتنساورفع الأثقال والماراتون و
  2.ن الأسرة والمدربين وطبيعة التدريب والبيئة التدريبيةم
  
  

                                                 
 .89، ص 1997وزيع، عمان، الأردن،  الشروق للنشر والتنمو الطفل ورعايته، دار, عالية الرفاعي,  نافية قطابي- 1
  .www.iraquacade.org, )2008ديسمبر21(,2007,جامعة بغداد, كلية التربية البدنية و الرياضية , تحديد كفائة الأطفال الحركية- 2
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  : تأثير عامل الوراثة والبيئة على النمو .15
  : هناك عوامل كثيرة تتدخل في التغيرات المختلفة في النمو ومن أهمها

  : عامل الوراثة •
ؤثر في النمو من حيث الصفات والمظاهر والنوع والنضج يشمل عامل الوراثة كل العوامل الداخلية التي ت   

  .أو عدم النضج
يتم انتقال الخصائص الوراثية للفرد من الوالدين عن طريق المورثات التي تحملها الصبغيات التي تحتويها البويضة 

طفل من خلال الأنثوية المخصبة من الحيوان المنوي الذكري، وتساعد الوراثة في التنبؤ بالخصائص الجسمية لل
  .الصفات الوراثية الخاصة بالوالدين

 بإختلاف الجنس، فمثلا عمى الألوان صفة تتصل بالذكور ويقل  في الصفات الوراثيةيختلف التأثير   
% 1من الذكور يصبن ذا المرض الوراثي وأن % 100ظهورها عند الإناث، وفي هذا اال دلت الدراسات أن 

أيضا هذه الإحصائيات ان هذه الصفة تظهر في الأحفاد ولا تظهر في الأبناء إلا نادرا من الإناث يصبن به، ودلت 
بمعنى أن بعض الصفات ). فؤاد ي السيد(، بنت ولاتصاب به الإبنة بل الحفيدجدا، وينتقل عمى الألوان إلى ال

 الجسد ولون الشعر وفصيلة الوراثية ترتبط بجنس دون الآخر، ومن الصفات الوراثية الخاصة، لون العينين، ولون
  .الدم وهيئة الوجه وملامحه وشكل الجسم، كما تنتقل بعض الأمراض عن طريق الوراثة وتتسبب في نقلها الجينات

إن مفهوم الوراثة قد تحدد بحيث أصبحت العوامل الوراثية عبارة عن ) "1989(ويقول عماد الدين إسماعيل       
وأخيرا يمكن الإشارة على ما أكد عليه ".لتعقيد، ولكنها ليست مستقلة تماماتكوينات كيميائية عضوية شديدة ا

بية تحدث يأن المفهوم العلمي عن الوراثة لا يقوم على أساس افتراض وجود تكوينات غ"نفس الباحث بقوله 
ريق إجراءات تأثيرها في النمو بشكل مستقل تماما دون البيئة، فقد أمكن إحداث تغيير في العوامل الوراثية عن ط

بيئية معينة، وبذلك أصبحت النظرة الحديثة إلى الوراثة على أا تركيبات كيميائية بيولوجية تعمل في وسط بيئي 
  1."معين
  : عامل البيئة •
يمكن تحديد العوامل البيئية في كل العوامل الخارجية التي تؤثر في الفرد، ويتمثل التأثير البيئي في كل    

الإجتماعية والثقافية والحضارية التي يكتسب من خلالها الفرد النامي كل الأنماط والنماذج  العوامل المادية و
الإجتماعية دورا أساسيا في  ، وتلعب نوعية التنشئة الأسرية وشخصيتهالسلوكية التي يمكن من خلالها تحديد سمات 

الإجتماعي، كما تتأثر حياة الفرد بالعامل  الإنفعالي و تنمية شخصية الفرد وما لها من أبعاد على المستوى العقلي و
  2.إلخ....الإقتصادية والتطور التكنولوجي الجغرافي وبالظروف الطبيعية و

  

                                                 
  .23، ص 1997صالحة، دار ابن حزم،  كيف نربي أبناءنا تربية ,ن رقيق محمد حس- 1
  .42، ص 1981هضة العربية، بيروت، شاب، دراسات في علم الإجتماع العائلي، دار النمصطفى الخ -  2
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  1؟هل موروثة أم مكتسبة: الخصائص الحركية .16
" Environment"والبيئة " Heridity" الإجابة عن هذا السؤال حول دور كل من الوراثة تتركز   

ة، حيث لاحظ أن دور الوراثة والبيئة بالنسبة للخصائص الحركية، يرتبط بمفهوم كل من بالنسبة للخصائص الحركي
العمومية والخصوصية في مجال الأداء الحركي، وكما سبق أن أشرنا إلى أن كل عمل يحتاج إلى قدرة، فإذا كان 

يه، وهذا ف القدرات دكل عمل يدل على قدرة فإن معنى ذلك أن عدد الأعمال التي يقوم ا الإنسان يساوي عد
بالطبع غير مقبول من الناحية المنطقية لأن مفهوم القدرة يعبر عن الإيجاز العلمي، بمعنى أن القدرة تتضمن مجموعة 

  .من الأداءات التي ترتبط مع بعضها في شكل طائفة أوتجمع
وهناك اتجاه يرى أن العوامل العامة تقدم إسهامات عريضة لها صفة الشمول بالنسبة للعديد من مظاهر    

تعتمد على الفرص التي تتاح للفرد في بيئته، حيث أن هذه ) الخاصة(الأداء الخاصة، في حين أن العوامل النوعية 
و من ثم , التي يكتسبها الفرد نتيجة تفاعله مع بيئته الخبرات الخاصةسة والمران والممارعلم والعوامل قد ترتبط بالت

 والأنشطة الخاصة التي قد لتحدد في إطار نمطي خاص يتعلق بالبيئة المعينة بالأعمات فإن هذه العوامل الخاصة
  .يمارسها فرد دون غيره

  " Good nough" "And shart" "سمارت"و " جودات"فقد أظهرت الدراسة التي قامت ا        
 إن العوامل العامة في القدرات تظهر أكثر في الأداء الحركي للأطفال الصغار، مما قد يدل على أن تلك 1935عام 

العوامل العامة ترتبط بالقدرات الفطرية الموروثة، وعن الدراسات التي اهتمت بالنمو البدني للطفل توصل جازل 
"gesell " عند الأطفال يمكن تلخيصها في عوامل عامة تدل على ، إلى أن الأنشطة الحركية الأساسية 1948عام

  .ثةوقدرات فطرية مور
 المبكرة تأثير التدريب أثناء فترة الطفولة عن 1939عام " Mcgraw.M"وفي دراسة أجرا مارتيل مانجو       

ه الطفل جوني  للتوائم المتماثلة، توصلت إلى أن التدريب الحركي الأكثر الذي نالنيعلى التوافق البد) المهد(
"jhony " لم يجعله متفوقا بصفة مستمرة على شقيقه التوأم جيمي"jimmy " في القدرة على الزحف والحبور

والجلوس والوصول إلى الأشياء والقبض عليها، بمعنى أن هذه الأنماط الحركية من السلوك الأولي تنمو بالتدريب أو 
التزحلق واللعب على الصناديق والغطس في الماء :  الخاصة مثلالمهاراتفي بدونه، وتوصلت أيضا إلى أن المدرب 

والسباحة وغيرها وهي مهارات ترى ماك جرو أا أقل ضرورة وحيوية بالنسبة لحياة الطفل بالمقارنة بمهارات 
  .الزحف والحبور والجلوس وغيرها

ة للآباء والأبناء وقد حصل على بدراسة لمقارنة القدرات البدني" cratty d.j" قام كراتي 1959وفي عام      
 القدرات ختباراتإبين  الأباء وآداء الأبناء في عدد من ) 0.80+ إلى 0.99(+معاملات ارتباط تتراوح ما بين 

 ياردة، 100بالنسبة لوحدة اختبار العدو  0.49+البدنية، فقد حصل على سبيل المثال على معامل ارتباط بلغ 
حصل على و كأن قد , بالنسبة لوحدة إختبار الوثب العريض من الثبات 0.80+ بلغ عامل ارتباطوحصل على م

  .الدرجات بإستخدام مقاييس وأجهزة موحدة مع توحيد العمر الزمني للآباء والأبناء
                                                 

1 -37-35 ص، ص1987 ,القاهرة ،دار الفكر العربي, 1ط ال الرياضي، محمد حسن علاوي، نصر الدين رضوان، الإختبارات المهارية والنفسية في ا.  
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 بين درجات إحصائياومن الملاحظات الهامة في هذا الخصوص أن كراتي قد حصل على معاملات ارتباط غير دالة 
المرتبطة بالأعمال والممارسات الخاصة، وفي ) النوعية(ة تخصصت الأبناء في اختبارات المهارات المعينة الآباء ودرجا

ب والتمرير القفز بالزانة، الوثب الثلاثي، التصوي: المهارات البدنية التوافقية، والمهارات البدنية الكبيرة المعتقدة  مثل
قد المهارات البدنية الكبيرة أنه كلما زاد تع" كراتي"حظ ولا بالجسم فوق عارضة العقلة في كرة السلة، التلويح

  .إنخفضت قيم معاملات الإرتباط بين درجات الآباء ودرجات الأبناء
 أن عامل سرعة الحركة، وعامل 1932ومعاونوه في عام " smith.K.U"وأظهرت الدراسة التي قام ا سميث 

قدة للأطراف العلوية من الجسم ة البسيطة، وأن الحركات المعبدنيدقة الحركة تظهر كعوامل مترابطة في الأعمال ال
  .تظهر كعوامل نوعية تعتمد بالدرجة الأولى على خبرة الفرد الحركية الناشئة عن التدريب والممارسة والتعلم

 في حين صحة الإفتراض القائل بأن القدرات البدنية التي ترتبط بالوراثة يكون لها صفة العمودية،تعني وهذه النتائج 
ما يمكن أن نطلق عليه  أن الخصائص الحركية التي تكتسب بالتحصيل غالبا ما تدل على قدرات متخصصة أو

  "Group Factors"إحصائيا اسم العوامل الطائفية 
  1."والطول صفة ترتبط بالتكوين الجيني للفرد أكثر من ارتباطها بالعوامل البيئية"

  2:الرياضيإعتبارات خاصة للعاملين في اال  .17
 وكذلك معرفة الأسس الجينية في علاقةسوف يواجه العاملين في مجال الرياضة بالتقدم الهائل في مجال الوراثة، 

  : الصحة باللياقة البدنية والأداء البدني، والتساؤلات الأخلاقية لإستخدام البيولوجيا الجزئية والتقنية الوراثية لغرضين
  .آخرن يحملون نمط جيني رياضي بشكل أو هؤلاء الذيريب البدني المنتظم أومعرفة المستفيد الأمثل من التد •
 .لتحسين عامل وراثي خاص باللياقة البدنية والأداء البدني •

  .وهناك وقت كافي لكي يجهز العاملين في مجال الرياضة أنفسهم لمثل هذا التقدم التقني   
قية التي يتم التساؤل عنها بواسطة العاملين في التقنية، وعليهم التعرف على الأسئلة الخاصة بالناحية الأخلا   

كما أنه من الواجب الإشتراك في كورسات خاصة في مجال التقنية البيولوجية، وواجب الإتحادات والجمعيات 
 العلمية إيصال المعلومات الخاصة بمجال التقنية لأفراد الإتحادات الرياضية، وزيادة الوعي العلمي في هذا اال

  .الحيوي الهام الواسع الإنتشار عالميا والسريع الإنتشار نظرا لأهميته الحيوية للرياضيين
   3:إعتبارات خاصة لمديري الأنشطة الرياضية .18

الأقوى، بدء يأخذ مأخذا جديدا مع إنتشار التقنية البيولوجية , الأسرع، الأعلى: الشعار الخاص للأولمبياد
  حيث أن اال الرياضي ليس منعزلا عن اال الطبي والمستخدم لمثل هذهالإستنساخ في اال الرياضي، و

التقنيات منذ أمد طويل في علاج بعض الأمراض مثل ضغط الدم ومرض السكري وبعض الأمراض النفسية، 
  .وحتى الإستنساخ في مجال التكاثر لتكوين الأجنة

                                                 
  .111، ص كور حسن،  التفوق الرياضي، مرجع مذ زكي محمد محمد- 1
  .87-86 صص ,2003 ,القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،1راثة في الرياضة، ط حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الو- 2
  .88-87 صص, حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، المرجع السابق - 3
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ال الرياضي، وجود ميثاق أخلاقي في مجال الأداء  ومن الإعتبارات الخاصة التي يجب أن يحطاط لها ا:أولا
البدني عالي المستوى، وذلك بتجنب الإستخدام السىء للتقنية البيولوجية في مجال المنشطات مثلا، أومجال 
تحسين الأداء الغير قانوني والتداخل الجيني الممنوع والمحرم على كل من الرياضيين، الأهل، المدربين، العاملين في 

 الوراثة والتقنية البيولوجية والعاملين في مجال الرياضة والأطباء ومديري الأنشطة الرياضية بصفة خاصة، مجال
اللجنة الأولمبية المحلية والدولية، الحكام، وعلماء النفس، والجمهور، وكل هؤولاء عليهم مناقشة الجانب 

  .الجديدةالأخلاقي في اال الرياضي مع الإستخدام الغير سوي للتقنيات 
 وكذلك يجب عند التعرف على الجينات المختلفة للأطفال ذات الأهمية في تحسين الأداء ووضعها في :ثانيا

مكاا الصحيح وتطبيق الممارسات الأخلاقية كما يجب عمل التوازن اللازم ما بين الحق في المعرفة، وعدم 
  .يثةالمعرفة، وذلك لمنع سوء الإستخدام لمثل هذه التقنيات الحد

يجب أن يضغط العاملين في مجال التقنية والذين لديهم المعلومات الجينية على الشباب الذين يحملون : ثالثا
الجينات المحببة والغير محببة، وذلك لإستخدامها أوتركها وإبعادهم على البرامج الرياضية مع المحافظة على 

  .رياضةالحقوق الفردية، وحقوق الإنسان في الممارسة السليمة لل
 على اتمع إعادة التفكير في أهمية استخدام أو عدم استخدام التقنيات الحديثة وهل ستساعد في :رابعا

وهل سيؤدي , هي الفوائد والمضار المصاحبة للإستخدام ما زيادة الممارسة أو عدم ممارسة النشاط البدني، و
 الغير ممارسين للرياضة، ويجب على العقل والتعقل تؤدي لزيادةلمشاركين في الأنشطة الرياضية أو ذلك لزيادة ا

أن يسود في كل هذه الممارسات والمناقشات والتوازن الكافي مابين الإستفادة ومساوئ هذه الممارسات 
  .  العلمية

  1:والأداء البدني) الوراثية(الدراسات الجينية  .19
ة خاصة في مجال التوائم والأسرة بالنسبة للقوة تشمل الدراسات الجينية في مجال الأداء البدني مجموعة كبير      

  : وهناك نوعين من القياسات للقوة العضلية: العضلية والجلد
 .قياسات ثابتة أوأيسومترية حيث تمارس القوة بدون تغير في طول العضلات - 1
القياسات المتفجرة حيث أقوى قوة تنطلق في أقصر وقت ممكن وتسمى القوة العضلية وتقاس بإختبار  - 2

مثل القفز العمودي، القفز الطويل الثابت، وكذلك الرمي لمسافات، أما الجلد العضلي فتشمل القدرة 
  .على إحداث قوة خلال فترة من الزمن

وهناك ثلاثة أبحاث قام ا العلماء اليابانيين عن الطلبة في المدارس والكليات على التوائم منذ  •
وقد وجد أن النشاط  .لليد، الكتف، وكذلك الظهر، والدفع وشملت الدراسة قياس القوة سواء 1950,1940

التجارب منها الفئران م قد تم إثباته في تجارب حيوانات البدني يحدث تغير في التعبير الجيني مؤثرا على التعل
، كما امتد هذا العمل في مجال التعليم )1994" (فورديس وآخرين"بإستخدام وسائل تعليم متقدمة قام ا 

  ).1992( في الإنسان قام به سكاي وآخرون الحركي
                                                 

  .112-108ص ص,ع مذكور حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرج- 1
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  : الدراسات الوراثية والتدريب الهوائي.  1.19
 سنوات، بينما في الأعمال الأكبر أي للبالغين 10تمثل القوة الهوائية القصوى مجال تدريب محدد تحت سن 

  .اط الجسدية لكلا الجنسينوالبالغات فإن أقصى استهلاك الأكسجين والأداء البدني ذي الصبغة الهوائية من الأنم
وأوضحت نتائج دراسات لقياس أقصى استهلاك الأكسجين للتوائم المتطابقة والغير متطابقة حيث وجد اختلاف، 

  .أكبر بين التوائم الغير متطابقة مقارنة بالتوائم المتطابقة استجابة للتدريب البدني
 مرات 8 أسبوع من التدريب زيادة 20ب بعد كما أوضحت بحوث أخرى أن زيادة استهلاك الأكسجين المكتس

  .تغير بين الأزواج من التوائم وبعضها عن تنوع الإختلاف بين الأزواج من التوائم نفسها
 أزواج من التوائم المتطابقة تم تدريبهم مرتين يوميا وتحت نظام غذائي لمدة ثلاثة شهور، قد 7وفي بحث شارك به 

لى الرغم أن طبيعة التدريب كانت متوسطة الشدة وليست مصممة ع% 13زاد أقصى استهلاك الأكسجين 
لتحسين أقصى استهلاك الأكسجين، وقد كان التحسن معنوي في أقصى إستهلاك الأكسجين بين الأزواج من 

  .التوائم
 تتبع وفي دراسة أخرى لقياس الطاقة الكلية المنطلقة لعدد من التوائم تقدر بستة أزواج من التوائم المتطابقة، تم

 15 دقيقة من التبديل على الدراجة الأرجومترية قبل وبعد فترة تدريب تقدر 90الطاقة الكلية المنطلقة خلال 
والنسبة ) r=0.83(أسبوعا أظهرت النتائج وجود تشابه في الطاقة الكلية المنطلقة بين زوجي التوائم كان معنويا 

  .11بين كل زوجين في التباين كانت حوالي 
  :لدراسات الوراثية والتدريب اللاهوائيا.  2.19

 15والأبحاث الخاصة بالوراثة وعلاقتها بالتدريب اللاهوائي قليلة نسبيا وفي دراسة عن تأثير تدريب 
 زوجا من التوائم المتطابقين وقد أوضحت النتائج أن 14أسبوعا من التدريبات مرتفعة الشدة، متقطعة لعدد 

ة غير مؤثرة على النمط الجيني بينما التدريب مرتفع الشدة لمدد أطول، فإا محددة التدريب مرتفع الشدة لمدة قصير
من % 70بواسطة العوامل الجينية، وقد كان التباين بين الأزواج من المشاركين للتدريب لمدد طويلة تصل 

  .الإستجابة للتدريب،مبينة أن الخصائص الجينية توضح استجابات فردية للبرنامج التدريبي
لى الرغم من وجود الفروق الفردية العالية إلا أن الأفراد بنفس النمط الجيني متشاون في الإستجابة مقارنة ع

  . بالأشخاص متغيري النمط الجيني، ولم يتم تحديد الخصائص الجينية التي تساهم في الإستجابة الفردية للتدريب
  :ملخص عن علاقة الدلالات الجينية والأداء البدني.  3.19

معظم الدراسات التي تمت في مجال مشاركة الجينات في الفروق الفردية والعمل الحركي والقوة تمت 
غير متطابقة، كما أن معظم المشاركين  بإستخدام متطوعين من الشباب وكذلك التوائم، سواء كانت متطابقة أو

نتائج وجود تأثير للجينات إن كان مجموعات مشتركة من الذكور والإناث، وتؤكد ال في الدراسات من الذكور أو
  .التأثير محدود حتى الآن من جانب آخر تظهر الدراسات الخاصة المرونة دور كبير للوراثة

ويصاحب الجينات مشاركة مصاحبة لبعض المتغيرات البيولوجية من الأنزيمات مثلا في الأداء البدني مختلفة الشدة، 
وفي % 10 بنسبة pwcت مثلا في حالة الكفاءة البدنية المتمثلة في كما أوضحت الدراسات مشاركة عالية للجينا
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 90وتصل مشاركة الوراثة للطاقة الكلية بالجسم في % vo2max 25-40حالة أقصى استهلاك للأكسجين 
  %.50دقيقة إلى 

لقوة كما أوضحت الدراسات مشاركة العوامل البيئية بالدلالات الجينية، وفي حالة التعلم الحركي وتدريب ا
  . في إستجابة البرامج التدريبيةاوالتدريب الهوائي فإن النمط الجيني، يتحكم ولو جزئي

وأخيرا، يمكن التأكيد أن الأبحاث في مجال الأداء البدني وعلاقة ذلك بالدلالات الجينية قد بدأ، وسوف يتطور 
 كبيرة من التقنيات الحديثة تستخدم في بسرعة مع التقدم في مجال التحليل البيولوجي الجزئي، كما أن هناك مجموعة

  .التعرف على الدلالات الجينية والجينات
  1:علاقة الوراثة بالنمط الجسدي للعضلات الهيكلية .20

تحديد الأسس الجينية والجزئية للعضلات الهيكلية من حيث خصائصها واستجابتها للتدريب الرياضي في 
لتعبير الجيني المسئول عن الإستجابة للإنقباض والتأثير الأيضي على وتأثيراا على ا" ADN"بدايته، وتتابع الدنا 

  .الجهاز الهيكلي تم اكتشافها في حدود معينة حيث تحتاج إلى طرق معملية معقدة
للعضلات % 45وقد وجد أن تأثير العوامل الوراثية على الألياف العضلية البطيئة من النوع الأول تؤثر بنسب 

  .الهيكلية
جارب الخاصة بتتبع الدنا والتعبير الجيني في تقدم مستمر، حيث يمكن أن يقال أن التقدم من يوم ليوم أي وتعتبر الت

يعتبر سريع جدا، ومن المهم بمكان تبين دور الدنا وسلسلته استجابة للتدريب الرياضي المنتظم للعضلات الهيكلية، 
لمعلومات اللازمة عن الآلية الجزيئية المشاركة في تكيف ومثل هذه التجارب سوف تمد العاملين في اال الرياضي با

  .العضلات الهيكلية
  : وراثة حجم الجسم والنمط الجسدي.  1.20

يوضح هذا الموضوع التأثير الجيني على النمط الجسدي المورفولوجي، شاملا القوام والوزن، والطول، 
 نظرا لأهميته على حالة الرياضي وتأثير ذلك والعرض ومكونات الجسم والنسيج العظمي، وكذلك النسيج الدهني

على اهود البدني واللياقة البدنية وعلاقة الدهون أيضا ببعض الأمراض وقد زادت في الآونة الأخيرة مقدار 
  .الأبحاث الخاصة بالجينات وارتباطها بالسمنة والنمط الجسدي

  :            حجم الجسم.  2.20
  :الرسم البياني يمثل

يرات في القوام ووزن الجسم للأعمار المختلفة التغ
  : والإختلاف الجنسي الذكري والأنثوي

إختلاف الجنس قليل أثناء الطفولة وأكبر بعد البلوغ، 
كما أن الإناث مبكرين في البلوغ الجنسي عن 

  .الذكور بحوالي سنتين
                                                 

  .119-117ص ,  حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور- 1
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النمو حتى بعد سن العشرين من ويكون القوام ناضج مع البلوغ الجنسي المتأخر، ولكن يوجد من يستمر في 
، ومع سن الثلاثين ينخفض القوام، ويزداد مع )البلوغ(العمر، ويستمر وزن الجسم في الزيادة حتى سن الشباب

السن، ويبدأ الفقد في الجذع مع تغير في أملاح الفقرات، والحفاظ على وضع الجسم وتوضح النتائج الطولية فقط 
  . تركيز العظام مع العمروليست العرضية التغير في كثافة

  :بحوث العلماء في مجال الإنتقاء و التوجيه الرياضي .21
  :  مSchneider et al 2001 بحث شنيدر وآخرون :دور الجينات في الأداء الرياضي. 1.21

، ACEDD.  مسافة قصيرة، متوسطة، طويلة. قام الباحثون بتحليل جيني لثلاث مجموعات من المتسابقين
ACEID ،ACEII  

  .ع تحليل جين أنزيم محول الأنيجوتنسنم
  النمط الجيني للجينات                                 

   
  
  
  
  
  

  )03:(جدول رقم
 الأنزيم المحول أنجيوتنسن يؤثر على حجم الليفة العضلية ACEDD وجد الباحثون أن النمط الجيني 

 في الدم لنفس Ang11بزيادة الألياف البيضاء، كما أكدت الأبحاث وجود عامل نمو الخلايا ) مسافات قصيرة(
 للاعبي AceIIالعضلي لديهم، وساد النمط الجيني مجموعة لاعبي المسافات القصيرة مما يدعم سبب زيادة الحجم 

  1. للاعبي المسافات المتوسطةACEIDالمسافات الطويلة و
  .preadal 2001بريدل  بحث" على جينات نمو القلبإعتمادا انتقاء اللاعبين ". 2.21

  : منةقد وجد الباحث علاقة أن هناك علاقة ما بين حجم عضلة القلب وتركيبه، وهي علاقة مركب
  .1عوامل كيميائية مثل إندوسين  )1
   .DD-ACEتحكم جيني للنمط  )2

  : وتوصل الباحث للإستنتاج أن
  : الإنتقاء يعتمد على وجود ارتباط بين اللياقة البدنية للاعبين وكل من

  .DD – ACEجينات  )1
 .حجم البطين الأيسر )2

                                                 
  .129 حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص - 1

العدد في كل   اموعة
  Nمجموعة 

ACE 
II  

ACE 
ID  

ACE 
DD  

  0,231  0,462  13  مسافات طويلة

  0,333    0,185  27  متوسطة

    0,457  0,086  35  قصيرة

0,481 

0,308 

0,457 



   الفطرية الموروثةللمكتسبة والعوام العلاقة الجدلية القائمة فيما بين العوامل البيئية ا       : الفصل الرابع الجانب النظري       

107 

 1.عوامل نمو القلب والأوعية الدموية )3
  .Hopkins 2001دراسة هوبكتر " داءالجين والتدريب لتحسين الأ".  3.21

  : وتوصل للإستنتاج
مساهمة، ويعتقد مع الكشف % 50لاشك من مساهمة الجينات في الأداء البدني حيث توجد شواهد تمثل  -

  .الكامل عن مشروع الجينوم البشري سوف تحدد بالضبط نسبة المساهمة
في مجال الرياضة حيث سبق ) البيولوجيةالتقنية  (ADNالجينات ) تحليل(يجب أن لا نترعج من إستخدام  -

 2).طب شرعي(واستخدم بنجاح في تشخيص الأمراض وفي الكشف عن ارمين 
  

  .2001بحث جراف وآخرون " تنوع الجين للقلب الرياضيبعلاقة عوامل القلب ". 4.21
  : هدف الدراسة

  .لرياضيينتحليل العلاقة بين عوامل نمو القلب وتنوع الجين وحجم البطين الأيسر ل -
 لاعب متميز وقياس حجم البطين الأيسر بطريقة الأيكو وقياس عوامل النمو بجانب تنوع 74تم استخدام عدد 

  . بطريقة تفاعل سلسلة البلمرةACEالجين 
  : وتوصل الباحثون للإستنتاج

  3.أن نوع الجين قد يؤثر على عوامل نمو القلب مؤديا لزيادة حجم البطين الأيسر وتحسين الأداء
  

   .2002سرينكو  دراسة ليونيد": وراثة الإمكانيات المكتسبة للشخص". 5.21
  .التعرف على تأثير الوراثة والبيئة على تطور الإمكانات المكتسبة للشخص : هدف الدراسة

  . سنة17-12 غير متطابق يتراوح العمر بين 26 توأم متطابق و 24تم دراسة
  : وقد أوضح الباحث النقاط التالية

ود اكتساب جهاز الطاقة لنشاط العضلات محدود بالعوامل الوراثية التطور قدرات الشخص حد )1
  .الحركية

التدريبات منخفضة الشدة، بينما  الدوري محدود للمتغيرات البيئية أثناء أن التغيرات المكتسبة للجهاز )2
 .أثناء التدريب الأقصى وما تحت الأقصى يتحكم ا المتغيرات الوراثية

ير النمط الجيني على معدل تطور القدرات الحركية في فترة قصيرة من الزمن أقل دلالة من قوة تأث )3
 .التدريب لمدة طويلة

  4.معدل تطور القدرات الحركية والإنجاز الرياضي خاصة بالشخص )4
                                                 

  .130 حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص - 1
  .131 أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص حسين -2
  .132 حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص -3

  .139 حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص - 4
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بحث سرينكو و ماليارنكو ": معرفة القدرات الحركية للإنسان من تشخيص قزحية العين".  6.21
Serhienko et Maliearenko 2001 :1  

  : تعتبر قزحية العين من الدلالات الجينية
  : الهدف

  :  شخصا من628التعرف على القدرات الحركية للإنسان من تشخيص قزحية العين وقد استخدم الباحثان 
  . شخص58رياضي الدرجة الأولى -
  طالب 200طلبة مدارس  -
   طالبة 80طالبات  -
  . متطوع290والباقي متطوعون  -

  .باحثان بدراسة قزحية العين بطريقة فلكوفرقام ال
  : الإستنتاجات

 .خصائص القزحية أكثر الخصائص دلالة في معرفة القدرات الحركية للإنسان -
  %, 41.4%, 41.4%74,1بالنسبة لرياضي درجة أولى يتميزون بنسبة  -

  : بالنسبة للطلبة
  .القزحية الجينية العصبية - 1
 .اللون الأزرق والمختلط للقزحية - 2

وصل الباحثان لإمكانية استخدام الدلالات الجينية للقزحية لصغار السن في المراحل الأولى للإنتقاء الرياضي ت
  . لتحديد التطور الحركي والقدرة الحركية

  
  ".وبعض المتغيرات الكيميائية الحيوية"ADN"تأثير الجري لمسافات طويلة على الدنا".  7.21

   2001.2لاح عام دراسة قام ا حسين حشمت ومحمد ص
  : هدف البحث

دراسة تأثير الجري لمسافات طويلة على الدنا وبعض المتغيرات الكيميائية الحيوية مثل الكورتيزول، تستسترون 
 10"  لاعبين للمسافات الطويلة6كرياتين كيتر، لاكتات نازعة الهيدروجين، الكالسيوم، والفوسفات تم استخدام 

  . لاعبين في نفس المسافة من مستوى منخفض6الية ومن المستويات الع" آلاف متر
سلسلة البلمرة ومن نفس عينة الدم تم قياس باقي حب عينات دم واستخدام نظام تفاعل تم قياس الدنا بعد س

  .المتغيرات
  : وأوضحت النتائج

                                                 
  .135, ثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الورا-1

.137حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص  - 2  
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ض حدوث دمار مؤقت في دنا اللاعبين مرتفعي المستوى عن اللاعبين منخفضي المستوى وذلك بسبب تعر - 1
  .اموعة الأولى لضغوط وشوارد حرة أكثر

حدوث ارتفاع في الكورتيزول، تستسترون، والأنزيمين بجانب الكالسيوم والفوسفات بعد الجري بالنسبة  - 2
لمرتفعي المستوى مقارنة للاعبين منخفضي المستوى، ومرجع الزيادة في المتغيرات الكيميائية الحيوية هي زيادة 

 . والتي تسهم في هذه الزيادات نتيجة اهود البدنيالضغوط الخاصة بالسباق
  2002.1دراسة ميزتس وآخرون "الوراثة والتوافق العصبي العضلي".  8.21

 توائم غير متطابقة 10 توائم متطابقة وMZ (10( توأم من الذكور 40استخدم في هذه الدراسة 
)DZ ( سنة21 و21.5متوسط عمره .  

وع بدرجة حرية واحد، بسرعات متفاوتة للوصول لهدف، تم دراسة تم عمل مجموعات من حركات الك
  .التوافق العصبي العضلي بإستخدام جهازي كيناماتيك وجهاز تخطيط العضلات

  : وبناء على النتائج والملاحظات توصل الباحثون للإستنتاج التالي
  .سة التوائمللوراثة دور هام في التوافق العضلي العصبي للحركات السريعة بناء على درا - 1
  . هذا يوضح إعتماد الجهاز العصبي في التحكم بالحركات السريعة على الجهاز الوراثي والجينات - 2

  2 .2002بحث ليونيد وآخرون " الوراثة وتطور القدرات الحركية".  9.21
  ).إناث-ذكور(دراسة الإخوة 

  : أهداف البحث
 .ار المختلفة للأخوةالتعرف على علاقة الوراثة لتطور القدرات الحركية للأعم - 1
 .التعرف على إمكانية وجود فروق بين الأطفال والبالغين في القدرات الحركية - 2

 اختبارات 9 اختبار توافق حركي، 11تم قياس . سنة من العمر في أكرانيا17-6 من الإخوة، 3.2تم إستخدام 
  . إختبارات مرونة4 اختبارات سرعة، اختبار تحمل، 3قوة، 

  : تاجات التاليةتم التوصل للإستن
أكثر الإرتباطات دلالة للقدرات الحركية بين الإخوة الذكور يقل عنهم بين الإخوات ثم الذكور  )1

  .والإناث
 .أكثر الإستعدادات للقدرات الحركية بين الإخوة الذكور مبينا بالدلالات الجينية )2
 . سنوات فرق10الإستعداد للتطور في القوة والمرونة للذكور من الإخوة لسن  )3
 . سنوات فرق5الإستعداد للتطور في خاصية المرونة ممكن بين الذكور والإناث من الإخوة لسن  )4
أنثى مع فرق عمري لثلاث -أنثى..ذكر-بالنسبة للتحمل، أنجح الإستعدادات بين الإخوة ذكر )5

 .سنوات

                                                 
.148 حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص- 1 
  .144 حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة، مرجع مذكور، ص- 2
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  2002.1 دراسة كونالاكيس وآخرون"  الرئوية القصوى للرجالةالوراثة والتهوي".  10.21
) vo2max(ف هذه الدراسة هو التعرف على مدى مساهمة الوراثة في التهوية الرئوية القصوى هد

  .بإستخدام التوائم
  . من التوائم الرجال40استخدم في هذه الدراسة 

 سنة قام المشاركون بالجري على 22.1 و22.7 توائم غير متطابقة متوسط السن 10 توائم متطابقة، 10
كل دقيقة لدرجة الإجهاد % 1ساعة بدرجة ميل متزايد / كم8بسرعة ثابتة ) تريدميل(البساط الدوار 

وكانت النتائج مؤكدة ..واستخدام جهاز الأسبيروميتر للتعرف على وظائف الرئة لكل مشارك في التجربة
للتهوية الرئوية القصوى، وكذلك بالنسبة معدل سريان الشهيق، وكذلك معدل % 91لدور الوراثة بنسبة 

  . لحالات التوائم المشاركة في البحثالتنفس
ناء التدريب الأقصى على واستنتج الباحثون اعتماد الجهاز التنفسي خاصة في التهوية الرئوية ومعدل السريان أث

  .الوراثة
  2: تكنولوجيا الإنتقاء للكشف عن المواهب الرياضية .22

  . لنمو البطين الأيسر وارتباطها بعوامل نمو كيميائيةACEجينات مثل  - 1
 تعند انتقاء اللاعبين للرياضامن حيث الطول والقصر للقامة مثلا التعرف على الخلل في بعض الجينات  - 2

 .المختلفة
نفسية، عصبية، عضوية، : من خلال البصمة الوراثية يمكن تجنب انتقاء لاعبين يحتمل إصابتهم بأمراض وراثية - 3

 .مثل ارتفاع ضغط الدم، أمراض القلب
، تأثير على الليفة العضلية تحديد لاعب المسافات الطويلة، ACEسب للرياضة المناسبة انتقاء اللاعب المنا - 4

  .القصيرة، المتوسطة
إستخدام الدلالات الجينية من خلال قزحية العين في التعرف على القدرات الحركية لصغار السن وتوجيههم  - 5

  .للرياضة المناسبة
  المنظمة الأكسجين وإرتباطها بالهورمونات استهلاكلال أقصى تميز من خاستخدام التقنية في تحديد الرياضي الم - 6
 :  مثلNutr-Gene) الجين-الغذاء(اد بعض الأمراض المرتبطة بارتباط إستخدام التكنولوجيا في إستبع - 7

  .حالات نقص الفيتامينات -      /       .نقص الهرمونات وأنزيمات-أمراض نقص الطاقة -
 .Obgeneالتعرف على السمنة الوراثية  -                    /           .حالات حدوث تخلخل العظام -

  : إستخدام التقنية في - 8
  .العلاج الجيني للمواهب الرياضية -
  .ضليالإستنساخ الحميد للنمو الع -         /     .رفع المناعة للمواهب الرياضية -

                                                 
  .149مرجع مذكور، ص,  حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة- 1
  .154مرجع مذكور، ص ,  حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي، الوراثة في الرياضة- 2
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  : خلاصة
معملية  علمية سواءًا كانت ميدانية أوحسبما توصل إليه العلم الحديث في مجال الرياضة من بحوث 

 لخدمة الرياضي والرياضة ككل، وللوصول إلى نتائج مبهرة في جد هامة, ، وما توصلت إليه من نتائج)مخبرية(
 وخاصة التي تعتمد على الأرقام ,المستقبل، وهذا ما يجعلنا نقول أنّ لهذه النتائج تأثير بالغ في الميادين الرياضية

قاء والتوجيه  ألعاب القوى، وهذا كله لربح الوقت والجهد، وخاصة فيما يخص عملية الإنت:والأوقات مثل
في معرفة القدرات الحركية " مليار"و" شرينكو" بأن بحث مثل الذي قام به , القولالرياضي، وهنا يسع الباحث

المواهب الرياضية العالية للإنسان من تشخيص  قزحية العين، ما هو إلا لإعطاء قفزة جديدة في مجال البحث عن 
المستوى في أقل وقت وجهد، وحتى ولو كان يتطلب ذلك من أدوات وإمكانيات ومتخصصين في هذا اال، 

  .والمستويات التي بالإمكان الوصول إليها ,وذا بمقدورنا التنبؤ بمستوى الرياضي في عدة جوانب
ون من تكنولوجيا لخدمة الرياضة، وكذلك علينا أن علينا أن نكون متفائلين فيما يتوصل إليه الباحث, إذن

الطول وطول الأطراف، والسرعة والتوافق لا تتأثر بالبيئة : الوراثية، مثل نتفهم جيدا أن الخصائص الفطرية أو
  .الخارجية بل هي جينية

  .قوةو التحمل و ال, حجم الأطراف, وزن الجسم: والتي تعتبر كنتاج لتأثير البيئة الخارجية هي مثل
 -     ويجب أن نضع في إعتبارنا أنّ تأثير البيئة الخارجية يمكن أن يؤدي أو يعطل القدرات البيولوجية الفطرية للفرد

حيث أن التدريب وبعض العوامل الأخرى، يمكن أن تغير بعض الخصائص الفطرية ولكن ليس بالشكل الذي يغير 
يمكن من خلال التدريب تطويرها، فمن , قدرة في سن معينفالطفل الذي لا يمتلك الم, التركيب الوراثي للفرد

التحمل والزيادة في : المعروف أن الإستخدام الصحيح لطرق التدريب يمكن أن يلعب دورا في عملية التطوير مثل
  .حجم العضلات

اء العالمي  وخير دليل على التقدم العلمي وما حققه في اال الرياضي الرفيع المستوى يمكن ملاحظته في العد-
 الأخير د الجنسية عند تحطيمه للرقم القياسي العالمي ببكين في الأولمبيايالجامايك" usain bolt" "إيزن بولت"

نميزه أنه حطم الرقم في تخصص يمتاز بعامل وراثي أكثر منه بيئي ونقصد  ، لكن ما نلاحظه أو)2008(سنة 
 وهي أن عداء السرعة يمتاز بخاصية الألياف البيضاء وهي بالذكر ما حققته الدراسات والأبحاث في هذا السياق

 من هنا يمكن القول بأنّ العلم دائما يمدنا في اال الرياضي -خاصية موروثة كما أثبتته الدراسات السابقة الذكر
  .إلى الأحسن وهو في تطور ملحوظ وذا نستطيع الإعتماد عليه في الميادين الرياضية

   
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :الفصل الخامس
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  :دـيـهـمـت

  
 إلى مستوى معين، يتفق والتمثيل المشرف في أدائهرد متفوقا رياضيا عليه أن يصل في كي يصبح الف              

  .المحافل الدولية والأولمبية والبطولات العالمية
، )الفني(تفاق على هذا المستوى الأدائي لإوحول هذه النقطة الأخيرة، فإن هناك العديد من الأساليب ل

ختلاف المستويات الرياضية والبطولات، والتي ا، أنّ هذا المستوى يختلف أيضا بإوتحديده، مع ملاحظة هامة جد
ات والمنبئات وذلك كتختلف أيضا فيما بينها من بطولة إلى أخرى، وفي هذا الصدد يمكننا أن نصل إلى عدد من المح

 معين، يتفق والمرحلة السنية، بحيث إذا وصل فرد من عن طريق تحليل المحك الأصلي، وأن نحدد لكل منها مستوى
على التفوق الرياضي، ونستطيع في ضوء أداءه من حيث هذه ) قدرة(بن من أبناءنا اعتبرناه ذا طاقة إأفرادنا أو 

ات البديلة أن نتنبأ بتفوقه، مع ملاحظة أيضا أن الأساليب المتبعة في تحديد المستوى، يمكن أن تختلف من كالمح
اط إلى آخر، أو من لعبة إلى أخرى، وعلى العموم وفي هذا الشأن فإنه يمكننا في جميع الحالات إخضاع هذا نش

  1.المفهوم للدراسة المعملية العلمية

                                                 
  .72ص من ، 2006 المكتبة المصرية، الإسكندرية، ،1ط  زكي محمد محمد حسن، التفوق الرياضي،- 1
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 :العوامل البدنية المؤثرة على الأداء الرياضي .1
  :القوة العضلية. 1 .1
  : العضليةأهمية القوة. 1.1 .1

 بعض مكونات الأداء البدني أو البدنية الصفاتتؤثر في تنمية بعض وتبدو أهمية القوة العضلية في أا "
 والتحمل والرشاقة، فالقوة العضلية ترتبط بالسرعة لإنتاج الحركة السريعة القوية، أو ما كالسرعة الآخر)الحركي(

أن القوة ، كما "Explosive" القوة الانطلاقية أو المتفجرة أويمكن أن يطلق عليها القوة المميزة بالسرعة 
يتطلب المزيد من القوة العضلية لكي ) الجري السريع(لأن العدو " Sprint"العضلية عامل مؤثر في سرعة العدو 

  1".م أقصى سرعة ويظل محتفظا ذه السرعةسيكتسب الج
  2:تصنيف القوة العضلية. 2.1 .1

فة ويمكن تحديد التصنيفين يقسم بعض الباحثين القوة العضلية إلى تقسيمات متعددة طبقا لوجهات نظر مختل
  .التاليين للقوة العضلية

  .القوة العضلية المطلقة والنسبية •
 .القوة العضلية الثابتة والديناميكية •

o العضلي الثابت أو الانقباض العضلي الانقباضوهي القوة العضلية الناتجة عن :القوة العضلية الثابتة 
  ".Isometric"الايزومتري 

o  وهي القوة العضلية الناتجة عن الانقباض العضلي الايزوتوني :كية الديناميالعضليةالقوة "Isotonic "
  .وة العضلية خلال مدى معين للحركةويمكن تعريفها بأا القدرة على استخدام الق

  3 :اختبارات القوة العضلية الثابتة. 3.1 .1

  )2:(شكل رقم  : عضلات الرجلينةاختبارات قو
o يزومترية للعضلات المادة  قياس القوة الأ:غرض الاختبار

للرجلين، حيث تدل نتائجه " Extonsor) "الباسطة(
  .على القدرة الكلية لهما

o  جهاز ديناموميتر:اللازمةالأدوات"Dynamomètre." 
o ب على المختبر أن يحافظ على وضع يج:تعليمات الاختبار

 .باستقامة واحدة في وضع متعامد على الأرض الظهر والذراعين
            ) 2(:شكل رقم)    3:(شكل رقم                       .ل بالرأس للأمام أو للخلفعدم المي   -
  . وبدون الدفع فجأة أو مرة واحدةءببط" الدينامو ميتر"يتم الشد على جهاز  -

                                                 
  .20، ص 1982رضوان، اختبارات الأداء الحركي، دار الكتب، القاهرة،  محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين - - 1
  .21  المرجع السابق، ص- 2
  .29 المرجع السابق، ص - 3
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 : اختبار قوة عضلات الظهر •

  ).3(حسب الشكل رقم حركة الجسم نفس الشيء كما في الاختبار الأول تبديل 
 :قوة القبضةاختبار  •

o للأصابعالمثنيةالعضلات (قياس قوة عضلات القبضة اليمنى أو اليسرى  :غرض الاختبار .( 
o ديناموميتر"جهاز  :الأدوات اللازمة" "Hand Dynamometer " به مقياس مدرج مع

 .ملاحظة أن التدريج يختلف باختلاف السن
 1 :ةالدينامكياختبارات القوة العضلية . 4.1 .1

 )4:(شكل رقم :)من وضع مد الرجلين ( من الرقوداختبار الجلوس •
o موعات عضلات البطن والعضلات  :غرض الاختبار للجذعالمثنيةقياس القوة العضلية الدينامية . 
o سنة إلى مرحلة السن الجامعية، ويصرح باستخدام 12المراحل السنية من  :مستوى السن والجنس 

  .الاختبار لكل من البنين والبنات

  
  )4(:مشكل رق

 
   ):تحمل القوة العضلية(التحمل العضلي . 2 .1
  2 :تصنيف التحمل العضلي. 1.2 .1

  .التحمل العضلي الديناميكي والثابت •
  .التحمل العضلي المطلق والنسبي •

  3 :التحمل الدوري والتنفسي. 3 .7
  :مفهوم التحمل الدوري التنفسي. 1.3 .1
  :يمكن تعريف التحمل الدوري التنفسي على النحو التالي •

أو (يتميز بشدة متوسطة ) حركي(قدرة الفرد على الاستمرار لفترات طويلة في أداء نشاط بدني هو  
باستخدام مجموعة كبيرة من العضلات مع استمرار كفاءة الجهازين الدوري ) الفرق المتوسط

 .والتنفسي بصورة مناسبة
  

                                                 
  .59لمرجع السابق، ص ا - 1
  .129ص المرجع السابق،  - 2
  .197ص المرجع السابق،  - 3
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   :تصنيف التحمل الدوري التنفسي. 2.3 .1
  .لجويالتحمل في ظروف استخدام الهواء ا •
  .التحمل في غياب استخدام الهواء الجوي •

  :اتجاهات اختبار التحمل الدوري التنفسي. 3.3 .1
 فيما بينهم حول أنسب الطرق التي يمكن  علماء القياس في اال الرياضي يختلفونمن الملاحظ أنّ

  :اتجاهين رئيسيين همالاختلاف في  ااستخدامها لقياس واختبار التحمل الدوري التنفسي، ويمكن تحديد مصدر هذا
 ديام الفرقويدور حول عما إذا كان قياس أو اختبار التحمل الدوري التنفسي يستلزم  :الاتجاه الأول •

يستدعي استخدام الحركة الكلية للجسم، أو يفضل التحقق فقط من حالة الجهازين بدني ببذل مجهود 
  .المتعلقة ذه الناحيةالدوري والتنفسي من خلال قياس بعض المتغيرات الفسيولوجية 

ويدور حول علاقة كل من القدرة الهوائية والقدرة اللاهوائية بالتحمل الدوري التنفسي  :الاتجاه الثاني •
تتضمن عملية القياس إظهار همية تمثيل كل منها في مقياس هذا التحمل في اال الرياضي، وهل يفضل أن وأ

  اللاهوائية تحت شروط الممارسة؟، أم تكون مزيجا من الإثنين معا؟ أم إظهار القدرة ,القدرة الهوائية للفرد؟
  :القدرة الهوائية واللاهوائية. 4.3 .1

 المشكلات إحدىتمثل علاقة كل من القدرة الهوائية والقدرة اللاهوائية بالتحمل الدوري التنفسي 
في – أن القدرة اللاهوائية تمثل إلى" Fleishman" "فليشمان"الأساسية في القياس في اال الرياضي، وقد أشار 

 أهمية خاصة بالنسبة للتحمل الدوري التنفسي، وأشار إلى أن سباقات الجري لمسافات طويلة لا تعبر عن -رأيه
التنفسي تعبيرا جيدا، لأا تتضمن من وجهة نظره عاملا خاصا بالقدرة على الجري، هذا العامل التحمل الدوري 

  .ة ولا يدل على صفة التحمل، كقدرة طبيعيةيرجع إلى التدريب والممارس
أن " Shepard" "شيبارد"و" Cooper" "كوبر"و" Balk" "بالك"ومع ذلك فقد قرر كل من 

الاختبارات التي تتركز حول قياس القدرة الهوائية هي الاختبارات المناسبة لقياس التحمل الدوري التنفسي، وقد 
 دقيقة، الجري لمسافة ميل أو 12 دقيقة، الجري لمدة 15الجري لمدة : اقترحوا الاختبارات التالية كمثال لذلك

  .ميلين
 بالنسبة لقياس التحمل الدوري التنفسي، موضوعيةعلماء القياس إلى أن أكثر الاتجاهات ويشير بعض 

 التي يمتصها الجسم من الهواء الجوي، حيث وجد الأوكسجينتلك القياسات التي تقوم على أساس حساب كمية 
باط تأن لهذه الكمية علاقة ارتباط عالية مع سباقات الجري، المسافات الطويلة، في حين لم يظهر وجود علاقة ار

  .سافات القصيرة بين هذه الكمية وبين جري المإحصائيادالة 
الاختبارات لقياس مسافات متوسطة من أفضل أن وحدات اختبار الجري " شيبارد"ولهذه الأسباب قرر 

التي وضعتها الجمعية الكندية للصحة والتربية ياردة  300تبار الجري خري التنفسي، ويرى أن وحدة االتحمل الدو
التي وضعتها الجمعية الأمريكية للصحة ياردة  600المشي -وحدة اختبار الجري ، و1966 عام حالرياضية والتروي

  . تقيس التحمل الدوري التنفسيالاختبارات التي تعتبر من أفضل 1958ح عام والتربية الرياضية والتروي
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  :الاختبارات الحركية للتحمل الدوري التنفسي. 5.3 .1
 ).134(راه لاحقا ص ن وس:كوكياختبار الجري الم •
 ))دورة واحدة( على مضمار ألعاب القوى ىيجر( : متر400اختبار الجري  •

o قياس التحمل الدوري التنفسي:غرض الاختبار . 
o نين والبناتبات إلى مرحلة الدراسة الجامعية ويصلح بال سنو6 من سن :مستوى السن والجنس. 
 :  متر800اختبار الجري والمشي  •

o قياس كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي:غرض الاختبار .  
o سنة إلى مرحلة السن الجامعية للبنين والبنات11 من سن :مستوى السن والجنس . 
 : دقيقة12 أو 8 أو 6 مشي لمدة –اختبار الجري  •

o قياس كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي:ختبارغرض الا .  
o سنة إلى مرحلة السن الجامعية للبنين والبنات12 من سن :مستوى السن والجنس .  
o معايير الاختبار:  

دقيقة موعتين من الرجال ) 12(مقياس لتقدير الأداء على اختبار الجري " Cooper"وضع كوبر 
  .ين مستويات أداء اموعتين للاختباريب) 04(والسيدات، والجدول التالي رقم 

  
  . دقيقة12 المشي -تبار الجريخلإويات أداء مجموعتين من البنين والبنات تن مسيبيّ): 04(الجدول رقم 

  السيدات  مستوى اللياقة  الرجال

   فأكثر–م 2820
   م2820 – 2410
  م2410 –م 2010
  م2010 –م 1610
  م1610

  ممتاز
  جيد

  متوسط
  ضعيف

  ضعيف جدا

   فأكثر–م 2650
  م2650 –م 2170
  م2150 –م 1850
  م1830 –م 1530
  م1530

  
  1 :السرعة وسرعة زمن الرجع. 4 .1
  :مفهوم السرعة وأهميتها. 1.4 .1

 السرعة التي تختلف اختلافا واضحا عن السرعة في أنواعفمن الملاحظ أن السرعة في الجري تعتبر نوع من 
 السباحة أو سرعة تفادي لكمة من المنافس أو أودء في الجري  تمرير الكرة مثلا، كما أن سرعة البأوتصويب 

تفادي لمسة من سلاح المنافس في رياضة المبارزة نوع آخر من أنواع السرعة يختلف بصورة أو بأخرى عن النوعين 
  . السرعةأنواعالسابقين من 

                                                 
  .251-231ص ر الدين رضوان، المرجع السابق،  محمد حسن علاوي، محمد نص- 1
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  :إلى أنواع رئيسيةفي ضوء تصنيفها وفي ضوء ذلك يرى فريق من الباحثين ضرورة تحديد مفهوم السرعة 
  :تصنيف السرعة. 2.4 .1

  :يمكن تصنيف السرعة إلى الأنواع الرئيسية التالية •
o السرعة الحركية.  
o سرعة الانتقال. 
o  سرعة رد الفعل(سرعة زمن الرجع(. 

ذات هدف محدد لمرة واحدة أو لعدد حركة يقصد بالسرعة الحركية، أداء   :السرعة الحركية 
دد من التكرارات في فترة عحركة ذات هدف محدد لأقصى أداء  ممكن، أو متتالي من المرات في اقل زمن

  .زمنية قصيرة ومحددة
  . القدرة على التحرك من مكان لآخر في أقصر زمن ممكن, الانتقالبسرعةيقصد  :سرعة الانتقال 

o  يقسمون سرعة الانتقال إلى نوعين هما بعض الباحثين في التربية الرياضية و:  
o عويشير هذا النوع من السرعة إلى المعدل الذي يستطيع به الفرد دف :فة قصيرة جداسرعة الجري لمسا 

جسمه في الفضاء عن طريق القيام بحركات متتابعة من نوع واحد، أي أا تتعلق بإمكانية الفرد اكتساب السرعة 
، وتتأثر السرعة في الجري )العجلة(معدل تزايد السرعة بالنسبة للزمن : التزايدية، أو ما يمكن أن نطلق عليه اسم

  .يد السرعة وعامل السرعة القصوىاعامل تز: بشكل هام بعاملين اثنين هما
 نتائج طيبة، ويرى العديد قق ويحتاج متسابق العدو إلى تزايد سرعته بأقصى معدل ممكن في بداية السباق حتى يح-

 مترا، فهذه 18ار سرعة الجري لا يجب أن تزيد عن من علماء القياس في التربية الرياضية أن المسافة المناسبة لإظه
المسافة مناسبة لكي يكتسب الفرد فيها أقصى معدل من تزايد السرعة بالنسبة للزمن، ولذلك فإن هذا الشكل من 

 .أشكال السرعة له أهمية خاصة بالنسبة لمسابقات العدو لمسافة قصيرة ومسابقات الألعاب
o ة القصوى في الجريعالسر:  

اني وهو ث مترا، فإن الاعتماد يصبح بالدرجة الأولى مركزا على العامل ال18 تزيد سباقة العدو عن عندما
عامل السرعة القصوى في العدو، ومن الملاحظ أن هذا العامل قد يرتبط بدرجة منخفضة : الذي يطلق عليه اسم

بعض اللاعبين الذين يمتازون د أن هناك فعلى سبيل المثال قد نج)  سرعة الجري لمسابقة قصيرة جدا(بالعامل السابق 
 مترا 50تعون بسرعة كبيرة في العدو لمسافة مبسرعة انطلاق كبيرة في كرة السلة أو اليد أو القدم، ولكنهم لا يت

  .مثلا والعكس صحيح
 ويمكن قياس السرعة القصوى في الجري بصفة عامة عن طريق عدو المسافات القصيرة في خط مستقيم، ويشير -
 مترا وألا تزيد 27.43إلى أن أقل مسافة لقياس السرعة القصوى يجب أن لا تقل عن " Eckert" "إيكارت"

التي : أن أفضل مسافة تظهر فيها السرعة القصوى في العدو هي" Barrow" مترا، ويذكر بارو 91.43عن 
لجنس، ويرى جونسون  مترا وأن هذه المسافة تختلف باختلاف السن وا54.86 مترا إلى 36.57تتراوح من 
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ظهر عامل السرعة،  مترا، فهذه المسافة ت91ألا تزيد هذه المسافة عن " Johnson and nilson"ونيلسون 
  .وإذا زادت عن ذلك فإا تتطلب صفة التحمل بالإضافة إلى صفة السرعة

  ):سرعة رد الفعل(سرعة زمن الرجع . 3.4 .1

رد فعل ب) مثير(ا الفرد من الاستجابة لمنبه نوعييتمكن  هو السرعة التي :)زمن رد الفعل(من الرجع ز-
  .إرادي نوعي، أي أنه الزمن الذي يمر بين بدء حدوث المثير وبين بدء حدوث الاستجابة لهذا المثير

  :اختبارات السرعة. 4.4 .1

 يمكن قياس السرعة الحركية باستخدام بعض الاختبارات التي تقيس سرعة أداء مهارة حركية معينة أو
  .سرعة أداء حركة ما بجزء معين من أجزاء الجسم بالذراع أو الرجل أو القدم أو الرأس مثلا

  .الانتقال باستخدام اختبارات الجري لمسافات قصيرة في خط مستقيمسرعة كما يمكن قياس 
 لا معقدة أو مكلفة الثمن، كما أاالتي تتميز بأا لا تحتاج إلى أجهزة وفيما يلي بعض الاختبارات 

  .تستغرق وقتا طويلا في التنفيذ، كما أا مناسبة للجنسين من الأعمار المختلفة
  وقد كشفت الدراسات والبحوث المختلفة عن صلاحية هذه الاختبارات في قياس سرعة الانتقال، سرعة -

  :الاستجابة الدقيقة، سرعة زمن الرجع، وهذه الاختبارات هي
 ).قياس السرعة القصوى في الجري. ( العاليثواني من البدء) 4(ار العدو باخت •
 .)قياس السرعة القصوى. (ثواني من البدء العالي) 6(اختبار العدو  •
 .)قياس السرعة القصوى. (مترا من بدء المنطلق) 30(تبار العدو خا •
 .)قياس السرعة القصوى. ( مترا من البدء العالي45، 70اختبار العدو  •
 )للذراعين سرعة رد الفعل والسرعة الحركية الربط بينقياس ( للسرعة الحركيةناختبار نيلسو •
 . لقياس زمن الرجع لليدننيلسواختبار  •
 .لسون لقياس زمن الرجع للقدمياختبار ن •
قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا لاختيار . (لسون للاستجابة الحركية الانتقائيةياختبار ن •

  )المثير
على  مترا من البدء العالي لحوزته 45.70 الباحث أن يعرض وصف اختبار العدو بىرات أومن هذه الاختبا* 

ه في الاستعمال تالصدق المنطقي الذي أقرته الجمعية الأمريكية للصحة والتربية الرياضية والترويح، وكذلك لبساط
  .الميداني ولأنه كذلك يصب في اتجاه بحثنا

  ) ياردة50(لعالي  مترا من البدء ا45.70اختبار العدو  •

o قياس السرعة القصوى في الجري: غرض الاختبار.  
o سنة للبنين والبنات18 سنوات إلى 10من : مستوى السن والجنس .  
o والتربية الرياضية والترويحللاختبار صدق منطقي أقرته الجمعية الأمريكية للصحة : تقويم الاختبار.  
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o وبعرض لا يقل عن ) م50(لا يقل عن ختبار طولها منطقة فضاء مناسبة لإجراء الا: الأدوات اللازمة
 ساعة يد ا عقرب أو ساعة إيقاف ,، وبفضل زيادة هذه المسافات لتحقيق عوامل الأمن)م5(

  .للثواني
o المسافة بينهما ,تحدد منطقة إجراء الاختبار بخطين أحدهما للبداية والآخر للنهاية: الإجراءات 

  .م45.70
  .قسم إلى عدد من الحاراتمم مضمار لألعاب القوى  يمكن استخدا-           

o يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البداية : وصف الأداء.  
  . عند إعطاء إشارة البدء يجري المختبر بأقصى سرعة ممكنة حتى يقطع خط النهاية-           

o تعليمات الاختبار:  
  .ان توافر عامل المنافسةيجري كل اثنين من المختبرين معا لضم -
 .يبدأ الاختبار من وضع البدء العالي -
 .يرتدي المختبر حذاء كاوتش بالقدمين -
 .يعطي المختبر محاولة واحدة فقط -
 . اجري– استعد –خذ مكانك : ينادي الآذن بالبدء بالنداء التالي -

o إدارة الاختبار:  
  .ةويعطي إشارة البدء ويكون مكانه عند خط البداي :ءآذان البد -
 .ط النهايةخ بواقع ميقاتي لكل مختبر ويكون مكاما عند : ميقاتي2عدد  -
  .جويقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائ: مسجل -

o ثا1/10 إشارة البدء وحتى يقطع خط النهاية لأقرب إعطاءهيحسب الزمن منذ  :حساب الدرجات .  
م المعايير الخاصة ذا 1965 عام حة الرياضية، والترويوضعت الجمعية الأمريكية للصحة والتربي:معايير الاختبار

) ب (و) أ (ن سنة، والجدولا17 إلى 10 فتى وفتاة من فئات السن من 8500الاختبار لعينة تتكون من 
  }1: أنضر الملحق رقم{.لهذا الاختبار وفقا لفئات العمر المختلفة) ويةالمئ(يوضحان الدرجات المئينية 

  

  1 :الرشاقة. 5 .1
 :أهمية الرشاقة .1.5 .1

اه الجسم أو تغيير تجغيير إوالرشاقة من أكثر المكونات البدنية أهمية بالنسبة للأنشطة الرياضية التي تتطلب ت         
  .أوضاعه في الهواء أو على الأرض، أو البدء والتوقف بسرعة أو محاولة إدماج عدة مهارات حركية في إطار واحد
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الألعاب الرياضية : لعديد من الأنشطة الرياضية مثلفالرشاقة صفة أساسية ل     
 هناك بعض الأنشطة الرياضية التي لا تتطلب  أخرىإلخ ومن ناحية...والجمباز

  .السباحة وبعض مسابقات الميدان والمضمار: بدرجة كبيرة صفة الرشاقة مثل
                      :ارات الرشاقةبختإ. 2.5 .1

 متغيرات ثاقة في مجال النشاط الرياضي على ثلاس اختبارات الرشتتأس        
  .الزمن، والمسابقة، والموانع أو العوائق: أساسية هي

و من الإختبارات المستخدمة في اال الرياضي لقياس الرشاقة إختبار      
                                                                          )5:أنظر الشكل(  اليمينالجري والدوران ربع دورة جهة

       )5:(شكل رقم                                                                            
         1 :المرونة الحركية. 6 .1
  :تصنيف المرونة الحركية.1.6 .1

  :ونة همايمكن تحديد نوعين رئيسين من المر •
o المرونة السلبية.  
o المرونة الدينامية.  

  :العوامل المحددة للمرونة الحركية. 2.6 .1
  :تحدد المرونة الحركية بأربع عوامل أساسية هي •

  .نوع المفصل )1
  .طبيعة تركيب المفصل )2
  .هنية والزلالية والعضلية المحيطة بالمفصلحجم التراكمات الد )3
  .جة التي تعمل على المفصلمطاطية العضلات والأوتار والأربطة والأنس )4

  :المدى الحركي للمفاصل وأنواعه. 3.6 .1
من أقصى تقريب صل من أقصى قبض إلى أقصى بسط، أو يمكن أن نطلق مصطلح المرونة على حركة المف  

  ).المدى الحركي الكامل(التدوير إلى أقصى مدى يسمح به المفصل أوإلى أقصى تبعيد، 

  :نسان إلى أربع أنواع هيويقسم المدى الحركي لمفاصل جسم الإ •
  .ابي لحركة المفاصليجالمدى الإ )1
  .المدى القسري لحركة المفاصل )2
  .المدى الديناميكي لحركة المفاصل )3
  .المدى التشريحي لحركة المفاصل )4

  :الأشكال الرئيسية لأداء المرونة الحركية. 4.6 .1
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 .اللف أو التدوير - )5           . أو القبضثنيال - )1
  )حركة خاصة بالساعد ويقصد ا جعل راحة اليد لأسفل( الكب -) 6             .المد أو البسط - )2
  ).عكس الكب(البطح  - )7          .التقريب أو الضم - )3
  التبعيد - )4

  :مجال قياس المرونة في جسم الإنسان. 5.6 .1
  . مفصل الرسغ-)  6                                      .الرقبة - )1
 .  مفصل الفخذ-  )7                                     .الجذع - )2
 .مفصل الركبة  -) 8                             .مفصل الكتف - )3
 . مفصل الكعب-  )9                               .مفصل الرفق - )4
 ).كب وبطح اليد(المفصل العضدي الزندي  - )5

  :أجهزة قياس المرونة الحركية. 6.6 .1
قة، ومن أمثلة  تقنينها بدّ والأدوات التي تمّالأجهزةم لقياس المرونة في اال الرياضي بعض يستخد          

  :الأجهزة التي تم معايرا معايرة دقيقة وتستخدم لقياس المرونة ما يلي
  "the Goniometer"الجونيومتر  - 1
 "Leighton flexometer) "الفلكسومتر(جهاز لايبيتون  - 2
 "Electrogoniometer (Elgon)"الجينومتر الكهربي  - 3
  "the Flexomeasure (Scale)"المقياس المدرج  - 4

  :اختبار الكوبرى •

o قياس مرونة الجسم وخاصة القدرة على مد وإطالة :عرض الاختبار 
  .الظهر

o البنين والبنات,  سنوات فأكثر6 من سن :مستوى السن والجنس.  
                                                             . للاختبار معاملات ثبات وموضعية مقبولة:تقويم الاختبار

            )6:(شكل رقم                           . تم التحقق من صدق الاختبار عن طريق الخبراء المحكمين-
o مسطرة مدرجة:الأدوات اللازمة .  
o  جلين لكي يقتربا لأقل مسافة تبر وضع الكوبرى ويقوم بالتحرك باليدين والرخيتخذ الم: الأداءوصف

  .)6 (:ل رقمكشالحسب ممكنة 
o تبرين وتسجيل النتائجخ يقوم بالنداء على الم:مسجل -     :دارة الاختبارإ.  

  . بين أطراف الأصابع وعقب القدمينسافة ما يقوم بقياس الم:مساعد-                           
o ويسجل أحسن الأرقام ,ابع وعقب القدمين تقاس المسافة ما بين أطراف الأص:حساب الدرجات 

  . لثلاث محاولات متتالية بين كل منها فترة دقيقة للراحة
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  1 :التوازن. 7 .1
   :تصنيف التوازن .1.7 .1
  ).الحركي(والتوازن الديناميكي  التوازن الثابت: عين رئيسيين همايمكن تصنيف التوازن إلى نو 

  : العموديعالوضمن ابت ثاختبارات التوازن ال 

  . القدمطاختبار الوقوف على مش •
  .)7:(لأنضر الشك, )بالطريقة المتعامدة(بمشط القدم اختبار الوقوف على عارضة  •

 .)8:(شكلالأنضر , )الطريقة الطويلة( القدمطاختبار الوقوف على عارضة بمش •
  : من الوضع المقلوبالثابتاختبارات التوازن  
   )9:(شكلالأنضر , "tripode balance"اختبار التوازن الثلاثي العوالم  •
 .)10:(شكلالأنضر                  .اختبار التوازن على اليدين •
 .)11:(شكلالأنضر           .اختبار التوازن على الرأس واليدين •
 .)12:(شكلالأنضر         .اختبار التوازن على الرأس والساعدين •
 .)13:(كلشال أنضر                   .اختبار الوقوف على اليدين •
  .)14:(شكلال أنضر                     اختبار الوقوف على يد واحدة •

  
  10:    شكل رقم               09:  شكل رقم       08:   شكل رقم  07:شكل رقم 
  

  
  14:         شكل رقم13:             شكل رقم12:      شكل رقم          11:شكل رقم
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  1:ركية الرياضيةتصنيف المهارات الح .2
للمناهج المناسبة تصنيف المهارات الحركية في الألعاب في مجموعات أو فئات قد يفيد في اختيار الأنشطة   

الدراسي وفقا لمتغيرات السن والجنس، وقد يساعد المدرس والمدرب على اختيار طرق التدريس والتدريب المناسبة 
س الطاولة ولكنها تند تصلح لتدريس قنس تيقة التدريس في اللكل مجموعة من الأنشطة كل على حدة، فمثلا طر

  .لا تصلح بالقطع لتدريس السباحة
وقد أسفرت جهود العلماء في هذا الخصوص عن تحديد أربع معايير رئيسية لتصنيف المهارات الحركية في   

  : الرياضية، وهذه المعايير كانت كالتاليبالألعا
  .التصنيف على أساس التوافق البدني •
 .التصنيف على أساس الحركة •
 . في الأداءوالاستمراريةالتصنيف على أساس الترابط  •
 . طبيعة و متطلبات الأداءالتصنيف على أساس •

  :التصنيف على أساس التوافق البدني. 1 .2
  :لتوافق البدني إلى فئتين رئيسيتين همالتصنف المهارات الحركية في الألعاب وفقا   

  .إلخ...الرماية بالسهام: قات الدقيقة بين العين واليد، مثلمهارات حركية تتطلب التواف •
  .إلخ...ألعاب الكرة، الغطس: مهارات حركية تتطلب التوافقات الكلية للجسم، مثل •

  :التصنيف على أساس الحركة. 2 .2
م بتصنيف الأعمال الحركية 1972في عام " Merill"م وميريل 1960في عام " Fitts"قام فتس    

"Motor tsks "فقا لطبيعة العمل وما يتضمنه هذا العمل من تنظيم خاص بالبيئة الخارجية، ووفقا لحركات و
  : على أربع أنماط رئيسية للتصنيف هياالجسم المطلوبة لانجاز هذا العمل من حيث انه ثابت أم متحرك، وقد اتفق

o من الوضع الساكن أنشطة تؤدى :النمط الأول   

  .رسال في التنسالإ -      :   مثل              
 .الإرسال في كرة الطائرة -                          

 .الإرسال قي تنس الطاولة -                          
 .الرماية بالسهام -                          
o واللاعب في حالة سكون والهدف في حالة حركةأنشطة تؤدى  :النمط الثاني .  

  . الصد في كرة الطائرة-     :                مثل
  . التمرير في تنس الطاولة-                          
  . الرماية بالبندقية على هدف متحرك-                          
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o واللاعب في حالة حركة والهدف في حالة سكونأنشطة تؤدى  :النمط الثالث .  

  . التصويب في كرة السلة-      : مثل              
  .التمرير في التنس عند الكرات المرتدة -                          

 .التمرير في تنس الطاولة -                          
 .التصويب في كرة القدم -                          

o وكل من اللاعب والهدف في حالة حركةأنشطة تؤدى: النمط الرابع :  

  .تمرير في كرة السلة ال-        : مثل              
  .التمرير في كرة القدم -                          

 .الاستقبال في كرة القدم -                          
 .الاستقبال في كرة السلة -                          

  :الاستمرارية في الأداء و  الترابط أساسالتصنيف على  .3 .2
  :م بثلاث تصنيفات رئيسية هي1962في عام " Fitts"قام        

  .المهارات المتقطعة )1
  .المهارات المستمرة )2
  .المهارات المترابطة )3
  : قطعة مثلتالمهارات الم 

  .ب رد الفعل السريع لمرة واحدة فقطل المهارات الحركية التي تتط-           
  . الضربات في الملاكمةإحدى في حالة توجيه -           
  .في المبارزة الطعن -           
  . في التنسالإرسال -           

  . رمي التماس في كرة القدم-           
  . الرمية الحرة في كرة السلة-           

 :المهارات المستمرة 
  : تبارها مستمرة مثلع المهارة المتقطعة بشكل متتابع وبسرعة حينئذ يمكن احينما تؤدى           
  .التجديف -            

  . تكرار التصويب في كرة السلة-            
  . السباحة-            
  . كرة الماء-            
  . سباق الدراجات-            
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 فيها على مدى النجاح في الأداءويقصد بالمهارة المترابطة تلك المهارات التي يعتمد  :المهارات المترابطة 
قفز بالزانة، الوثب العالي، الانزلاق على الجليد، التزحلق المشي، ال: ات مثلكانجاز مجموعة من الحر

 .إلخ...على الماء، الغطس
                          ترابطة، بحيث لا يكون هناك مويتطلب أداؤها القيام بحركات في سلسلة متعاقبة متتالية            
  .الأداءتوقف بين وحدات            

  
  : ومتطلبات الأداءالتصنيف على أساس طبيعة. 4 .2

م تصنيفا للمهارات الحركية في مجال الصناعة على 1957لأول مرة في عام " Poulton"قدم بولتون   
  . مهارات العوامل الذاتية-      :أساس فئتين رئيسيتين هما

 . مهارات العوامل الموقفية-                                 
ت الحركية الرياضية واقترح تصنيف المهارات الحركية في اال الرياضي يما بعد في مجال المهاراقام أيضا ف  

  :على أساس طبيعة ومتطلبات الأداء كالتالي
 "Closed Skills" مهارات اال المحدد ) 1           
  " Open Skills" مهارات اال المفتوح ) 2           

  ):العوامل الذاتية(مهارات اال المحدد  

 في بيئة مستقرة نسبيا، حيث تتطلب هذه البيئة أنماطا تصنيف المهارات الحركية التي تؤدى هذا الويضم  
لاعب يكون حرا في حركية على درجة عالية من الاتساق، وتتميز المهارة الحركية التي يضمها هذا التصنيف بأن ال

  .الأداء تخلو من أية تغيرات غير متوقعة الحدوثن بيئة لأارة دون الحاجة إلى السرعة في اتخاذ القرارات المه: انجاز
   الرماية بالسهام-    :مثل

  .رمي الرمح -         
 .الوثب العالي -         
 .إلخ...الرمية الحرة في كرة السلة -         

  ):العوامل الموقفية(مهارات اال المفتوح  

عبارة عن استجابات حركية لمتغيرات غير متوقعة ويضم هذا التصنيف المهارات الحركية التي يكون أداءها   
 هذا التصنيف يضم المهارات التي تتضمن استجابات غير نمطية أي غير محدودة وغير أنفي البيئة الخارجية، أي 

متوقعة من المنافس أو بيئة اللعب كما في المصارعة مثلا، وفي مثل هذه المهارات تكون القدرة على الفهم والسرعة 
  . الوسائل التي تصنع القدرات على الانجاز وعلى النجاح في هذه المهاراتأهماذ القرارات من على اتخ

  .إلخ... التنسالصد في المصارعة، ألعاب الفرق،الألعاب الزوجية، :مثل
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  1:أهمية القياس الأنثروبومتري .5 .2

 على ينعت التي تإن طول الطفل وعلاقته بوزنه وعمره تعتبر من الدلالا" Driscoll"يقول ديسكول  
  .تقدير مستوى النمو الجسمي

ترية علاقات عالية بالعديد من االات الحيوية، فالنمو الجسمي له علاقة مكما أن للقياسات الأنثروبو 
  . له علاقة بالتحصيل والذكاءأنبالصحة والتوافق الاجتماعي والانفعالي للطفل والسنوات المتوسطة، كما 

لرياضي فقد ثبت ارتباط المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في أما بالنسبة للمجال ا 
  .الأنشطة المختلفة

" كيوترن" بعض البحوث أن هناك علاقة طردية بين قوة القبضة والطول والوزن، كما أثبت أثبتتفقد  
"Cureton "م العاديين في العديد من المقاييس الجسمية أن الرياضيين في بعض الألعاب يتميزون عن أقرا

  ...الكتفين وضيق الحوض كطول الجذع وعرض
لكل لعبة رياضية متطلبات بدنية خاصة تميزها عن غيرها من الألعاب، وعادة تنعكس هذه المتطلبات على  •

 لدى الممارسين يمكن أن يعطي المتطلباتا فيمن يمارسوا، ولا شك أن توافر هذه هالمواصفات الواجب توافر
نوا، ولقد أصبح من الأهمية بمكان توافر الأجسام المناسبة لأحد فة أكبر لاستيعاب مهارات اللعبة وفرص

 مقدرته الفنية الدعامات الهامة للوصول باللاعبين إلى أعلى المستويات الرياضية الممكنة، فالمدرب مهما بلغت
الشخص سميك المقعدة إلى -ما بلغتمه–عد بطلا من أي جسم، ولن تحول أي كمية تدريب لن يستطيع أن ي 

  .ة قبل محاولة التدريبيبشرخامة بطل في العدو مثلا، فعلى المدرب أن يختار 
من هذا المنطلق فإن السعي لمعرفة السمات البدنية للألعاب والمسابقات المختلفة سيقدم عونا كبيرا للمدربين        

  .يها جهودهم، وبذلك يتحقق الاقتصاد في الجهد والوقت والمالفي اختيار العناصر الصالحة التي يمكن أن تثمر ف
  2:ميترية الشائعة في التربية البدنية والرياضةنثروبولإالقياسات ا. 1.5 .2

  .سمك الدهنالسعة الحيوية و, قوة القبضة, الأعماق, طات المحي,الأعراض, الوزن, الطول, السن -
  :أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية. 2.5 .2

o الوزن:  

  .قد تكون زيادة الوزن مطلوبة عند بعض الأنشطة الرياضية، كما أا قد تكون عنصرا معوقا في البعض الآخر
، 195الذي يجري الماراتون زيادة الوزن قد تكون مطلوبة للاعب الجلة، ولكنها معوقة للاعب : فمثلا  

  .ة السباق كيلومترا، إذ يمثل الوزن الزائد بالنسبة له عبئا يرهقه طيلة فتر42
٪ عما يجب أن 25أن زيادة الوزن بمقدار " MC CLOY" "مك كلوي" قول وفي هذا الخصوص ي  

ب، كما ثبت من بعض البحوث أن عإلى سرعة إصابته بالتيكون عليه اللاعب في بعض الألعاب يمثل عبئا يؤدي 
  1.الإجهاد من وزن المتسابق يعتبر مؤشرا صادقا لبداية 1/30نقص 

                                                 
  .37-36ع سابق، ص  محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرج- 1
  .43، ص 42 ص محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص 2
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o الطول ذا أهمية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية، سواء كان الطول الكلي يعتبر: الطول 
 كما هو الحال في كرة السلة والكرة الطائرة، أو طول بعض أطراف الجسم كطول الذراعين وأهميته مسجلل

  2.للملاكمة وطول الطرف السفلي وأهميته للاعب الحواجز
ياضية، حيث يؤدي طول القامة المفرط إلى ضعف القدرة على الإتزان، وقد نقل أهمية الطول في بعض الأنشطة الر

  3.وذلك لبعد مركز الثقل عن الأرض
o السعة الحيوية" :VITAL CAPACITY" 
 من عملية الزفير، وذلك بعد أخذ أقصى شهيق، إخراجهي أقصى حجم من الهواء، يمكن السعة الحيوية ه"  

م، كما ترتبط بدرجة كبيرة بالمهارات التي تتطلب توافر الجلد وهي تعكس بذلك سلامة أجهزة التنفس بالجس
الذي يعتمد على سلامة " CARDIOVASCULAR ENDURANCE"الدوري التنفسي 

  .الدوري والتنفسي الجهازين
ن يتمتعون بسعة حيوية كبيرة يوالسعة الحيوية للرئتين تعكس كفاءة اللاعب الفزيولوجية، فاللاعبون الذ  

 على مستوى عال ويحرزون تقدما ملموسا في تلك الأنشطة التي تلعب فيها كفاءة الجهاز يصبحون رياضيين
  .الدوري التنفسي دورا هاما كالسباحة والجري والملاكمة وكرة السلة وكرة القدم

والسعة الحيوية ترتبط بالجنس والسن والتخصص، وقد أجريت العديد من الدراسات لإثبات العلاقة بين   
ة والحيوية ومقاييس الجسم والسن والجنس، حيث أثبتت معظم هذه البحوث تأثر السعة الحيوية ذه مقدار السع

  4".المتغيرات
o  دهن الجسم"Body FAT" :  
قة البدنية، فمعنى وجود دهون أن مجهود الفرد ايوجد ارتباط عكسي بين نسبة الدهون بالجسم واللي"

ع الدهون م أصبحت تفوق كمية النشاط المبذول وعادة تتج، وأن نسبة ما يأكله من أطعمةالمبذول قد قل
  .ياسها ومعرفة مقدارها كمياقنة في الجسم، وأصبح من السهل يفي أماكن مع

ويعتقد البعض أن السمنة " البدانة"أو " السمنة"والنتيجة الطبيعية للزيادة المفرطة في الدهون هو ما يعرف بـ       
٪ من حالات السمنة ترجع إلى حالات 96ن ألإفراط في التغذية ، ولكن ثبت جة افي معظم الأحوال تكون نتي

  .٪ فقط ترجع إلى سوء التغذية4نفسية، في حين أن 
  :عموما فمن أسباب السمنة 
، الابتعاد عن ممارسة الأنشطة )امية، فوق الكلىرقية، النخذال( خلل في إفرازات الغدد :وراثةال    •

  5 ".إلخ....الرياضية والعقلية

                                                                                                                                                             
  ).6من الفصل  (1996فزيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم،دار الفكر العربي،القاهرة، أحمد عبد الفتاح،محمد صبحي حسانين،  أبوعلاء- 1
  .46د صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص  محم- 2
  ).الفصل الرابع عشر(، الجزء الأول، 3، ط)1995( محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي ، القاهرة - 3
  .47 في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم- 4
  .49 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص- 5
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  1:نثروبوميتري الناجحلإشروط القياس ا. 3.5 .2

  :الفنية مثل    تام بطرقه ونواحيه ماون بعملية القياس على إلمملإجراء قياسات دقيقة يلزم أن يكون القائ         
  .المعرفة التامة بالنقاط التشريحية التي تحدد أماكن القياس - 1
 . القياستبر أثناءخالإلمام التام بالأوضاع التي يتخذها الم - 2
  .دام الأجهزة المستعملة في القياسخالإلمام التام بطرق است - 3

  2: الأجسامأنماط .3

  :علاقة أنماط الأجسام بالأنشطة الرياضية. 1 .3
 : الجسمية واللياقة البدنيةالأنماط العلاقة بين. 1.1 .3

ختبارات قد سجلا في ا)  النحيف-العضلي ( أن النمط العضلي والنمط  "كيورتن"و" توماس"كما اثبت   
اللياقة البدنية نتائج أفضل من التي سجلها باقي الأنماط البدنية كما أثبتت بعض البحوث وجود ارتباط عكسي بين 

  ).-0.68، -0.29(ة الحركية وصلت إلى قنسبة الدهون في الجسم واختبارات الليا
  :العلاقة بين الأنماط الجسمية وعناصر اللياقة البدنية. 2.1 .3

  :بإجراء بعض البحوث أثبتت ما يلي" فلقرت"و" هيورجر"و" كرتشمر"قام  
ة في الحركات ويتميزون أيضا بإجادة قأصحاب النمط النحيف يتميزون بالسرعة في الأداء الحركي والد •

  .حركات الخداع
أصحاب النمط الرياضي يتميزون بقوة الأداء المرتبط بقدر من البطء، مع الميل لاستخدام الإحتكاك الجسماني،  •

يلون إلى تغليب القوة العضلية على الرشاقة، ولا يملكون القدرة على سهولة التكيف مع ظروف اللعب ويم
 .المختلفة

أصحاب النمط السمين يتميزون بالبطء في الحركة، ولكن مع القدرة على التوافق في الأداء، ويسعون لمحاولة  •
 .الابتكار في أداء الحركات

  ).مفرطيف مفرط،عضلي مفرط،سمين نح(دة الانحراف اتجاه الأنماط القطبية مجموعات تتميز بش"كيورتن"استعمل 

  .أعلى درجاته في التوازن والرشاقة والمرونة وأقلها في الجلد الدوري: النمط النحيف المفرط •
  .أعلى درجاته في القوة وسرعة رد الفعل: النمط العضلي المفرط •
، وأقل درجاته في الرشاقة والقدرة وسرعة )مثل قوة القبضة (يتميز في القوة الثابتة: النمط السمين المفرط •

  .رد الفعل
، ووجد أن النوع السمين أقل والرشاقةأن النوع العضلي أفضل الأنواع الثلاثة في القوة " هوتوم"وأثبت  

  .الجميع في القوة والرشاقة والقدرة وسرعة رد الفعل والمقدرة الحركية

                                                 
  .49 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1
  .95-91ص لبدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص في التربية ا محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم- 2
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في جامعة هارفرد وجدا أن النمط العضلي قد أظهر تحسنا " سلتزر"و" بروها"وفي دراسات أخرى أجراها  
أكثر من التقدم ا من التمرين عثنى عشر أسبوإ للجلد الدوري التنفسي بعد "دهارفار "كبيرا في نتائج اختبار
  . النمط السمينالذي حصل عليه ذو

  :ثبت" بيتر"و" لزسي"وفي دراسة أخرى أجراها  
  .وة على النمط النحيف والنمط السمينتفوق النمط العضلي في الق •
  .تفوق النمط العضلي في الرشاقة والسرعة والجلد على النوعين الآخرين •
  .تفوق النمط السمين في القوة على النمط النحيف •
  .تفوق النمط النحيف على النمط السمين في اختبارات الرشاقة والسرعة والجلد •

  :ة الرياضية المختلفةالعلاقة بين الأنماط الجسمية والأنشط .3.1 .3
  .ا بعض الدراساتهيمثل الأنماط الجسمية التي تناسب بعض الأنشطة الرياضية كما دلت علي) 05(الجدول رقم 

  الأنماط الجسمية المناسبة لبعض الأنشطة الرياضة  )05 (:جدول رقم

 .)06( النتائج بالجدول رقم ط الجسمية المختلفة وجدتاضات للأنماوفي بحث آخر للتعرف على انسب الري 
  . الأنماط الجسمية وأنسب الرياضات لها):06(جدول رقم 

  الرياضة المناسبة له  نمط الجسم
  العضلي السمين -
  العضلي المفرط -
  العضلي النحيف -
  النحيف العضلي -

  .فع الأثقالوزان الثقيلة في المصارعة والملاكمة ورلأ ا,دفع الجلة,  سباحة-
 الأوزان المتوسطة في الملاكمة والمصارعة ورفع ,الغطس, كرة السلة بعض المراكز في , العدو-

  .الأثقال
  . رمي الرمح,أنواع الوثب, التنس, المبارزة, القفز بالزانة,  جري مسافات طويلة-
  . بعض المراكز في كرة السلة,تنس الطاولة, ركوب الخيل, اجات الدر,نالماراتو -

النمط السمين 
  العضلي

النمط العضلي 
  السمين

 النمط العضلي النحيف  النمط العضلي
مط النحيف الن

  العضلي

  تنس طاولة -
 احة سب-
 تككري -
  بولنج -

  كرة سلة -
 كرة قدم -
وزن ثقيل  -
 )ملاكمة(
وزن ثقيل  -
 )مصارعة(
 سباحة -
كرة قدم  -
  )ظهير(

  )مسافات قصيرة(العدو  -
 )ملاكمة(وزن متوسط  -
 )مصارعة(وزن متوسط  -
 كرة قدم -
 غطس -
  كرة اليد -
 )متوسطةأوزان ( رفع أثقال-
 كرة السلة -
  المبارزة -

  )طويلةمسافات (لعدوا
 التنس -
 رفع الأثقال -
 رمي الرمح -
 القفز بالزانة -
 وثب عال -
 المبارزة -
 بادمنتون -
 انزلاق -
  يلالخركوب  -

 الماراتون -
 جاتاالدر -
 تنس طاولة -
 كرة السلة -
  )ةفي مراكز معين(
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  )07(دراسة أخرى للتعريف على الأجسام المميزة لبعض الأنشطة وجدت النتائج المبينة بالجدول رقم  
  

  ضية الأنماط الجسمية المناسبة لبعض الأنشطة الريا)07: (جدول رقم

 
  :القوام. 2 .3
  1:علاقة القوام بالمهارات الحركية الرياضية .1.2 .3

ئص الجسم البشري، ولا شك أن الاختلافات في إن الأداء الرياضي يعتبر تعبيرا ميكانيكيا عن خصا     
ال الجسمانية لها علاقة كبيرة بكفاءة استجابتها إلى ما تتطلبه أوجه النشاط الرياضي، ولذلك فإن وجود كالأش

انحرافات قوامية في الجسم يغير من ميكانيكيته عند أداء المهارات المختلفة وتشتت القوى في مسارات جانبية لا 
  .ة نفسهاتخدم المهار

  2:مبادئ المحافظة على القوام. 2.2 .3
  . عليهالمحافظةالمبادئ التي استخلصت من الدراسات والبحوث بشأن القوام الجيد وكيفية ض عفيما يلي ب        
 مجموعات عضلية في المحافظة على القوام، فهي التي تمنع الإصابة بتقعر القطن، وبروز أهم: عضلات البطن 

 بالأحشاء الداخلية وضعها الاحتفاظ تعمل على أا، والآلام أسفل الظهر، كما )كرشال(البطن للأمام 
  .الصحيح

 على الأربطة، مما يؤدي إلى المختلفة، يلقى العبئالاعتماد على العضلات في الاحتفاظ بأوضاع الجسم  
  .بوظائفهاعف قدرا على القيام ضمطها و

من الأهمية بمكان الاحتفاظ بدرجة مناسبة من النغمة  فخط ثقل الجسم،لكون القفص الصدري يقع أمام  
  .العضلية للعضلات الدافعة للقفص الصدري لمقاومة العزوم الناتجة عن هذا الوضع

لأنماط الجسمية  للقوام الجيد، وذلك بسبب الاختلافات الكبيرة بين الأفراد في اتفصيليلا يوجد وصف  
 .راثة الووالبيئة أرجع إلى سواء كان مصدرها ي

  
  

                                                 
  .143 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1
  .144 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 2

  نمط الجسم الذي تتميز به هذه اللعبة  نمط الجسم
  العداءون  -
  السباحون -
  الرباعون -
  لاعبو الجمباز -

  . طويلة نحيفة ذات عضلات بارزةأجسام
  .منةسأجسام عضلية مائلة لل

  .أجسام عضلية مائلة للسمنة حصولها حول الوسط في الأوزان الثقيلة
  .أجسام عضلية مائلة للنحافة
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  :اللياقة البدنية .4
 1:ماهية اللياقة البدنية. 1 .4

اللياقة البدنية هي الأساس في اللياقة الشاملة، فإن لم تكن فلا أقل من أا من أهم مكوناا، وهي تعني           
والجهاز كفاءة البدن في مواجهة متطلبات الحياة، وهذا يتطلب سلامة الأجهزة العصبية والعضلية والجهاز الدوري 

  .التنفسي والأعضاء الداخلية، كما أا تتطلب قواما جيدا ومقاييس جسمية متناسقة وخلوا من الأمراض
  :مكونات اللياقة البدنية. 2 .4

  :أنّ مكونات اللياقة البدنية هي" CLARKE" "كلارك"يرى  •
  .القوة العضلية - 1
 .الجلد العضلي - 2
 .الجلد الدوري - 3

  :اللياقة البدنية هيأن مكونات " DONALD" "دونالد"ويرى  •
  المرونة    - 4                         .القوة العضلية - 1
 .التوافق العصبي العضلي    - 5                         .الجلد العضلي - 2
      2.الرشاقة    - 6                         .الجلد الدوري - 3

جع العلمية المتخصصة تضمنت آراء ، بمسح للعديد من المرا)1978" (محمد صبحي حسانين"ولقد قام " •
 هي التي ةثلاثين عالما من كبار رجال التربية البدنية والرياضية في الغرب والشرق، فوجد أن المكونات التالي

 )مرتبة حسب أهميتها وترتيب العلماء لها( العلماء أجمع عليها معظم
 .      المرونة-4                 .القوة العضلية -1
 .  الرشاقة-5                 .الجلد العضلي -2
 3" السرعة-6         .الجلد الدوري التنفسي -3

 4:شمان للياقة البدنيةياختبار فلبطارية . 3 .4
  :تمكن فليشمان من استخلاص بطاريته للياقة البدنية وهي مكونة من عشر وحدات نذكرها فيما يلي •

  .اختبار المرونة - 1
 .اختبار المرونة الديناميكية - 2
 .وكيالجري المك - 3
 .مة إلى أقصى مسافة ممكنةعرمي كرة نا - 4

                                                 
  .195والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص  محمد صبحي حسانين، القياس - 1

  
  .203 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 2
  .205 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 3
  .213-206 صلقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص محمد صبحي حسانين، ا- 4
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 ةاختبار قوة القبض - 5
 .الشد لأعلى على العضلة - 6
 .رفع الرجلين من الرقود - 7
 .اختبار نط الحبل - 8
 .اختبار التوازن - 9

 . ياردة600اختبار جري ومشي  -10
  :للياقة البدنيةختبارات من بطارية فليشمان لإبعض ا •

  الوحدة الأولى
  "EXTENT FLEXIBILITY TEST"اختبار المرونة  

o   قياس مرونة العمود الفقري على المحور الرأسي  : من الاختبارضالغر .  
o   قياسطحائط، شري   :الأدوات .       

  )15:(شكل رقم                                                                                                                
o   يرسم خط على الحائط بحيث يكون عموديا على الأرض، ثم يستكمل هذا الخط من   : داءمواصفات الأ

كما . ايته الملامسة للأرض لرسم خط آخر على الأرض يكون عموديا على الخط المرسوم على الحائط
 )12(، بحيث يكون رقم ) سم76.2( بوصة 30ف تدريج من صفر إلى تيرسم على الحائط بارتفاع الك

إلى ) 30( تدريج آخر من  منه بقليل،أسفلة الذراع الأيمن، ويرسم ك لقياس حرالمختبر  لكتف مواجها
 بحيث المختبر تبر، ويقف خموازيا للم) 12(صفر بوصة لقياس حركة الذراع الأيسر بحيث يكون رقم ) 0(

ذراعه الأيسر عند يكون جانبه الأيسر جهة الحائط، على أن تكون المسافة بينه وبين الحائط مساوية لطول 
 ) 15:(الشكل رقم حسب, جانبافعهار

 .ه الخط المرسوم على الأرضيدمقوبحيث يلمس مشطا   
التدريج العلوي    جانبا، ثم يقوم بدوران الجذع جهة اليمين محاولا لمس ع ذراعه اليمنىفويقوم المختبر بر        
  . نقطة يستطيع الوصول إليهاأقصىعند 
ثم يرفع ذراعه   الأيمن قريبا من الحائط، هكون كتفي بحيث المختبر ة اليسار يقف هلحركة جولقياس مرونة ا   

التدريج السفلي عند أقصى نقطة بجذعه  ليؤدي نفس العمل السابق على أن يحاول لمس الأيسر جانبا ويدور 
  . لاختبار المرونة لفليشمان)15(:أنظر الشكل رقم .يستطيع الوصول إليها

o    عامةتوجيهات:  

  .يجب عدم تحريك القدمين ائيا أثناء الأداء -1
  . عدم ثني الركبتين أثناء الأداءيجب -2
  .صل إليهاي أن يثبت ثانيتين عند أقصى نقطة المختبريجب على  -3
  . مواصفات الأداء بكل دقةىراعي -4
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o   تبر المسافة التي استطاع الوصول إليها بالبوصةخيسجل للم: التسجيل. 
  :الوحدة الثانية

 DYNAMIC FLEXIBILITY "اختبار المرونة الديناميكية 
TEST"  

o ني ومد وتدوير العمود ث( قياس المرونة الديناميكية :الغرض من الاختبار
  )الفقري

o ساعة إيقاف، حائط:الأدوات . 
o على نقطتين هما) ×( يرسم علامة :مواصفات الأداء: 
  .على الأرض بين قدمي المختبر - 1
                                             )في المنتصف( على الحائط خلف ظهر المختبر - 2

                                                                                                                 
 )16:(شكل رقم                                                                                           

  
أسفل للمس الأرض بأطراف الأصابع عند علامة  أماماتبر بثني الجذع خعند سماع إشارة البدء يقوم الم       

الموجودة خلف ) ×(جهة اليسار للمس علامة  د الجذع عاليا مع الدورانالموجودة بين القدمين، ثم يقوم بم) ×(
ثم . الموجودة بين القدمين مرة ثانية) ×( وثنيه لأسفل للمس علامة عالجذثم يقوم بدوران . الظهر بأطراف الأصابع
كن من  مم عددكرر هذا العمل أكبري. الموجودة خلف الظهر) ×(جهة اليمين للمس علامة يمد الجذع مع الدوران 

يسار والأخرى الظهر مرة من جهة الة أن يكون لمس العلامة التي خلف  مع ملاحظ,) ثا30(ثانيةالمرات في ثلاثين 
                                                    ).16(أنظر الشكل رقم  .من جهة اليمين

o توجيهات عامة: 

  .يجب عدم تحريك القدمين أثناء الأداء -1
  .يجب إتباع التسلسل المحدد للمس طبقا لما جاء ذكره في المواصفات -2
 .ني الركبتين ائيا أثناء الأداءعدم ثيجب  -3

o ثا30(على العلامتين خلال ثلاثين ثانيةيسجل للمختبر عدد اللمسات التي أحدثها : سجيلالت .( 
  الوحدة الثالثة

  "Shuttle Run"اختبار الجري المكوكي  

o قياس السرعة والقدرة على تغيير الاتجاه:الغرض من الاختبار   
o يرسم خطان متوازيان المسافة بينهما .  ساعة إيقاف:الأدوات

 .اردةي) 20(ة ياردعشرون 
 )17:(رقم شكل                                                                                               
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o تبر بجانب أحد الخطين، عند سماع إشارة البدء يقوم بالجري في اتجاه الخط خ يقف الم:مواصفات الأداء
 )مرات5×ياردة 20أي (ياردة  100ذا حتى يقطع مسافة ليتخطاه، ثم يعود لخط البداية ليتخطاه، وهك

o ولتحقيق قياس ). 5×20(ياردة ) 100(تبر الزمن الذي يقطع فيه مسافة المائة خ يسجل للم:التسجيل
  .ان بالقياس للمختبر على أن يسجل له متوسط القياسينمأمثل يقوم محك

  الوحدة الرابعة
  )0.93 ثبات معامل(ناعمة إلى أقصى مسافة ممكنة كرة رمي  

o قياس القوة المتفجرة:الغرض من الاختبار   
o شريط قياس كرة ناعمة :الأدوات "SOFT BALL" يرسم خط على الأرض، يحدد أمام هذا الخط ،

إلى خطوط عرضية متوازنة لخط الرمي، المسافة بين ياردة ) 20(قطاع للرمي يتم تقسيمه بعد مسافة 
 .ارداتي) 5(كل منها خمس 

o ممكنةمسافة خلف خط الرمي، ثم يقوم برمي الكرة الناعمة إلى أقصة المختبريقف  :اءمواصفات الأد . 
o إلى مكان سقوط الكرة على الأرض تقاس المسافة عموديا بين خط الرمي:التسجيل . 

  الوحدة الخامسة
  )0.91معامل الثبات " (HAND GRIP TEST"اختبار قوة القبضة  

  الوحدة السادسة
  )0.93معامل الثبات " (Pull-UPS "لةلأعلى على العقالشد  

o  قياس القوة العضلية: الغرض من الإختبار.  
  الوحدة السابعة

  )0.89معامل الثابت " (Leg Lifts"ود ق الرجلين من الررفع 
o قياس القوة العضلية:الغرض من الإختبار.  

  الوحدة الثامنة
  )0.80ت .م"    (CABLE Jamp Test"اختبار نط الحبل  

o قياس التوافق: ختبارالغرض من الإ  
  الوحدة التاسعة

  )0.82م،ث " (Balance test"اختبار التوازن  
o قياس التوازن الثابت: الغرض من الإختبار  

  الوحدة العاشرة
  )0.80ت .م" (YardRun-Walk"ياردة  600جري ومشي  

o قياس الجلد: الغرض من الاختبار.  
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o مستطيل أو) اردةي 50 × 30(ع مرب أو ،)م548,64(اردةي 600يقاف، طريق طوله  ساعة إ:الأدوات 
  .اردة، يحدد خط للبدايةي) 120×30( ملعب كرة قدم أبعاده يرسم في

o دورات ثتبر خلف خط البداية، عند سماع إشارة البدء يجري حول المربع ثلاخ يقف الم:مواصفات الأداء 
  . لدورتينحالة استخدام المستطيل يكون الجري، وفي )اردة ي600(كاملة 

o اردةي) 600(ستمائة  للمختبر الزمن الذي قطع فيه مسافة ال يسجل:سجيلالت. 
   }2: موجودة في الملحق رقم) المفصلة( السابقة الذكربالإختباراتمعايير بطارية فليشمان للياقة البدنية الخاصة {: ملاحضة

  

  : اللياقة الحركية .5
ح بين العلماء في تحديد مكونات اللياقة بالرغم من وجود الاختلاف الواض 1:مكونات اللياقة الحركية .1 .5

وبدراسة الجدول التالي الحركية إلا أن هناك مكونات اتفق معظم الخبراء على أا الأساس للياقة الحركية، 
راء بعض الخبراء موضحين من خلاله الاتفاق الواضح بين الخبراء على أن  يمثل حصر آ الذي,)08(:رقم

  :ة في اللياقة الحركيةالمكونات التالية تعتبر أساسي
  .القدرة العضلية - 1
 .القوة العضلية - 2
 )MUSCULAR  ENDURANCE(الجلد العضلي  - 3
 .الجلد الدوري التنفسي - 4
 .الرشاقة - 5

  :يلي ذلك في الأهمية، المكونات التالية 
  .المرونة,السرعة, التوازن-

. التي تحدثت عن اللياقة الحركيةه يتفق مع معظم المراجع أنّهذا الاستخلاص مستمدا من الجدول إلاّوبالرغم كون 

                                                 
  .270 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1
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  الجدول  
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 ) للياقة الحركية"أنديانا"ار اختب    (1:بطارية اللياقة الحركية. 2 .5
" بوكوالتر"الحـركية تحت إشـراف اقة ـاس الليـذا الاختبار لقيـا هـانـديـامعة أنـوضعت ج •

"BOOKWALTER" لثلاث فئات هي:  
  .طلبة الجامعة - 1
 . الإعدادية والثانويةسارطلبة وطالبات المد - 2
 .طلبة وطالبات المدارس الابتدائية - 3

وفيما يلي الاختبارات التي تتكون منها هذه البطارية  
  ) بنينلاختبار طلبة الجامعة(

  ".PULL-UPS" الشد لأعلى على العقلة :الوحدة الأولى    

  .الشد لأعلى باستخدام الزميل: الوحدة الثانية    
   ثني الذراعين من الإنبطاح المائل:الوحدة الثالثة    
  .الوثب العمودي من الثبات: الوحدة الرابعة    
  .تلوثب العريض من الثباا: الوحدة الخامسة    
بنين (ية جامعة أندينا للمرحلة الإعدادية والثانواختبار  •

  ):وبنات
) 18(شكل رقم [الشد لأعلى باستخدام الزميل:الوحدة الأولى

  ] ) أ(
   ثني الذراعين من الانبطاح:نيةالوحدة الثا

  ] إناث)ج( رجال، )ب() 18(شكل رقم [              
  )18:(شكل رقم.             ])د()18(شكل رقم  [ثا20المائل من الوقوف فيالإنبطاح  :الوحدة الثالثة
                             ])هـ() 18(شكل رقم [ الوثب العمودي من الثبات:الوحدة الرابعة

  2 :الفرق بين مفهوم مصطلحي اللياقة البدنية واللياقة الحركية. 3 .5

بتوضيح الفرق بين مفهوم مصطلحي اللياقة "HOWARD STEVEN BROWN""براون"        وقد اهتم 
أن المصطلحين استخدما ") BOOKWALTER" "بوكوالتر"مسترشدا برأي (لبدنية واللياقة الحركية حيث يرىا

تميل إلى ) ت إجراء هذه الدراسةقو(ة للإنسان ولكنه يرى أن الاتجاه السائد الآن معن اللياقة العابير عفي الماضي للت
استخدام مصطلح اللياقة البدنية للتعبير عن اللياقة العامة لجميع أعضاء الجسم، في حين يستخدم مصطلح اللياقة 

رض الإشارة إلى غمصطلح اللياقة الحركية بلتنويه عن انجاز العمل العضلي وفي هذه الدراسة استخدم لالحركية 
  .التي دف إلى قياس أداء العضلات الكبيرة) البطاريات(مجموعات الاختبارات 

                                                 
  .295-286 ص محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص- 1
  .272 صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص محمد- 2
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  :نذكر منها هذه البطارية ومن اختبارات اللياقة الحركية 
  The J.C.R. Test 1) للمهارات الحركية(اختبار الوثب والشد والجري . 1.3 .5

  :ث وحدات هيتتكون هذه البطارية من ثلا
  .الشد لأعلى على العقلة - 1
 .ب العموديثالو - 2
 .الجري المكوكي - 3

والشد " Jump" الواردة في اسم الاختبار إلى الحروف الأولى من كلمات الوثب فوترمز الحرو 
"Chinning " والجري"Run "أي نسبة وحدات البطارية الثلاث.  

) الوثب،الشد،الجري، المراوغة( الحركية الأساسية ويهدف الاختبار إلى قياس قدرة الفرد على أداء المهارات 
" Endurance"الجلد " Agility"والرشاقة " Speed"والسرعة " Power"وهي مهارات تعبر عن القدرة 

 إلى 0.59من " Vality" كما حققت معامل صدق 0.97 إلى 0.91وقد حققت البطارية معامل ثبات 
  .وفيما يلي مواصفات وحدات البطارية,  0.90

  "Vertical Jump"الوثب العمودي  :ولىالوحدة الأ

o قياس القدرة :الغرض من الاختبار.  
o الحد الأسفل (تبر بارتفاع مناسب خ لوحة قياس تعلق على حائط بجانب المأو سبورة :الأجهزة والأدوات

 .أقدام، مانيزيا، شريط قياس) 6(ة تللسبورة يرتفع عن الأرض بمقدار س
o قف بحيث يكون كتف اليد المدهونة  بدهن أصابع اليد ببودرة المانيزيا، ثم يختبر الم يقوم:مواصفات الأداء

 لأعلى لعمل علامةتبر برفع ذراعه ااور للسبورة خبالمانيزيا بجانب الحائط المعلق عليه السبورة، يقوم الم
لأقصى مسافة ممكنة، ،عاليا للوثب العمودي م، أسفل ثم أماأمامثم يقوم بمرجحة الذراعين . على السبورة

 .ده المدهونة بالمانيزيا عند أقصى نقطة يستطيع الوصول إليهاي أخرى بأصابع ةعل أن يقوم بعمل علام
o المختبر والعلامة الثانية تعبر عن قدرة  المسافة بين العلامة الأولى:التسجيل. 

 .Chinnigالشد لأعلى على العقلة : الوحدة الثانية 
o اس قوة وجلد عضلات الذراعين والكتفينقي: الغرض من الاختبار. 
o جهاز عقلة:دواتالأجهزة والأ . 
o وم المختبر بثني ومد الذراعين إلى أقصى عدد ممكن من المراتق من وضع التعلق ي:مواصفات الأداء. 
o اخ يسجل للم:التسجيل تبر عدد المحاولات الصحيحة التي يقوم. 

  
  
  

                                                 
  .312-308 ص محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص- 1
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 "Shuttle.Run"الجري المكوكي  :الوحدة الثالثة
o هذا الاختبار سبق وصفه في بطارية اللياقة (يير الاتجاه غقياس السرعة والقدرة على ت: الغرض من الاختبار

 ).17:( شكل رقم))134(أنظر ص (البدنية 
o لتقويم أداء الأفراد على وحدات هذا الاختبار، ) 09( وضعت المستويات الموضحة بالجدول رقم :المستويات

  .فرد تقدر بجمع درجاته في الاختبارات الثلاثة أن درجة الملاحظةمع 
  "J.C.R"مستويات اختبار الوثب والشد والجري ):09(جدول رقم  
  الدرجات الخام

عدد (الشد  )بالقدم(الوثب
  )المحاولات

  )ثا(الجري
المجموع 
  المعياري

  المستوى  الدرجات المئوية

28  18  19  246  100  
      243  99  
      242  98  
27  17    240  97  
    19.5  239  96  
      237  95  
  16    236  94  
      234  93  
26      233  92  
      231  91  
  15  20  228  90  
      227  89  
      225  88  
      224  87  
25  14    222  86  
      221  85  
    20.5  219  84  
      28  83  
  13    216  82  
      213  81  
24      212  80  
      210  79  
  12  21  209  78  
      207  77  
      206  76  
      204  75  
23  11    203  74  
      201  73  
    21.5  198  72  
      197  71  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  مـمـتـــــــــــاز

  10    195  70  
      194  69  
22      192  68  
      191  67  
    22  189  66  
  9    188  65  
      186  64  

  
  

  
 جــيّـــــــــــــــد
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      183  63  
21      180  62  
      177  61  
  8  22.5  174  60  

  
  جــيّــــــــــــــد

      171  59  
      168  58  
      167  57  
20      165  56  
      164  55  
  7  23  162  54  
      159  53  
      156  52  
      153  51  
19  6    150  50  
      147  49  
    23.5  144  48  
      141  47  
  5    138  46  
      136  45  
18      135  44  
    24  133  43  
      132  42  
      129  41  

  
  

  
  
  
  
  

  مـتـــوســــــط
  
  
  

  
  
  

      126  40  
  4    123  39  
17    24.5  120  38  
      117  37  
      114  36  
      112  35  
      111  34  
  3  25  109  33  
16      108  32  
      107  31  
      105  30  

  
  
  
  

  ضـعـيـــــــــف

      103  29  
    25.5  102  28  
  2    99  27  
15      97  26  
      96  25  
    26  94  24  
      93  23  
      91  22  
      90  21  
14  1  26.5  88  20  
      87  19  
      84  18  
      82  17  
    27  81  16  
      79  15  
13      78  14  

  
  

  
  
  
  

 ضـعـيــــــــــف
  

  جـــــــــــــدًا
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  13  76    صفر  
    27.5  75  12  
      73  11  
      72  10  
      69  9  
12    28  67  8  

      66  7  
      64  6  
      63  5  
    27.5  61  4  
11      60  3  
      58  2  
    29  57  1  
  صفر  54  29.5    10

  
  
  
  

 ضـعـيــــــــــف
  

  جـــــــــــــدًا

المجموع   الدرجات الخام
  المعياري

  المستوى  الدرجات المئوية

  1:ة الحركيةماهية القدر .6
من أكثر الاصطلاحات اتساعا من حيث " MOTOR-ABILITY"يعد اصطلاح القدرة الحركية  •

  . كثيرون أن القدرة الحركية أكثر اتساعا من اللياقة البدنية واللياقة الحركيةنات الأولية التي يتضمنها، إذ يرىالمكو
عادل في اتساعه وأهميته  التربية البدنية يالعامة في مجالكما يشير البعض إلى أن مفهوم القدرة الحركية  •

  .ومفهوم الذكاء العام في علم النفس
ب والتسلق  المهارات الحركية الأساسية كالجري والوث إلى مدى كفاءة الفرد في أداءةوتشير القدرة الحركي •

عندما أشارا إلى أن " FRENCH"وفرنش " SCOTT"حيث يؤكد هذا المفهوم سكوت . إلخ...والرمي
ويشير آخرون . إلخ... في المهارات الحركية الأساسية كالجري والرمي والوثبلقدرة الحركية تشير إلى التحصيلا

القياسات الجسمية كالطول والوزن وتركيب و. ةيإلى القدرة الحركية تتضمن الحالة الوظيفية للأجهزة العضو
  .إلخ...والجلد والرشاقة والمرونةوة والسرعة اء البدني كالقالعظام والسمنة والمكونات الحركية اللازمة للأد

 :حساب القدرة 
  
  2:القدرة الحركية تعريف -
المستوى الراهن لقدرة الفرد التي تمكنه من "بأا " MC GEE"ومك جي "  BARROW"يعرفها بارو  -

  ".القيام بواجباته في أنشطة رياضة متنوعة
 والمستوى هي الاستعداد الفطري"بكوا " NILSON" ونيلسون  "JOHNSON" "جونسون"ويعرفها  -

وذلك أكثر من ) إلخ....قجري، وثب، تسل(الحركي الذي اكتسبه الفرد ويظهر في المهارات الحركية الأساسية 
  ".كوا مستوى عاليا من التخصص في المسابقات و الألعاب

                                                 
  . 317ة والرياضية، مرجع مذكور، ص  محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدني- 1
  .318 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 2

  المسافة× وة               الق
  الشغل المبذول= المسافة ×  حيث القوة =                            ة  القدر

                    الزمن
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  1:مكونات القدرة الحركية. 1 .6
 :العامة بما يليمكونات القدرة الحركية " CLARK"حدد كلارك  
 .        المرونة.6                     .القوة العضلية .1
  . السرعة.7                     .الجلد العضلي .2
  .التوافق بين الذراع والعين. 8.                     الجلد الدوري  .3
 . التوافق بين القدم والعين.9                     .القدرة العضلية .4
  .الرشاقة .5

 
  :ما يحدد آخرون مكونات القدرة الحركية في العوامل التاليةك 

  . التوازن-6                        . القوة والجلد- 1
  . الإحساس الحركي-7                    . القدرة الرياضية- 2
  . المرونة-8                  . التوافق الاجتماعي- 3
  . الرشاقة-9                             . السرعة- 4
  . السعة النفسية-10                     . زمن رد الفعل- 5
  2:بناء بطارية اختبار لقياس القدرة في ألعاب القوى. 2 .6
وفيما يلي نعرض نموذجا لأحد بطاريات القدرة التي وضعها العالم . اهتم الخبراء ببناء بطاريات لقياس القدرة •
  .ألعاب القوىلقياس القدرة في " MACLOY" "مك كلوى"
 :والإطار العام لاستخلاص هذه البطارية تضمن الخطوات الأربعة التالية -
ن ضمن مجموعة تدرس من حيث ملائمة كل منها لتكو، وى يتم انتقاء عدد من مسابقات ألعاب القو- 1 

  . من المسابقات لتكوين اختبار شاملمقياسيه
  . ضوء معايير توضع لهذا الغرض يتم تقويم وتحليل تلك المسابقات بعد تطبيقها في- 2 
  . التي تشير إلى عدم صلاحيتها للمعايير المستخدمة عند تقويم نتائجهاالمسابقاتعد بعض ب يست- 3 
 بفحص تبارخالا يحدد أنسب تلك المسابقات لتكون ضمن الاختبار النهائي على أساس تتكامل ا وحدة - 4 

  .وتحليل أعمق للمسابقات
  :كن الاختبار فيهاالمسابقات التي يم -
  . مترا200 إلى 50عدو من  - 1
 ).حواجز منخفضة( مترا 50جري  - 2
 .الوثب الطويل من الثبات - 3

                                                 
  .319 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1
  .322ص  محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، - 2
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 .الوثب الثلاثي من الوقوف - 4
 .الوثب الطويل من الجري - 5
 .الوثب الثلاثي من الجري - 6
 .الوثب العالي من الجري - 7
 ).يمكن تعديل وزن الجلة تبعا للمرحلة السنية للمختبرين(دفع الجلة  - 8
 . كرة سلة إلى أقصى مسافة ممكنةرمي - 9
 .رمي كرة هوكي إلى أقصى مسافة ممكنة -10

لقد استخدم هذا الأسلوب لاستخلاص مجموعة من المسافات لقياس القدرة في ألعاب القوة لتلاميذ مدرسة  
  : الاختبارات الآتية في مقدمة الاختبارات المرشحةفجاءتالابتدائية " DETROIN" "ديترون"

  .متر 100 عدو -1   
  . الوثب الثلاثي من الجري-2   
  . دفع الجلة-3   

  : الاختبارات بحيث تتضمن البطارية مسابقات فيتصنيف  ويجبهذا 
  .الجري - 1
 .الوثب - 2
 .الرمي - 3
 الاستخلاصات النهائية ءوفيما يلي وحدات البطارية في ضو. الاختبارات تبعا لدرجات تقويمهاهذا وترتب  

  ).الابتدائيةدرسة ديترون لم(التي توصلت لها هذه الدراسة 
  .اردة ي100 إلى 50عدو من  - 1
 .الوثب الطويل من الثبات - 2
 .الوثب العالي من الجري - 3
  .دفع الجلة - 4

  1:ند بناء بطاريات اختبارات لقياس القدرة في ألعاب القوىعبعض المعايير التي يجب مراعاتها . 3 .6

  .عاب القوىة الكلية لأل الاختبارات مع القدريجب أن يكون هناك ارتباط عال بين بطارية -)1
  .القفز بالزانة وقذف القرص: يجب تجنب الوحدات التي تتطلب مهارات معقدة لأدائها مثل -)2
سابقات التي تتطلب قدرات  الماستبعادم المختبرين، إذ يجب ظيجب أن تتناسب المسابقات المختارة مع مع -)3

ن إدخال مثل تلك الوحدات في على أنه لا مانع م.  اليدين فقطمباستخداتسلق الحبل : لخاصة مث
  .اختبارات متقدمة موعات خاصة، ولكنها لا يجب أن تدخل ضمن الاختبارات المقياسية أو الأولية

                                                 
  .324، ص  البدنية والرياضية، مرجع مذكور محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية- 1
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زنة، فإذا اتبرين متوخدمة من حيث البناء الجسماني للمخيجب أن يراعي أن تكون متطلبات المسابقات المست -)4
 أخرى تتطلب نمطا أقل وزنا مسابقةن تتضمن البطارية يجب أ:  المسابقات نمطا سمينا مثلاإحدىتطلبت 
  .وهكذا

كل وحدة من وحدات البطارية ثباتا مرتفعا كما يجب أن تحقق البطارية كلها ثباتا بأكثر قق يجب أن تح -)5
  .لإيجاد معامل الثبات. لقد استخدمت طريقة إعادة الاختبار. ارتفاعا

  .قدةيجب أن تكون الأدوات المستخدمة بسيطة وغير مع -)6
  .يجب أن تتميز الاختبارات المختارة بسهولة التنظيم والإدارة -)7
  . بسهولة طريقة حساب النقاط فيهاتتميزكما يجب اختيار الاختبارات التي  -)8
   فضل الاختبارات التي يستخدم فيها الجلة عن كرة الهوكي، حيث تتطلب الأخيرة ت: فمثلا     
  .ا يفضل الوثب الطويل من الثبات عن مثيله من الجريمساحات أكبر وبالتالي زمنا أكثر، كم     
ها، وخاصة اش فمثلا يستبعد مسابقات الحواجز وما. يجب توافر عامل الأمان في المسابقات المختارة -)9

  . الأولىللمراحل
 في ضوء الأهداف الموضوعة للبطارية، وتبعا للظروف والإمكانات ى معايير أخرإضافةهذا وممكن  

 .والضرورة
  :اختبارات القدرة الحركية. 4 .6
  "BARROW MOTOR ABILITY "1 :للقدرة الحركية" بارو"اختبار  •

 الصورة الطويلة والأخرى الصورة القصيرة، وفيها وحدات إحداهما: هذا الاختبار في صورتين" بارو"وضع 
  :الصورتين

  "Long Form"الصورة الطويلة : أولا
  .ب العريض من الثباتثالو - 1
 .جري الزجزاج - 2
 .لأقصى مسافة ممكنة)  أرطال6(ي كرة طبية رم - 3
 .تمرير الكرة على الحائط - 4
 .رمي كرة ناعمة لأقصى مسافة - 5
 .) م54.864(جري ياردة  60 - 6

 "Short Form"الصورة القصيرة : ثانيا
  .الوثب العريض من الثبات - 1
 .جري الزجزاج - 2
 .لأقصى مسافة ممكنة)  أرطال6(رمي كرة طبية  - 3

                                                 
  .327، ص لبدنية والرياضية، مرجع مذكور محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية ا- 1
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 :لقصيرة من الاختباروفيما يلي مواصفات الصورة ا 
o قياس المهارات الأساسية بغرض التصنيف والتوجيه: الغرض من الاختبار.  
o وتلاميذ المرحلتين الإعدادية )بنين(رة الحركية لطلبة الكلياتوضع هذا الاختبار لقياس القد: السن والجنس

 .) بنين(والثانوية 
o 45"مختبرا في خلال ) 35(لى خمسة وثلاثين يمكن تطبيق هذا الاختبار ع: الوقت اللازم لأداء الاختبار 

ية تقسيم الملعب المستخدم في تنفيذ الاختبارات، ف هذا وقد وضع بارو رسما تفصيليا يوضح كي".دقيقة
 )19(الرسم موضح في الشكل رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   اختبار بارو لقوة الحركة)19 (رقم شكل  
  الوثب العريض من الثبات: الوحدة الأولى •
o والرشاقة والسرعة والقوة للمرحلة الثانويةالابتدائيةقياس القدرة للمرحلة : غرض من الاختبارال .  
o ط سمك بوصتين خشريط قياس، يرسم خط للارتقاء، كما يرسم عموديا على خط الارتقاء : الأدوات

  )  قدم12 × 5(ومقسم بالبوصات مكان للوثب )  سنتمتر5.8(
o بمرجحان عاليا، راعلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلا والذختبر خلميقف ا: مواصفات الأداء 

 ةجه  وميل الجذع للأمام قليلا، من هذا الوضع يمرنصفا، خلفا، مع ثني الركبتين لاأسف الذراعان أماما،
 اب أمامثوة في محاولة للوق الأرض بالقدمين ب ودفععالرجلين على امتداد الجذالذراعان أمام بقوة مع مد 

 .بعد مسافة ممكنةأ
o توجيهات عامة: 
  .بوط عليهما أيضا يكون الارتقاء بالقدمين معا والهيجب أن - 1
 . للخلف بعد الهبوطالسقوطيجب عدم  - 2
 .محاولات تسجل له أفضلها) 3(للمختبر الحق في ثلاث  - 3
 

  
  
                                     الوثب العريض  

  جري الزجزاج                                     

                                                       

            قدما15            

              رمي الكرة الطبية                 



   بعض العوامل المؤثرة على الأداء الرياضي و طرق قياسها         الخامس                      الفصل لجانب النظري                 ا

147 

 عند أو ط الارتقاء حتى آخر أثر تركه اللاعب من خط البداية،لية لخخ من الحافة الداالوثبتقاس مسافة  - 4
 للأرض، وفي حالة ما إذا اختل توازن المختبر ولمس الأرض بجزء آخر من جسمه تعتبر كعبيننقطة ملامسة ال

 .المحاولة لاغية ويجب إعادا
o لية لخط الارتقاء خجل للمختبر المسافة التي يثبها بالبوصة من آخر أثر تركه حتى الحافة الداس ي:التسجيل

  ).ولات الثلاثتسجيل للمختبر أفضل المحا(
  "RU. ZIGZAG" "جري الزجزاج" :الوحدة الثانية •
o قياس الرشاقة للمرحلة الإبتدائية والسرعة للمرحلة الثانوية: الغرض من الاختبار.  
o مستطيل د، ساعة إيقاف،هشواات طائرة أو بالأحرى خمس س كر قوائم وثب عال أو خم خمسة:الأدوات 

 ويثبتم عموديا على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل، ت أربع قوائتثب. قدما) 16 × 10(طوله 
 .القائم الخامس في منتصف المستطيل

o يقف المختبر في مكان البداية : مواصفات الأداء
بجانب أحد القوائم الأربعة المحددة (

للمستطيل، وعند سماع إشارة البدء يجري 
). 8(المختبر جري الزجزاج على شكل رقم 

ذا العمل ثلاث مرات إلى أن ويؤدي المختبر ه
يصل إلى نقطة البداية بعد قطع الدورات 

                                                                                           ).20(أنظر الشكل رقم ) الثلاث
o 20:(شكل رقم                                                                           :عامة توجيهات(                                 

  خالفة تعاد المحاولة بعد  حالة الم، وفي)20(السير المحدد بالشكل رقم  خط إتباع يجب -1    
  .لةالكام         الراحة

  . يجب عدم لمس القوائم أثناء الجري-2    
  .دورات كاملة) 3( يجب أن يؤدي المختبر ثلاث -3    
  . يبدأ المختبر الجري من وضع الوقوف-4    

o يسجل الزمن الذي يقطع فيه المختبر الدورات الثلاث :التسجيل.  
 لأقصى مسافة ممكنة)أرطال6 (ةبيطدفع كرة  :الوحدة الثالثة •
o  قياس قوة الذراع والكتف للمرحلة الإبتدائية، والقدرة والرشاقة وتوافق الذراع  :الاختبارالغرض من

 .والكتف، والسرعة والتوازن للمرحلة الثانوية
o كلغ) 2.721(حوالي )  أرطال6( كرة طبية وزن :الأدوات"  

   عشرين قدما بعد ىي له علزلرمي، ويرسم خط آخر خلف الرمي وموايرسم خط الرمي في البداية قطاع ا      
  ).المسافة بين الخطين يتم خلالها عملية الرمي(منه 



   بعض العوامل المؤثرة على الأداء الرياضي و طرق قياسها         الخامس                      الفصل لجانب النظري                 ا

148 

o يقف المختبرين بين الخطين المتوازيين بحيث يكون مواجها لقطاع الرمي، ويحمل المختبر :مواصفات الأداء 
ع يتحرك المختبر وهو حامل للكرة داخل المنطقة التي بين الخطين في اتجاه قطا,  اليدينإحدىالكرة على 

من الجانب كما هو الحال في دفع الجلة مع ملاحظة عدم " الرمي، على أن يقوم بدفع الكرة وليس رميها
 .تخطي خط الرمي بكلتا القدمين

o توجيهات عامة: 

 خط الرمي بأي جزء من المختبر تتم عملية الدفع من داخل المنطقة المحددة للرمي على ان لا يتجاوز  - 1
  .أجزاء الجسم

 .وليس رميهايجب دفع الكرة  - 2
 .محاولات تسجل له أفضلهم) 3(للمختبر الحق في ثلاث  - 3
.  الكرة، وفي حالة الخطأ تلغى المحاولةواصفات الأداء بالنسبة لطريقة دفع الأسلوب المحدد في مإتباعيجب  - 4

، وإذا المختبر ضمن المحاولات الثلاثة التي من حقمع ملاحظة أن الأداء الخاطئ يحسب كمحاولة من 
 فيجب أن يستمر المختبر في دفع الكرة حتى لثلاث التي قام ا المختبر خاطئةانت المحاولات احدث وك

 .يحصل على محاولة صحيحة
o المسافة من مكان سقوط الكرة حتى خط الرمي، على أن يكون القياس عموديا  يسجل للمختبر :التسجيل

 المستخدمة في التسجيل يمثل بطاقة )10(والجدول رقم . على خط الرمي وتحسب المسافة إلى أقرب قدم
 أنضر .كما ان الجداول أرقام تمثل معايير الاختبار للمراحل التعليمية المختلفة. للقدرة الحركية" بارو"اختبار 

  .3:الملحق رقم
  )بطاقة تسجيل اختبار بارو للقدرة الحركية( 

  الإسم

        المتوسطالقائمة                 البداية                        
  ممتاز..…………  :المرحلة
  جيد..…………  :السن

  متوسط. …………  :الطول
  ضعيف. …………  الوزن

  ضعيف جدا. …………  
  الدرجة التائية  الدرجة الخام  الاختبارات

       الجري الزجزاجي-1
      الطبية رمي الكرة -2
       الوثب العريض من الثبات-3

  ):10(جدول رقم 
   }3:  البطارية في الملحق رقممعايير هذه{: ملاحظة
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 1:الإختبــار .7
  :تعريف الإختبار. 1 .7

  .هو طريقة منظمة لمقارنة سلوك شخصين أو أكثر •
هو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة تنظيما مقصودا وذات صفات محددة  •

 . دقيقاومقدمة للفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل وقياس هذه الإجابات تسجيلا
هو مجموعة من الأسئلة أو المشكلات أو التمرينات تعطى للفرد دف التعرف على معارفه أو قدراته أو  •

 .استعداداته أو كفاءته
 .موقف مقنن مصمم لإظهار عينة من سلوك الفرد •

خرى المماثلة تتوقف قيمة الإختبار على مدى ارتباطه الحقيقي بين أداء المختبر له وبين أدائه في  المواقف الأ 
  .من حياته الواقعية

  :هناك إعتباران يلزم توافرهما في أي اختبار هما 

  .وله بعدان المعايير وتقنين طريقة إجراء الاختبار: التقنين •
 .الموضوعية •

  :أنواع الاختبارات. 2 .7
    :      أولا

  ).الاستعداد وغيرهامثل التحصيل، (تستخدم لتحديد أقصى أداء لقدرة المختبر : اختبارات الأداء الأقصى •
تستخدم لقياس ما يحتمل أن يفعله المختبر في موقف معين أو في نوع معين من : اختبارات الأداء المميز •

  ).مثل المهارة، سمات الشخصية وغيرها(المواقف 
  :      ثانيا

ام تعتمد على المعايير والمستويات والمحكات بحيث يمكن عن طريقها إصدار أحك: اختبارات موضوعية •
  .موضوعية

 .تعتمد على التقرير الذاتي أو الإعتباري في تقويم الأداء: اختبارات اعتبارية •
  :      ثالثا

  .ختبارات فردية وجماعيةإ •
 .ختبارات الشفهية والمقالإ •
 .ختبارات الأداءإ) الإختيار من متعدد، الصواب والخطأ(ختبارات الورقة والقلم إ •
 .ت محكية المرجعختبارات معيارية المرجع واختباراإ •

  

                                                 
  .org.iraqacad.www, )2009ديسمبر19(,2007,جامعة بغداد,  كلية التربية الرياضية-1 
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  :هناك نوعين من الاختبارات يمكن استخدامها في التربية الرياضية:      رابعا
يضعها خبراء القياس وهي اختبارات تتوافر فيها تعليمات محددة للأداء، توقيت محدد، : اختبارات مقننة •

  .شروط علمية، طبقت على مجموعة معيارية لتفسير النتائج في ضوء هذه المعايير
يحتاج العاملون في اال الرياضي لإختبارات جديدة تستخدم في : اختبارات يضعها الباحث أو المدرب •

 :قياس الصفات والمهارات في الحالات الآتية
o ختبارات الموجودة في المصادر غير مناسبة من حيث الوقت المستغرق للتنفيذ، المكان، لإعندما تكون ا

  .اعدم توفر الأجهزة والأدوات وغيره
o  في الحالات التي لا تذكر المصادر بيانات كافية عن الاختبار مثل الغرض منه، طريقة الأداء،تعليمات

  .الاختبار، وطرق حساب الدرجة، الناشر وتاريخ النشر، الأدوات اللازمة، المستوى، الجنس وغيرها
o ستخدمة في حساب الصدق عندما يفقد الاختبار إلى ما يشير إحصائيا لصدقه وثباته وأنواع المحكات الم

  .وغيرها
o  التعديلات التي قد تطرأ على قوانين وقواعد بعض الألعاب، التطورات التي قد تحدث بالنسبة للخطط

  .اللعب وأساليب التدريس
  :أهمية الاختبارات والقياسات في التربية الرياضية. 3 .7

لذا يجب تحديد ) التقويم(ية والمدروسة إنّ الهدف الرئيسي من الاختبارات والقياس هو اتخاذ القرارات العلم
  :الهدف من الاختبار قبل إعطائه ومن هذه الأهداف

  .، الدافعية، التنبؤ)الانتقاء(التصنيف، التشخيص، تقويم البرامج، المعايير، التوجيه والإرشاد، الاكتشاف 
  :تصميم وإعداد الاختبار. 4 .7

  :ائل التي تساعد على ذلك وهييخضع تصميم وإعداد الاختبار لعدد من الطرق والوس
تقويم اللياقة البدنية لطلبة كلية التربية (للباحث ثم للعينة مثل : من الاختبار) الغرض(تحديد الهدف  )1

  ).تقويم المهارات الأساسية بكرة اليد للناشئين). (الرياضية
  ).ةالمهارات الأساسي) (اللياقة البدنية( تحديد الخاصية أو الظاهرة المطلوب قياسها )2
وذلك بالاعتماد على المصادر ثم الخبراء،  ):تجزئة الظاهرة لعناصرها الأولية(تحليل الخاصية أو الظاهرة  )3

القوة القصوى، القوة الانفجارية، ): مكوناا, اللياقة البدنية من خلال الاطلاع على المصادر(مثال 
رعة الحركية، مطاولة، مطاولة قوة، القوة المميزة بالسرعة، السرعة الانتقالية، سرعة رد الفعل، الس

  .مطاولة سرعة، رشاقة، مرونة، دقة
 هنا تحدد اختبارات أو فقرات لكل مكون تم :التي ستستخدم) وحدات الاختبار(تحديد نوعية الفقرات  )4

اختياره أو تحديده من قبل الخبراء بالخطوة السابقة وذلك بالاعتماد على المصادر ثم باتفاق الخبراء بعد 
 . ها عليهمعرض

  :اعتبارات الصفات البدنية المختارة        
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o قوة انفجارية:  
  .القفز العمودي من الثبات -
 .القفز الطويل من الثبات -
 .رمي كرة طبية لأبعد مسافة -
 .رمي كرة التنس لأبعد مسافة -

o قوة مميزة بالسرعة:  
  . ثا10الحجل أقصى مسافة خلال  -
 . ثا10انبطاح مائل ثني ومد الذراعين خلال  -

o سرعة انتقالية:  
  . م من الوقوف30ركض  -
 .م من الوقوف50ركض  -
 . ثا من الوقوف10ركض  -

o رشاقة:  
  . ثا10الخطوة الجانبية في  -
 . حواجز6م بوجود 30ركض متعرج  -
 .ركض متعرج بطريقة بارو -

لوحدات أو فقرات الاختبار على ضوء العدد المطلوب والاختيار يتم وفق شوط منها , الاختيار النهائي )5
  ).لتشابه، توفر الأدوات، درجة السهولة أو الصعوبة وغيرهاا(

 بصيغتها النهائية وذلك بوضع تعليمات الاختبار بدقة ووضوح وهناك نوعين ,كتابة الاختبارات المختارة )6
  .من التعليمات الأولى لتوجيه الأفراد الذين ينفذون الاختبار والثانية لتوجيه القائم بتطبيق الاختبار

 تتم على عينة صغيرة من نفس اتمع وتعتبر تدريب للباحث وفريق العمل :ستطلاعيةالتجربة الا )7
  .المساعد، من خلالها يمكن معرفة الزمن اللازم للاختبارات، مدى ملائمة المكان وغيرها

  :إعداد شروط وتعليمات الإختبار النهائية وتتلخص بالآتي )8
  .و اللعبةأن تقيس الاختبارات الجوانب الأساسية للمهارة أ -
  .أن يتشابه موقف الأداء في الاختبار مع مواقف الأداء في اللعبة -
  .أن تشجع الاختبارات إلى أشكال الأداء الجيد -
  .أن يكون للاختبارات معنى واضح بالنسبة للمختبرين وأن تتميز بالتشويق -
  .أن تكون على درجة مناسبة من الصعوبة -
  .يات المختلفة في اللعبةأن يكون لها قدرة على التمييز بين المستو -
  .أن تشمل على عدد مناسب من المحاولات -
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  .أن تتضمن ما يبيّن صلاحيتها من الناحية الإحصائية -
يتم هنا تطبيق الاختبارات المختارة والمحددة على عينة التجربة الأساسية، ولكن هناك  :تطبيق الاختبارات )9

  :يق الاختبارات ومنهاأمور أو اعتبارات على الباحث مراعاا عند وضع وتطب
  .الظروف المكانية، الزمنية، المناخية، النفسية -
  .المستوى، الجنس، العمر -
  ).ويشمل الجانب المادي، الجهد، الزمن(الاقتصاد عند وضع الاختبار  -
  .التشويق والإثارة عند أداء الاختبار -
  .سهولة أداء الاختبار -
  .إعداد الكوادر المساعدة -

  :إعداد المعايير )10
  :ل إدارة وتنظيم الاختباراتمراح. 5 .7

الإدارة هي عملية اتخاذ قرارات تحكم تصرفات الأفراد في استخدامهم العناصر المادية والبشرية لتحقيق 
  .أهداف محددة على أحسن وجه

أمّا التنظيم فهو ترتيب الجهود البشرية والأدوات المستخدمة وتنسيقها حتى يتسنى استغلالها على خير وجه 
  . لأداء العمل بكفاءة ودقة وبأقل مجهود وفي أقصر وقت وبأقل كلفةوأحسن صورة

وعليه فإدارة الاختبارات ليس بالعمل السهل بل لها آثار كبيرة على صحة النتائج ودقتها ولا سيما إذا زاد 
ت وتمر الإجراءات الإدارية والتنظيمية المتعلقة بتنفيذ الاختبارا. عدد المختبرين وعدد وحدات الاختبار

  :بثلاث مراحل هي
  : في هذه المرحلة يتم:مرحلة ما قبل التطبيق. 1.5 .7

 .اختيار الاختبارات )1
 .كتابة و طبع مواصفات و شروط الإختبارات )2
 .إعداد بطاقات التسجيل، واستمارات التفريغ، وقوائم الأسماء )3
 .إعداد المحكمين والإداريين )4
 .إعداد المكان والأجهزة والأدوات )5
  .إعداد المختبرين )6
  ).الطريقة الجماعية، اموعات، الدائرية(تحديد الخطة المنظمة لأداء الاختبارات  )7
  ).بواسطة محكمين، الزميل، قائد اموعة، المختبر لنفسه(تحديد أسلوب التسجيل  )8
  .تجريب الإختبارات )9

 في المرحلة السابقة،  هذه المرحلة هي التطبيق العملي والميداني للتنظيم الذي أعد:مرحلة تطبيق الإختبارات. 2.5 .7
  :وتسير هذه المرحلة وفق الخطوات الآتية
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  .الإستقبال والتجميع )1
  .الإحماء )2
  .تطبيق الإختبارات )3
  .تجميع بطاقات التسجيل ومراجعتها )4
  .الختام وذلك بتوجيه المختبرين لأماكن تغيير الملابس ثم الانصراف )5

  :مع النتائج التي أسفرت عنها عملية التطبيق وكلاني في هذه المرحلة يكون التعامل :مرحلة ما بعد التطبيق. 3.5 .7
المراجعة العامة لبطاقات التسجيل واستبعاد الغير مستوفية للشروط، رقم تصنيف وفقا للتنظيم المقترح  )1

  .للمعالجات الإحصائية
  .دراسة الملاحظات )2
  .التفريغ لاستمارات التفريغ المعدة مسبقا ثم مراجعتها للتأكد من عدم وجود أخطاء )3
  .المعالجات الإحصائية )4
 ).إلخ...بجداول، أشكال، صور(عرض النتائج  )5

  1:عوامل التفضيل في اختيار الاختبارات. 6 .7
  سهولة التنفيذ: أولا

  .    يعتبر معيار سهولة التنفيذ أحد المعايير التي يتم اختيار الاختبارات في ضوئها
  :ا المعيار    حيث تعتبر البنود التالية هي الأسس التي تعبر عن هذ

  .الوقت الفعلي لتنفيذ الاختبارات - 1
 .المساعدات التنفيذية والإضافية التي يتطلبها الاختبار - 2
 .الزمن الإضافي اللازم لإعداد وفك الأجهزة - 3
 .الاعتبارات الخاصة بالطقس - 4
 .إمكانية التنفيذ داخل الصالات المغطاة - 5

  :لرياضيينالملائمة لاحتياجات ا: ثانيا

  :، المعيار الثاني، حيث تعبر البنود التالية عن هذا المعياررياضيينمة لاحتياجات اليعتبر معيار الملائ
  .الدافع للياقة - 1
 .الإجهاد البدني للمختبرين - 2
 .استجابة الطلبة لبرنامج الاختبار وبرنامج التربية البدنية عموما - 3

  
  
  

                                                 
  .277 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1
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  :القوة التفريقية للاختبارات: ثالثا

لاختبار القوة التفريقية للاختبارات المرشحة، أي قدرا على التمييز بين بالإضافة لما سبق فقد روعي كمعيار ل
  :، ولقد اختير لهذا الغرض ثلاث مجموعات من الطلاب)اللياقة الحركية(ت المختلفة من حيث السمة المقاسةاهودا

  .طلبة رياضيون - 1
 .أحسن مجموعة من الطلبة غير الرياضيين - 2
 .طلبة غير رياضيين - 3
لاختبارات ميزت بين الرياضيين وأحسن الأفراد من غير الرياضيين، كما اتضحت هذه ولقد وجد أن ا 

في حين أن عدد ) 11:انظر الجدول رقم() ٪1(وغير الرياضيين عند مستوى معنويةالفروق عند مقارنة الرياضيين 
لرغم من أن النسبة من الاختبارات قد فشل في هذا التفريق بين الرياضيين وأحسن مجموعة من غير الرياضيين با

ساوسيرن "اختيار جامعة ويلاحظ أن ) ٪1(التفريقية التي حصل عليها المعيار النهائي حسبت عند مستوى معنوية 
قد نجح في المفاضلة بين مجموعة الرياضيين وأحسن الأفراد غير الرياضيين، وذلك عند )  وحدات5("ميثو دست

  ).٪5(في تحقيق ذلك عند مستوى معنوية )  وحدات3(معة ، في حين فشل اختبار الجا)٪1(مستوى معنوية 
  القوة التفريقية للاختبارات): 11(جدول رقم 

  مجموعات الاختبارات م  الفروق بين اموعات
بين الرياضيين وأحسن 
 الأفراد غير الرياضيين

بين أحسن غير الرياضيين 
  وغير الرياضيين

بين الرياضيين وجميع 
  غير الرياضيين

  7.52  6.15  1.76  ) وحدات3(تبار جامعة ساوسيرن ميثورست اخ 1
  7.75  6.94  2.93  ) وحدات5(اختبار جامعة ساوسيرن ميثورست  2
  6.91  7.59  2.85  مؤشر القوة 3
  2.71  6.94  1.13  مؤشر اللياقة البدنية 4
  5.38  9.22  2.30  )أ(خارج الصالات " لارسون"اختبار  5
  6.55  5.80  2.57  مةاختبار السعة الحركية العا 6
  5.22  6.28  0.57  معامل الحركة 7
  9.51  7.37  5.04  اختبار التحصيل الحركي العام 8
  7.31  4.93  4.05  معامل التحصيل الحركي العام 9

  7.10  9.99  1.71  مؤشر القوة الديناميكية 10
  6.29  6.33  2.27  )أ(مؤشر اللياقة الحركية لجامعة أنديانا  11
  5.85  9.82  0.71  "ونبرا"اختبار  12
  6.29  8.01  2.21  ) ب(مؤشر اللياقة الحركية لجامعة أنديانا  13
  12.00  10.12  4.20  المعيار الأول 14
  10.18  9.17  2.58  )ب(اختبار لارسون خارج الصالات  15
  12.10  9.85  4.70  المعيار النهائي 16

  :الارتباطات البينية: رابعا

 اسبة لقياس متغيرات مختلفة ومتعددة ولا يشترك إحداهما في قياس مكون يقيسه الآخرتعتبر الاختبارات المرشحة من
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  1المهارات الحركية الأساسية. 8
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  21:شكل رقم                                          

للمهارات الحركية الأساسية" أنارينو"ف تصني                                       
                                                 

  .392 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1

 باستخدام أجزاء من الجسم باستخدام الجسم كله

  من الحركة
  مشي
  جري
  قفز

  وثب
 حجل

  من الثبات
  ثني
  فرد
  لوي
  لف
  تعلق

 )في الثبات(القوام 

  بالدفع
  رمي

  من أسفل الذراع
  جانبي

  من فوق الذراع
  رفع
   شد
  ركل

  استقبال
  استقبال

 وثب
  عدو

  انزلاق
  بدء

  توقف 
  تغيير الاتجاه

  سقوط
  هبوط

 دحرجة

  تمارين
  أرجحة 

 رفع

 مهارات رياضية خاصة
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  :خلاصة
قياسات لبعض المكونات  وكذلك يوجد ,ختبارات معينةنا أن كل من الفروق الفردية لها إمما رأيناه يتبين ل  

نمط الجسم، القوام، اللياقة : ختبار القدرات الفردية لكل شخص، ومن بين هذه القدرات يوجدالأساسية لإ
ل القدرات من اللياقة البدنية ركية شمل كالحركية، والقدرة الحركية، ونرى أن مصطلح القدرة الحالبدنية، اللياقة 
ونيلسون " Johnson" "جونسون" أو هو جمع للمصطلحين ومن هذا نذهب إلى تعريف ,واللياقة الحركية

"Nilson "اويظهر في المهارات رد المستوى الحركي الذي اكتسبه الف وستعداد الفطريالإ: "الذي عرفها على أ
وذلك أكثر من كوا مستوى عاليا من التخصص في المسابقات أو ) إلخ...جري، وثب، تسلق(الحركية الأساسية 

  1."الألعاب
 البدنية للفرد وحتى المهارات أو خاصة المهارات القدراتطرة علاقة بومن هذا التعريف نستخلص أنّ للف  

  .ىصص على حدالأساسية العالية المستوى في كل تخ
  

                                                 
  .318 مذكور، ص  التربية البدنية والرياضية، مرجع محمد صبحي حسنين، القياس والتقديم في- 1



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  :الفـصـل الأول
 
 البحث منهجية

  الميدانية وإجراءاته
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  تـمـهـيـد
 
 أجل من ميدانياً تدعيمها يتطلب ، منه المنطلق النظري الجانب تتعدى ، دقتها و دراسة أيةّ أهمية إنّ

 العلمي المنهج اختيار في الدقة توخي الباحث، من يتطلب ما هذا الموضوع، فرضيات من التحقق
 الوسائل استخدام حسن وكذا بعد ما في عليها يعتمد التي المعلومات، لجمع المناسبة الأدوات و الملائم

 الإشكالية على الضوء تسليط في تساهم دقة، و دلالة ذات نتائج إلى الوصول أجل من الإحصائية،
 .عامة بصفة العلمي البحث تقدم في و ,المدروسة
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 :البحث منهجية 1-
 كما الطريق، تعني منهج كلمة بالتالي و معيناً طريقاً سلك أي ، ج من مشتقة منهج كلمة        

 التي المعرفة، أو النظر أو البحث يعني يوناني، أصل إلى ترجع  التي"Method"، الإنجليزيةبالغة تعني
 1.المطلوب الغرض إلى تؤدي

 أجل من وضعها يتم التي الأسس و القواعد من مجموعة ، العلمي البحث في المنهج يمثل        
 تتسم حتى الباحث يتبناه الذي المرشد بمثابة المنهجية، الأسس هذه تكون و, قيقةالح إلى الوصول
 النظري البناء من انطلاقاً ، الباحث إليها ينتهي التي النتيجة البحث هو منهج و العلمية، بالدقة دراسته

 هذا إنجاز خلال تصاغ التي الخطوات تجسيداً لكافة عليها يتحصل سوف التي النتائج غاية إلى ،
 على للإجابة ملائمة التحليلي الأكثر الوصفي المنهج فإنّ ، المطروحة الإشكالية من انطلاقاً البحث،

بين الإمكانات الفطرية  الرياضي التوجيه و عملية الإنتقاء"موضوع  حول المطروحة التساؤلات
 " المكتسبة و مدى إنعكاسها على الأداء الرياضيو

 عند يتوقف لا فإنه ، الواقع في هي كما الظاهرة وصف من ينطلق وصفيال المنهج كان          إذا
 الحقائق و جمع البيانات مجرد عند تقف لا ، الوصفية الدراسات:"شفيق محمد حيث يقول ، الحد هذا
 تحديدها و دلالتها لاستخلاص تفسيرها و تحليلها و البيانات تلك و الحقائق هذه تصنيف إلى تتجه بل

 2.تعميمها يمكن ائية نتائج إلى الوصول وكيفاً دف كماً ، عليها هي التي بالصورة
 :الاستطلاعية الدراسة 2-

 انطلاق أساس هو الفرضيات، صياغة و الإشكالية سؤال ضبط أنّ باحث، أي على يخفى          لا
 مصداقية ييعط الذي الميداني، الجانب إنجاز أساس فهي المناسبة البحث أدوات أما و, الدراسة

 بدراسة قمنا فقد البحث، هذا لإنجاز عليها المعتمد الأدوات أحد هو كان الاستبيان لما و ,للإشكالية
من  مجموعة على الأولي الاستبيان بتوزيع قمنا أين بعض الميادين الرياضية، زيارة خلال من استطلاعية

 التوزيع قبل الاستبيان ثغرات و نقائص على الوقوف أجل من مدربين،: 08 المقدرين بـ ,المدربين
 .له النهائي
 التعرف قياسه، المطلوب للشيء قياسها و عامة بصفة الأسئلة، وضوح مدى على للتعرف كذلك

 إعادة يتم حتى عليها، الإجابة عدم يحاولون أو للمستجوبين حرجاً تسبب قد التي على الأسئلة

                                                 
  48 ص ، 1996 الجزائر، الجامعية، المطبوعات ديوان تقنياته، و مناهجه العلمي، البحث : عمر زيان  محمد-  . 1

 108 ص ، 1998 ، الإسكندرية الحديث، الجامعي المكتب ، الاجتماعية البحوث لإعداد المنهجية الخطوات العلمي، البحث : شفيق محمد  -2
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 فيما أهمها نلخص الملاحظات، من بمجموعة اخرجن لقد و, الحرج هذا أخرى، تبعد بطريقة صياغتها
 : يلي
  .الدراسة هذه إجراء إمكانية مدى و الميدان على التعرف -
 .مما جعلنا نعيد النظر فيه,  طول الإستبيان-
  .صياغتها نعيد جعلنا مما ،الأسئلة بعض غموض -
 .مكان عند طرحهامما تركنا نقصر في قدر الإ,  طول بعض الأسئلة جعل المدربين لا يقرؤوا-
 .لحذفها دفعنا مما ،الأسئلة بنود في التكرارات بعض وجود -
  .بتعديلها نقوم جعلنا مما ،الأسئلة بعض على الرد عدم -
أخرى متعددة ا بأسئلة مغلقة وفأعدنا صياغته,  ملاحظة عدم الرد على بعض الأسئلة المفتوحة-

 .الإجابات
أنّ  من, للاستمارات الأولي التوزيع خلال من الاستطلاعية سةالدرا مكنتنا فقد هذا، كلّ إلى إضافة

  .ختبارلإل قابلة الفرضيات
 :البحث عينة و مجتمع تحديد 3-

  : البحث مجتمع3- 1-
 .المتبع المنهج خلال من عليها، التطبيقية الدراسة إقامة المراد الاجتماعية، الفئة يمثل الدراسة، مجتمع إنّ

مستوى  على  المدربين الذين ينشطون في النوادي المتواجدة جميع من هذه تنادراس مجتمع يتكون     
  .الجزائر ولاية

 , لرابطة الجزائر لألعاب القوى2008/2009  إحصائيات حسب ، البحث مجتمع حدد لقد 
  .المدربون الذين ينشطون ذه النوادي الرياضية, البحث هذا مجتمع يتضمن  كما. فريق65بـ 

 :البحث عينة -3-2
 ممثلة وتكون ,الأصلي عاتم من مأخوذة وهي الباحث عمل أساس الوصفية، البحوث في العينة تعتبر

 عملية تحديدها، عملية جعل ما هذا التطبيقية، المرحلة في هاماً عنصراً تعتبر كما صادقاً، له تمثيلاً
 .وصدقه العلمي البحث نجاح عليها يتوقف حساسة ودقيقة،

 يخول له ما هذا الأصلي، للمجتمع تمثيلاً أكثر تكون الدراسة، لهذه عينة يحدد أن باحث،ال حاول لقد
 تعطي و الحقيقة تلازم بنتائج الخروج ثمة من و نسبية، بصورة لو و تعميمها يمكن نتائج على الحصول
  .المدروس واقعية للميدان صورة
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 البالغ الجزائر ولاية على مستوى ياضية،مدربين ينشطون بالنوادي الر البحث عينة شملت          
بما فيهم مدربي المنتخب  الولاية هذه أقطار جميع على موزعين  مدرب180بالتقريب  عددهم
 البحوث إجراء عند المنهجية للأسس واحتراماً ,2008/2009حسب إحصائيات فيفري  الوطني،
 وعام من % 10سبة أكثر من ن أخذ تم فقد وموضوعية، صدق أكثر النتائج تكون وحتى العلمية
 51 حجمها عينة على الأخير في   لنحصل%28,33البحث وهي مقدرة بـ مجتمع لأفراد الكلي

  .الإستبيان عليهم استمارات توزيع و تم ,عشوائية بطريقة اختيارهم تم مدرب،
  : العينة خصائص 1-2-3-
 اجل من المنهجية احترام تستلزم لدراسةا هذه فإنّ وفروضه، البحث إشكالية من انطلاقاً          
 : تشمل البحث هذا عينة فإنّ وعليه موضوعية، و صدق ذات نتائج على الحصول

 أو بما فيهم الناشطين) فرع ألعاب القوى(دربين الذين ينشطون في الأندية والجمعيات الرياضية الم-
الوطنية لألعاب القوى على مستوى  رياضيين في المنتخبات اأن دربولديهم رياضيين أو سبق لهم و 

 .من المدربين غيرهم دون, ولاية الجزائر
 .الاعتبار في الجنس لا و السن عامل أخذ يتم لم-
 .لدى العينة الاعتبار، في المهنية، والخبرة عليها المحصل العلمية الشهادة نوع أخذ يتم لم-

 :البحث أدوات 4-
 لزم البحث، هذا فرضيات صحة من للتحقق و طروحةالم البحث إشكالية حلول إلى الوصول قصد

 :  التالية الأدوات استخدام تم حيث التفحص، و الدراسة خلال من ذلك و الطرق إتباع أنجع
  : النظرية الدراسة -4-1

 في حيث تتمثل الخبرية، المادة أو" الببليوغرافية  المعطيات" بـ عليها يصطلح               التي
 قانونية، ومراسيم رسمية، نصوص جرائد مجلاّت، مذكرات، كتب، من, والمراجع لمصادربا الاستعانة

مدى  الإمكانات الفطرية و المكتسبة وبين الرياضي التوجيه و موضوع الانتقاء حول محتواها يدور التي
 هذا تخدم التي المشاة العناصر مختلف كذلك  و,إنعكاسها على الأداء الرياضي الرفيع المستوى

  .بالموضوع صلة ذات دراسات أو أجنبية، أو عربية كانت مصادر سواءًا الموضوع،
 : ستبيانلإا 2-4-
 لخدمة فعالية الأكثر المعلومات، لجمع الاستقصاء، وسائل بين من تعتبر عملية، أداة هو        
 هذه فروض صحة لاختبار صياغتها تمت الأسئلة، من مجموعة على الأخير يحتوي هذا البحث،
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 توجيهات و آراء إلى استناداً عناصره تحديد و الاستبيان هذا تصميم قد تم البحث، أهداف و الدراسة
 إشكاليته و البحث موضوع مع يتفق و يتماشى بما الميدان الرياضي في المختصين و الباحثين من عدد

 .فروضه و
 . تم طرحها على المدربينسؤال 31 من الاستبيان يتشكل

 .المحاور حسب الأسئلة طرح و تحديد سيتم يلي، فيما -
   : الاستبيان محاور تحديد 4- 1-2-
 : لتاليا النحو على البحث محاور تحديد تمّ            

  :الأول المحور
  . بأهمية الإختبارات في إنتقاء و توجيه العناصر الموهوبة في الرياضة علاقة لها التي بالأسئلة يتعلق        

  : التالية الأرقام لمحورهذا ا و يتضمن
  .من الإستبيان الموجه إلى المدربين.  13.12.11.10.9.8.7.6.5.4.3 -          

  :الثاني المحور
بأهمية الإختبارات في الكشف مبكرا على الموهوبين كي يتسنى  علاقة لها التي الأسئلة يمثل             

  .لمستوىلهم إمكانية الوصول إلى الأداء الرياضي الرفيع ا
  : التالية الأرقام يتضمن و

 .من الإستبيان الموجه إلى المدربين.21.20.19.18.17.16.15.14-        
  :الثالث المحور

الإختبارات في الكشف عن دور البطاريات و  إلى تشير التي الأسئلة على يشتمل             
 .لتوجيه الرياضيعملية الإنتقاء واالإمكانيات الوراثية والمكتسبة للشخص في 

  : التالية الأرقام يتضمن و
  .من الإستبيان الموجه إلى المدربين.27.26.25.24 .23.22-  

  : الرابعالمحور
             يحتوي على الأسئلة التي تؤدي إلى معرفة أو التأكيد على ضرورة الإختبارات في 

  .التعرف على الرياضيين كلٌ حسب إختصاصه
  : اليةالت الأرقام يتضمن و

  .من الإستبيان الموجه إلى المدربين, 31,30,29,28 -    
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 للبحث، النظري الإطار وفق وبناؤه، ستبيانلإل الأولية الصيغة إعطاء : الاستبيان صدق -4-2-2
 : يلي ما خلال من صدقه مدى قياس إلى إنتقل الباحث

  :التحكيم -
ونقائص  ثغرات لتحديد الأول الموجه بمثابة ،المختصين الأساتذة طرف من التحكيم يعتبر             

 التربية معهد من) 3(ثلاثة, محكمين على أربع أساتذة الأخير هذا عرض تم فقد وعليه ستبيان،لإا
الوطني للتكوين العالي في علوم من المعهد ) 1(و واحد, الرياضية بسيدي عبد االله و البدنية

 في الميدانية، وتجربتهم ,)دكاترة( العلمي بمستواهم مله يشهد ,تكنولوجيا الرياضة بدالي إبراهيمو
 من و ثم تم طرح هذا الأخير على المشرف, تحكيمه بغرض العلمي البحث مناهج و االات الدراسية

 : منها الثغرات، بعض على الوقوف تم ذلك، خلال
 .الآخر إزالة البعض و الأسئلة بعض إضافة -
 .المقصود المعنى تؤدي لا كانت التي لأسئلةا لبعض اللغوية الصياغة إعادة -
 .البحث في أولويتها و أهميتها حسب الأسئلة بعض ترتيب إعادة -
  .مغلقة بأسئلة المفتوحة الأسئلة بعض تعويض -
  .إلى أسئلة مغلقة,  إعادة صياغة بعض الأسئلة التي كانت على شكل أفعال مدرجة في جداول-

 :البحث مجالات  5-
  : لزمانيا اللمج 1-5-

 "C.R. S. T"والتقني  العلمي البحث مركز طرف من البحث، موضوع على الموافقة تلقي بعد   
 من نوفمبر شهر في البحث عينة اختيار تمّ فقد ،2008 أكتوبر شهر في المشرف الأستاذ كذلك و 

 .السنة نفس
 . 2009  و جوان,ماي, شهر أفريل خلال بالمدربين الخاص ستبيانلإا  استعادةتوزيع و  تمّ

  : المكاني المجال 2-5-
بالملعب , )sato( الملعب الملحق لألعاب القوى من الميدانية، في كل الدراسة أجريت لقد         

و بعض الملاعب الرياضية , بدالي إبراهيم ,)ملعب خمسة جويلية سابقا(الأولمبي محمد بوضياف 
وكذلك بعض أماكن إجراء , ضواحيها العاصمة و مستوى ولاية الجزائرعلىالمتواجدة , البلدية

حسب عينة  ,وبعض المؤسسات التعليمية على مستوى ولاية الجزائر العاصمة, المسابقات الرياضية
 .البحث
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 :البحث صعوبات  6-
 من للتخفيف أو لتجنب إجراءات، عدة اتخاذ تتطلب مهمة ما، بحث أو بعمل القيام إنّ      

 البحوث هذه مسؤولية كانت إذا و, المختلفة إنجازه مراحل خلال الباحث، رقلتع التي قد الصعوبات
 .البحث هذا على ينطبق القول فإنّ الميدان، في لقيتها التي تقر بالصعوبات أن والدراسات،

 : بينها من البحث، هذا إنجاز خلال عدة صعوبات واجهتنا لقد      
  .الإدارية بالجوانب المتعلقة خاصة ,المعلومات بعض على الحصول  صعوبة-
  .المصادر المتعلقة بالبحث و المراجع  قلة-
كون المكتبات تفرض علينا مدة زمنية محددة غير كافية لمسح شامل أو ,  صعوبة إنتقاء المراجع-

  .لبحث دقيق في المراجع للإسهامات العلمية في هذا اال
عبرة على المعنى الحقيقي أو وجود عدة معاني لكلمة  صعوبة الترجمة إذ لا يوجد الكلمة الصحيحة الم-

  . واحدة
يتعلق بالبحوث العلمية الجديدة الخاصة  فيما ,نعدام المراجع والمعلومات فهي قليلة جداإ إن لم نقل -

  . بالعوامل الوراثية لهذا الغرضيخصفيما , الرياضي والتوجيه الانتقاء بعملية
 نترقب جعلنا الذي الأمر ارتباطات، و انشغالات لديهم أنّ لكون المدربين، ببعض لتقاءلإ صعوبة ا-

  .م المسابقات الرياضية للالتقاء أيام أو قيامهم بالتدريب مواعيد
  . صعوبة التنقل بين الملاعب الرياضية و أماكن إجراء المسابقات الرياضية-
 بكل عليها دربين، بالإجابةالسماح للم أجل من ستبيان،لإا في الواردة العبارات تبسيط  صعوبة-

  .موضوعية
 . صعوبة إسترجاع الإستبيان-

 :الإحصائية الوسائل 7-
 تساعدنا دلالة، ذات كمية مؤشرات إلى التوصل محاولة هو الإحصائية، الدراسة هدف إنّ        

  .الفرضيات صحة مدى على الحكم و التفسير التحليل و على
 واسـتعـمـال البرنامج الإحصائي اسـب الآلي الحــتـمارات فيات الإسـانـبعد تفريغ بي

"spss)"statistical package for social science( , لتحليلها ومعالجتها من أجل
  :و قد إستخدم الباحث المعدلات الإحصائية التالية, مناقشة الفرضيات على ضوء أهداف البحث

  .المؤوية النسب •
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 الإختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل يسمح لنا هذا): ²كا(إختبار كاف تربيع •
  . ذات دلالة إحصائية أم لا وتحديد الفروق بين الإجابات إذا كانت, عليها

 .مستوى الدلالة): α(درجة الخطأ المعياري •
 .المتوسط الحسابي •
 .الإنحراف المعياري •
 .درجة الحرية •
 .التكرار •

  
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :الفـصـل الـثـاني
 

 من البحث محاور مناقشة و عرض
 نتائج خلال

 المدربينب الخاص الإستبيان
 البحث فرضيات على الإجابة و
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  انـيـبـتـل الاسـيـلـرض وتحـع
  
  :)المدربين (للعينة) الشخصية (الخصائص التنظيمية -1

تصف خصائص عينة الدراسة، يفترض أن لها تأثير بالغ ) 02(تضمنت الدراسة الحالية متغيرين 
وفيما يلي إستعراض موجز لتوزيع أفراد العينة حسب الصفات , الأهمية على موضوع البحث

 عن توزيع أفراد عينة الدراسة )01(دروسة، وتكشف المعطيات الواردة في الجدول رقم الديمغرافية الم
   :حسب المتغيرات الشخصية وذلك على النحو التالي

   : المستوى العلمي-1.1
  

الإحصاء                    
  المستوى

 النسبة المئوية التكرار

  %22.2 12 ماجستير
   %42.6 23 ليسانس
   %22.2 12 لرياضةمستشار في ا

   %11.1 6 تقني سامي
   %1.9 1 مدرب درجة أولى

   %100 54 المجموع
  )01:(جدول رقم 
  

حصلين على شهادة الليسانس أكبر المتيلاحظ أن أفراد العينة ) 01:(بالنظر إلى الجدول رقم
,  الماجستيرلمتحصلين على شهادةوالمتمثلة في المدربين ا) %22,2(تليها نتيجة, )%42,6(نسبة وهي

تمثل ) %11,1(وبأقل نسبة و هي , صلين على شهادة مستشار في الرياضةبنفس النسبة المدربين المتحو
صلين على شهادة مدرب درجة المتحصلين على شهادة تقني سامي في الرياضة و بنسبة قليلة جدا المتح

  .)%1,9( المقدرة بـأولى و

  :مناقشة النتائج

ل هذه النتائج أنّ المدربين الحاصلين على شهادات عليا يمثلون تقريباً كل         يتضح لنا من خلا
و من خلال هذا يتضح لنا أنّ هناك فرق ذات دلالة , )%87(أفراد العينة و بجمعها نحصل على نسبة 

  .إحصائية لصالح القيمة الكبرى
ج التي سنحصل عليها في هذا يمكن الإعتماد عليها من خلال النتائ) المدربين(يدل ذلك على أنّ العينةو

  .البحث و ستكون مهمة بدرجة كبيرة
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   مستوى التحصيل العلمي للمدربين):01(رسم بياني رقم 
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  :الخبرة الميدانية -2.1
  

 الإحصاء              
 النسبة المئوية التكرار  السنوات

  %44.4 24  سنوات05 – 01
   %11.1 6  سنوات10 – 06
   %11.1 6  سنة15 – 11
   %33.3 18  سنة20 – 16

   %100 54  المجموع
  )02:(جدول رقم 

  

من أفراد ) %44,4(يلاحظ أن نسبة ) 02:( فبالنظر إلى الجدول رقمالخبرة الميدانيةأما متغير 
 تمثل المدربين الذين يمتازون بخبرة ميدانية عالية )%33,3(أما نسبة ,  سنوات5و 1العينة لهم خبرة ميدانية ما بين 

 سنوات فهم بنسبة 10و6 في خبرة ما بين اأما المدربين الذين دخلو,  سنة و ربما أكثر من هذا20و16جدا و تقدر ما بين 

  .الكليهم) %11,1 ( بـ سنة و التي تقدر15و11متساوية مع المدربين الذين لديهم خبرة ميدانية ما بين 

  :قشة النتائجمنا

 ستة      هذه النتائج جد هامة و ما يجعل ذلك كون أكبر نسبة من المدربين لهم خبرة لا تقل عن 
و هذا يدعنا متفائلين في صحة ) 33,3+11,1+11,1( % 55,5: سنوات بجمع نسبهم المقدرة بـ 

  .نتائج هذه الدراسة
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التكرار النسبة المئوية

سنوات 5‐1
سنوات 10‐6
سنة 15‐11
سنة 20‐16

  
  ستوى الخبرة الميدانية للمدربين م ):02(رسم بياني رقم 
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  :الخصائص الإحصائية لعينة البحث -3.1
الخصائص الإحصائية لتوزيع درجات استبيان المدربين، ويتضح من ) 03:(يبين الجدول رقم

كما أن القيم الصغيرة لمعاملات , الجدول أن المتوسطات الحسابية تكاد تكون مساوية دوما للوسيط
, ا من الصفر مؤشرا على اعتدالية التوزيعات، وأا قريبة إلى التوزيع الطبيعيالإلتواء والتفلطح وقر

وما يمكن استخلاصه من التحاليل السالفة الذكر أن عينة الدراسة تنتمي إلى مجتمع ذو توزيع اعتدالي 
  .عتداللإأو قريب من ا

  ت استبيان المدربينزيع درجاالخصائص الإحصائية لتو: )03( رقمجدول
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الحسابي

الانحراف
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الالتواء التفلطح

المستوى الدراسي
الخبرة الميدانية

  
   للمدربين الخصائص الإحصائية):03( بياني رقم رسم

  
  

        المتغيرات    
 الخبرة الميدانية المستوى الدراسي  الإحصاء

 2.33 2.28 المتوسط الحسابي
 2.00 2.00  الوسيط

 1.34  990.الانحراف المعياري
  220. 0.58 الالتواء
 0.78 0.13  التفلطح
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  :المحور الأول
  

  الإنتقاء و التوجيه الرياضي
   في ألعاب القوى
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  1:عرض و مناقشة نتائج المحور رقم -2
  :المتعلق بالفرضية الأولى من خلال أجوبة المدربين     

 :لي    كنا طرحنا في الأسئلة الفرعية من الإشكالية هذا التساؤل الذي كان على النحو التا
   هل للإختبارات أهمية في إنتقاء وتوجيه العناصر الموهوبة في الرياضة؟-

  :   و للإجابة على هذا الطرح كانت الفرضية على النحو التالي
  . للإختبارات أهمية بالغة في إنتقاء و توجيه العناصر الموهوبة      :الفرضية الأولى

  :جاءت في المحور الأول تحت عنوانو لإختبار صحة هذه الفرضية قمنا بطرح أسئلة    
  .في ألعاب القوىالإنتقاء و التوجيه الرياضي  •
  .من الإستبيان الموجه إلى المدربين) 13(إلى السؤال الثالث عشر) 03( من السؤال الثالث -      

الإنتقاء والتوجيه الرياضي في ألعاب : للمحور الأولنيبين أسئلة الإستبيا}, 4{والجدول رقم-
  .القوى

 
  الأســئــلـــة لسؤالاقم ر

  : إلىهل تحتاج عملية الانتقاء و التوجيه الرياضي للكشف عن الرياضيين الموهوبين  03
و ,تناسب البيئة الجزائرية,  و التوجيه الرياضيءهل المعايير و الأسس المبنية عليها عملية الإنتقا  04

  ؟و تطبيقها, بإمكان الأندية الجزائرية الإعتماد عليها
  بكم مرحلة يمر الإنتقاء و التوجيه الرياضي في ألعاب القوى؟  05
  ماهو السن المناسب لبداية ممارسة رياضة العاب القوى؟, حسب رأيك  06
  :هل تعتقد أن التوجيه الرياضي في العاب القوى  07
  :هل تلجأ إلى,عند ممارستك لعملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي للمواهب الشابة  08
  هل يمكن أن تعتمد في إنتقائك للموهوبين على إجراء بطارية إختبارات؟  09
   أثناء تدريبهم أو وجودهم بالنادي؟تهل يخضع الناشئين للإختبارا  10
  :هل ترى أن للإختبارات  11
  هل الإختبارات تسهل عملية الإكتشاف المبكر للرياضيين الموهوبين؟  12
عملية الإنتقاء الرياضي تراها تساعد على إكتشاف الموهوبين في هل الأسس العلمية الحديثة في   13

  رياضة ألعاب القوى؟

  أسئلة المحور الأول 04:جدول رقم
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  :الأولأسئلة المحور  -1.2
 لغرض معرفة رأي المدربين في مدى إحتياج عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي للكشف عن -

  .الرياضيين الموهوبين إلى خبرة
  :لسؤال التاليتم طرح ا

  : هل تحتاج عملية الانتقاء و التوجيه الرياضي للكشف عن الرياضيين الموهوبين):03(السؤال رقم
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 "²اآ"

مستوى 
  الدلالة

 %ِ 72.2 39 ؟ خبرة آبيرةإلى
   %27.8 15 ؟ خبرة متوسطةإلى

 00 % 00  بدون خبرة؟
  %100 54  المجموع

1.28 0.45 01 10.660.01 

  

  )05:(جدول رقم 
  

أنّ هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح ) 5(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم
 المحسوبة ²حيث بلغت قيمة كا ,)01( حريةودرجة) 0,01(القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

)10,66(.  
تاج   والتوجيه الرياضي تح أن عملية الإنتقاءيرونمن خلال الجدول نجد أن أكبر نسبة من المدربين  و-
إلى خبرة متوسطة  تحتاج هذه العمليةتليه من يرى أن و, )%72,2(بنسبة خبرة كبيرة وذلك إلى

  ).%27,8(بنسبة
  : جمناقشة النتائ

  .إلى خبرة عالية يدل ذلك على أن المدربين كثيرا ما يرون أن عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي تحتاج
ا عملية تنبؤ يمكن التعليق على هذه النتيجة بأن معظم المدربين يدركون صعوبة هذه العملية حيث أو

.  الوقت والجهد و الماللأن هذا ضياع في, لذلك لا مجال للأخطاء في الإختياربمستقبل الرياضي و 
  .ونستخلص من كل هذا فإن المدربون واعيين ذه المهمة

هذا يتماشى مع ما جاء به زكي محمد محمد حسن في كتابه التفوق الرياضي وهو حوصلة من و
  .دراسات أقيمت على هذه العملية
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 ية الإنتقاء و التوجيه الرياضيالخبرة في عمل )04 (: بياني رقمرسم
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 لغرض معرفة إدراك المدربين لأهمية الأسس المبنية عليها عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي و تناسبها -
  .مع البيئة الجزائرية

  :تم طرح السؤال التالي
تناسب البيئة , الرياضي و التوجيه ء هل المعايير و الأسس المبنية عليها عملية الإنتقا):4(السؤال رقم

  و تطبيقها؟, و بإمكان الأندية الجزائرية الإعتماد عليها ,الجزائرية
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
 %50 27 نعم
  %00 00 لا

 %50 27  نوعا ما
  %100 54  المجموع

  )06:(جدول رقم 
  

  :مناقشة النتائج
بينت النتائج أنه يوجد تساوي في النسبة بين المدربين الذين , )6(رقم   من خلال نتائج الجدول 

  .فيما يخص هذا السؤال,  بـ نوعا ماا بـ نعم و المدربين الذين أجابواأجابو
وهذا يدل إحصائيا على أنّ المدربين في الميادين الجزائرية يدركون تماما أهمية هذه الأسس 

كون لهذه الأسس المبنية عليها هذه العملية لكنهم غير أيضا يدر, الأخرى) %50(و, )%50(بنسبة
  .وهذا ربما راجع لنقص التجربة الميدانية, واثقين من أنفسهم

 بـ لا و هذا ما يعزز فكرة أهمية إنتقاء و توجيه الموهوبين اكذلك تبين النتائج أنّ المدربون لم يجيبوو
  .في الرياضة و ضرورة الإعتماد على هذه العملية
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  أهمية أسس عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي )5:( بياني رقمرسم
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  .إعتماد المدربين على مراحل الإنتقاء و التوجيه الرياضي لغرض معرفة 
  :تم طرح السؤال التالي

  يه الرياضي في ألعاب القوى؟ بكم مرحلة يمر الإنتقاء و التوج):5(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 "²اآ"

مستوى 
  الدلالة

 %5.6 03 مرحلة واحدة
   %11.1 06 مرحلتين

 %46.3 25  ثلاثة مراحل
 % 37 20  مراحلأربعة 

  %100 54  المجموع

3.15 0.83 3 25.250.01 

  )07:(جدول رقم 
  

 يرون أنّ )%46,3(أنّ نسبة كبيرة من المدربين وهي , )7(يتضح من خلال نتائج الجدول رقم
من المدربين الذين يدعمون فكرة ) %37(وتأتي نسبة, للإنتقاء و التوجيه الرياضي ثلاثة مراحل

على مرحلتين في عملية الإنتقاء يعتمدون ) %11,1( نسبة أما, أربع مراحل لهذه العملية
  .يعتمدون على مرحلة واحدة في هذه العملية) %5,6(و بنسبة أقل وهي , التوجيه الرياضيو
من النتائج المبينة على الجدول أنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند و

  ).25,5(المحسوبة ) ²كا(يث بلغت قيمةح, )3(و درجة حرية) 0,01(مستوى الدلالة
  :مناقشة النتائج

تدل هذه النتائج على أنّ عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي في ألعاب القوى تعتمد على الأقل 
و نسبة معتبرة تأَكِد على أنّ الإنتقاء , "Derke" مثل ما جاء به العالم ديركعلى ثلاثة مراحل

يات كما جاءت به الدراسات و النظر, مد على أربعة مراحلوالتوجيه الرياضي الحديث يعت
,  الرياضيمنها دراسة زكي محمد محمد حسن في كتابه التفوقو, الموجودة في الفصل الثاني

  .Watson"واطسون"و"Jones "جونز"دراسة و
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  يه الرياضيمراحل الإنتقاء و التوج )06:( بياني رقمرسم
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  .مدى وعي المدربين لأهمية العمر في بداية ممارسة رياضة ألعاب القوىلغرض معرفة  -
  :تم طرح السؤال التالي

  ماهو السن المناسب لبداية ممارسة رياضة العاب القوى؟,  حسب رأيك):6(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 "²اآ"

مستوى 
  الدلالة

 %38.9 21  سنوات7-8
   %33.3 18  سنوات9-10

 %27.8 15   سنة11-12
 % 00 00   سنة13-14

  %100 54  المجموع

1.89 0.81 2 1.00 0.60  
 غير دال

  )08:(جدول رقم 
  

نجد أنّ المدربين الذين يرون السن المناسب لبداية ممارسة رياضة ألعاب ) 8(ممن خلال الجدول رق
بينما يرى آخرون بنسبة , و هي أعلى نسبة) %38,9( سنوات بلغت نسبتهم8-7القوى في 

أنّ السن المناسب ) %27,8(و كما يرى الباقي بنسبة , سنة10-9السن المناسب بين) 33,3%(
  . سنة14-13ي مدرب يؤيد بداية الممارسة ما بين و لا يوجد أ,  سنة12-11هو من

  :مناقشة النتائج
  ).2(يمكن التعليق على هذه النتائج المتحصل عليها أا غير دالة إحصائيا عند درجة حرية 

وهذه النتائج تظهر الإختلاف الواضح ما بين . النتائج المتذبذبة ما بين المدربين, وما يؤكد هذا
  .سن المناسب لبداية الممارسة الرياضيةالمدربين فيما يخص ال

 )14-13( و الملاحظ أنّ النظريات المدروسة تنص على بداية بعض التخصصات في سن متأخر نوعا ما
 إلى أنّ ممارسة 1976سنة" كوزنتشوف"و في هذا الصدد يشير . هذا عكس إجابات المدربينسنة و

  . سنة14-10 من الرياضة تبدأ في معظم الأنشطة الرياضية في الأعمار
, و من كل ما ذكرناه يتبين أنّ المدربين غير واعين تماما بالعمر الموصى به في بعض التخصصات مثل

كما أشار إليه زكي محمد .تخصصات المسافات الطويلة التي يمكن ممارستها في سن متأخرة نوعا ما
  .محمد حسن في كتابه التفوق الرياضي
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  أهمية السن لبداية ممارسة ألعاب القوى )07:( بياني رقمرسم
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  . أهمية التوجيه في العاب القوىلغرض معرفة رأي المدربين في -
  :تم طرح السؤال التالي

  :هل تعتقد أن التوجيه الرياضي في العاب القوى): 7(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  ابالجو

 المئوية
 %100 54 هام جداً؟
   %00 00 هام نسبيا؟
 %00 00  ليس هام؟
  %100 54  المجموع

  )09:(جدول رقم 
  

  :مناقشة النتائج
على أنّ التوجيه ) %100(حيث أكدت العينة بنسبة, حاسمة) 9(كانت النتائج في هذا الجدول رقم

  .ا ما جاء في الذكر على الفصول السابقة في الدراسة النظريةهذو. ياضي في ألعاب القوى هام جداالر
يحتاج الموهوب إلى توجيه و,  جميع مراحل الحياة الرياضيةالتوجيه بصفة عامة ضروري وهام في

  .بغية الوصول إلى المستوى العالي في المحافل الدولية, مستمر
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  ية التوجيه في ألعاب القوىأهم )08:( بياني رقمرسم
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  . كيفية البحث عن المواهب الرياضية في الميادين الرياضية الجزائريةلغرض معرفة رأي المدربين في-
  :تم طرح السؤال التالي

  :هل تلجأ إلى, عند ممارستك لعملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي للمواهب الشابة):8(السؤال رقم
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  لجوابا

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
 "²آا"

مستوى 
  الدلالة

 %46.3 25 الإنتقاء التجريبي؟
   %29.6 16 الإنتقاء التلقائي؟
 %24.1 13  الإنتقاء المرآب؟

  %100 54  المجموع

1.78 0.81 2 4.33 0.11  
 غير دال

  )10:( رقم جدول
  

تعتمد على ) %46,3(نلاحظ أنّ أكبر نسبة من العينة وهي مقدرة بـ) 10(من خلال الجدول رقم
) %24,1(والبقية بنسبة, من العينة يعتمدون على الإنتقاء التلقائي) %29,6(و, الإنتقاء التجريبي

  .من العينة يرون أنّ الإنتقاء المركب هو الأصح
, )2(ودرجة حرية)0.11(ى الدلالةجة أا غير دالة إحصائيا عند مستويمكن التعليق على هذه النتي

  .تذبذب إجابات المدربين, ما يثبت هذاو
  :مناقشة النتائج

فهم مدربون , حسب النسبة الكبرى التي تتخذ من الإنتقاء التجريبي منهجا لها في التدريب الرياضي
, م في المستقبل مع مر المراحل السنية المختلفةربما لا يريدون إعطاء الفرصة للتلاميذ لإستظهار قدرا

أما المدربين الذين إختاروا الإنتقاء التلقائي فإم , بل يريدون العمل إلاّ مع فئة معينة منذ البداية
خص بالإلتحاق بالفرق كون هذا النوع لا يمنع أي ش, يتركون الفرصة لكل الفئات لإظهار إمكانام

هذا لم يوصوا به الباحثين في المراجع العلمية يار عن طريق الملاحظة فقط والإختيكون و, الرياضية
  .المستعملة قط

 يوصون به الذي, نعلم أنه هو المبدأ العلميو , تقاء المركب هم الأقليةأما المدربين الذين ينتهجون الإن
ا راجع لنقص هذا ربمو, ت به النتائج الموضحة بالجدولهذا عكس ما جاءو, العلماء و الباحثين

  . أو لنقص الإمكانات المتوفرة في الميادين الجزائرية, الدراسة في هذا اال لأفراد العينة
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  كيفية البحث عن المواهب الرياضية )09:( بياني رقمرسم
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  .إستعمال المدربين لبطاريات الإختباراتلغرض معرفة  -
  :تم طرح السؤال التالي

  هل يمكن أن تعتمد في إنتقائك للموهوبين على إجراء بطارية إختبارات؟):9(السؤال رقم
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %72.2 39 نعم
   %5.6 03 لا

 %22.2 12  أحيانا
  %100 54  المجموع

1.5 0.84 2 39 0.01  
  دال

  )11:(جدول رقم 
  

أنّ هناك فرق ذات دلالة إحصائية , )11(يتضح لنا من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم
) ²كا(حيث بلغت قيمة) 2(و درجة حرية) 0.01(لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

  ).39(سوبة المح
  :مناقشة النتائج

ويدل ذلك على , للمدربين الذين أجابوا بـ نعم ) %79.2(كما جاء في نتائج الجدول نسبة 
أما , أنّ المدربين يعتمدون على إجراء بطارية إختبارات في إنتقائهم للفئة الموهوبة في الرياضة

أما , الإجابات أيضا إجابيةللمدربين الذين أجابوا بـ أحيانا و تعتبر هذه ) %22.2(نسبة 
  .منهم لا يعتمدون على إجراء بطارية الإختبارات في كشف الموهوبين) 5.6%(
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  إستعمال البطاريات )10:( بياني رقمرسم



                 عرض و مناقشة محاور البحث                                  الفصل الثاني               الجانب التطبيقي                     

186 

  . إستعمال المدربين للإختبارات الميدانية أثناء عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضيلغرض معرفة  -

  : طرح السؤال التاليتم
   أثناء تدريبهم أو وجودهم بالنادي؟تهل يخضع الناشئين للإختبارا ):10(السؤال رقم

  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %72.2 39 نعم
   %11.1 06 لا

 %16.7 09  أحيانا
  %100 54  المجموع

1.44 0.76 2 37 0.01  
  دال

  )12:(جدول رقم 
  

أنّ هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة , )12(من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم
  ).37(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة) 2(درجة حريةو) 0.01(لكبرى عند مستوى الدلالةا
تبين النتائج في الجدول أنّ المدربين الذين يخضعون الناشئين للإختبارات أثناء وجودهم بالنادي و

أما المدربين الذين لا , )%16.7(و الذين أجابوا بـ أحيانا فهم بنسبة ) %72.2(فهي بنسبة
  ).%11.1(يخضعون هذه الفئة إلى الإختبارات فكانوا بنسبة

  :مناقشة النتائج
الإيجابية المتحصل عليها على أنّ هذه النسبة من المدربين يراقبون و يتابعون في تدل النتيجة 

 وحدة من وحدات عملية الإنتقاء و هذه نعلم أا, عملهم التحسن الوارد في الأداء الرياضي
  . التوجيه الرياضي في إظهار إمكانات الرياضي خاصة منها الفطريةو
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  إستعمال الإختبارات الميدانية )11:( بياني رقمرسم
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  .  لغرض معرفة رأي المدربين بالنسبة لأهمية الإختبارات في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي-
  :تم طرح السؤال التالي

  :  هل ترى أن للإختبارات):11(السؤال رقم
  

                الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %66.7 36 أهمية بالغة للإنتقاء الجيد
   %33.3 18  أنها تساعد في عملية الإنتقاء-
 أن ليس لها أهمية في عملية -

 %00 00  اضي الريالإنتقاء و التوجيه

  %100 54  المجموع

1.33 0.47 1 06 0.05  
  دال

  )13:(جدول رقم 
  

أنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح , )13(من خلال النتائج المبينة على الجدول رقم
حيث ) 1(درجة حريةو) 0.05(عند مستوى الدلالة, )%66.7(القيمة الكبرى المقدرة بـ

  ).6(المحسوبة ) ²كا(بلغت قيمة
المتحصل عليها أنّ المدربين الذين يدركون أهمية الإختبارات في الإنتقاء الجيد وتبين النتائج 

أما الباقي يرون أا مساعدة لعملية الإنتقاء فبلغت ) %66.7(نسبتهم بلغت
  ).%33.3(نسبتهم

  :مناقشة النتائج
وفره كون أكبر نسبة من المدربين يدركون بما ت, يمكن التعليق على هذه النتائج أا إيجابية

الإختبارات و نتائجها في الوصول إلى ما يحمله هذا الرياضي في طياته من إمكانات بدنية خاصة 
وإعطاء الفرصة للموهوبين بالظهور و التنبؤ بمستقبلهم و هي عملية تسمح , الوراثية منها والبيئية

, اصة جدابوضعهم إختبارات خ, بالإنتقاء و التوجيه الرياضي الجيد كما أوصى به العلماء
  .وكذلك من هذه الإختبارات كلٌ يسمح بقياس عامل من عوامل اللياقة البدنية

خدمةً لإكتشاف الفئة الموهوبة مبكرا لإعطاء الفرصة لها بالتطور و الظهور في المستقبل في 
كونْ مشوار الرياضي للوصول إلى المستوى العالي طويل , المحافل الدولية في أرقى المستويات

  .جدا
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   أهمية الإختبارات)12:( بياني رقم رسم
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  .دور الإختبارات في تسهيل عملية الكشف عن الموهوبينلغرض معرفة  -
  :تم طرح السؤال التالي

   هل الإختبارات تسهل عملية الإكتشاف المبكر للرياضيين الموهوبين؟):12(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %88.9 48 نعم
   %5.6 03 لا

 %5.6 03  نوعا ما
  %100 54  المجموع

1.17 0.50 2 75 0.01  
  دال

  )14:(جدول رقم 
  

أنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح , )14(تائج المبينة على الجدول رقممن خلال الن
) ²كا(حيث بلغت قيمة) 2(و درجة حرية) 0.01(عند مستوى الدلالة, القيمة الكبرى

  ).75(المحسوبة 
تمثل )%5.6(أما نسبة,)%88.9(فهم بنسبة وتبين النتائج أنّ المدربين الذين أجابوا بـ نعم

شف المبكر للرياضيين الموهوبين،  واثقين في إستعمال الإختبارات في الكالمدربين الغير
لا يرون أنّ للإختبارات دور في الكشف عن فئة الموهوبين و هذه نسبة قليلة ) %5.6(بنسبةو

  .جدا مقارنة مع النسبة الموافقة
  :مناقشة النتائج

بارات في الكشف المبكر عن من خلال الجدول يتضح لنا أن المدربين يدركون تماما دور الإخت
  .الموهوبين الرياضيين
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  دور الإختبارات في عملية الكشف )13:( بياني رقمرسم
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 مدى مساعدة الأسس العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي على لغرض معرفة رأي المدربين في -
  .فئة الموهوبين في رياضة ألعاب القوىإكتشاف 

  :تم طرح السؤال التالي
 هل الأسس العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي تراها تساعد على إكتشاف ):13(السؤال رقم

  الموهوبين في رياضة ألعاب القوى؟
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

 %100 54 نعم
   %00 00 لا

 %00 00  نوعا ما
  %100 54  المجموع

  )15:(جدول رقم 
  

  :مناقشة النتائج
نرى أنها جاءت حاسمة جدا لصالح دور عملية الإنتقاء الرياضي ) 15(من خلال نتائج الجدول رقم

الحديثة في إكتشاف الموهوبين في رياضة ألعاب القوى و دورها الفعال جدا في تسهيل العثور على 
و هذا راجع للتطور العلمي الحديث في إكتشاف , )%100(و كانت النسبة مقدرة بـ هذه الفئة 

  .الموهوبين خاصة من ناحية الإختبارات المخبرية
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  مساهمة الأسس العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي )14:( بياني رقمرسم
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  :المتعلق بالفرضية الأولى من خلال أجوبة المدربين:      الأول المحور إستنتاج -2.2
  .للإختبارات أهمية بالغة في إنتقاء و توجيه العناصر الموهوبةتشير الفرضية الأولى إلى أنّ 

  :على هذا الأساس من خلال إجابات معظم المدربين يمكننا إستنتاج ما يلي
  .سافات الطويلةعدم إحترام سن التوجيه في ألعاب القوى و أخص بالذكر الم  •
 .الإعتماد من طرف المدربين على الإنتقاء و التوجيه المبني على ثلاث أو أربع مراحل  •
 عدم الإعتماد على الطرق الأنجع في الإنتقاء الرياضي و التي تتمثل في اشتراك كل من المدرب   •

 .والنفساني و الطبيب و هذه الطريقة تسمى الإنتقاء المركب
دربين في الميادين الجزائرية يتخذون طرق لإنتقاء الموهوبين لكن هذه الطرق يمكن القول أنّ الم  •

ليست مدروسة بصفة عقلانية أو بجدية بل فقط هي من تلقاء أنفسهم أو ربما التجربة الميدانية 
أخص بالذكر إستعمالهم إنتقائهم للموهوبين في الرياضة و هذه الطرق في نتركتهم يستنتجو
 .نية في التعرف على قدرات الرياضي لتوجيهه إلى التخصص الملائم بهللإختبارات الميدا

فكرة التوجيه إلى التخصصات بطرق علمية و التي لا تعيق مشوار الرياضي في , تدعيم المدربين  •
 .المستقبل وهذا للوصول إلى مستوى عالٍ من الأداء الرياضي الرفيع المستوى

 .ربين واعين تماما بأهمية التوجيه في ألعاب القوىمن خلال النتائج السابقة نجد أنّ المد  •
 .يقر المدربون على ضرورة إستعمال البطاريات و الإختبارات في الكشف عن الموهوبين  •
على أنّ المدربين يستعملون الإختبارات لمراقبة ومتابعة التحسن ) 12(تدل النتائج في الجدول رقم   •

 .ع لثقتهم في نتائج الإختبارات عن تجربة ميدانيةالوارد في الأداء الرياضي وهذا طبعا راج
إدراك المدربون بما توفره الإختبارات ونتائجها في الوصول إلى ما يحمله الرياضي في طياته من   •

 .وهي فرصة للموهوبين بالظهور والتنبؤ بمستقبلهم, إمكانيات بدنية خاصة الوراثية منها والبيئية
 والظهور في ر الموهوبة مبكرا وهذا لإعطاء الفرصة لها بالتطوخدمة الإختبارات لإكتشاف الفئة  •

 .المستقبل القريب
 .إستعمال المدربين للإختبارات لمعرفة جاهزية الرياضي للمنافسة الرياضية  •

استنادا إلى النتائج المتحصل عليها في الجداول السابقة الذكر إنطلاقا من مختلف هذه القراءات و 
 .فإا تفيد أنّ للإختبارات أهمية بالغة في إنتقاء و توجيه العناصر الموهوبة, ئيةو المؤكدة بطريقة إحصا

  
  .عليه نستطيع أخذ القرار بأنّ الفرضية الأولى تحققتو
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    2:عرض و مناقشة نتائج المحور رقم -3
  : الثانية من خلال أجوبة المدربين  المتعلق بالفرضية     
  :كنا طرحنا في الأسئلة الفرعية من الإشكالية هذا التساؤل الذي كان على النحو التالي   
   هل يمكن إرجاع وصول الرياضيين إلى المستوى العالي إلى إكتشافهم مبكرا عن طريق الإختبارات؟-
  :و التالي و للإجابة على هذا الطرح كانت الفرضية على النح  

 العالي لإكتشافهم مبكرا عن طريق  يمكن إرجاع وصول الرياضيين إلى المستوى :الفرضية الثانية
  .الإختبارات

     :  تحت عنواننلإختبار صحة هذه الفرضية قمنا بطرح أسئلة جاءت في المحور الثاني من الإستبياو    
  .الأداء الرياضي الرفيع المستوى    

  .من الإستبيان الموجه إلى المدربين) 21( والعشريننيإلى السؤال الثا)14(ع عشر من السؤال الراب-
  .الأداء الرياضي الرفيع المستوى:  للمحور الثانينيبين أسئلة الإستبيا}, 16{والجدول رقم-
  

  الأســئــلـــة رقم السؤال
  :هل عليه أن يمتاز بلياقة بدنية, لوصول الرياضي إلى المستويات العالية  14
  هل تعتمد على الإختبارات؟,  من ناحية الجانب المهاري و التقنيفي تقييمك للرياضيين  15
  لمعرفة التطور الحاصل أثناء التدريب هل بإمكاننا إستعمال الإختبارات؟  16
  تستعين بالإختبارات؟, في معرفتك لقدرات الرياضي الوظيفية  17
  ين من جانب الأداء الرياضي؟هل تسمح لنا الإختبارات بتصنيف الرياضي  18
  هل الإختبارات تساعد في عملية التنبؤ بمستوى الرياضي؟  19
, يتطلب علينا إجراء إختبارات مخبريه كي يتسنى لنا العثور على الموهوبين في الرياضة, في نظرك  20

  للوصول إلى المستوى العالي؟
  كيف عليك معرفة جاهزية الرياضي للمنافسة الرياضية؟  21

   أسئلة لمحور الثاني16:جدول رقم
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  :أسئلة المحور الثاني -1.3
 مدى اللياقة البدنية التي من الموجب توفرها عند البحث عن المواهب لغرض معرفة رأي المدربين في -

  .الرياضية
  :تم طرح السؤال التالي

  :      بلياقة بدنيةهل عليه أن يمتاز , لوصول الرياضي إلى المستويات العالية ):14(السؤال رقم
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %5.6 03 متوسطة
  %00 00 لا بأس بها 

   %27.8 15  جيدة
 %66.7 36  ممتازة

 %100 54  المجموع

2.61 0.59 2 31 0.01  
  دال

  )17:(جدول رقم 
  

عند , هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )17(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).31(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة) 2(و درجة حرية) 0.01(مستوى الدلالة

لى المستويات العالية للرياضيين وتبين النتائج الموضحة في الجدول أنّ المدربين الذين يرون أن الوصول إ
و أيضا هناك المدربين من ,)%66.7(لا يكون إلا على حساب لياقة بدنية ممتازة و كانت نسبتهم

 كانت نسبتهميكون يمتاز بلياقة بدنية جيدة ويرى أن للوصول إلى المستوى العالي عليه أن 
  .ضي التمتع بلياقة بدنية متوسطةفيه من يرى أنه يكفي على الريا) %5.6(بنسبة أقل و, )27.8%(

  :مناقشة النتائج
أو , من خلال نتيجة الجدول فالمدربين دائما يبحثون على الرياضيين الذين يمتازون بلياقة بدنية ممتازة

, ي الرفيع المستوى في المستقبلعلى الأقل جيدة كي يتسنى للرياضي الوصول إلى الأداء الرياض
هذا يؤكد على ضرورة إكتشاف المواهب الرياضية في سن و , الماللك لربح الوقت والجهد و كذو

  .مبكرة كي يتسنى لهم خلال مشوارهم الرياضي الوصول إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى
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  اللياقة البدنية )15:( بياني رقمرسم
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  . الإستعانة بالإختبارات للكشف عن قدرات الرياضي المهاريةلغرض معرفة رأي المدربين في -
  :تم طرح السؤال التالي

هل تعتمد على ,  من ناحية الجانب المهاري و التقني في تقييمك للرياضيين):15(السؤال رقم
  الإختبارات؟

  
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %77.8 42 نعم
   %11.1 06 لا

 %11.1 06  أحيانا
  %100 54  المجموع

1.33 0.67 2 48 0.01  
  دال

  )18:(جدول رقم 
  

عند , هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )18(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).48(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة) 2(و درجة حرية) 0.01(لةمستوى الدلا

 على الإختبارات في تقييم يعتمدونمن أفراد العينة ) %77.8(بالنضر إلى النتائج المتحصل عليها فإن
  .الرياضيين من ناحية الجانب المهاري و التقني

 ,أحيانا على الإختبارات لكلتا من أفراد العينة الذين يعتمدون) %11.1(وبنسبة متساوية بلغت
  . يستعينون الاالباقي و

  :مناقشة النتائج
,  القياس في تقييمهم للرياضيينفإن المدربين يعتمدون على وسائل, حسب الأجوبة المتحصل عليها

فالإعتماد على , من هنا يمكن القول أم يتبعون المعايير العلمية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضيو
  .بارات كمقياس يروا المدربون بأا طريقة مثلىالإخت
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   إختبارات الجانب المهاري)16:( بياني رقمرسم
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تم طرح هذا السؤال و هو على نحو , تركيز المدربين على ما يدلون به في الإستبيانلغرض معرفة  -
  ).13(ال رقمواحد تقريبا مع السؤ
  :تم طرح السؤال التالي

  لمعرفة التطور الحاصل أثناء التدريب هل بإمكاننا إستعمال الإختبارات؟ ):16(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
 %100 54 نعم
   %00 00 لا

 %00 00  نوعا ما
  %100 54  المجموع

  )19:(جدول رقم 
  

  :لنتائجمناقشة ا
إنّ المدربين يؤكدون مرة ثانية بالإمكان إستعمال الإختبارات , )19(من خلال نتائج الجدول رقم

وهذا يسمح لهم لمعرفة الفئة الموهوبة التي تمتاز بتسارع جيد في , لمعرفة التطور الحاصل بين الرياضيين
  .نتائج التدريبات من خلال التحسن في الأداء الرياضي

وهي تركيز المدربين مع الأسئلة المطروحة فنجد أنّ , للخلفية المنتظرة من هذا السؤالأما فيما يخص 
و من هذا ما يسعني القول هو أنّ المدربين مركزين تماما ) 13(النتائج متقاربة مع نتائج السؤال رقم

  .مع الإستبيان أو البحث و يعطونه أهمية بالغة جدا
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   إختبارات الأداء الرياضي)17:( بياني رقمرسم
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  .إدراك المدربين لقيمة الإختبارات لقياس القدرات الوظيفيةلغرض معرفة  -
  :تم طرح السؤال التالي

  تستعين بالإختبارات؟, في معرفتك لقدرات الرياضي الوظيفية ):17(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  جوابال

 المئوية
 %100 54 نعم
   %00 00 لا

 %00 00  نوعا ما
  %100 54  المجموع

  )20:(جدول رقم 
  

تستعين بالإختبارات في ) %100(نلاحظ أنّ عينة البحث وبنسبة, )20(حسب نتائج الجدول رقم
  .معرفة قدرات الرياضي الوظيفية

  :مناقشة النتائج
ورة القيام بالإختبارات الوظيفية في الميادين الرياضية وخاصة في رياضة هذه النتيجة تؤكد على ضر

  . ألعاب القوى
إذن هم , وتبين كذلك أنّ المدربين يعتمدون تماما على الإختبارات في تشخيص القدرات الوظيفية

 خاصة وأنّ أغلب التخصصات في ألعاب القوى تعتمد,  في قياس هذه الصفةايدركون تماما نجا عته
  .وبشكل كبير على القدرات الوظيفية للشخص
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   الإختبارات الوظيفية)18:( بياني رقمرسم
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  . نجاعة الإختبارات في التصنيف من ناحية المستوى الرياضيلغرض معرفة رأي المدربين في -

  :تم طرح السؤال التالي
  نيف الرياضيين من جانب الأداء الرياضي؟هل تسمح لنا الإختبارات بتص ):18(السؤال رقم

  
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %88.9 48 نعم
   %00 00 لا

 %11.1 06  نوعا ما
  %100 54  المجموع

1.11 0.31 1 32.660.01  
  دال

  )21:(جدول رقم 
عند , أنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )21(من خلال نتائج الجدول رقم

  ).32.66(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )1(و درجة حرية) 0.01(مستوى الدلالة
ات تسمح لنا بتصنيف يوافقون على أنّ الإختبار) %88.9(وتبين النتائج أنّ أفراد العينة وبنسبة

  .و بقية العينة يوافقون نوعاما, الرياضيين من حيث الأداء الرياضي
  :مناقشة النتائج

وهذا , تدل إجابات المدربين على نجاعة الإختبارات في التصنيف من ناحية المستوى في الأداء الرياضي
ذه الفكرة وه, تليق متوجيههم إلى التخصصات التي  بإكتشاف الموهوبين في الرياضة وما يسمح

يؤكدوا من خلال إنشائهم بطاريات إختبارات خاصة بكل نشاط أو تخصص يؤيدها علماء القياس و
  .لقياس القدرة في ألعاب القوى" Maccloy" "مك لوي"مثل بطارية العالم, رياضي معين
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  . الإستعانة بالإختبارات للتنبؤ بمستوى الرياضي في المستقبللغرض معرفة رأي المدربين في -
  :تم طرح السؤال التالي

  هل الإختبارات تساعد في عملية التنبؤ بمستوى الرياضي؟):19(السؤال رقم
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %98.1 53 نعم
   %1.9 01 لا

 %00 00  نوعا ما
  %100 54  المجموع

1.02 0.13 1 50.070.01  
  دال

  )22:(جدول رقم 
  

ند ع, أنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )22(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).50.07(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )1(و درجة حرية) 0.01(مستوى الدلالة

وتبين النتائج أنّ أفراد العينة الذين يرون أو يوافقون على أنّ الإختبارات تسمح بالتنبؤ بمستوى 
فهم لا ) %1.9(أما النسبة الباقية وهي, )%98.1(الرياضي في المستقبل وصلت نسبتهم إلى 

  .ن على هذا الرأييوافقو
  :مناقشة النتائج

بل تخضع لمقاييس , من النتائج المتحصل عليها فإن المدربين يرون أنّ عملية التنبؤ ليست بالأمر السهل
لذلك يمكن الإعتماد على البطاريات و الإختبارات الموصى , و معايير مدروسة من طرف أخصائيين

  .هذا اال كلٌ حسب الإختصاص المراد التوجيه إليها من طرف هؤلاء الأخصائيين أو العلماء في 
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   مساعدة الإختبارات في عملية التنبؤ)20:( بياني رقمرسم
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  .نظرة المدربين إلى نجاعة الإختبارات المخبرية في العثور على الموهوبين في الرياضةلغرض معرفة  -
  :طرح السؤال التاليتم 

يتطلب علينا إجراء إختبارات مخبريه كي يتسنى لنا العثور على ,  في نظرك):20(السؤال رقم
  للوصول إلى المستوى العالي؟, الموهوبين في الرياضة

  
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

  قيمة
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %72.2 39 نعم
   %5.6 03 لا

 %20.4 11  نوعا ما
 %1.9 01  بدون رأي
  %100 54  المجموع

1.52 0.88 3 68.370.01  
  دال

  )23:(جدول رقم 
  

, نلاحظ وجود فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )23(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).68.37(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )3(و درجة حرية) 0.01(توى الدلالةعند مس

, )%72.2(أفراد العينة الذين يتفاءلون في نتائج الإختبارات المخبرية :وجاءت النسب المئوية كالتالي
نة الذين لا يحببون هذا النوع و أفراد العي, )%20.4(كانت نسبتهم ) نوعاما(أما المدربين المترددين

  ).%1.9(و يوجد من امتنع عن الإجابة بنسبة, )%5.6(من الإختبارات فكانت نسبتهم أقل وهي
  :مناقشة النتائج

فإنّ إجابات المدربين الذين , بما أنّ إستعمال الإختبارات المخبرية لا يكون إلا على يد المختصين
هذا لثقتهم في هذه , ثور على أصحاب المواهب الرياضيةيوافقون على إجراء إختبارات مخبريه للع

وإن دلت هذه النتيجة فإا تدل عل ترك عملية التنبؤ لذوي الإختصاص و ما جاؤوا به , الإختبارات
 في جميع افنحن نعلم أنّ البحوث العلمية المخبرية أا أثبتت نجاعته, في البحوث العلمية المحضة

مثل بحث , كون أنّ هذه البحوث لعلماء مشهورين, لتوصية بالعمل الذا من الموجب ا, الميادين
, لتصنيف الرياضيين من حيث السرعة من خلال التعرف على الألياف العضلية" آخرون"و " شنايدر"

  .لمعرفة القدرات الحركية للإنسان من تشخيص قزحية العين" ماليارينكو"و "سرينكو"وبحث 
ربما لعدم وجود , بـ نوعاما فهم مترددين من إستعمال هذه الإختباراتأما المدربين الذين أجابوا 

  .المعلومات الكافية على هذه الإختبارات
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كون هذه الإختبارات , و الذين لا يوافقون على إستعمال هذه الإختبارات ربما لأسباب مكلفة
ة جدا لا لكن يبقى أنّ هذه العينة قليل, تتطلب مختصين و أدوات  خاصة في هذا اال

  .من العينة الإجمالية) %5.6(تتعدى
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   الإختبارات المخبرية في الرياضة)21:( بياني رقمرسم
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  .إستعمال المدربين للإختبارات في قياس جاهزية الرياضيين للمنافسات الرسميةلغرض معرفة  -
  :تم طرح السؤال الذي كان مفتوحا

   كيف عليك معرفة جاهزية الرياضي للمنافسة الرياضية؟):21(السؤال رقم
  

  :تحليل المحتوى
     كانت إجابات المدربين معظمها تصب في إجراء إختبارات قريبة للمنافسة الرياضية أو منافسات  

 ملاحظة الرياضي في(وكذلك فيه من يرى من المدربين أنّ طريقة الملاحظة, ودية بين الرياضيين
المهاري خاصة من ناحية المستوى البدني وأحسن طريقة للتعرف على إمكانات الرياضي و) التدريبات

  .الجيد
  .وآخرون أضافوا إلى هذه الصفات التحضير الجيد من الناحية النفسية

  .و هناك كذلك من يتخذ إجراء إختبارات دورية و ملاحظة نتائجها في التحسن أو التطور
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  :المتعلق بالفرضية الثانية من خلال أجوبة المدربين:      الثاني المحور إستنتاج -2.3
 يمكن إرجاع وصول الرياضيين إلى المستوى العالي لإكتشافهم مبكرا عن ,تشير الفرضية الثانية أنّ

  .الإختباراتطريق 
  : ما يليعلى هذا الأساس من خلال إجابات معظم المدربين يمكننا إستنتاج

فالمدربين الجزائريين دائما يبحثون عن الرياضيين الذين , )17(من خلال نتيجة الجدول رقم •
كي يتسنى للرياضي , و هذا حسب نظرهم, يمتازون بلياقة بدنية ممتازة، أو على الأقل جيدة

  .الالوصول إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى في المستقبل، وذلك لربح الوقت و الجهد والم
فإن , )15(والمتعلقة بالسؤال رقم, )18(حسب نتائج الأجوبة المتحصل عليها في الجدول رقم •

 .المدربين يعتمدون على وسائل القياس في تقييمهم للرياضيين
 .يمكن الإستعانة بالإختبارات في قياس القدرات الوظيفية للشخص •
المدربين يقِرونَ بنجاعة أنّ ) 18(والخاصة بالسؤال رقم, )21(تدل نتائج الجدول رقم •

 .الإختبارات في التصنيف من ناحية المستوى الرياضي
يرون المدربون أن عملية التنبؤ ليست بالأمر السهل، بل تخضع لمقاييس ومعايير مدروسة من  •

 .  طرف أخصائيين وعلماء في هذا اال
وهذا طبعاً لا يكون إلا , بؤتدعيم المدربين لفكرة إستخدام الإختبارات المخبرية في عملية التن •

 .على يد المختصين في هذا اال
إعتماد المدربين على الإختبارات على شكل منافسات ودية بين الرياضيين  في كشف  •

 .  المستوى
 

إنطلاقا من مختلف هذه القراءات و استنادا إلى النتائج المتحصل عليها في الجداول السابقة  
فإا تفيد أنّ يمكن إرجاع وصول الرياضيين إلى , ؤكدة بطريقة إحصائيةوالم, الذكر على الفصل الثاني

 .المستوى العالي لإكتشافهم مبكرا عن طريق الإختبارات
  .و عليه نستطيع أخذ القرار بأنّ الفرضية الثانية تحققت
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     3:اقشة نتائج المحور رقمعرض و من -4
  : المتعلق بالفرضية الثالثة من خلال أجوبة المدربين     

 :    كنا طرحنا في الأسئلة الفرعية من الإشكالية هذا التساؤل الذي كان على النحو التالي
 الكشف عن الإمكانات الوراثية الإختبارات المكيفة فيو  هل يعتمد المدربون على البطاريات -
  كتسبة في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟المو

  :و للإجابة على هذا الطرح كانت الفرضية على النحو التالي   
 و المكتسبة في عملية الإنتقاء على الجوانب الوراثيةفي الكشف يركز المدربون  :الفرضية الثالثة

  .الإختبارات المكيفةلرياضي إعتمادا على البطاريات و التوجيه او
  : تحت عنوانالمحور الثالثلإختبار صحة هذه الفرضية قمنا بطرح أسئلة جاءت في و 

  .ات الفطرية و المكتسبة للشخصيالإمكان
من الإستبيان الموجه إلى ) 27(العشرين وإلى السؤال السابع) 22(العشرين و من السؤال الثاني-

  .المدربين
ات الفطرية و المكتسبة يالإمكان: الث للمحور الثنيبين أسئلة الإستبيا}, 24{والجدول رقم-

  .للشخص
  

  الأســئــلـــة رقم السؤال
  هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين أثناء عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟  22
  :في وقتنا الحالي إجراء إختبارات مخبريه لإنتقاء التلاميذ الموهوبين في الرياضة هل هو  23
 بمقدورنا أن نستعمل الإختبارات المخبرية؟, ومع الإمكانيات الموجودة, دنا هذاهل بالإمكان في بل  24
هل الوسائل العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي تراها تساعد على إكتشاف الموهوبين في   25

  رياضة ألعاب القوى؟
ه الوصول إلى الأداء الرياضي يمكن, يمتلك الإستعدادات البدنية الفطرية العالية لا هل الرياضي الذي  26

  الرفيع المستوى؟
في رأيك هل يرجع الفضل إلى الإمكانات ,  إلى المستويات العاليةيوصول الرياض  27

  كصفة من الصفات التي يجب توفرها في الرياضي؟, )الوراثية(الفطرية
  24:جدول رقم
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  :أسئلة المحور الثالث -1.4
  .ص النمومراعاة المدربين لخصائلغرض معرفة  -

  :تم طرح السؤال التالي
   هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين أثناء عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟):22(السؤال رقم

  
  
  
  
  
  
  
  

  )25:(جدول رقم 
  

  :مناقشة النتائج
حيث , حاسمة لصالح المدربين في مراعام لعملية النمو) 25(كانت النتائج الملاحظة في الجدول رقم 

و هذه النتيجة تؤكد على ضرورة الأخذ بعين الإعتبار خصائص النمو ) %100(كانت نسبتهم 
  .أثناء عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي

و لدى الرياضي في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي خاصة من ناحية ومن هذا يمكن ملاحظة النم
كون الموهوبون , و رؤيته مع أقرانه في نفس السن, قياس النمو البايولوجي و مقارنته مع النمو الزمني

يفوقون أقرام من نفس السن في عدة صفات كما أكده مجموعة من العلماء و من بينهم العالم 
في " عصام حلمي مع محمد جابر بريقع"و أيضا , "Bachman""باخمان"و"يكرار"و" تايلور"

في تفوق الموهوبين على أقرام من نفس السن في القدرات , "1997التدريب الرياضي سنة "كتام 
  ).ضخامة الأجسام(الحركية و ضخامة عضلام الهيكلية 

  
  
  
  
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
 %100 54 نعم
   %00 00 لا

 %00 00  أحيانا
  %100 54  المجموع
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  . إجراء إختبارات مخبريه خاصة في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضيلغرض معرفة رأي المدربين في -
  :تم طرح السؤال التالي

 في وقتنا الحالي إجراء إختبارات مخبريه لإنتقاء التلاميذ الموهوبين في الرياضة هل :)23(السؤال رقم
  :هو
  

     الإحصاء          
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %64.8 35 ؟روري جداض
   %31.5 17 ؟مستحب

 %00 00  ؟غير ضروري
 %1.9 01  ؟خطأ

 %1.9 01  بدون رأي؟
  %100 54  مجموعال

1.41 0.63 3 58.290.01  
 دال

  )26:(جدول رقم 
  

عند , هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )26(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).58.29(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )3(و درجة حرية) 0.01(مستوى الدلالة

رون من الضروري جدا إجراء و تبين النتائج الموضحة في الجدول السابق أنّ أفراد العينة الذين ي
أما أفراد العينة الذين يرون أنّ إجراء هذه , )%64.8(إختبارات مخبريه في وقتنا الراهن بلغت نسبتهم

يتخذون هذه ) %1.9(و بنسبة قليلة جدا هي, )%31.5(الإختبارات مستحب فبلغت نسبتهم 
  ).%1.9(ة الإختبارات من الخطأ إجرائها و امتنع البعض عن الإجابات بنسب

  :مناقشة النتائج
تدل النسبة العالية من المدربين أم يعرفون من الضروري مواكبة حداثة العصر للمضي قدما نحو 

و أم يثقون كل الثقة على الإختبارات المخبرية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي , المستوى العالي
دور الجينات في "تحت عنوان " 2001ون عام  و آخررشنايد"بحث : وهذا ما أثبتته البحوث مثل

  .و من خلاله صنفوا اللاعبين حسب الألياف العضلية و التخصصات التي تليق م, "الأداء الرياضي
للمدربين أم يرون إستعمال الإختبارات في ,)%31.5(كذلك تدل النسبة الثانية و التي تقدر بـو

إذن هم لا يعارضون من إستعمالها بل على , أنه مستحبوقتنا الحالي لإنتقاء التلاميذ الموهوبين 
  .العكس يؤيدون ضرورة إستخدامها
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   ضرورة الإختبارات المخبرية في عملية الإنتقاء )23:( بياني رقمرسم
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  . للإمكانات المتوفرة لديهم في الجزائرلغرض معرفة رأي المدربين -
  :تم طرح السؤال التالي

بمقدورنا أن نستعمل , ومع الإمكانيات الموجودة, هل بالإمكان في بلدنا هذا):24(السؤال رقم
  الإختبارات المخبرية؟

  
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %5.6 03 نعم
   %51.9 28 لا

 %40.7 22  ربما
 %1.9 01  بدون راي
  %100 54  المجموع

2.39 0.62 3 40.660.01  
  دال

  )27:(جدول رقم 
  

,  دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرىذاتأنه هناك فرق , )27(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).40.66(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )3(ريةو درجة ح) 0.01(عند مستوى الدلالة

و تبين النتائج الموضحة في الجدول السابق أنّ أفراد العينة الذين يرون الإمكانات غير متوفرة في 
،أما الذين هم غير متأكدون من توفر الإمكانات لاستعمال )%51.9(بلدنا بلغت نسبتهم

اك من أفراد العينة الذين يرون بمقدورنا وهن, )%40.7(الإختبارات المخبرية فهم بنسبة 
  ).%5.6(إستعمال هذه الإختبارات في بلدنا و إمكانياا موجودة فبلغت نسبتهم 

  :مناقشة النتائج
فيما يخص الإختبارات  ,تدل النتائج على أنّ في الجزائر الإمكانات الموجودة محدودة جدا

و بالأخص في عملية الإنتقاء و التوجيه , لهاو ليس بمقدور المدرب الجزائري إستعما, المخبرية
  .الرياضي
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   الإمكانيات المتوفرة)24:( بياني رقمرسم
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  . مساعدة التطور العلمي الحاصل لإكتشاف الموهوبينلغرض معرفة رأي المدربين في -
  :تم طرح السؤال التالي

 العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي تراها تساعد على الوسائلهل  ):25(السؤال رقم
  إكتشاف الموهوبين في رياضة ألعاب القوى؟

  
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %94.4 51 نعم
   %00 00 لا

 %5.6 03  نوعا ما
  %100 54  المجموع

1.06 0.23 1 42.660.01  
  دال

  )28:(جدول رقم 
عند ,  دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرىذاتأنه هناك فرق , )28(من خلال نتائج الجدول رقم

  ).42.66(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )1(و درجة حرية) 0.01(مستوى الدلالة
يوافقون على أنّ الأسس العلمية الحديثة في عملية ) %94.4(و تبين النتائج أنّ أفراد العينة ونسبتهم

أما النسبة , الإنتقاء الرياضي تساعد على إكتشاف الموهوبين في الرياضة وخاصة رياضة ألعاب القوى
  .يوافقون نوعاما) %5.6(المتبقية وهي

  :مناقشة النتائج
ول السابق على وجوب مواكبة التطور الحاصل في عملية الإنتقاء الرياضي و خاصة تدل نتائج الجد

ومنه إستخدام التكنولوجيا و الدلالات الجينية في التعرف على فئة , إكتشاف الموهوبين في الرياضة
" مليارينكو"و"سرينكو"مثل بحث , وهذا ما تؤكده البحوث العلمية في السنوات الأخيرة, الموهوبين

لإستخدام الدلالات الجينية من خلال " Serhienko et Maliearenko",)2001 (سنة
. قزحية العين في التعرف على القدرات الحركية لصغار السن و توجيههم للرياضة المناسبة

حدوث : مثل) الجين-الغذاء(إستخدام التكنولوجيا في إستبعاد بعض الأمراض المرتبطة بإرتباط« و
  »Objene( 1(عرف على السمنة الوراثيةو الت, تخلخل العظام

  
  
  
  

                                                 
  .154ص,مرجع مذكور,الوراثة في الرياضة,نادر محمد شلبي, حسين أحمد حشمت- 1
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   التطور العلمي في عملية الإكتشاف)25:( بياني رقمرسم
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الوصول إلى المستوى , إذا كان من الممكن لرياضيين ليسوا موهوبينلغرض معرفة رأي المدربين  -
  .العالي

  :تم طرح السؤال التالي
يمكنه الوصول , يمتلك الإستعدادات البدنية الفطرية العالية لا  هل الرياضي الذي):26(السؤال رقم

  إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى؟
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %33.3 18 نعم
   %50 27 لا

 %16.7 09  ربما
  %100 54  المجموع

1.83 0.69 2 9.00 0.05  
  دال

  )29:(جدول رقم 
عند ,  دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرىذاتأنّ هناك فرق , )29(من خلال نتائج الجدول رقم

  ).9(سوبة المح) ²كا(حيث بلغت قيمة, )2(و درجة حرية) 0.05(مستوى الدلالة
 أم يرون أنّ الرياضي الذي لا يمتلك الإستعدادات لاو تبين النتائج أنّ أفراد العينة الذين أجابوا بـ 

, )%50(وكانت نسبتهم , البدنية الفطرية العالية لا يمكنه الوصول إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى
وأفراد العينة , ه الوصول إلى المستوى العالييرون على أنه يمكن, )%33.3(أما أفراد العينة ونسبتهم

     .أجابوا بـ ربما) %16.7(المتبقية بنسبة 
  :مناقشة النتائج

تدل نتائج الجدول على أنّ نصف العينة من المدربين يرون أنّ لا يتسنى لأي رياضي الوصول إلى 
  .المستويات العالية بل فئة معينة فقط

وا بإمكانية الوصول إلى المستويات العالية لرياضيين ليسوا أجاب, من المدربين)%33.3(أما نسبة
و لعل هذه النسبة من المدربين يرون أنّ هناك عوامل أخرى قادرة على توصيل هذا , موهوبين

الرياضي إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى مثل التدريب الرياضي كما جاء في دراسة لـحسين 
و بعض ) ADN(تأثير الجري لمسافات طويلة على : نوان تحت ع2001حشمت و محمد صلاح سنة 

وكانت نتائج البحث جد هامة حيث كان تأثير التدريب على الفرد في , المتغيرات الكيميائية الحيوية
  .للرياضيين مرتفعي المستوى عن الرياضيين منخفضي المستوى) ADN(حدوث دمار مؤقت في
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دربين ليسوا واثقين من إجابام كون إجابتهم كانت لبعض الم) %16.7(و بنسبة أقل و المقدرة بـ 
, و هذا يدل أنّ هذه النسبة لا تريد الجزم لإمكانية الوصول إلى المستوى العالي لأي كان, بـ ربما

  .فهي عملية تنبؤ صعبة جدا لم يحسم الأمر فيها بعد
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  ات الفطرية للوصول إلي المستوى العالي الإستعداد)26:( بياني رقمرسم
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لإمتيازه اللياقة البدنية ,  وصول الرياضي إلى المحافل الدولية و الأولمبيةلغرض معرفة رأي المدربين في -
  .المبنية على الفطرة و الوراثة

  :تم طرح السؤال التالي
 يرجع الفضل إلى الإمكانات في رأيك هل,  إلى المستويات العاليةيوصول الرياض :)27(السؤال رقم

  كصفة من الصفات التي يجب توفرها في الرياضي؟, )الوراثية(الفطرية
  

  
  )30:(جدول رقم 
  

 دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى ذاتنلاحظ أنّ يوجد فرق , )30(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).24(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )1(و درجة حرية, )0.01(عند مستوى الدلالة

من أفراد العينة أجابوا بـ نعم و الباقي , )%83.3(سابق على أنّ و تبين النتائج المدونة في الجدول ال
     ).%16.7(أجابوا بـ لا ونسبتهم 

  :مناقشة النتائج
والتي هي لصالح المدربين الذين يرجعون وصول , تدل النتيجة العريضة الملاحظة على نتائج الجدول

العالية المبنية على الفطرة و الوراثة كصفة إلى إمكانياته البدنية , الرياضي إلى الأداء الرفيع المستوى
أما المدربين الباقين فيرون عكس . وهي الوصول إلى المحافل الدولية و الأولمبية, يجب توفرها ليبلغ غايته

  ).%16.7(ذلك ولكن نسبتهم لا تتعدى 
  
  
  
  
  
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %83.3 45 نعم
   %16.7 09 لا

  %100 54  المجموع
1.17 0.37 1 24.000.01  

  دال
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   و الإمكانات الوراثية المستوى العالي)27:( بياني رقمرسم  
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  :إستنتاج المحور الثالث -2.4
  :المتعلق بالفرضية الثالثة من خلال أجوبة المدربين      

 والمكتسبة في عملية على الجوانب الوراثيةفي الكشف  ونيركز المدربون ,تشير الفرضية الثالثة إلى أنّ
  .الإختبارات المكيفةات و إعتمادا على البطاري, لرياضيالتوجيه االإنتقاء و

  :على هذا الأساس من خلال إجابات معظم المدربين يمكننا إستنتاج ما يلي
  .مراعاة المدربين لخصائص النمو بالنسبة للرياضيين •
ة نلاحظ أن نسبة كبيرة من المدربين ينصحون بضرور, )26(من نتائج الجدول رقم  •

لعصر للوصول إلى الأداء الرياضي الرفيع مواكبة حداثة اإستخدام الإختبارات المخبرية و 
  .المستوى

  .ثقة المدربين في الإختبارات المخبرية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي •
المدرب الجزائري لم توفَر له الإمكانيات في الجزائر لإستعمال الإختبارات المخبرية الخاصة  •

  .بميدان ألعاب القوى
مية الحديثة في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي تساعد على يرى المدربون أنّ الأسس العل •

  .إكتشاف الموهوبين
أن لا يتسنى لأي رياضي الوصول إلى الأداء الرياضي , )29(حسب العينة ونتائج الجدول رقم •

  .وهي الفئة الموهوبة, الرفيع المستوى بل فئة معينة فقط
يرجعون وصول الرياضي إلى الأداء الرياضي نلاحظ أنّ المدربين , )30(من نتائج الجدول رقم •

  .إلى إمكانياته البدنية العالية المبنية على الفطرة و الوراثة, الرفيع المستوى
  

إنطلاقا من مختلف هذه القراءات و استنادا إلى النتائج المتحصل عليها في الجداول السابقة  
في  ليس بمقدورهم الإعتماد دربونالم أنّ,  والمؤكدة بطريقة إحصائيةالثالث الذكر على الفصل

على البطاريات , لرياضيالتوجيه ا والمكتسبة في عملية الإنتقاء وعلى الجوانب الوراثيةالكشف 
خبرية التي وضعها العلماء للكشف عن القدرات و الإستعدادات البدنية الم  الميدانية والإختباراتو

 . ائيين في هذا االلأنّ يروا عملية تتطلب إمكانيات وأخص, الوراثية
  . لم تتحققالثالثةوعليه نستطيع أخذ القرار بأنّ الفرضية , تأتي هذه النتيجة مخالفة لتوقعات الباحث

  
  



                 عرض و مناقشة محاور البحث                                  الفصل الثاني               الجانب التطبيقي                     

225 

  
  
  
  
  :رابعالمحور ال
  

  الإخـتـبـارات
  
  
  
  
  
  
  



                 عرض و مناقشة محاور البحث                                  الفصل الثاني               الجانب التطبيقي                     

226 

   4:عرض و مناقشة نتائج المحور رقم -5
  : من خلال أجوبة المدربين المتعلق بالفرضية الرابعة 

 :رحنا في الأسئلة الفرعية من الإشكالية هذا التساؤل الذي كان على النحو التالي    كنا ط
  ؟هل لكل تخصص من تخصصات ألعاب القوى إختبارات خاصة به  -

  :   و للإجابة على هذا الطرح كانت الفرضية على النحو التالي
  .في ألعاب القوى لكل إختصاص إختبارات خاصة به      :الفرضية الرابعة

  : تحت عنوان بطرح أسئلة جاءت في المحور الرابعو لإختبار صحة هذه الفرضية قمنا   
   .الإختبارات •
  .من الإستبيان الموجه إلى المدربين) 31( إلى السؤال الأخير)28(من و العشرينا من السؤال الث-      

  .الإختبارات: للمحور الرابعنيبين أسئلة الإستبيا}, 31{والجدول رقم-
 
  الأســئــلـــة لسؤالاقم ر

هل تعتمد , )أو الجري, أو القفز,نشاط الرمي(في توجيهك للناشئين نحو النشاطات الملائمة م   28
  على نتائج الإختبارات؟

في القدرات و الإستعدادات الحركية (هل تأخذون بعين الإعتبار مبدأ الفروق الفردية بين الأفراد  29
   و التوجيه الرياضي؟في عملية الإنتقاء, )و البدنية

  بطارية إختبار خاصة به؟, هل لكل إختصاص من إختصاصات ألعاب القوى  30
هل , في توجيهك للرياضيين إلى التخصصات التي تليق م في ميدان ألعاب القوى  31

  علينا أن نراعي النمط الجسمي؟
  31:جدول رقم
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  :رابعالأسئلة المحور  -1.5
تماد المدربين عل نتائج الإختبارات و تطبيقها ميدانيا في توجيه الناشئين مدى إعلغرض معرفة  -

  .والموهوبين منهم
  :تم طرح السؤال التالي

أو , أو القفز,نشاط الرمي( في توجيهك للناشئين نحو النشاطات الملائمة م ):28(السؤال رقم
  هل تعتمد على نتائج الإختبارات؟, )الجري

  
ء               الإحصا

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %77.8 42 نعم
   %11.1 06 لا

 %11.1 06  أحيانا
  %100 54  المجموع

1.33 0.67 2 48 0.01  
  دال

  )32:(جدول رقم 
  

أنّ هناك فرق ذات دلالة إحصائية , )32(على الجدول رقميتضح لنا من خلال النتائج المبينة 
) ²كا(حيث بلغت قيمة) 2(و درجة حرية) 0.01(لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة

  ).48(المحسوبة 
كما جاء في نتائج الجدول أنّ المدربين الذين يعتمدون على نتائج الإختبارات بلغت 

ما بين المدربين الذين أجابوا بـ لا ) %11.1(غت أما بنسبة متساوية بل, )%77.8(نسبتهم
  .و أحيانا و هذه النسبة قليلة أي لا تعتمد على نتائج الإختبارات

  :مناقشة النتائج
 أا تدل على أنّ المدربين يعتمدون على نتائج الإختبارات في يمكن التعليق على هذه النتيجة

و بذلك نستنتج أنّ معظمهم يعتمد , لعاب القوىتوجيه الناشئين نحو النشاطات الملائمة م في أ
  .الموهوبين منهم, على المبدأ العلمي في توجيه الناشئين و ذا
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   الإختبارات في عملية التوجيه)28:( بياني رقمرسم
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  .ربينالأخذ بمبدأ الفروق الفردية من طرف المدلغرض معرفة  -
  :تم طرح السؤال التالي

في القدرات (لفردية بين الأفرادهل تأخذون بعين الإعتبار مبدأ الفروق ا ):29(السؤال رقم
  في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟, )الإستعدادات الحركية و البدنيةو
  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %88.9 48 نعم
   %00 00 لا

 %11.1 06  أحيانا
  %100 54  المجموع

1.11 0.31 1 32.660.01  
  دال

  )33:(جدول رقم 
  

 نعم هي أنّ نسبة المدربين الذين أجابوا بـ) 33(بينت النتائج المتحصل عليها من خلال الجدول رقم 
  .أجابوا بـ أحيانا) %11.1(و الباقي من المدربين بنسبة ) 88.9%(

 وهذا يدل على أنّ هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة 
  ).32.66(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة , )1(و درجة حرية ) 0.01(

  :مناقشة النتائج
من ئج أنّ معظم أو جل المدربين يعتمدون على مبدأ الفروق الفردية من خلال الجدول أظهرت النتا

و هذا يعود ,  القدرات و الإستعدادات الحركية و البدنية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضيحيث
ربما إلى بغية المدربين في الوصول إلى أحسن فئة و الدقة في الإختيار حسب التخصص المراد التوجيه 

  .في تصنيف التلاميذ"Mathews""ماتيوز"كد هذا ما جاء في بحث أجراه العالم و يؤ, إليه
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    الفروق الفردية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي)29:( بياني رقمرسم
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ب القوى بطارية إختبارات من أنّ لكل تخصص من تخصصات ألعالغرض معرفة رأي المدربين  -
  .خاصة به

  :تم طرح السؤال التالي
  بطارية إختبار خاصة به؟, هل لكل إختصاص من إختصاصات ألعاب القوى):30(السؤال رقم

  
  

               الإحصاء
النسبة  التكرار  الجواب

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  ةالدلال

 %98.1 53 نعم
   %1.9 01 لا

 %00 00  ربما
  %100 54  المجموع

1.02 0.13 1 50.070.01  
  دال

  )34:(جدول رقم 
  

, فإنه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )34(حسب قراءة نتائج الجدول رقم
  ).50.07(المحسوبة ) ²كا(مةحيث بلغت قي) 1(و درجة حرية) 0.01(عند مستوى الدلالة

على أنّ هناك لكل إختصاص من وتبين النتائج الموضحة في الجدول أنّ المدربين الذين يوافقون 
و بنسبة قليلة , )%98.1(بلغت نسبتهم , إختصاصات ألعاب القوى بطارية إختبارات خاصة به

  .لا يوافقون) %1.9(جدا وهي 
  :مناقشة النتائج

هذا كل تخصص بطارية إختبار خاصة به وئج الجدول أنّ المدربين واثقين من أنّ ليمكن التعليق على نتا
  .ما ندعمه في بحثنا و نؤكد على ضرورة تطبيق الإختبارات

  .هذا ما يؤكده العلماء على ضرورة قياس بعض الصفات الخاصة بالتخصص
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  ريات التخصص في ألعاب القوى بطا)30:( بياني رقمرسم
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 علاقة الأنماط الجسمية بالأنشطة والتخصصات الموجودة في ألعاب لغرض معرفة رأي المدربين في -
  .القوى

  :تم طرح السؤال التالي
,  في توجيهك للرياضيين إلى التخصصات التي تليق م في ميدان ألعاب القوى):31(السؤال رقم
   نراعي النمط الجسمي؟هل علينا أن

  
               الإحصاء

النسبة  التكرار  الجواب
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة 
  "ك"

مستوى 
  الدلالة

 %98.1 53 نعم
   %1.9 01 لا

 %00 00  نوعا ما
  %100 54  المجموع

1.02 0.13 1 50.070.01  
  دال

  )35:(رقم جدول 
  

عند , هناك فرق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى, )35(من خلال نتائج الجدول رقم
  ).50.07(المحسوبة ) ²كا(حيث بلغت قيمة, )1(و درجة حرية) 0.01(مستوى الدلالة

وكانت , أما الباقي لا يوافقون, )%98.1(و كانت النتائج تدل على أفراد العينة الموافقين بنسبة
  ).%1.9(نسبتهم ضعيفة جدا

  :مناقشة النتائج
تدل النتيجة أو النسبة الكبيرة للمدربين الذين أجابوا بـ نعم أم يصرون على أنّ هناك علاقة 

وهو ما أثبتته , موجودة بين الأنماط الجسمية والأنشطة والتخصصات الرياضية في ألعاب القوى
في علاقة الأنماط الجسمية بالأنشطة " فلقرت"و "يورجره"و"كرتشمر"البحوث العلمية مثل التي أجراها

  .الرياضية
و من نتائج البحوث العلمية علينا التوصية والأخذ بعين الإعتبار الأنماط الجسمية في توجيه الرياضيين 
خاصة الموهوبين في الرياضة إلى التخصصات التي تليق م حسبما صنفها العلماء و الأخذ بعين 

  ).تصنيف الأنماط الجسمية حسب الأنشطة الرياضية( بحوث العلماء في الحسبانالإعتبار نتائج
إذا على المشرفين في إنتقاء و توجيه الرياضيين أن يأخذوا بعين الإعتبار النمط الجسمي الخاص بذلك 

لأنه من المستحيل لهذا النمط , النشاط لأن ليس من الممكن أن نرى رياضي سمين في تخصصات الجري
  .ل إلى المستوى العاليالوصو
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, إذا يليق بنا أن نلجأ إلى الإختبارات المعملية الخاصة لتحديد النمط الجسماني المناسب إن أمكن ذلك
  .إختبارات الأشعة: مثل
  
  
  
  
  
  
  

53

1 0

98
.1

1.
9

0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

التكرار النسبة المئوية

نعم
لا
نوعا ما

  

   الأنماط الجسمية في التوجيه)31:( بياني رقمرسم
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   :إستنتاج المحور الرابع -2.5
  :المتعلق بالفرضية الرابعة من خلال أجوبة المدربين       

  .في ألعاب القوى لكل إختصاص إختبارات خاصة به تشير الفرضية الرابعة على أنّ
  :على هذا الأساس من خلال إجابات معظم المدربين يمكننا إستنتاج ما يلي

الناشئين نحو النشاطات الملائمة إعتماد المدربين الجزائريين على نتائج الإختبارات في توجيه  •
وهذا يدل على أنّ المدربين واعين بضرورة الإعتماد على نتائج , م في ألعاب القوى

  .الإختبارات في توجيه الناشئين و الموهوبين منهم
أنّ معظم المدربين يعتمدون على مبدأ الفروق الفردية من ) 33(تظهر نتائج الجدول رقم  •

دادات الحركية والبدنية في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي وهذا حيث القدرات و الإستع
 .والدقة في الإختيار حسب التخصص المراد التوجيه إليه, بغية الوصول إلى أحسن الرياضيين

 .ثقة المدربين من أنّ لكل تخصص من تخصصات ألعاب القوى بطارية إختبارات خاصة به •
أنّ هناك علاقة بين الأنماط الجسمية مع , )35(محسب ما يؤكده المدربين في الجدول رق •

 .الأنشطة و التخصصات الرياضية
  

إنطلاقا من مختلف هذه القراءات و استنادا إلى النتائج المتحصل عليها في الجداول السابقة  
في ألعاب القوى لكل إختصاص إختبارات أنّ ,  و المؤكدة بطريقة إحصائيةالرابع ورالذكر على المح

 .خاصة به
  .و عليه نستطيع أخذ القرار بأنّ الفرضية الرابعة تحققت
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  :ةعامخلاصة 
  

هي سلسلة متداخلة ومتكاملة , فإن عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي,           من خلال الدراسة
والتنشئة وقد تمتد إلى المحيط الأسري , يشترك فيها المدرب والطبيب والأخصائي النفساني, فيما بينها

  .البيئية
,           وما نستخلصه من هذه الدراسة فإنّ الإستعدادات البدنية الفطرية التي يولد الفرد مزودا ا

لكن يوجد صعوبة في الكشف على هذه , لها الجانب الأكبر في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي
هو الإختبارات التي تعطي نتائج جد , االسبيل الأمثل للتعرف عليه, فلحد الآن, الإمكانات الكامنة
التي توصل إليها عدد من , الإختبارات المخبرية: ومن بين هذه الإختبارات, هامة لإكتشافها

  .في مجال بيولوجيا عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي, المتخصصين والباحثين والعلماء
 تختصر عملية الإنتقاء والتوجيه كون نتائجها, كانت هامة جدا,           ونتائج هذه البحوث

ليتسنى , ومنه يتم الكشف عن فئة الموهوبين الرياضيين في صغرهم, خاصة من ناحية الوقت, الرياضي
  .وتطوير أدائهم إلى أرقى المستويات وصولا إلى المحافل الدولية, لهم التحضير الجيد

يات الجديدة في مجال تكنولوجيا الإنتقاء           و بدورنا نوصي باستخدام أو اللجوء إلى هذه التقن
 .بصفتها دامت هذه البحوث طويلا حتى وصلت إلى هذه النتائج المبهرة, و التوجيه الرياضي
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  :المقترحات
, مراحل الإنتقاء والتوجيه الرياضي, تدعيم تكوين المدربين حسب المعارف الحديثة فيما يخص •

 اوالتوصية الجادة على الأخذ. 
 .الإحترام الصارم فيما يخص توجيه الموهوبين من ناحية السن المتعلق بالتخصص •
منها الفيدرالية ورابطات ألعاب , طلب إشراف الهيئات المنظمة للمنافسات والمدارس الرياضية •

المعتمدة على المبادئ والأسس العلمية , القوى بالجزائر على عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي
 .الحديثة

عدم خوض المدربين في برامج تدريبية غير مدروسة أو تمس بفترات نمو الرياضيين أو الناشئين  •
 .وبذلك الموهوبين منهم

الإستعانة بالأخصائيين في مجال الكشف عن المواهب الرياضية وطرق إنتقائهم وتوجيههم إلى  •
 .التخصص الملائم م

وبذلك التحضير إلى , ولى نحو التخصصلأنه الخطوة الأ, ضرورة التوجيه في ألعاب القوى •
 .المستويات العالية

  .أحسن طريقة لمعرفة جاهزية الرياضي للمنافسة الرياضية هي الإختبارات •
  .وجوب إتباع المعايير العلمية في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي •
 .كون المدربين يروا بأا طريقة مثلى, الإعتماد على الإختبارات كمقياس •
كن الإستعانة بالإختبارات لمعرفة التطور الحاصل بين الرياضيين، والتعرف على الفئة الموهوبة التي يم •

 .تمتاز بتسارع جيد في نتائج التدريبات من خلال التحسن في الأداء الرياضي
 .الإختبارات طريقة مثلى لقياس القدرات الوظيفية للشخص •
 .ياضيين من حيث الأداء الرياضييمكن الإعتماد على الإختبارات في تصنيف الر •
يمكن الإعتماد على الإختبارات الموصى ا من طرف الأخصائيين والعلماء في التنبؤ بمستقبل  •

 . الرياضي
 ).عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي(ترك عملية التنبؤ لذوي الإختصاص في هذا اال •
الإنتقاء والتوجيه الرياضي من حيث نوصي بإستعمال الإختبارات المخبرية كوا تختصر عملية  •

 . الوقت و الجهد
أو منافسة ودية بين , لمعرفة جاهزية الرياضي للمنافسة علينا إجراء إختبارات خاصة بالتخصص •

 .الرياضيين
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 .كمؤشر هام لإكتشاف الموهوبين بين أقرام,يمكن إستعمال النمو البيولوجي •
كون أنها أثبتت نجا عتها في ) الإختبارات المخبرية(ضةعلينا الآن أن نتجه إلى البحوث العلمية المح •

وما يزيد في إستخدامها ثقة المدربين في إجراء هذه الإختبارات الخاصة في عملية , الميادين الرياضية
 .الإنتقاء والتوجيه الرياضي

ا يخص يستطيع المدرب إستغلالها فيم, يسمح بتوفير إمكانيات, على الجزائر الآن أن تأخذ منهجا •
 .الإختبارات المخبرية لعملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي للكشف عن الموهوبين في الرياضة

وخاصة في إكتشاف , وجوب مواكبة التطور العلمي الحاصل في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي •
 .الموهوبين في الرياضة

لا ,  الرياضي الرفيع المستوىكون أن الوصول إلى الأداء, ضرورة إكتشاف الموهوبين في الرياضة •
 .بل لفئة معية فقط و من بينها الموهوبين, يتسنى لأيٍ كان

ضرورة الإعتماد على نتائج الإختبارات في توجيه الرياضيين نحو التخصصات التي تليق بإمكانيام  •
 .البدنية و الرياضة

 البدنية في إنتقائهم وتوجيههم على المدربين الأخذ بمبدأ الفروق الفردية في القدرات و الإستعدادات •
 .للرياضيين وبذلك الموهوبين منهم

 .في ألعاب القوى لكل تخصص بطارية إختبارات خاصة به •
على المدربين الأخذ بعين الإعتبار وبصفة جدية الأنماط الجسمية لعلاقتها بالأنشطة والتخصصات  •

يههم للموهوبين في الرياضة إلى وخاصة في توج, الرياضية في عملية الإنتقاء والتوجيه الرياضي
 .التخصصات التي تليق م حسب ما صنفها العلماء
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  :خـــاتمـــة 
          على ضوء جميع المعطيات النظرية و التطبيقية التي تم توضيحها في مختلف              

لتوجيه الرياضي وكيفية جوانب هذا البحث و إنطلاقا من المشكلة المطروحة حول عملية الإنتقاء و ا
أكثر إجراء هذه العملية خاصة من حيث الإمكانيات التي ترجع إلى الفطرة و الوراثة للنهوض 

و للإجابة , بالرياضة الجزائرية إلى المستويات العالمية النخبوية وجعلها منبع لإنتقاء المواهب الرياضية
 على كان لزاما,  للإشكالية المطروحةعلى فرضيات البحث التي هي عبارة عن حلول جزئية محتملة

  .تهاالباحث من إختبارها لمدى صح
أنّ معظم المدربين يرون أنّ الإنتقاء ,          وعلى ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة الحالية

هذا ما , يتم عن طريق الإختبارات والقياسات والتي لها أهمية كبيرة في إنتقاء الموهوبين و تكوينهم
وهذه النتائج تدل على أنّ عملية الإنتقاء الجيد تتم عن طريقها , كد مدى ضرورة إستعمالهايؤ

  .كذلك
نتقاء       وكشفت الدراسة أنّ معظم المدربين يأخذون بعين الإعتبار الفروق الفردية أثناء عملية الإ

في المستقبل تظهر و يرجع ذلك إلى كون المدربين على علم مسبق أنه , التوجيه الرياضي للأطفالو
وكذلك لديهم فكرة واضحة بحتمية عملية الإنتقاء كأساس للكشف , فروق واضحة وذات قيمة فعالة

  .عن الموهوبين و نجاح العملية التدريبية و الوصول إلى الأداء الرياضي الرفيع المستوى
خدم في جميع حياة لأنه يست,        و بينت الدراسة أنّ التوجيه الرياضي ضروري في العاب القوى

ولوجود عدة نشاطات و تخصصات توجب التوجيه المستمر للرياضي حتى يتعرف , الفرد الرياضي
  .على التخصص الملائم به

,       ومن خلال هذه الدراسة فالإنتقاء و التوجيه الرياضي يسيران جنبا إلى جنب في العاب القوى
  .إذن هذه العملية متكاملة فيما بينها 

ن خلال البحث أظهرت الدراسة الحالية ما توصلت إليه البحوث العلمية في مجال تكنولوجيا      وم
التي أصبحت تختصر عملية , إنتقاء وتوجيه الموهوبين في الرياضة وأخص بالذكر الإختبارات المخبرية

درات ذات الكشف و الإنتقاء للرياضيين الموهوبين لما يحملونه في طيام الوراثية من إستعدادات وق
  .موهبة عالية

  : و من نتائج هذه الأبحاث مايلي
  .القدرات البدنية يجب أن تحدد على أساس العمر البيولوجي -
  .الخصائص الفطرية أو الوراثية لها أهمية قصوى في عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي -
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  .ة الرياضية المعينةالإنتقاء و التوجيه الرياضي يجب أن يستند على الصلاحيات المناسبة للأنشط -
 .يجب عدم التعجل في الإختيار النهائي -
 البيئية أثناء التدريبات منخفضة  محدود للمتغيرات,كما أنّ التغيرات المكتسبة للجهاز الدوري -

  . يتحكم ا المتغيرات الوراثية, ما تحت الأقصى وبينما أثناء التدريب الأقصى, الشدة
 التي تخدم عملية الإنتقاء ,)المخبرية( في البحوث العلمية المعملية إذا كان التطور الحاصل,      إذن

بتوفير إمكانيات يستطيع المدرب , فعلى بلادنا مسايرة هذا التطور, والتوجيه الرياضي إيجابيـا
  .الجزائري إستغلالها و العمل ا
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  1: الملحق رقم

  . سنة بالثواني وعشر الثانية17 إلى 10 مترا للبنين لفئات السن من 45.70لإختبار العدو ) المئوية(الدرجات المئينية ): أ(جدول 
 المئيني  الســن

10  11  12  13  14  15  16  17  
 المئيني

100  6.0  6.0  6.0  5.8  5.8  5.6  5.6  5.6  100  
95  7.0  7.0  6.8  6.5  6.3  6.1  6.0  6.0  95  
90  7.2  7.2  7.0  6.7  6.4  6.2  6.1  6.0  90  
85  7.4  7.4  7.0  6.9  6.6  6.4  6.2  6.1  85  
80  7.5  7.5  7.2  7.0  6.7  6.5  6.3  6.2  80  
75  7.6  7.6  7.3  7.0  6.8  6.5  6.3  6.3  75  
70  7.8  7.7  7.5  7.1  6.9  6.6  6.4  6.3  70  
65  8.0  7.8  7.5  7.2  7.0  6.7  6.5  6.4  65  
60  8.0  7.8  7.6  7.3  7.0  6.7  6.5  6.5  60  
55  8.1  8.0  7.8  7.4  7.0  6.8  6.6  6.5  55  
50  8.2  8.0  7.8  7.5  7.1  6.9  6.7  6.6  50  
45  8.3  8.0  7.9  7.5  7.2  7.0  6.8  6.7  45  
40  8.5  8.1  8.0  7.6  7.2  7.0  6.8  6.7  40  
35  8.5  8.3  8.0  7.7  7.5  7.7  6.4  6.8  35  
30  8.7  8.4  8.2  7.9  7.5  7.1  6.9  6.9  30  
25  8.8  8.5  8.3  8.0  7.6  7.2  7.0  7.0  25  
20  9.0  8.7  8.4  8.0  7.8  7.3  7.1  7.0  20  
15  9.1  9.0  8.6  8.2  8.0  7.5  7.2  7.1  15  
10  9.5  9.1  8.9  8.4  8.1  7.7  7.5  7.3  10  
05  10.0  9.5  9.2  8.9  8.7  8.1  7.8  7.7  05  
0  12.0  11.9  12.0  11.1  11.6  12.0  8.6  10.6  0  

  
  ) ثا10/1( سنة 17-10 مترا للبنات لفئات السن من 45.70لاختبار العدو ) المئوية(الدرجات المئينية : )ب(الجدول 

 المئيني  الســن
10  11  12  13  14  15  16  17  

 المئيني

100  6.0  6.0  5.9  6.0  6.0  6.4  6.0  6.4  100  
95  7.0  7.0  7.0  7.0  7.0  7.1  7.0  7.1  95  
90  7.3  7.4  7.3  7.3  7.2  7.3  7.3  7.3  90  
85  7.5  4.6  7.5  7.5  7.4  7.5  7.5  7.5  85  
80  7.7  7.7  7.6  7.6  7.5  7.6  7.5  7.6  80  
75  8.9  7.9  7.8  7.7  7.6  7.7  7.7  7.8  75  
70  8.0  8.0  7.9  7.8  7.7  7.8  7.9  7.9  70  
65  8.1  8.0  8.0  7.9  7.8  8.9  8.0  8.0  65  
60  8.2  8.1  8.0  8.0  7.9  8.0  8.0  8.0  60  
55  8.4  8.2  8.1  8.0  8.0  8.0  8.1  8.1  55  
50  8.5  8.4  8.2  8.1  8.0  8.1  8.3  8.2  50  
45  8.6  8.5  8.3  8.2  8.2  8.2  8.4  8.3  45  
40  8.8  8.5  8.4  8.4  8.3  8.3  8.5  8.5  40  
35  8.9  8.6  8.5  8.5  8.5  8.4  8.6  8.6  35  
30  9.0  8.8  8.7  8.6  8.6  8.6  8.8  8.8  30  
25  9.0  9.0  8.9  8.8  8.9  8.8  9.0  9.0  25  
20  9.2  9.0  9.0  9.0  9.0  9.0  9.0  9.0  20  
15  9.4  9.2  9.2  9.2  9.2  9.0  9.2  9.1  15  
10  9.6  9.6  9.5  9.5  9.5  9.5  9.9  9.5  10  
05  10.0  10.0  10.0  10.2  10.4  10.0  10.5  10.4  05  
0  14.0  13.0  13.0  15.7  16.0  18.0  17.0  12.0  0  

  
 
 



  
  3/3عدد الصفحات        2: الملحق رقم

  
  معايير اختبار المرونة): أ(ول جد

  
  البنات  )الذكور(البنين 

13  14  15  16  17  18  
الدرجة 
  18  17  16  15  14 المئوية

25  26  35  34  36  37  99  29  35  34  31  35  
23  24  -  31  35  35  98  28  31  31  30  33  
22  -  34  30  33  34  97  -  30  30  28  30  
21  23  31  28  31  33  95  27  29  29  27  29  
20  -  27  24  28  30  90  26  27  26  24  26  
19  22  25  -  25  28  85  -  25  24  23  23  
-  21  24  23  24  26  80  25  24  23  21  22  
18  20  22  22  23  25  75  -  23  21  20  21  
17  18  20  21  22  23  7  24  21  19  19  20  
15  16  19  20  20  20  60  23  19  17  17  18  
14  15  17  18  18  8  50  21  17  15  16  17  
13  14  16  16  17  16  40  20  15  14  14  15  
11  12  14  15  15  15  30  17  13  12  12  14  
10  11  13  14  14  14  25  14  12  -  1  13  
8  9  12  13  13  12  20  12  11  11  9  12  
7  8  11  11  12  11  15  11  9  9  8  11  
5  7  9  10  10  9  10  10  8  7  6  8  
4  6  7  8  7  7  5  7  5  4  4  6  
2  4  5  6  6  4  3  6  3  3  2  4  
1  3  3  5  -  2  2  4  1  2  1  -  

  
 السن

0  1  1  4  5  1  1  3  0  1  0  3  
   ملم25.4   بوصة       1بالبوصة                                       : تسجيل التدريج

  
  معايير اختبار المرونة الديناميكية): ب(جدول 

  
  اتـبن  )ذكور(بنين 

14  15  16-18  
 الدرجة المئوية

15  16  17  18  
26  28  25  99  25  23  20  20  
25  26  24  98  23  21  18  19  
24  25  23  97  21  19  17  17  

23  24  22  95  20  18  -  16  
22  22  21  90  18  17  16  15  

21  21  20  85  17  16  15  -  
20  20  19  80  16  15  -  14  
-  19  -  75  -  -  14  -  
-  -  18  70  15  14  -  13  
19  18  17  60  -  -  13  -  
18  17  16  50  14  13  -  12  

17  16  15  40  13  12  12  -  
16  15  -  30  -  -  -  11  
-  14  14  25  12  1  11  -  
15  -  -  20  -  -  -  10  

14  13  13  15  11  10  10  -  
13  -  12  10  10  -  -  9  
11  12  11  5  9  9  9  8  
10  11  10  3  8  8  8  7  
-  10  9  2  7  6  7  6  

  

  السن   

9  9  8  1  5  3  6  -  
  )×(عدد اللمسات التي أحدثها المختبر على العلامة : تسجيل الأرقام هو
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  معايير اختبار الجري المكوكي): ج(جدول 
  

  البنات  )الذكور(البنين 
12  13  14  15  16/17  18  

الدرجة 
  18  17  16  15  14  13  12 المئوية

19.5  19.5  18.6  18.5  18.6  17.6  99  20.0.  21.0  20.1  19.8  20.5  20.1  19.7  
20.5  19.6  18.7  18.6  18.1  18.0  98  20.4  21.0  20.5  21.0  20.7  2.3  20.1  
20.6  19.7  18.9  18.8  18.2  18.1  97  20.6  21.2  21.0  21.3  20.7  20.5  20.3  
20.7  20.0  19.0  19.0  18.5  18.3  95  21.0  21.4  21.2  21.5  21.1  20.8  20.6  
21.2  20.1  19.3  19.3  18.9  18.7  90  21.5  21.7  21.5  22.1  21.5  21.3  21.3  
21.5  20.7  19.7  19.6  9.1  19.0  85  22.0  21.8  21.7  22.3  22.0  21.8  21.9  
21.8  21.0  20.0  19.7  19.3  19.2  80  22.4  22.0  22.0  22.5  22.3  22.1  22.2  
22.1  21.3  20.1  19.9  19.5  19.3  75  22.6  22.2  22.2  22.8  22.6  22.3  22.5  
22.4  21.6  20.2  20.0  19.7  19.5  70  22.8  22.3  22.4  23.1  22.9  22.7  22.7  
22.6  22.0  20.4  20.3  20.0  19.8  60  23.1  22.7  22.7  23.5  23.3  23.1  23.2  
23.3  22.5  20.8  20.5  20.3  21.1  50  23.5  22.8  23.1  23.9  23.7  23.4  23.5  
24.0  23.0  21.2  21.0  20.7  20.4  40  23.9  23.2  23.6  24.3  24.1  23.8  24.2  
24.4  23.3  21.4  21.2  21.1  20.8  30  24.6  23.5  23.8  24.7  24.5  24.2  24.7  
24.6  23.5  21.6  21.4  21.3  21.1  25  24.8  23.9  24.0  25.1  24.8  24.5  25.1  
25.1  23.1  21.8  21.6  21.5  21.5  20  24.9  24.2  24.4  25.1  25.1  24.9  25.5  
25.4  24.1  22.0  21.8  21.9  21.9  15  25.5  24.5  24.7  25.7  25.4  25.2  26.0  
26.5  24.9  22.2  22.0  22.6  22.5  10  26.0  25.0  25.0  26.2  26.0  25.7  26.3  
29.0  25.5  23.0  23.2  23.7  23.4  5  26.5  25.4  25.5  27.2  26.5  26.6  26.9  
30.0  26.5  25.5  24.2  25.4  24.5  3  27.5  26.0  26.5  27.4  27.6  27.3  27.2  
31.0  27.0  26.5  24.5  29.0  29.1  2  28.0  27.5  27.5  27.6  28.5  28.2  27.8  

  
  
  السن

32.0  27.5  27.5  24.9  29.7  29.8  1  28.5  29.0  28.5  27.9  29.2  28.9  28.9  
  ]ثا/ ثا10/1[ الثانيةنبالثانية والعشر م)ياردة20×5(ياردة 100الزمن المقطوع خلال:تسجيل الأرقام هو

  
  

  
  معايير اختبار رمي كرة ناعمة إلى أقصى مسافة): د(جدول 

  
  بنات  )ذكور(بنين   
  18  16/17  15  14  13  12  السن

الدرجة 
  17/18  14/16  13 المئوية

140  180  183  225  227  233  99  105  120  129  
138  170  180  216  218  216  98  95  144  115  
135  165  177  209  212  212  97  94  109  111  
130  160  170  199  204  205  95  92  100  105  
126  148  164  190  194  197  90  80  90  91  
120  143  161  183  187  192  85  72  84  85  
114  138  54  177  181  186  80  66  78  81  
108  143  152  172  176  182  75  63  74  78  
103  129  149  165  171  179  70  60  70  74  
98  121  146  157  164  172  60  56  64  69  
94  109  134  150  156  164  50  52  58  63  
88  102  127  145  149  158  40  49  54  60  
85  95  120  140  141  150  30  46  50  57  
83  92  17  134  136  144  25  44  48  53  
80  88  110  130  32  139  20  42  45  50  
77  83  106  126  128  132  15  41  43  47  
73  77  102  117  118  125  10  37  39  43  
67  70  95  105  107  111  5  33  36  38  
66  67  80  96  99  18  3  32  33  35  
65  66  75  90  94  105  2  31  31  33  

  

63  64  70  83  86  98  1  30  30  31  
   ياردة1.0936= م 1م                            0.9144=  ياردة 1 .   ةتسحب المسافة باليارد: التسجيل
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  ) متر548.64( ياردة 600جري ومشي : معايير اختبار): هـ (جدول
  

  بنات  )ذكور(بنين 
13  14  15  16/18  

الدرجة 
  12/18  المئوية

1.48  1.38  1.30  1.27  99  2.15  
1.52  1.41  1.33  1.29  98  2.18  
1.54  1.43  1.37  1.30  97  2.20  
1.57  1.49  1.41  1.33  95  2.25  
2.03  1.53  1.48  1.43  9  2.35  
2.10  2.01  1.54  1.48  85  2.40  
2.15  2.04  1.58  1.50  80  2.45  
2.18  2.06  2.01  1.52  75  2.55  
2.20  2.10  2.04  1.54  70  3.00  
2.25  2.16  2.07  2.00  60  3.5  
2.30  2.20  2.12  2.04  50  3.12  
2.36  2.26  2.17  2.08  40  3.22  
2.43  2.33  2.25  2.16  30  3.33  
2.48  2.38  2.30  2.21  25  3.40  
2.58  2.45  2.26  2.24  20  3.46  
3.05  2.58  2.40  2.33  15  3.52  
3.20  3.12  2.52  2.40  10  4.05  
3.48  3.32  3.10  3.02  5  4.30  
4.00  3.50  3.36  3.25  3  5.00  
4.30  4.05  3.55  3.42  2  5.30  
5.00  4.53  4.32  4.00  1  6.00  

  )دقيقة/ثا( ياردة بالدقائق والثواني 600الزمن المقطوع خلال  :التسجيل هو
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  2/2عدد الصفحات      3: الملحق رقم
  
  

  ")بارو"اختبار ) (ذكور) (بنين( الدرجات المعيارية للكليات ):أ(جدول 
  

الوثب العريض   الدرجات التائية
  )بالبوصة(

جري زجزاج 
  )ثانية(

رمي الكرة الطبية 
  )قدم(

 الدرجات التائية

  80   فأكثر85   فأكثر20.8   فأكثر113  80
75  109-112  21.6-20.9  55-57  75  
70  105-108  22.4-21.7  52-54  70  
65  101-104  23.2-22.5  48-51  65  
60  97-100  23.9-23.3  45-47  60  
55  93-96  24.7-24.0  42-44  55  
50  89-92  25.5-24.8  39-41  50  
45  85-88  26.3-25.6  35-38  45  
40  81-84  27.1-26.4  32-34  40  
35  77-80  27.8-27.9  29-31  35  
30  73-76  28.6-27.9  26-28  30  
25  69-72  29.4-28.7  23-25  25  
  20   فأقل22   فأقل29.5   فأقل68  20

  
  
  

  ")بارو"اختبار (ريض من الثبات لطلبة المدارس الثانوية والإعدادية بنين معايير اختبار الوثب الع):ب(جدول 
  

المرحلة 
  11  10  9  8  7  التعليمة

الدرجات 
  التائية

الدرجات 
  التائية

-  -  -  -  -  -  

  80   فأكثر112   فأكثر1.5   فأكثر1.3   فأكثر97   فأكثر90  80
75  86-89  92-96  98-102  101-104  107-111  75  
70  82-85  88-91  93-97  97-100  103-106  70  
65  77-81  83-87  88-92  92-96  97-102  65  
60  73-76  78-82  83-87  88-91  93-96  60  
55  69-72  73-77  79-82  83-87  88-92  55  
50  65-68  69-72  74-78  79-82  83-87  50  
45  61-64  64-68  69-73  75-78  78-82  45  
40  56-60  59-63  64-68  71-74  74-77  40  
35  52-55  54-58  59-63  66-70  69-73  35  
30  48-51  50-53  54-58  62-65  64-68  30  
25  44-47  45-49  49-53  58-61  59-63  25  
  20   فأقل58   فأقل57   فأقل48   فأقل44   فأقل43  20
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  ")بارو"اختبار (معايير اختبار جري الزجزاج لطلبة المدارس الثانوية والإعدادية بنين ): ج(جدول 

  11  10  9  8  7  حلةالمر
الدرجات 

  التائية
  80   فأقل21.5   فأقل21.6   فأقل20.2   فأقل17.8   فأقل20.1  80

75  21.4-20.2  19.5-17.9  21.3-20.3  22.7-21.7  22.6-21.6  75  
70  22.7-21.5  21.2-19.6  22.4-21.4  23.8-22.8  23.7-22.7  70  

65  24.0-22.8  22.8-21.3  23.5-22.5  24.8-23.9  24.7-23.8  65  

60  25.2-24.1  24.5-22.9  24.6-23.6  25.8-24.9  25.8-24.8  60  
55  26.5-25.3  26.2-24.6  25.7-24.7  26.9-25.9  26.8-25.9  55  

50  27.8-26.6  27.8-26.3  26.8-25.8  27.9-27.0  27.8-26.9  50  

45  29.0-27.9  29.5-27.9  27.9-26.9  28.9-28.0  28.9-27.9  45  
40  30.3-29.1  31.2-29.6  29.0-28  29.9-29.0  29.9-29.0  40  

35  32.6-30.4  32.8-31.3  30.1-29.1  31.0-30.0  31.0-30.0  35  

30  32.8-31.7  34.5-32.9  31.2-30.2  32.1-31.1  32.0-31.0  30  
25  34.1-32.9  36.2-34.6  32.3-31.3  33.1-32.1  33.0-32.1  25  

  20  كثر فأ33.1   فأكثر332   فأكثر32.4   فأكثر36.3   فأكثر34.2  20

  
  )بالقدم") (بارو"اختبار (معايير رمي الكرة الطبية لطلبة المدارس الثانوية والإعدادية بنين ): د(جدول 

  م0.3048=  قدم 1

  11  10  9  8  7  المرحلة
الدرجات 

  التائية
  -  -  -  -  -  -  ت.د

  80   فأكثر54   فأكثر50   فأكثر49   فأكثر45   فأكثر43  80

75  38-42  43-44  46-48  47-49  51-53  75  
70  35-37  40-42  44-45  44-46  48-50  70  

65  33-34  37-39  41-43  42-43  46-47  65  

60  30-32  34-36  38-40  39-41  43-45  60  
55  27-29  31-33  35-37  37-38  40-42  55  

50  25-26  28-30  32-34  34-36  37-39  50  

45  22-24  25-27  29-31  32-33  34-36  45  
40  19-21  23-24  27-28  29-31  31-33  40  

35  17-18  20-22  24-26  27-28  28-30  35  

30  14-16  17-19  21-23  24-26  25-27  30  
25  2-13  14-16  18-20  22-23  22-24  25  

  20   فأقل21   فأقل21   فأقل17   فأقل13   فأقل1  20
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   04:ملحق رقم
  :المفـاهيم و المصطلحـاتبعض  تحـديد 

التوجيه عملية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد لمساعدم على فهم أنفسهم وإدراك : التوجيه الرياضي -1
  .المشكلات التي يعانون منها والانتقاء بقدرام ومواهبهم بالتغلب على المشكلات التي تواجههم

 :يوجد الكثير من وضعوا تعاريف للإنتقاء الرياضي لذا نأخذ البعض منهم: قاء في اال الرياضيالانت -2
الانتقاء بأنه عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن لديهم الاستعداد ) 1977(يعرف كل من عصام حلمي، نبيل العطار  -

  .والميل والرغبة لممارسة نشاط معين
مام لممارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثير لعناصر من الأعداد المتقدمة للإنظبأنه إختيار أفضل ا) 1989(بينما يعرفه فرج بيومي  -

العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية تلك الإستعدادات بطريقة تمكن هؤلاء اللاعبين من الوصول إلى أعلى مستويات 
 .الأداء في اللعبة 

بأنه عملية يتم من خلالها إختيار ) 1986("أحمد عمر سليمان"، "علا عبد الفتاحأبو ال" نقلا عن "زاتسيورسكي"و يعرف  -
 . الإعداد الرياضي المختلفةلأفضل اللاعبين على فترات زمنية متعددة وبناءا على مراح

 . تعني في اللغة العربية تقنية:فن الأداء -3
 .كما أا تعني فنمعالجة موضوع بطريقة تقنية، " Technic "تعني في اللغة الإنجليزية  -
 . أسلوب التحليل الميكانيكي للحركة -
 .المطلوب القيام ا في أفضل صورة للحصول على أفضل النتائج) الأداء الحركي(الحل الميكانيكي لمشكلة الحركية  -
فعلي  بالتوالي، ويقوم هذا النظام بالتنظيم الى في نفس الوقت وحركات تؤدى خاص لحركات تؤدمنظا: الأداء المهاري -4

  .للتأثيرات بالكامل وبفاعلية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية
 .مستوى اللاعبين ومدى إتقام للمهارات التي تتضمنها اللعبة -
العملية التي تعتمد على الأسس التربوية والعلمية والتي دف إلى قيادة وإعداد وتطوير القدرات : التدريب الرياضي -5

 .حقيق أفضل النتائج في الرياضة الممارسةوالمستويات في كافة جوانبها لت
 .صورة لإعداد الرياضي للوصول للمستويات الرياضية المثلى* 

إعداد ويئة الناشئ للوصول إلى المستويات الرياضية المثلى المناسبة لخصائص مرحلته السنية ومميزاته الفردية : تدريب الناشئين -6
 .ه على التلاؤم والتكييف ومتطلبات المستويات الممتازةوإمكانية التطور البيولوجي لديه وكذلك قدرت

ذلك الطفل الذي تتوفر لديه إستعدادات والقدرات الخاصة التي تساعده على جعل أداءه الرياضي أداء : الموهبة الرياضية -7
 .متفوقا متميزا عن الأطفال العاديين من نفس السن

ديه من الإستعدادات البدنية و الوظيفية و العقلية و النفسية يعرف بأنه ذلك الطفل الذي ل: رياضيا المتفوق الفرد -8
ماقد يمكنه في مستقبل حياته من الوصول إلى مستويات أداء فنية مرتفعة في لعبة معينة إختارها , )مكونات التكوين العام(والصحية

  .لديه ظروف مناسبةإن توافرت , من بين الألعاب أو الأنشطة الرياضية يقدرها مسؤولي المؤسسات الرياضية 
ملاحظة إستجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات مرتبة ومنسقة ومنظمة تنظيما مقصودا يحمل صفات محددة : الإختبار -9

 .تمكن الباحث من تسجيل وقياس هذه الإستجابات تسجيلا دقيقاً.ومقدمة للفرد بطريقة خاصة
فعية والتربوية تقديرا كميا يتصف بالتحديد و الدقة، بالتالي المقدرة على هو الأداة العلمية التي يمكن ا تقدير الظواهر النو  -

 .فهم وتفسير الظاهرة



 هو إستنتاج وقائع جديدة يمكن أن تحدث في المستقبل من الحقائق العامة التي وصلنا إليها وعبرنا عنها عبر القوانين :التنبؤ -10
 .العلمية

  .اج المنطقي ليس إلا إحتمالا موقوتا أو مؤقتا ومن المعرف أنه الإستنتاج المنطقيلأن القوانين التي يعتمد عليها هذا الإستنت -
القدرة على تحمل مجهود "بكوا هي" YOCOM" "ويوكم" "LARSON" "لارسون"  ويعرفها 1:اللياقة البدنية -11

  ".عضلي صعب وطويل
ية بحيوية ويقظة، دون تعب لا مبرر له، مع توافر  الواجبات اليومأداءالقدرة على  :بكوا" CLARKE" "كلارك"ويعرفها _ 

  ".جهد كاف للتمتع وايات وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غير المتوقعة
  :في كتابه القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، تعريف اللياقة البدنية بما يلي" محمد صبحي حسنين"ويرى _ 

  ".ن في مواجهة متطلبات الحياةاللياقة البدنية هي مدى كفاءة البد"  
  . تعني اللياقة البدنية الخاصة، كفاءة البدن في مواجهة متطلبات عمل معين 2:اللياقة البدنية الخاصة -12
  .امة هي القاعدة التي تبنى عليها اللياقة البدنية الخاصةفإن اللياقة البدنية الع: الرياضيوفي اال _ 
  .ني كفاءة البدن في مواجهة متطلبات اللعبة المعينة التي تخصص فيها الفردواللياقة البدنية الخاصة تع_ 
إلخ بصورة متزنة، في حين تعمل اللياقة ...ودف اللياقة البدنية العامة إلى تنمية المكونات الأساسية كالقوة والسرعة والجلد_ 

 . التي يمارسها الفردالبدنية الخاصة على تنمية مكونات معينة تتطلبها طبيعة اللعبة المعينة
  . التي يستطيع الفرد أن يبذلها   أثناء بذل جهد أقصى لمدة واحدة فقط" Force"القوة العضلية هي القوة "  :القوة العضلية -13
في التغلب على أقصى ما يمكن من مقاومات أو مواجهة هذه المقاومات أثناء ) أو العضلات(القوة العضلية هي قدرة العضلة _  
  3".اء المفردالأد
من حيث أنه صفة بدنية أو من حيث أنه " Endurance"يرتبط التحمل "  ):تحمل القوة العضلية(التحمل العضلي  -14

بالعديد من الأنظمة الرياضية وغالبا ما يستخدم مصطلح التحمل للإشارة إلى الخاصية ) الحركي(مكون من مكونات الأداء البدني 
  . داء الدائم أو المستمر أو الأداء المتكرر لعمل ما أو لنشاط ما لفترات طويلةأو الصفة التي يتطلبها الأ

كما يرى بعض الباحثين أن التحمل بمفهومه العام هو القدرة على المثابرة أو تحمل اهود البدني أو تحمل الألم لأن لهذه العوامل في 
  .اء والاستمرارية لفترات زمنية طويلةتصورهم علاقة خاصة بالأنشطة الرياضية التي تتميز بشدة الأد

وفي , وينظر بعض الباحثين إلى التحمل على انه خاصية تتضمن في طياا صعوبة بالغة لأا ترتبط بظاهرة معقدة هي ظاهرة التعب
العودة للحالة ضوء ذلك يرون أنّ التحمل بمفهومه العام هو القدرة على مقاومة التعب، أو القدرة على سرعة استعادة الشفاء أو 

  4 ."الطبيعية بعد التعب
الإشارة إلى التحمل على أنه قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على إمداد , وبفضل بعض الباحثين في الوقت الحالي"

موعة من الخلايا بالأكسيجين لتوليد الطاقة اللازمة للعمل وإزالة المتخلفات الناتجة عن احتراق هذه الطاقة، ذلك أنه عندما تعمل مج
هما ) إمداد الخلايا بالأكسيجين وإزالة مخلفات الاحتراق(العضلات الكبيرة في الجسم لفترة زمنية طويلة فإن العاملين السابقين 

اللذان يحددان كمية الشغل الذي يستطيع الفرد انجازه، ومن ثم كان تطوير التحمل الدوري التنفسي يتركز بالدرجة الأولى على 
  5 ."يان الدورة الدموية في العضلات العاملة أثناء بذل اهودزيادة كفاءة جر

                                                 
  .196 محمد صبحي حسانين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص - 1
  .197قويم في التربية البدنية والرياضية، مرجع مذكور، ص  محمد صبحي حسانين، القياس والت- 2
  .19، ص 1982دار الكتب، القاهرة، رضوان، اختبارات الأداء الحركي،  محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين - 3
  .125ص ر الدين رضوان، المرجع السابق،  محمد حسن علاوي، محمد نص- 4
  .126ص ، المرجع السابق، ر الدين رضوان محمد حسن علاوي، محمد نص- 5



ويعتبر التحمل الدوري التنفسي من المكونات البدنية الهامة التي ترتبط بالعديد من ألوان الأنشطة  :التحمل الدوري التنفسي -15
  ).ق عليها رياضات التحملأو ما يطل(الرياضية وخاصة الأنشطة التي تتطلب الاستمرار في الأداء لفترات طويلة 

والتحمل الدوري التنفسي يشير إلى قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على التكيف للأعمال المطلوبة وسرعة العودة إلى الحالة 
  .الطبيعية التي كان عليها الفرد قبل القيام بأداء هذه الأعمال

  :ويمكن تعريف التحمل الدوري التنفسي على النحو التالي -
باستخدام ) أو الفرق المتوسط(يتميز بشدة متوسطة ) حركي( قدرة الفرد على الاستمرار لفترات طويلة في أداء نشاط بدني هو -

 .مجموعة كبيرة من العضلات مع استمرار كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي بصورة مناسبة
في معظم الأنشطة الرياضية كمسابقات العدو ) يالحرك(تعتبر السرعة من المكونات الأساسية للأداء البدني  :السرعة -16

والمسافات القصيرة في السباحة والدراجات ومعظم الألعاب الرياضية ككرة القدم وكرة السلة وكرة اليد والهوكي ومعظم 
  .الجودو والسلاح المنازلات الفردية كالملاكمة والمصارعة و

الرياضي للإشارة إلى الاستجابات العضلية والناتجة من التبادل السريع ما والسرعة مصطلح عام يستحدثه بعض الباحثين في اال 
  .بين حالة الانقباض العضلي والاسترخاء العضلي

في جميع الأنشطة الرياضية، لذا ينبغي عدم ) الأداء الحركي(والتعريفات السابقة للسرعة لا نستطيع تعميمها على الأداء البدني 
ة للحكم عما إذا كان الفرد سريعا أم بطيئا، وإنما تكون هذه الأحكام والتقديرات خاصة بشكل تعميم استخدام مصطلح السرع

  .معين) أداء حركي(معين من أشكال السرعة يرتبط بأداء بدني 
ة فمن الملاحظ أن السرعة في الجري تعتبر نوع من أنواع السرعة التي تختلف اختلافا واضحا عن السرعة في تصويب أو تمرير الكر

مثلا، كما أن سرعة البدء في الجري أو السباحة أو سرعة تفادي لكمة من المنافس أو تفادي لمسة من سلاح المنافس في رياضة 
  .المبارزة نوع آخر من أنواع السرعة يختلف بصورة أو بأخرى عن النوعين السابقين من أنواع السرعة

على أنّ الرشاقة مفهوم يعبر عن قدرة الفرد على الأداء الحركي الذي يتميز بالتوافق " Hirtz" "هرتز"ويشير  : الرشاقة-17
  .والقدرة على سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيرة

  .أنّ الرشاقة تتطلب سرعة تغيير أوضاع الجسم أو سرعة تغيير الاتجاه" Clarck " "كلارك"كما يرى  -
  .على تغيير إتجاهه بسرعة وبدقة) أو أجزاء منه(فيعرفها على أا قدرة الجسم : Barrow" :بارو"ا أم -
أا القدرة على رد الفعل السريع للحركات الموجهة التي تتسم بالدقة مع إمكانية الفرد " Cureton" "كيرتون"في حين يرى  -

  .عظمىتغيير وضعه بسرعة بحيث لا يتطلب ذلك استخدام القوة ال
هي قدرة الفرد على تحريك الجسم أو أجزاءه خلال أوسع مدى ممكن للحركة دون أن يحدث نتيجة لذلك :المرونة الحركية -18

  .تمزق للعضلات أو الأربطة
هو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء أوضاع كما في وضع ": Balance"المفهوم العام للتوازن  :التوازن -19

  .ى قدم واحدة مثلا، أو عند أداء حركات كما في حرة المشي على عارضة مرتفعةالوقوف عل
 أداءه للعديد من الحركات ومن ناحية أخرى فإن تميز الفرد الرياضي بالتوازن الجيد يسهم في قدرته على تحسين وترقية مستوى

 .الأوضاع في معظم الأنشطة الرياضيةأو
  ...      علاقة الميكانيكية بين أجهزة الجسم المختلفة العظمية والعضلية والعصبية والحيويةال   " :القوام الجيد هو: القوام -20

  6."وكلما تحسنت هذه العلاقة كان القوام سليما وتحسنت ميكانيكية الجسم
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ؤكد اللياقة الحركية بكوا مرحلة محدودة من القدرة الحركية ت" MATHEWS" "ماتيوز"يعرف   7: اللياقة الحركية-21
  .مقدرة الفرد على أداء العمل العنيف

الأداء الكفئ لبعض المتطلبات الأساسية "ويشير ماتيوز إلى أنه قد يشار إلى اللياقة الحركية بصورة أكثر تحديدا على أا،   
  .لمختلفةمثل الجري والوثب والمراوغة والمتابعة والتسلق والسباحة ورفع الأثقال وتحمل اهود المستمر في المواقف ا

  ".الجزء العنيف من اللياقة البدنية: "ويعرفها البعض بكوا
  . الوراثة هي نقل الصفات الوراثية عبر الأجيال المختلفة:الوراثة-22
كما يمتد التقويم إلى التحسين . عملية تقدير و وزن و إصدار أحكام على الأشياء أو الأشخاص أو الموضوعات : تقويم -23
  .تطويرالتعديل أو الأو

  .هو المستويات التي يعنيها القائمون بالتقويم لتقدير البرنامج الدراسي في مجموعة لمعهد تربوي: معيار التقويم -24
وذلك إعتمادا على فكرة , هو تقدير الأشياء و المستويات تقديرا كميا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة: قياس -25

  ).كن قياسهكل ما يوجد له مقدار يم ("ثورنديك"
و .فكلما قربت الدرجات من المتوسط قل الإنحراف المعياري, مقياس لتباين أو تشتت مجموعة الدرجات: إنحراف معياري -26

  . من الدرجات في مدى الإنحراف المعياري فوق المتوسط وأقل منه%68في التوزيع الطبيعي يقع حوالي
والمتوسط يكون دائما محصورا بين . ج مجموع هذه القيم على عددهامتوسط عدد من القيم يساوي خار: متوسط حسابي -27

  .أقل القيم وأعلاها
القيمة الوسيطة في مجموعة من القيم هي تلك القيمة التي يكون عدد القيم الأخرى منها معادلا لعدد القيم الأخرى : وسيط -28

ترتيبا تصاعديا أو تنازليا فتكون القيم التي تقع في المنتصف تماما هي ولمعرفة القيمة الوسيطة يتعين علينا أن نرتب القيم , الأعلى منها
  . من عدد القيم%50ويليها,  من عدد القيم%50أي أا هي القيمة التي يسبقها, القيمة الوسيطة

ار القيم في و على ذلك فتحديده يتوقف على تكر, المنوال في أي مجموعة هو القيمة التي تعتبر أكثر القيم شيوعا: منوال -29
  .و هناك عدة طرق للحصول على المنوال منها م هو حسابي و منها ما هو بياني. اموعة

  .ميل التوزيع إلى البعد عن التماثل أو الإتزان حول المتوسط: إلتواء -30
فالحالات , لمتوسطتوزيع الدرجات أو المقاييس بطريقة بيانية لها شكل جرسي مميز و فيها تماثل حول ا: توزيع إعتدالي -31

  .متمشية مع معادلة رياضية محددة, متركزة قرب المتوسط و تتناقص في تكرارها كلم بعدت عن المتوسط
و معاييرها مشتقة بطريقة تسمح , مجموعة من الإختبارات المقننة على الأشخاص أنفسهم): مجموعة إختبارات(بطارية إختبار

  .إختباران أو أكثر أعطيا لنفس الأشخاص سواءًا قننا أو لم يقننا معاو قد يقصد بالبطارية أحيانا , بالمقارنة
وقد يكون مجموعة من الدرجات أو المقاييس أو التقديرات أو الإنتاج , هو معيار نحكم به على الإختبار أو نقومه: محك -32
  .كمقياس لصدقها, أو الإرتباط معها, صمم الإختبار للتنبؤ ا, إلخ...أو

وهي تأخذ الصبغة الكمية في غالب ,  هي أساس للحكم من داخل الظاهرة موضوع التقويم و ليس من خارجها:معايير -33
  .و تحدد في ضوء الخصائص الواقعية للظاهرة, الأحوال

لتي ومن المعروف أن المعايير هي أحد الأهداف الأساسية ا. و للوصول إلى المعايير يجب تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية
  .حيث تشتق المعايير من عينة التقنين التي تمثل اتمع الأصلي المدروس, ترمي إليها عملية تقنين الإختبارات

  .أي مدى جوهرية النتيجة التي نحصل عليها: دلالة -34
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عون بدرجة مرتفعة وهي قدرة فقرة الإختبار على التفريق بين الأشخاص الذين يتمت. قد تسمى القوة التمييزية: قوة تفريقية -35
  .وبين من يتمتعون بدرجة منخفضة في السمة من ناحية أخرى, من السمة من ناحية

  .الفروق الفردية الملحوظة بين الأفراد في صفات معينة: فروق فردية -36
يف مع الظروف مستوى القيام بالعمليات الحسية الحركية المعقدة قياما تتكامل فيه عناصر الدقة و السرعة و التك:مهارة -37

  .المتغيرة
تلفة متكاملة تضم أجهزة السلوك  هذا الإصطلاح نصف به التنظيم الدينامي الذي يتكون من تنظيمات مخ:شخصية -38

  .الإدراك التي تعتمد على التفاعل النفسي الجسميو
  .ابة لها صبغة وجدانيةهو إستجابة الفرد إستجابة إيجابية أو سلبية نحو شخص أو شئ أو فكرة معينة استج: ميول -39
  . بأنه قدرة معرفية فطرية عامةburtيعرفه بيرت: ذكاء -40
وتتضمن هذه . الأنثروبولوجيا يبحث في قياس الجسم البشري فرع من فروع   Anthropometric: قياسات جسمية -41

محيط (و المحيطات) إلخ... الكتفينعرض, عرض الحوض(و العروض) إلخ...الطول الكلي للجسم وأطوال الأطراف(المقاييس الأطوال
  .كم تتضمن بعض قياسات نسبة الدهن و السعة الحيوية, )إلخ...عمق الصدر, عمق الحوض(و الأعماق ) إلخ...الفخذ

  .هو الشكل العام للجسم الذي تحدده مجموعة من المقاييس المعيارية المتفق عليها: الجسم  نمط -42
أو ,  أن أداء المهارات الحركية الأساسية تتطلب استخدام الجسم كلهanarinoرينو يرى أنا: أساسية حركية مهارات -43

كما أا تشتمل على مهارات خاصة بالدفع و , وهذه تتضمن مهارات أساسية تؤدى من الحركة ومن الثبات. بعض أجزائه
  .الإستقال

  ).التقنية البيولوجية(طريقة سلسلة تفاعل البلمرة: ADN تحليل -44
  ADN :Acide Di oxye Nucléique لدناا -45
  ARN :Acide Rhibo Nucleique الرنا -46

 .طريقة معملية لتتابع دنا خاص تؤدي لتكبيره : pcrسلسلة تفاعل البلمرة  -47
48- PWC :الكفاءة البدنية.  
49- VO2MAX :أقصى إستهلاك للأكسجين.  
50- ACEDD ,ACEID, ACEII :أنماط جينية.  
  .بع الدنا الذي ينتج بروتين أو الرناتتا: الجين -51
  .ويمثل درجة تحديد الجين, جزء من تنوع النمط الجسدي الوراثي: الوراثة الجينية -52
  .أو موعة من الجينات و يستخدم أيضا لمواقع الجين, التكوين الجيني للشخص: النمط الجيني -53
  . فردان متطابقان شكلاناتج عن بويضة مخصبة و منقسمة مكونة: توأم متطابق -54
في الجينات و الأمراض من خلال مقارنة التوائم المتطابقة و الغير , دراسات تتم لتوضيح أهمية العوامل الجينية: دراسة التوائم -55

  .متطابقة
  .الفطرة التي يتصف ا كل مخلوق أول خلقه: فِطرة -56
  .غريزي, طبيعي, خلقي, من صفات طبيعية منذ نشأتهما يختص به الكائن : فطري -57
  .ما يختص بالنّشوء الأوّل الطبيعّي: موهبة فطرية -58
  .هو ما ورث عن الغير : الوراثة -59
 .الواهن هو الضعيف: واهنٌ -60



  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
  جامعة الجزائر

  معهد التربية البدنية و الرياضية
  - معالمة-بسيدي عبد االله
  
  

  -موجهة إلى المدربين,إستمارة إستبيان-
 
 
  
  
  

نضع بين أيديكم هذه الإستمارة لإبداء رأيكم في طرق و أساليب الإنتقاء ,          في إطار بحث علمي
  .كشف عن المواهب الرياضيةالخاصة في ال

  :و بغية المساهمة في هذا البحث الذي يتناول موضوع,  ونظرا لأهمية خبرتكم الميدانية في مجال التدريب
"  الإنتقاء و التوجيه الرياضي بين الإمكانات الفطرية و المكتسبة و مدى إنعكاسها على الأداء الرياضي "

  - المكيفة الخاصة بميدان ألعاب القوى بحث متمحورحول البطاريات والإختبارات-
  .لنيل شهادة الماجيستير

  
مع مراعات عدم ترك أي عبارة و الإجابة على جميع ,  أرجو منكم التفضل بالإجابة على الأسئلة التالية-

  .وشكرا, أنّ معلوماتكم تستعمل لغرض البحث العلمي فقط, كما أحيطكم علما, العبارات بدقة و عناية
  
  

  . شكرا على المساعدة و التفهم-                                                                                 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  -2008/2009السنة الجامعية -



  ما هو المستوى أو التحصيل العلمي لديك؟ -1
  ....................................... ماجيستير-                      

  ......................................... ليسانس-                      
  ............................ مستشار في الرياضة-                      
  ...................................... تقني سامي-                      
  .......................:. مستوى أو شهادة أخرى-                      

    
  ما هو عدد سنوات الخبرة الميدانية؟ -2

  ............................... سنوات5 إلى1 من-                      
  ............................. سنوات10 إلى6 من-                      
  ............................... سنة15 إلى11 من-                      
 ............................... سنة20 إلى16 من-                      

                   :هل تحتاج عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي للكشف عن الرياضيين الموهوبين -3
            .............عالية إلى خبرة -         
  .........توسطة إلى خبرة م-         

  ..............بدون خبرة  -
 ................بدون رأي -

  
و بإمكان ,تناسب البيئة الجزائرية,  و التوجيه الرياضيءهل المعايير و الأسس المبنية عليها عملية الإنتقا -4

  و تطبيقها؟, الأندية الجزائرية الإعتماد عليها
  ........................ نعم-         
  .......................... لا-         
  .................... نوعا ما-         
  .................. بدون رأي-         

  
  بكم مرحلة يمر الإنتقاء و التوجيه الرياضي في ألعاب القوى؟ -5
  .......).....1( بمرحلة واحدة-       
  ......……)2( بمرحلتين     -       
  ....………)3(ل مراح بثلاث-       
  ...………)4 ( أربع مراحل -       
 ..........:..... إقتراحات أخرى-       

  
  ماهو السن المناسب لبداية ممارسة رياضة العاب القوى؟, حسب رأيك -6
  ................تسنوا"7-8 "-        
  .............تسنوا" 9-10 "-        
  ...............نةس" 11-12 "-        
  ..............ةسن" 13-14 "-        
  ............-: إقتراحات أخرى-        

  
  :هل تعتقد أن التوجيه الرياضي في العاب القوى -7
  ...........…………هام جدا -       

  ............……… هام نسبيا-       
  .............……… هام ليس-       
  ..............…… رأيبدون -       

 
  :هل تلجأ إلى,عند ممارستك لعملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي للمواهب الشابة -8
  .......................................................)أنك تجرب الرياضي( الإنتقاء التجريبي -       
  ........)و يكون عن طريق الملاحظة, اضةيبدأ مبكرا منذ ظهور الميل و الإهتمام بالري( الإنتقاء التلقائي -       
  ...)القيام بإجراء إختبارات التي تسمح بالتنبؤ, النفساني, الطبيب, يتطلب مشاركة المربي( الإنتقاء المركب -       
  ................................................................................. بدون رأي-       



   أن تعتمد في إنتقائك للموهوبين على إجراء بطارية إختبارات؟هل يمكن -9
  ........................نعم -          
  .........................لا -          
  .....................أحيانا -          
  ................ بدون رأي-          

  
  ريبهم أو وجودهم بالنادي؟ أثناء تدتهل يخضع الناشئين للإختبارا -10

  ........................ نعم-         
  .......................... لا-         

  ...................... أحيانا-         
   

  :هل ترى أن للإختبارات -11
  ................................................................. أهمية بالغة للإنتقاء الجيد-        
  .............................................................الإنتقاء أنها تساعد في عملية -        

     ............................................ أن ليس لها أهمية في عملية الإنتقاء و التوجيه-        
  ............................................................................... بدون رأي-        
  

   للرياضيين الموهوبين؟ المبكر عملية الإكتشافتسهلهل الإختبارات  -12
  ........................... نعم-       
  ............................لا -       
 ......................نوعا ما -       

  
   لأسس العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي تراها تساعد على إكتشاف الموهوبين في رياضة هل ا -13
  ألعاب القوى؟          

  .......................... نعم-       
  ............................ لا-       
  ...................... نوعا ما-       
  ................... بدون رأي-       

    
        :هل عليه أن يمتاز بلياقة بدنية, لوصول الرياضي إلى المستويات العالية -14

 ................... متوسطة-  
 ................. لا بأس بها-  
 ....................... جيدة-  
 ..................... ممتازة-       

  ................. بدون رأي-  
  

  هل تعتمد على الإختبارات؟,  من ناحية الجانب المهاري و التقنينفي تقييمك للرياضيي -15
  ......................... نعم-       

  ......................... لا-       
  ...................... أحيانا-       

  
  الإختبارات؟لمعرفة التطور الحاصل أثناء التدريب هل بإمكاننا إستعمال  -16

  ........................ نعم-       
  .......................... لا-       

  .................... نوعا ما-       
  ................. بدون رأي-       

  
  
  
  



  تستعين بالإختبارات؟, في معرفتك لقدرات الرياضي الوظيفية -17
  ......................... نعم-       

  ......................... لا-       
  ...................... أحيانا-       
  ................. بدون رأي-       

  
  هل تسمح لنا الإختبارات بتصنيف الرياضيين من جانب الأداء الرياضي؟ -18

  ........................ نعم-       
  .......................... لا-       

  .................... نوعا ما-       
  ................. بدون رأي-       

  
 هل الإختبارات تساعد في عملية التنبؤ بمستوى الرياضي؟ -19

  ........................ نعم-       
  .......................... لا-       

  .................... نوعا ما-       
  .................بدون رأي -       

  
, يتطلب علينا إجراء إختبارات مخبريه كي يتسنى لنا العثور على الموهوبين في الرياضة, في نظرك -20

  للوصول إلى المستوى العالي؟
  ........................ نعم-       

  .......................... لا-       
  .................... نوعا ما-       
  ................. بدون رأي-       

  
  كيف عليك معرفة جاهزية الرياضي للمنافسة الرياضية؟ -21

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................  
.................................................................................................................. 

  
  هل تراعون خصائص النمو لدى الناشئين أثناء عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟ -22

  ......................... نعم-       
  ......................... لا-       
  ...................... أحيانا-       
  ................. بدون رأي-       

  
  :هل هولإنتقاء التلاميذ الموهوبين في الرياضة  في وقتنا الحالي إجراء إختبارات مخبريه -23

    ................   روري جداض -      
  ...................... مستحب-      
  ............... غير ضروري-      

  ......................... خطأ-      
  ................... بدون رأي-
  

  ؟بمقدورنا أن نستعمل الإختبارات المخبرية, جودةمع الإمكانيات الموو, هل بالإمكان في بلدنا هذا -24
  .......................... نعم-      
  ........................... لا-      
  .........................ربما -      

 .................. بدون رأي -      
  



 العلمية الحديثة في عملية الإنتقاء الرياضي تراها تساعد على إكتشاف الموهوبين في وسائلالهل  -25
   رياضة 

  ألعاب القوى؟      
  .......................... نعم-      
  ............................ لا-      
  ...................... نوعا ما-      
  ................... بدون رأي-      

   
يمكنه الوصول إلى الأداء الرياضي , يمتلك الإستعدادات البدنية الفطرية العالية لا هل الرياضي الذي -26

  الرفيع        المستوى؟
  .......................... نعم-      
  ........................... لا-      
  .........................ربما -      

  ..................ي  بدون رأ-      
  

, )الوراثية(إلى الإمكانات الفطرية رأيك هل يرجع الفضلفي ,  إلى المستويات العاليةيوصول الرياض -27
  ؟كصفة من الصفات التي يجب توفرها في الرياضي

  
  ........................ نعم-       
  ......................... لا-       
         

  
هل تعتمد على نتائج , )أو الجري, أو القفز,نشاط الرمي(اشئين نحو النشاطات الملائمة بهم في توجيهك للن -28

  الإختبارات؟
  .......................... نعم -       
  .............................. لا-       
    .......................... أحيانا-       

  
في , )في القدرات و الإستعدادات الحركية و البدنية(روق الفردية بين الأفرادهل تأخذون بعين الإعتبار مبدأ الف -29

  عملية الإنتقاء و التوجيه الرياضي؟
  .......................... نعم-       
  ........................... لا -       
  ........................ أحيانا-       

  
  بطارية إختبار خاصة به؟, لعاب القوىهل لكل إختصاص من إختصاصات أ -30

   ..........................نعم-        
  ........................... لا-        

  ........................ ربما-        
 .................. بدون رأي-        

  
هل علينا أن نراعي , ب القوى تليق بهم في ميدان ألعافي توجيهك للرياضيين إلى التخصصات التي -31

  الجسمي؟النمط 
  ......................... نعم-      
  .......................... لا-      
  ..................... نوعا ما-      

  
  
  
  
  



 


