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! Bayer C,L'enseignement des jeux Sportifs Collectisl Vigot, Paris, 1990, p47.
2. Weineck Jbiologie du gort, Ed Vigot, Paris, 1992p155.
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*. Weineck J, OP,CIT, 1997, p 15.
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' Weineck J, OP, CIT, 1997, p 15.
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! Platonov V.N_l'entrainement sportif "théorie et Méthodologi# Revue EP.S, Paris,1988,
p 91-97.
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! Weineck J, OP, CIT, 1997, p 110.
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! Mc Ardele W.D et AutrePhysiologie de l'activité physigue Energie, Nutrition et
performance ,EdVigot, Raris1989, 437.

2, IDEM. p 137.

3 Weineck J,0P, CIT, 1997, p 363.
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® oP, CIT, 1997, p 365.
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3 Loftin M and otherHeart rate response during Hapall singles matciplay and selected

physical fithess components of experienced male hatiplayerJ sports Med phys fitnhess,
1996, p 95.

4. GratasDelamarche P.A and othdéfxtent of Lactic Anaerobie Metabolism in handballers

_IntJ. SportsMed, 8, 1980, b559.
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1990, p 19.

3, Bayer G Formation du joueyred Vigot, Paris1993,p313.
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*. Harichaux P, Medelli HYO2max et performanc¢éd Vigot, Paris, 1992, [65.
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LS S e lan m e Jsas e

Byl g adae Y] sa @

A57-5/ 05080 ki e

L20-15/67-5 dand) yyshai o

Ao pull pald Suai (5 3mad) Jax Alle 2¢all 505 o

10 o @l ) cpa Adaldia 98 jual Aal Hl) 320 (5 5S5 tpla By e

25 I e e sand) (g dal ) o (120

5 3o 325 13 e 55 Ly bty Ay il sl aas o

$(3 ISt allad) Ay 4 sad) 4, gilhal) AdY) 2-1-2
(ATP) il £l rans ) cDleliill e Al (e 5 ke AUail) 138 i,

O LS oall) aand a8 2 pe cpmnsSY) dladind ¢ 5 ¢Sl s ik oo
P2 A Jal el 5 cen sSlall 5 s dlee
ATP 1 asinly LAl 6 558l Jsan
LDl il Al dllly Jual gl cclin g 6 3585l JiSi angdl dlee £
Ll gyl Gaea e Gl D (el Glin g 6 S slall cOle L) dlule jaiud o
DA ul LB 5 (ATP) dils 21 ae Galll (s JS

(LDH)
1 glucose + 2NAD + 2 ADP + Ri » 2pyruvate + 2NADH2+2ATP

2 = 3 .(ATP) —dasi 3 a3 540 <l dlee” Lacour, (1992) s
3 " Ll el U ey Lo d3a 5 Galll Gmes ) el g sl

! Brunet E et AutreMédecine du sport 6éme éditidd Masson, Paris, 2000,7

2 Thill E et Autre,OP, CIT.P, 87.
3, Lacour J.RBiologie de l'exercice musaite, Ed MassonParis, 1992, d37.
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e 53200 sy adi 5 g il Cayall of " Carplet, (1986) L s
2 el el aall 8 ol (el S0 ol il all cadl 8 g dal ) g
14 13 G (b 1lS/dse el ) dimy 8 5 31S/J 50 Lo 17 Juay 88 Galld
e & (PFK) Sl 5 8 b il s 5 camaall 58 50 ) el aa 5 cin
ilee L 55 € A s Jeni o w13 5 i 1311 G (8 Gl Sl
e 5 S

A—adl s aidll @l a8l J it (Bouchard et cool, 198
Vo Jlal a8 b galall paddll o dss AS150 ) Ll e g il
Aozt ) o s AUl e daisell ATP 2ue paad Jal e 3880 43y )l aa i
2l ) aUaill pi5eS Ldasind Y A8l ey Gl Games S5

A sagll Gl jail) ol Ao juy e Lgy asty ) IS all anes 2l 3 S 8
A5 Aoy glall 32 gl o Calalall o gngd) oL o pudl g2l ) AELYL Apelidl)
P e allail 138 cont ot ) Apad) cliiall (e dllia o LS il 13 e oLy
Jenill 430 5e)) dandl Lggle Bl 5 ¢ (ASyatiall 5 ZN) 5 gil) Jand che yudl Joad
3 ) saS)

e pllail) 13 8 dad) o3 08l e JS Cams g
;A A gAMY) (5 guall) 3 a8l 1-2-1-2

Coad ey § L Gy al (e V) A5 40 ~30 DA datial Gl LS 4
=15 P s o oSen 5 4l 30 330 b (5 el 305 13 0 DA Sl IS
o 5 Sl lee g laad o aad HUail 13gd saanall el gall s (a5 A3l 20
A Soad Blaal 1S 511 g gl cdd GUIYI a5 230 5 (PFK) aol Blis (s

! Carplet C, Carplet Bghysiologie et Activité sportiveEd Vigot Paris, 1986, p336.
2, Bouchard C et Autre, OP, CIT, p 69.

. . T . 3
42 ) cLuLu )S.J c;),q sQ});\ E) u:“.-!})'l d\.AS .
* Brunet E et Autre, OP, CIT, p 29.
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sAill) 9 gadl dad) 2-2-1-2
Sl s gl a5 Kl (DA (e dainall Ziall (5 gusil) $0S)) a0
1,5 ale Y B30 saal sl 11D ¢ la g sl el Al Gl e dala
R (pa (il Apaaal) da j0d Sy g ¢ PH i (5 sise dosagn ala il oo
S a8l pmes 38 5 deay Cua Jodiall Sl 3 genal) 305 5330 can DAY
1 Y sen 20
:ALl) A8 AN Ay g8l AV Jailad 3-2-1-2
p 2 A ol Uil 13 ailiad i
P PO DS PEER
B yual deall 3aa @
850~40/20-15 508l 4k o
2-1 [E50-40 dausll 5l e
Sl o laa Ay 8 agall 305 e
) U agall Bae 5 Bad ae A8 gia A Adadi 5SS Aa) ) e
(CmannSY) alla) A s 4 gillall A0Y) 2-2
Jaa el 13 g ATP 4l 5 ) cdlelill de gene (0 5l 4
el o eV jamn (g eclisng ol Liglis oo saall el Sl ¢ ansY)
dal 0o A pa3isS ae delii b 35S glal) Jlad (ge 223l @l g ) (ans (e 5 S
iala oL g0 5 S gl 8 5ausYL Jelall Jal e 2510 A a 35S Jia) glac)
FAD-NAD)J—& oo Jsimall cglasom 5 0sSl Ole joad @l balias Gu S
7 (Al AL b

! IDEM. p 30.
2, IDEM. p 31.
3, Thill E et Autre, OP, CIT, p 90-89.
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=D 50550V Ao w5 A4S ui oSay ' Hermansen,  (1984)u
5 (VO2man) ooV Dl Y i) aaall Guld DA g0 (ATP) cilin )
S5 (e Jse (290 Jiay kY1 (e i1 1 o lale cellgiunall (pansY) aaa
1Sk sasl Als 3 (ATP) clins i) D0

Al ALY 1 aeS bl Ll ol el 5 e sSilall oty
Caca JAad duiay Gambaal ) gsaall dasad dlee 5 ((ATP)— el sale 46 DU
A allan ypadl) sans] o e cAdlal) Zldy Syl JBL Al g e S8
53,5 ATP e Jse 1 saleY da DU GaansSY) 2a€ s ¢k (0 5 S
s Huad P13 @ 14 Oz dpeS w1l L eopa sSilall g 48U jaias (S 13
Pla =l daglia o all 5,8 e aeluy (CpausSY) aUad) LUail 13a g ¢y saall
CinaSY) s e aeliy WS T 2885 60 sadd Gosind A 581k ()
o—e ol il 3l e By 531 el sl DA Aal ) saleiad de yud o I
2 sy i

IS A el Faaal) 55 080 (e IS Capad s aldaall dowally
1A 5gd) (5 gualll B a8Y 1-2-2

s siaall o 3sn sl sy aBY) aaall 5 S (5 geall) o) A
bl g aad sl sed ik (e ol (g sl Sleadl A Jad) 5 g5
Y dgadsas s DA ool el il et o S sl b sl

. Harmensen LT he relative significance of aerobic and anaerobic processes during maximal

exercise of short duratipiMed Sport Sci. 17, 1984p5657.
; : T, 2
A4 o Bl S5 aa e s A) 5 Gl JWS.
21 Ga 2003 6l ¢ a1 s eclink 5 el i Al ) ba gl pand ol eai daa L
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1A 5¢d) 5 gualll dncd) 2-2-2
iagaalls Ay lal) LS al) 32uS DA (o ASadl) 28N (5 sl L0 o
O Otz (5 st (b il J a2y Galadll Sadl) agaldl 300y L& 400 5el) (5 sucil
65—l Laglaall Jics A el (5 gumill G ) §f llgind) S i) aaal)
1 soal ol de gl ddleadl S el Jeall S 4 5
: 2 1005 4 gl ALY allad 3-2-2
r iy JUail) 13a allad s
20120 52 90 I Gl (mnll e
215/3-2 5,00 skt dal (e Alsh ()55 Janl 52 @
ol (5 sl AplSaY) 50 3/2 o JB § (5 st agal) B2k o
A vlaall @l aay) o al s 4ias (VMA) a8 sed) (5 gl de yud) o
el s siasall s 0 dalal)
(30 140-120) <l Ao 6 o 3 juald 30 aw Adadd (55 Aa) ) o

-

! Brunet E et Autre, OP, CIT, p 40- 41.
2 IDEM. p 6.
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oL A V) Glida 8 ) pe] Bae s AN Aatia) A ) LY (06) A8 Jsss

(Ofiall) (e de gane s Sl 3 geall

a9 g¢ll donll) 490 ga>U) antDU) 4 sa S vy
5 5all 5l 5 gl 5l 5 5l 5l Salll
6+ | 26-2 2 — 845 45 -G15 B15 -7 &7-0| Astrand P.O,
1973
230 -210 2 90 20 g -3 de yw Flandrois R, 198
35 + 33-32 B4551 —45 | W45-820 120-510 G10 Zatsiorsky V
M,1980
L]-330 20 —2-3 a2 G45-440 G20 U3 -2 | Fox-Mathews,
1983
3+ 3-1'30” 90 - B8 G3-0 | Palau J M, 1985
210+ 29-23 23 G 30 G12 4c pu | Mc Ardlel W
D,1986
20+ 220- 23 3 -1 a1l -G20 JPRES s B7-4 | Craplet P, 1986
G20 G10
25 - 2 -B40 - b6 - Richard C,
23523 23-1'30” 90-5 30 G15-G20 G10 de Di Prampero,
1988
s [ 21023 22 B40-820 [610-G7 | A pam Platonov V L,
VO2max 1988
ZEWS RGN 15 -3 22-20” B50-430 (B30-W20 M10-G7 Brousse &
VO2max During, 1989
iy 5k 3aa - 2 - 10 - Cazorla G, 1989
37 -3 3 -2 490 -530 G15 &5 de yu | Robert.G, 1990
315 s 32-3 -340-50 1i15-20 i5-7 1¥7-5 -0 | Brunet E, Guedj
210-15 21-2 840-50 15-20 J,Mouen B, 2000
260-220 26 -2 G120 -B30 B30 -412 510 -8 &3 Véronique billat,
2003
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o SO G il o ol 09 54N i) 3-2
55 saill Ao yudl Jie 328) Jle Jaxcay 3 el Al ) cllalal) caoaes il

5 (ATP) Jlea o ool 13 & Jie & datiall Qlal) (e 3 50l Gul) yiia

Sl o ey o(381a0) cpasSalall a3 axgll Slea 5 ((PCr) ol S s sdl

and A Y X ekl die dlalal)

1A gAY dad) 93 08N Cpwad 1-3-2

283wl e L€ ) I HEAY) (e w3l da g ad ) o giall)

Aalide ¢ lad) O Goaa Cua lasll sl el s A D) <)l
oma) el al oL (s wlY) pa W g 3 sadl) Gl s Jal
A Fiasa ) Aa)pn bl ) v i o) idad e s« Wingate
cosiall (sl e e Calins didas 4 gen aia B30 32al 5 de ju oaily
i b B10 =5 (b3 b 48 D 5 gl aaad iy il A 3 5 yeall
seadll saloy de A Sl cuyall Jeay A0 a3 (5 patll B paall yhige
1% 25 U e dilide il gise b 4 sadU) daud

ALl & asl) 2-3-2

Jlexi N1 & el ciglime <l jas ADIA (g iy e il o)

Aalal il pals cain S g el due gl e Aliasd) LU &) i)
s lgal e sal 30 1k FT ey yud) ddiaall GLIVI aasis 3 @) de jully
Gy o) Badl lae 5 o(FTa — FTh) 0 sad il 550 s a ykad
Coat et i G ¢ BT da el daliaal) GLIYI 30k (e Jast Aol
Al Aleandl GLIYT das o B30 f G155 sad) (5 saadl) Ao yuall 3 L
2y FTade ol ddiasl GLIY) s 5 %48 ) %57 — (milin ST
2 %38 ) %32

1 Wilmore J.H, Costil D.L, Physiologie du sport et de I'exerdidede boeck Université,
Bruxelles, 2006, p 166.

2 IDEM. p 167.
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tg ) gl i 3-3-2
ol L8 Aol cupall e dadl Ol it e Jeany Le i B
G i) 038 (g e 58 SIa) i 5 (b S s sdll Gl de i (A a3l
REN
:ATP-PCr alal ja5 1-3-3-2
Ails o Uy (g a5 gl Clipda e yudlS duzly S el b
Gl 3 S 5PCrs ATP alas 3yl e V) 358 Y 5 de juy addiud
Gl Al ey i Cua ALY U g e ol 3ad) Adlal) 5yl
sk Al (o s seailll 55 il Aol iy yall 8 Alalal) ¢l ddigal)
Ol ) i)l ey 3V Jae 333 5 (ATP-PCr) S sad LUl 8
Gl paill Ll Jasll Jguy Las dpliaall 5 8l ) odad 5 (LS sall 5 ilian 8
1 Al 4 a0 5 A 8 5al ) dale diay 5 Al
p 3 Sl Al yas 2-3-3-2
e dae e pdy B30 32 53 jual Gl pail A a3 il ()
2o A el il ) aal s e 5 5 SIa dlead degd) il 3
o324 JS ((LDH) Sl s s <lisY ¢ (PFK) LS 558 58 sdu sl ¢ 30e i 5l
Gl o cyal alad o 45 %25 ) 10 Ay Lelae 22 cila 1Y)
5% 56 Ay JaSs wSoell a3 8 Aaial 30l aa g B30 sadl de e
P D il dee i sy %49 Ly LS S Al

! Véronigue Billat, Physiologie et Méthodologie De I'entrainemiedtDe Boeck Université,
Bruxelles, 2000. p 27.
2 IDEM. p 27.
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ol SO G aill o AT s 4-3-2
ralsal) Allad 1-4-3-2
Gl 5 38 gl 5 Al )l SLS Al e Gueay Ao pudl 3 )
5 Al a8l 5 il Gl yall skt old 5 G ) g3 Lea (Liaal)
i () 5 Lgiie g g dl canll GLIY) dae o 6583 G a5 65 seal
1 Alna)) B jalae b gl s sl dsaliay A8 el dladll ki,
: Al ggd) ABUaY ha g 3 2-4-3-2
s ) a5 Y sadl Llal) g sad) 5 juail dnad) iyl ) S5
el Y gl oda ¢ gl kel ) Gl gaaty L g Jadd 3 adU) Sl
il S g % 29 Sl g s VL) Jie a3 Gany dae 33h) b
2 %36 JuS s 5 %65 s s
el daw salyy I IO yoxl g5 o (1999) Sl 5 L
O d e Al Sl dlee DA Aliaall 8 peatial) Galll Jaa
Al el Ay glal) ciladaial) das 503 ) o ol 8 sadd e (il
3 %350 ) 12 s
ol 5 il o ol g 54l il 4-2
@2l Jlaxinly 5 ol il clllaiad 4l Jeadll 3508 4 Gpaadll ()
G sl e Ao geme Gaa) e Jaad (il sell sl all g sl ogpall Al
cAgudnll g 350l 5 a5 A dlall Al 5 cDlaall 8
1A 5l (5 guall) ARl A Cpuadd 1-4-2
eall @l il el eld el Jaall il 508 3005 sl daiall ) sed) ()
& DA e 35 (PMA) 48 56l (5 suaill 5,080 f 300l Jyshall o sl s
o 38 i ) llginal) o) CpanY) B 33l b AL 5 A0 8

! Wilmore J.H, Costil D.L, OP, CIT. p 169.
2, IDEM. p 169.

15 Ga 1999 (o A a1 s o omlb) Jad b el bl s saad S 5 2
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(sl b de shiall dilud) JAadadll Cyal) A ges 5 Ao 5 Wals ) %50-40 )
Ot )l e iy L 138 5 o(E) A al) paaal) dae gy yxill daasl) aas
800 80 L dllgiaall oal oSV pnn e
Al & asl) 2-4-2
e Ay (s Al 5 st s sl e dliaall 3 Sl il Joad
iidag 5 omole sl paa (dgedd) sl axe B3l ddimad) GLIY) e 5 ey
32 5all Cilay V) 5 e S sial)
bl LYY 1-2-4-2
Al aall LY Jae ) Adms o 5 S 50l ) sl Lol A jlas 5250
sal 3l oda Aiday) Aliaall ALY a3y syl 4l Alacid (ST R
e O 5 Al Byl Bae g3k Y kil @l 5 9025 W )8 A ) Jua
Gl 80 e I et g Lpana 33 Y Aag pud) Bliaad) G i 5 A
oV Jsat FT e yod) dalimal) GV o ) (5 AT bl ja o Ll adl 5 L4 5
Bl e Candy 5 Adma (6S5 a¥) Qale] 8 e aill oda (ST &y dliae il
LY A 50l ) e Jany Lo sd 20 sad ) sedl syl of (Herttage)om cua
s a5 cuoal an %46,7 ) el J8 %432 0 ST Adad) duliaal)
2 Al el GV i (0 %15,1 ) %20 e (FTD) dilaaadl L)
FTa
tdg gadl) & i) 2-2-4-2
Al caal) LY 3 laoae 5al) o Ay geall < puidll jlad g AAES 50l 5
CuX am %15 a8 ds ) sal 3l o3 Jua cdaadll a8 a1 sl o
> 33y (8 Dl el (5 s o Alalall ol sl Sty el 5 dasha (s
PR PV PRI oY{ I DY LY, WS RS IV WP (S Tt [ PN Y
At el Gaa wSU eV aaall soaaa) Ja sall e i Le 138 g0 5 gl

! Véronique Billat, OP, CIT. P:33.

2, Hugoues M, Roland,PPhysiologie du sporBases physiologiqgue des Activité physique et
sportives 5éme éditioied Masson, Parig2003, 80.
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Al L) Alial sy pransy Loe GannSY) Ml Ao (g 1 5 Ay gadl) Gyl 300 58
L sl Jeadl b Liaall Galiall 4a )
t Cmggaal) aka 3-2-4-2
Jeny 3 com s B gl &y Bylimal) GLIVI 6 cpans) J a0 o8
LaS (s sSsial 5 g slal) oLial) n OannsY) Cliga pla ) 5 J8 o oy
5 5 aal Lgigl Jrny Lo 13 0ol oddly die ST alad) dliaal) LYY ()55
18 ¢S sal) Aals Con o sty CpanY) pany ¢ il alil) dlec
D e Laa lna (€Y il anay Ladie: (el Ay aadieg alaa)
Omsi gl e Ll (5 sina pungy S sedl a5 50 S gal) eV
2 %80 I 75 sy
fg A oS giaal) Al g 4-2-4-2
Jenill (i g0 S i) (5 e e I sgl) HUaill a6l 2l
zly Al caed) CLIY) 5508 (e Gy L (g 2058 sl 8 ) s Slaa) ) go
il Al mmy 5 o S i) Adlad g amn g 2ae ) cpentl e aa s cdilal
i 8 5o sl ot (e le sl 27 am %15 A ) 3 lasae ) s
e V) ol (5 Y 5 %35 (sl i (502 sl aaa b il
Y sel il
bl clay 3N 5-2-4-2

O—ad ) (g5 Jlad Jae die #5218 gl 230 5 aaa 3ab ) )

A sl 2Ly Al Aa el 5 A8 S el s o LS Aliaall 400 5l il i)

B sed e (o S sl 8 50 s sl BanSsall il 31 Jaxy Sy ATP

5 AU 215 Jal e dlad 5 A8 sell N Gauad Y g% Lee ey 3 Jae (e
A 8 el 3 sal) aa

! Hugoues M, Roland F, OP, CIT, p 81.

2, Wilmore J.H, Costil D.L, OP, CIT. p 160.
3 IDEM. p161.

* IDEM. P: 163.
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A A el e 5lSalls el yaill gl s S 8 Ll cpm Solal) aadi
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il ga sl Jlad¥ sl 5 oopasSilal G55 g8 e Jead S Al
@) (as £550-440 ) Jemi il Sl die 43038 Gaen |5l (o Gang AL shall
Ol e sSilall (558 e bes pagy e nia
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sl cuoull Ll as s sl e COLAR) (5 gine Gl DA (e
oot dolasd ey yunle BB JSG & COLasll (8l liaall ()5 A 5 siae (8
il a5l 2 gall day Al 5o dal e ol il 5 a0 e Jaxi 56l
) beera A 5ol 5 Al mbeal) @l iy Jasill Cu s e WS iyl
Osaal alasin) e Seay sl 3 Agadl (mleal) (s s 30l o) Baa ) a1 5 %30
a5 5 Asaly) s o) oAl clid jn caa sl el Sl 8 alaiY)
JS el gy sl el g caasSilall A ) gas Lee Aadl) (aleal
% Lad iy el Gl i

to il AN o Sl ) sl 3-3-4-2

i dandd) el gal) 3aas e Ll bl ol (e 230 G 3R ) < gl b

Juari w1 3 Spaadl Haead) cily Sall s 5 psadl) 5 el Sl aaeiall alasiudl

! Véronique B, OP, CIT. p 33.
2 IDEM. p163.
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G G g 5 Sl S dee el 5 el sad il o A # s
aaall (0 %45 e A by el o) ol Al Gaeddl Jgeddl Jia o saall o
el 3% < glat 13 A U 8lal) i by Sl Wl cellgiona) cpansU aasYl

D llgia) s el sl e %70

s Ay galal) AN juad julee 5-2
t At 3 ggaall Baa 1-5-2

Cn Al 8 gl Ad e 0S8 O W il e el Blail) e g

Sy S Jsandl 5 Bl ) jrad) Jie 3 el slisal) Gllad) dals

13 seaall Baa a4 Ul dadail) o id) A

(Astrand 4 siUall Aakaiy) @l il dpwd s & dseaall 32 Laal :(07) =2, Jgaad

% (-P.0., Rodhal K, 1973

(%) a3 (%) sl il 3 seaall e
e G M g ¥
10 85 05 S5 04
35 50 15 510
65 15 20 1630
62 08 30 458 01
46 04 50 i 02
28 02 70 1ad) 04
09 01 90 458 10
05 01 94 15830
02 01 97 ielu 01
01 01 98 delu 02
LIDEM. P: 165.

2 Astrand P.O., Rodhal K.Manuel de physiologie de I'exeéce musculaire, EdMasson,

Paris, 1973, p 45.
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e gl 5508 o ADle dligh UL 55yl saall S
P e 5 Jshall Liaall ogeadd) 308 Jo B Gl (aes 4aS 400
10 () 5 e s Gl Glaea A b a5 @l jle bae o @l el il )l
aadll g g caiiall LSl adi e 138 5 Jfdse el el ) o 5 Jf/Use e
5 e Al GLIYI £ g 5 Gme D aalie el (5 e e (5 s
S 5l 5 (ATP-CP) Jaxy ddle sad < Rialaall <y yail Alls b
S o) el b als Gl paes JSE pe S0 g Bl jaad) o Lle
- % il J8 e s el qaall
(Lacost et 25 gaall 300 528 e dpadl oy laill 300 Cayual :(08) @'éu Jgaadl

. % (Coll. 1996
Ao gial) 304l sl Gl &
(HHT0 e o Lol o S EC RSN
aoi20-8 (e @ Jan s € e eyl cily e e
5206 e o PMA (1 %100 —95 ;o o A dlie g gaa o
PMA —
Al -5 (e 0 PMA < 95-75 = © Al degae o
elu 01 e sl o PMA (10 %75 s Jil o el o

! Nadeau M, Perpenset Physiologie Appliquée de l'activite Ed Vigot Paris1980,
p 67-68.
2, Monoroche Foottball, professionnel, LactatemieSport Med, 2 (62), 199891.

3, Lacoste C et Autre, La pratique du sport, Biologie entrainement, Santé, Ed Nathan, Paris,

1996, p 61.
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! vandewelle H et AutreEtude comparative entre le Wingate teste et un test devilesse
sur ergocycle, sciences et Spoyts987 p279283.

2, Finoguenov V.SComitéde Culture Physique et Sportive C.MURSS, I.C.P Leingard,
1974, p 22-23.

® vakovlev N.N,biochimie du sportEd CulturePhysique et sport, 1974,2 8 280.
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! Fox E.L, Mathewes D kInterval training , Ed VigotParis1977, [263.
2, Comitti G, Foot ball et muscation Ed Vigot, Paris, 1993, £620.

3 Dufour J,le football, technique, tactique, stratégie d'entrainentghBernemann, Paris,
1962, p 104-105.
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! Dekkar N et AutreTechniqued'évaluation physiologique des athlétegre édition, Ed
Comité Olympique Algérien, Alger, 1990, p 26.
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“ Dekkar N et Autre, OP, CIT, p 29.
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! Adam C, Evaluation de la valeur physigdeavaux et recherches en EPS N° 7, INSEP
Publication, Paris, 1984, p 97.

2 . Dekkar N et Autre, OP, CIT, p 29-33.
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19,19 18,56 22,70 (11,69 (94,68 (13,43 (48,44 |4,74 11,72 |14,46 3
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17,05 (11,07 (18,15 (18,13 |18,26 (22,13 (49,32 |6,05 36,41 9,25 7
40,81 38,93 |7455 |18,37 |7,57 |15,06 (49,04 (26,33 |56,98 |6,46 8
21,08 |13,92 |24,01 (2051 |57,86 8,14 37,97 (22,43 21,48 6,16 9
46,96 30,92 |28,12 36,14 (13,85 |9,13 21,54 (11,02 |2454 |8,69 10
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16,03
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3161 | 1943 | 2399 | 12,71 | 176,48 | 60,31 | 4608 | 2452 | 3310 | 17,16 1
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64,36 | 20,65 | 19,76 | 959 | 42,73 | 36,36 | 3498 | 1020 | 2472 | 7,77 8
82,08 | 36,89 | 30,41 | 37,69 | 50,40 | 1752 | 521 | 4289 | 7,18 | 1851 9
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16,73 | 52,32 | 4857 | 11,35 | 2676 | 2256 | 1677 | 790 | 4540 | 362 15
2014 | 886 | 1529 | 1472 | 1431 | 3434 | 2506 | 8659 | 2545 | 947 16
2592 | 1333 [ 2693 | 1205 | 3026 | 1929 | 1168 | 659 | 5353 | 16,80 17
1525 | 37,46 | 62,63 | 1067 | 2837 | 3495 | 2090 | 834 | 41,95 | 1210 18
2107 | 2344 | 4415 [ 1975 | 3393 | 3068 | 883 | 2095 | 31,12 | 1546 19
3779 | 16,74 | 1924 | 1832 | 21,95 | 903 | 1122 | 81,07 | 3369 | 30,71 20
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Nom et Prénom : Derouiche Mohamed Nature : Mag
Spécialité : théorie et méthodologie d’éducation physique et sportive

jistére

Titre :

Etude comparatif dans la dynamique de I'effort physique et quelques paramétres physiques ¢
physiologiques chez les handballeurs senior I'ors de la période compétitive
(division super, division 1A) saison 2008/2009.

ot

Le but ;

Cette étude vise a comparer la dynamique de l'effort (phases active et passive) et
parametre quelques parametres physiques et physiologiques I'ors de la période compétitive ¢
handballeurs senior entre la division super et 1A, On a effectué I'observation pédagogiqy
matches de chaque division, On a fait encore un groupe de tests sur un échantillon de 20 j¢
chaque division. Le choix de cet échantillon a été effectué catégoriquement péle-méle.

guelque
t chez les

Les effectué lors de la période compétitive sont comme suit :
Test de 30m vitesse, test lancer médecine balle, test détente horizontale, test détente vertica
mesure de consommation maximale d'O2 (VO2max).

Résultats :

La moyenne arithmétique des compétitions pour la division super est: (94+10,65mir
division 1A (89,2+8,87min).

II'y a une différence statistiquement significative pendant les phases actives er
compétitions de la division super et 1A (P05/ p<0,01) et les résultats de la moyenne arithmét
des phases actives et passives sont respectivement (30,45+23,35s/ 36,65+25,21s /31,2
23,97+23,12).

IIn" y a pas d'une différence statistiquement significative entre les échantillons de la ¢
super et 1A dans le test 30métre vitesse et le test de mesure de la consommation maximale (
résultats de la moyenne arithmétique sont respectivement (4,50+0,27 s / 4,66+0,26 s / 49
ml/min/kg / 45,19+8,65 ml/min/kg).

Il'y a une différence statistiquement significative entre les échantillons de la division s
1A dans le test lancer médecine balle, teste détente horizontal, test détente
(p<0,01/p<0,001/p0,05), et les résultats de la moyenne arithmétique sont respectiv
(14,09+1,41métre/ 12,84+1,13metre/ 2,84+0,13métre/2,30+0,14/ 132,74+24,80
118,85+15,83watte).

Discision :

La différence entre les résultats de la dynamique de I'effort physique (phase active et
est liée au niveau de compétition, jeu plus rapide et possédant une grande maitrise su
technique, technico-tactique et physique chez les équipe de la division super.

Concernant les teste physique et physiologique relevent de la différence et ressembla
quelgue tests entre les joueurs de la division super et 1A est liée au niveau de jou
caractéristiques d'entrainement de chaque division.

Conclusion :

Le niveau de compétition influe sur la caractéristique de la dynamique de I'effort phys
partir du style de jeu tactique la maniere de maitrise de la compétition, et le niveau de perf
pour chaque division.

Les caractéristiques physiques et physiologiques différent selon I'importance et le
d'entrainement spécifique qui peut varié d'une division & une autre correspondant le ni
compétition ou les joueurs s'exercent.

Mots clés :

dynamique de l'effort, la forme physique, la forme physiologique, compétition sportive
I'entrainement sportive, handball.

Directeur de la recherche : Docteur Benmansour Abd Erezak
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Name and Surname: Derouiche Mohamed. Nature: Magi
Specialties:theories and methodologies d” education physique and sportive

stére.

Title:

A comparatif study of dynamic peformance and physical and physiologique parameters

on handball senior players during competition period (super division, 1A division) 2008/2009|

The aim:

This study aims compare the players dynamic performance (active and passive perig
some physiological parameters on handball senior players of get wee super division , (1A) pe
observation shown on 5 competitions of each division, we did also a group of tests on one spe
20 players of each division. The specimen was chosen at random. Applied tests was as follow
of speed race, test of medicine ball, test of horizontal leap, test of vertical leap of sergean, te
maximum consumed oxygen (VO2max).

Results:

The medium arithmetic of competition of the super division is (94+10,65 min) and of t
division is (89,2+8,78min ), there is a significatif difference during active and passive
between competitions of the super division and the 1A division: (p<0,05/ p<0,01), the results
medium arithmetic of the two periods are: ( 30,45+23,35s/ 36,65+25,21s/ 31,2043
23,97+23,12s).

There is no significatif difference between specimen of the super division and 1A di
lath of the test 30 meter speed race and the maximum oxygen consumed the results of the
arithmetic are: (4,50+0,27 s / 4,66+0,26 s / 49,03+5,48 ml/min/kg / 45,19+8,65 ml/min/kg).

There is a significant difference between specimen of the super division and 1A divisior
medicine ball test, of the horizontal leap, of the vertical leag),(i/p<0,001/<0,05), the results o
the medium arithmetic are: (14,09+1,41meter/ 12,84+1,13metre/ 2,84+0,13metre/ 2,30+0,1
132,74+24,80watte/118,85+15,83watte).

Discussion:
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The difference results between the physical dynamic performance (active and passive
are caused to de level of competitions too much quick game has a big master on techni
technico_tactic and physical place of the super division teams.

Concerning the physical and physiologic tests we can find some differences and resen
of some tests and 1A division, which are caused to the level of the players and some
characteristics of each division.

periods)
cal plan,

nblances
training

Conclusion:

Competition level influences on the dynamic characteristics of the physical performan
according to the style of game tactic and the way of competition masters, to the performance
each division.

Physical and physiological characteristics are different regarding to the Importance
specific training which could changed from a division to another according to the level of comy
where players play.

ce and
level of

of the
petition

Key words:

Performance dynamic, the physical form, the physiological form, competition sportif, tests,
training, handball.
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