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مقیاس السـمات الانفعالیة

غالبا أحیانا تادر دائماالعـــــــــبارات                                                                           
أبد

)الإیقاع، النبرات ، و التنغیمات(لا أعتبر التعلیق الریاضي و مضمونھ 1-

.ما لم یقترن باللقطات المصورة)نفسیة(ة سیكولوجیةالصوتیة ذو قیم

یمتلكني الشعور بالخوف و الإنقباض خلال متابعة المباریات كرة القدم2-

).الحي(عند نقلھا المباشر

)الإیقاع، النبرات، و التنغیمات(التعلیق الریاضي المتنوع من حیث 3-

.مباراة كرة القدم على المباشرالصوتیة یشتت تركیزي خلال مشاھدة و متابعة 

أستطیع الإحتفاظ بتفكیري و تركیزي ھادئا أثناء متابعة المباریات خلال4-

).الحي(النقل المباشر

أنا واثق من أن للتعلیق الریاضي خلال النقل المباشر مھم جدا و لھ أدوار5-

).نفسیة(متنوعة و في أغلبھا سیكولوجیة 

درجة إثارة التعلیق الریاضي عند النقل الحي لبیئة و أجواءأنصرف حینما تزداد6-

.المباراة

أفكر في بیئة و جو المباراة على أرضیة المیدان و في الملعب أكثر مما أفكر في 7-

.صورة الأجواء التي ینقلھا التعلیق

شكلا و ))الحي(النقل المباشر (أشاھد و أتابع المقابلات عبر الشاشة 8-

.ضمونا قصد الترویح و الإستمتاع باللقطات و تعلیق الصحفيم

إذا ما تأثرت بمجریات المباراة)لفظیا(و كلامیا )حركیا(أنفعل سلوكیا9-

.في شكلھا ومضمونھا من التعلیق الریاضي )الحي(عند نقلھا المباشر 

تكون أعصابي قویة خلال مشاھدة ومتابعة النقل المباشر لمجریات10-

.مباریات كرة القدم عبر شاشة التلفزیون

یزداد تحركي و حدیثي خلال متابعة النقل المباشر لمباریات كرة 11-

).اللقطات و التعلیق (القدم شكلا و مضمونا 

أفتقر إلى الثقة في قدرتي على ضبط النفس خلال متابعة مجریات12-



.مباراة كرة القدم في النقل المباشر

.لا أھتم كثیرا بالتعلیق الریاضي خلال النقل الحي في شكلھ و مضمونھ13-

لا أفكر في كیفیة تأثیر التعلیق الریاضي خلال النقل المباشر على درجة14-

.متابعتي و مشاھدتي لمجریات المباراة

أحاول تجنب الضغط النفسي الذي یسببھ التعلیق الریاضي المثیر خلال15-

.، الحركات، الألفاظتشر للمباراة بأي شكل من السلوكیاالنقل المبا

أفضل التعلیق الریاضي الذي یشغل حیزا كبیرا من عملیة النقل الحي16-

)الإیقاع(و شكلھ .)معلومات(للمباراة في كرة القدم بالإضافة إلى مضمونھ 

ي على عیشأفكر في المباراة و مجریاتھا التنافسیة أكثر من تفكیري و تركیز17-

)ألفاظھ و إلقائھا(المعلق الریاضي ھأجواء بیئة المباراة من خلال ما یصنع

أستطیع الإحتفاظ بدرجة استثارتي عندما ترتفع درجة إثارة التعلیق الریاضي18-

.خلال النقل المباشر لمباراة كرة القدم)العرض اللفظي ، إیقاعھ،نبراتھ، تنغیماتھ(

بأسماء معلقین ریاضین )الحي(ة عندما یقترن النقل المباشر أتوقع الإثار19-

.ممتھنین

أفضل التعلیق الریاضي الذي ینقل حقیقة البیئة التنافسیة لمبارات كرة القدم20-

.الحي(خلال العرض المباشر (

أتحمل إیجابیا الضغوط النفسیة خلال متابعة مباراة كرة القدم عند النقل21-

).الحي(المباشر 

یمتلكني الشعور بعدم المبالاة بالتعلیق الریاضي خلال النقل المباشر22-

.لمباراة كرة القدم)الحي(

ریتم،(حدة الاستثارة التي یصنعھا المعلق الریاضي من خلال تعلیقھ23-

.صوتیة متنوعة تزید من عصبیتي و نرفزتي)إیقاع، نبرات، تنغیمات

تابعة النقل المباشر لمباراة كرة القدم في حالة نقص لا أشعر بالمیل لم24-

).....).عرض اللفظي(المعلومات، و الإثارة(التعلیق الریاضي من حیث 

حینما تزداد إثارة التعلیق الریاضي بالتوافق مع إثارة مجریات25-

.المباراة على أرضیة المیدان أحاول تجاھلھ

یاضي و طریقة عرضھ و تقدیمھ یكمنأي محتوى متضمن في التعلیق الر26-



.مثیرا و مؤثرا یمكن أن یؤثر في درجة متابعتي و مشاھدتي لھذا النقل المباشر

نبرات،إیقاع(لا یحتوي على)الحي(أي تعلیق ریاضي خلال النقل المباشر27-

  .قلصوتیة متنوعة لا یؤثر في نفسیتي و درجة مشاھدتي و متابعتي للن)تنغیمات 

.من دون تمیز للقائم بالتعلیق)الحي(أمیل إلى متابعة النقل المباشر28-

أستمتع بالمتابعة خلال النقل المباشر لمباراة كرة القدم حتى و إن لم یكن29-

.التعلیق مواكبا لإثارة مجریات المباراة 

الإثارةأخشى من التراكیب المنطوقة للمعلقین الریاضین التي تزید من شحنة 30-

.لمباراة كرة القدم)الحي(عن بیئة المباراة و مجریاتھا خلال النقل المباشر 

أثناء مشاھدة و متابعة النقل المباشر لمباراة كرة القدم أحاول الاندماج31-

.مع البیئة التي یصنعھا المعلق الریاضي و حركیة اللقطات و درجة إثارتھا

  بالشحنة) الحي(لریاضي خلال النقل المباشر یضایقني عدم غنى التعلیق ا32-

.اللازمة من الإثارة في نقل أجواء و بیئة مجریات المباراة الجاریة في كرة القدم

ألتزم بالمتابعة و المشاھدة بالرغم من مستوى المباراة و مضمون وشكل33-

..).المعلومات، طریقة الإلقاء(التعلیق الریاضي 

ند غیاب التعلیق الریاضي المثیر عن النقل المباشر أشعر بالضیق ع34-

.أكثر من شعوري بالراحة عند وجود التعلیق الریاضي الغیر مثیر

التي یحملھا التعلیق الریاضي خلال النقل )النفسیة(الشحنة السیكولوجیة 35-

.تؤثر على مدى متابعتي و مشاھدتي للمباراة)شكلا و مضمونا(المباشر

عالي مع التعلیق الریاضي خلال النقل المباشر لمباراة كرة القدم یخففانف36-

.من توتري من جراء مجریات المباراة على أرض المیدان

خلال النقل المباشر في )شكلا و مضمونا(أستأنس بالتعلیق الریاضي 37-

.تحسین اھتمامي بمتابعة ومشاھدة النقل المباشر لمباریات كرة القدم

ر في نفسیة المعلق الریاضي خلال اللحظات المثیر من مجریاتأفك38-

.المباراة و كیف یصورھا للمشاھدین أكثر من تفكیري في اللقطة المثیرة

لا أعرف ما ینبغي علي عملھ حینما یشتد الضغط النفسي المتضمن في39-

.ةالتعلیق الریاضي خلال النقل المباشر عند اللقطات المؤثرة في المبارا

أكون مستعدا نفسیا لكل مثیرات التعلیق الریاضي خلال النقل المباشر40-



.لمباراة كرة القدم، من حیث الشكل و المضمون

أعیش بیئة مجریات المباراة على المباشر على وقع مضمون و شكل 41-

.التعلیق الریاضي المرافق لعملیة النقل الحي

الریاضي أبعادا نفسیة مؤثرة على المشاھدألتمس في التعلیق 42-

.الأمر الذي یحتم على مواصلة المشاھدة بإمعان للمباراة



مقیاس الأثار السیكولوجیة للتعلیق الریاضي  خلال النقل المباشر

لمباریات كرة القدم عبر شاشة التلفزیون

- ( 1 )

إسم المعلق یحفز على متابعة المشاھدة                    إسم المعلق ینفر من متابعة المشاھدة

- ( 2 )

طابع الصوت ینقل بیئة و روح المباراة                 طابع الصوت لا یتقل بیئة و روح المباراة

- ( 3 )

الحیز الزمني للتعلیق في النقل الحیز الزمني للتعلیق في النقل                     

یزید في متعة المشاھدة                                               ینقص من متعة المشاھدة                                    

- ( 4 )

رینم التعلیق یزید من الإثارة النفسیة                      رینم التعلیق لا یزید من الإثارة النفسیة

- ( 5 )

فر جو الترفیھ و المتعة             طابع الإلقاء لا یوفر جو الترفیھ و المتعةطابع الإلقاء یو

- ( 6 )

یرفع من تنشیط و حیویة المشاھدة              یخفض من تنشیط و حیویة المشاھدة

- ( 7 )

بعید كلیا عن الدقة و الموضوعیةیتسم بالدقة و الموضوعیة                        

- ( 8 )

الإھتیاجیة مناسبة للنقل الحي                      الھدوء غیر مناسب للنقل الحي

- ( 9 )

التعلیق الصاخب مثیر للمشاھدة                    التعلیق الھادئ غیر مثیر للمشاھدة

- ( 10 )

الحیاد یرفع درجة المتابعة                           التحیز یخفض من درجة المتابعة

- ( 11 )



تنوع إیقاع التعلیق ملائم للنقل                      تنوع إیقاع التعلیق غیر ملائم للنقل

- ( 12 )

الریاضیة                   المعلومات و النصائح الریاضیة عنالمعلومات و النصائح 

عن الروح الریاضیة تستقطب                         الروح  الریاضیة لا تستقطب 

- ( 13 )

التنغیمات الصوتیة تزید في                              التنغیمات الصوتیة تخفض من الشحنة

الشحنة النفسیة                                                                 النفسیة 

- ( 14 )

ریتم التعلیق ینقص من التوترریتم التعلیق یزید من التوتر

- ( 15 )

ارتفاع الصوت         تضایقني سرعة التعلیق و ارتفاع الصوتأستمتع بسرعة التعلیق و

- ( 16 )

المقاطع اللفظیة و الصوتیة تدمج                 المقاطع اللفظیة و الصوتیة

المشاھد في بیئة المباراة                            تبعد المشاھد عن بیئة المباراة

- ( 17 )

الحركات الصوتیة تؤدي للانفعال النفسي          الحركات الصوتیة لا تؤدي للانفعال النفسي

- ( 18 )

المعاني الإبتكاریة تثیر درجة من التنبیھ           المعاني الإبتكاریة لا تثیر درجة من التنبیھ

- ( 19 )

ستعملة تزید من التركیز و الإنتباه           اللغة المستعملة تخفض من التركیز و الإنتباه  اللغة الم

- ( 20 )

رتابة الألفاظ تحمل بیئة المباراة                   رتابة الألفاظ بعیدة عن حمل بیئة المباراة 

- ( 21 )

یة تثیر                                 دلالة الكلمات التنافسیة لا تثیر دلالة الكلمات التنافس

- ( 22 )



الشكل و المضمون المتمیز یستقطب                 الشكل و المضمون  متمیز لا یستقطب   




