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  تمهيد

غـــدا العنـــف هـــاجس الإنســـانية بعـــد أن انتشـــر بســـرعة كبـــيرة في مختلـــف أنحـــاء العـــالم 

فأصــبح يهــدد أمــن الفــرد و طمأنينتــه علــى حــد الســواء و لم يقتصــر ذلــك علــى إلحــاق الأذى 

ǲºǰǯ�ǞºǸƬĐ¦�ȄºǴǟ�̈ŚºƦǯ�ƨȇȂǼǠǷ�¦°ƢƯ¢�½ǂƫ�ǲƥ�Ƥ ǈƸǧ�ƨȈƸǔǳƢƥ . و ممـا لا شـك فيـه أن العنـف

���Ǧو الإرهـــاب أصـــبحا ظـــاهر  ºººǼǠǳ¦�ƶƦºººǏ¢�Â���̈ǂºººǏƢǠŭ¦�©ƢºººǠǸƬĐ¦�©Ƣºººũ�ǺºººǷ�śºººƫŚǘƻ�śƫ

بــاختلاف أشــكاله ، أداة لتحقيــق مــآرب و طموحـــات يعجــز الــبعض عــن تحقيقهــا بالوســـائل 

�ƺȇ°ƢºƬǳ¦�À¢�ǲºƥ�ǂºǏƢǠŭ¦�Â¢�Ʈ ȇƾºū¦�ǞºǸƬĐ¦�ƾºȈǳÂ�ǆ Ȉºǳ�Ǧ ºǼǠǳ¦�¦ǀǿ�À¢�Ëȏ¤���ƨȇ®ƢǠǳ¦�Â¢�ƨǸȈǴǈǳ¦

.رّ للعنف الدموي بشتى صوره يحفظ لنا مآسي لا حصر لها من الحصاد الم

�ƢºȀƬǠȈƦǗ�Ŀ�ǺºǸǰȇ�» ȐƬºƻȏ¦�À¢�Ëȏ¤�Ǧ ºǼǠǳ¦�̈ǂǿƢǛ�» ǂǠƬǇ�Â�ƪ ǧǂǟ�©ƢǠǸƬĐ¦�ǲǰǧ

و هدفها و اسـتمرارها الـزمني ، خاصـة في ظـل الصـراعات الإيديولوجيـة و الدينيـة     والصـراع 

  .حول السلطة و المال 

«�¤�ńو أكبر دليل على هذا، الحـروب الصـليبية الـتي عرفهـا ƾºē�ƪ ºǻƢǯ�Ŗºǳ¦�Â�ƺȇ°ƢºƬǳ¦

�» ƾºººē�Ƣºººǔȇ¢�Ȇºººǿ�ƪ ºººǻƢǯ�Ŗºººǳ¦�ƨȈǷȐºººǇȍ¦�©ƢºººƷȂƬǨǳ¦�§ÂǂºººƷ�Ǯ ǳǀºººǯ���ƨȈƸȈºººǈŭ¦�ƨºººǻƢȇƾǳ¦�ǂºººǌǻ

رسالتها إلى نشر الإسـلام ، إلاّ أن هـذه الحـروب لم تخلـوا مـن مظـاهر العنـف البشـعة  والمتمثلـة 

و الثانيـــة الـــتي عرفهـــا كـــذلك الحـــربين العـــالميتين الأولى . الخ…في القتـــل و الأســـر و التعـــذيب 

فهـذه الصـراعات . العالم ، و ما نتج عنهما مـن أضـرار و نتـائج سـلبية باقيـة أثارهـا حـتى الآن 

  .أخذت أشكالا مختلفة باختلاف الذين خططوا لها 

هكــذا ارتــبط تـــاريخ الصــراعات ارتباطــا وثيقـــا بــالعنف ، و قــد تحـــددت ضــرورة وجـــود 

قضات التي استحال إيجاد حلـول لهـا دون تعـريض المبـادئ العنف عبر التاريخ نتيجة وجود التنا

وهكـذا اعتـبرت التناقضـات السياسـية و الاقتصـادية  وحـتى الدينيـة  .إلى قمع من قبـل الآخـرين 

�©ȏƢū¦�ǒ Ǡƥ�Ŀ�§ Ƣǿ°ȍ¦�ƨȇǀǤƫ�Â�Ǧ ǼǠǳ¦�̈°ƢƯ¤�» ƾđ�̈®ƾǠƬǷ�°¦ǀǟ¢�Â�©¦°ŐǷ�ƢĔ¢�ȄǴǟ.

واســعة الانتشـار تكــاد تشـمل العــالم  و بـات العنـف في العصــر الحـديث ظــاهرة سـلوكية  

و لم يعــد العنــف مقتصــرا علــى الأفــراد بــل  اتســع نطاقــه ليشــمل بعــض الجماعــات في . بأســره 

�ǺºººǷ�ƢºººǻƢȈƷ¢�°ƾºººǐȇ�ȄƸºººǓ¢Â���ƢºººȀǷȂǸǟ�Ŀ�©ƢºººǠǸƬĐ¦�ǒ ºººǠƥ�Ǯ ǳǀºººǯ�Â�ƾºººƷ¦Ȃǳ¦�ǞºººǸƬĐ¦�°ƢºººǗ¤
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الــتي  الــدول  والحكومــات و هــو مــا يلاحــظ في مختلــف أشــكال العنــف و الإرهــاب و التطــرف

  .تسود مناطق كثيرة من العالم الآن 

شــاهدت العقــود الأخــيرة مــن القــرن العشــرين بوجــه خــاص تزايــد في العنــف بــاختلاف    

أشــــكاله و طبيعتــــه ممــــا أدى إلى ارتفــــاع في معــــدلات الحــــوادث الصــــدمية الــــتي هــــي مــــن صــــنع 

�ǲºǟƢǨǷ�°ƢƴǨǻƢǯ�ƨȈƳȂǳȂǼǰƬǳ¦�ª °¦Ȃǰǳ¦�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ǂǯǀǻ�Â�ÀƢǈǻȍ¦ " في روسـيا " نوبل تشـير

�Ǧ ººǘŬ¦Â��ÀƢººē°ȏ¦�Â�¾ƢººǬƬǟȏ¦�Â�ǂººǇȋ¦�Â�§ ƢººǐƬǣȏ¦�Â�ǲººƬǬǳ¦�ƨººǏƢş�Â�ǶƟ¦ǂººŪ¦�Â�§Âǂººū¦��

و التعـــذيب و بـــاقي أنـــواع العنـــف بمـــا فيهـــا العنـــف السياســـي الاجتمـــاعي و العنـــف الإرهـــابي  

  .كالذي تميزت به العشرية الأخيرة من تاريخ الجزائر المعاصر 

لحــوادث الصــادمة الناجمــة عــن الأزمــات و الصــراعات المختلفــة بوجــه عــام يلاحــظ أن ا  

في تزايـــد مســـتمر ، فبعـــدما شـــاهد هـــذا القـــرن حـــربين عـــالميتين طـــاحنتين  مـــازال يعـــالج بعـــض 

جنودها حتى الآن من اضطرابات نفسية ناجمة عنها ، و بعد أن وضعت الحرب العالمية الثانية 

و     1945 مائــة و خمســون حربــا منــذ ســنة أوزارهــا ، نشــبت في مختلــف قــارات هــذا العــالم

، نتج عنها موت اثني و عشرين مليونا من الأشخاص ، و في تقـدير أجـري 1994حتى عام 

اتضـــح أن هنـــاك ثمـــاني و أربعـــين دولـــة مـــن دول العـــالم قامـــت بينهـــا حـــروب أو  1993عـــام 

,Meichenbaum( حدثث فيها صراعات داخلية  1994(

الخبرات المؤلمة لا تنسى بسهولة و أن الحروب و العنف يخلفان يؤكد علماء النفس أن 

ــــاء النفســــي للفــــرد و تصــــل الاضــــطرابات المصــــاحبة لهــــذا الموقــــف  موقفــــا صــــدميا بالنســــبة للبن

في الواقــع تعتــبر . الصــدمي إلى أقصــاها و تكــون أطــول فــترة إذا كــان المســبب لهــا هــو الإنســان

يعيـــة فضـــحايا العنـــف يشـــعرون خلافـــا لضـــحايا أعمـــال العنـــف أكثـــر إيـــذاء مـــن الكـــوارث الطب

�ƨºǇƢǠƬǴǳ�» ƾºȀǯ�ƾºǸǟ�Ǻºǟ�©¦ǀºǳƢƥ�¦ÂŚºƬƻ¦�ƾºǫ�ǶºĔ¢�ƨȈǠȈƦǘǳ¦�ª °¦Ȃǰǳ¦ . و هـذا الواقـع يعكـس

و تــــترك . تصــــورات حــــول الثقــــة بالنــــاس و حــــول الأمــــان و العلاقــــات الشخصــــية بــــين البشــــر

يـث تجعلهـم ينظــرون الأعمـال العنيفـة الــتي يرتكبهـا البشـر ذكريــات لا تمحـى لـدى ضــحاياها بح

( بخـــوف إلى أي شـــيء يشـــبه و لـــو شـــبها ضـــعيفا الأعمـــال الـــتي تســـببت في الصـــدمة نفســـها 

Meichenbaum, 1994. (
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يــــتم عــــادة تنفيــــذ العنــــف بشــــكل فــــردي أو جمــــاعي لهــــدف خلــــق الرعــــب بــــين النــــاس   

ȈƦǳƢƥ�°ǂºǔǳ¦�¼Ƣºū¤�Â¢���ǂºǘƼǴǳ�ǶȀºǓ¦ǂǟ¢�Â¢�ǶȀƬȇǂºƷ�Â¢�ǶēƢȈƷ�ǒ ȇǂǠƫ�Â¢�ǶȀƟ¦ǀȇƜƥ ئـة      و

و هكــذا يعتــبر العنــف النــاجم عــن الحــروب           و . المرافــق و الأمــلاك العامــة و الخاصــة 

النزاعــات الداخليــة مــن الظــواهر الســلبية و المرضــية الــتي تــؤثر علــى نمــط العلاقــات الســائدة بــين 

�̧ƾǐƬǳ¦�Â�°ƢȈĔȏ¦�Â�Ǯ ǰǨƬǳƢƥ�ƢȀƦȈǐƬǧ�©ƢǟƢǸŪ¦�Â�®¦ǂǧȋ¦ .كيان و بذلك يذخر العنف في 

التماســك الاجتمــاعي و ينــال مــن الوحــدة الوطنيــة و الاجتماعيــة فضــلا عــن أن تفشــى هــذه 

الظــــــاهرة و انتشـــــــارها يجعــــــل ضـــــــحاياها يفقــــــدون الشـــــــعور بــــــالأمن و الأمـــــــان و الاطمئنـــــــان  

��¼Ȃºǧ�ȆºǈǨǼǳ¦�ǶȀǼºǷ¢�ǺºǷ�Ǧ ǼǠǳ¦�¾ƢǼȇ�Â�ǶēƢȈƷ�ȄǴǟ�» ȂŬ¦�Â�ƾȇƾȀƬǳƢƥ�ÀȂǌȈǠȇ�Â�°¦ǂǬƬǇȏ¦Â

  .كل شيء 

، فـــإن الكارثـــة الأكـــبر بالنســـبة لشـــخص مـــا ، إنمـــا تتمثـــل بموتـــه الشخصـــي      باختصـــار  

�̈ƢººȈƷ�®ƾººē�Ŗººǳ¦�ƨȈǠººǓȂǳ¦�Ǯ ººǴƫ�Ȇººǿ�Ǧ ººǼǠǴǳ�µ ǂººǠƬǳ¦�Ǻººǟ�ƨººŦƢǼǳ¦�ƨººƯ°Ƣǰǳ¦�ƨȈǠººǓÂ�ÀƜººǧ�¦ǀººǰǿ�Â

الشــــخص و تســــلبه الأمــــان النــــابع مــــن اعتقــــاده بــــأن موتــــه مؤجــــل ، فالإنســــان في الوضــــعية 

إني سـأموت حقـا لكـن لـيس " و لكنه يختبئ خلف فكـرة  الاعتيادية يعلم أنه صائر إلى الموت

فإذا ما وجد هـذا الشـخص نفسـه في وضـعية الكارثـة انقلـب هـذا الشـعور لديـه ليصـبح " الآن 

  " .إني سأموت حتما الآن " متلخصا بفكرة 

إن هذه المواجهة مع الموت تؤدي إلى حدوث تغيرات عميقة في شخصية المتعرض لهـا   

ºǳ�ǪººǴţ�ƢºĔ¢�ƢºǸǯ�� دى هـذا الشــخص ردود فعـل عشــوائية سـواء علـى صــعيد سـلوكه الشخصــي

و عــن هــذا الاضــطراب النفســي الفيزيولــوجي تــنجم أحاســيس . أو علــى الصــعيد الفيزيولــوجي 

تــدفع بالشــخص إلى محاولــة تعقيــل         خوفــه مــن ) أحيانــا عفويــة ( و وظيفيــة  –جســدية 

نطقي يبرر خوفـه هـذا مـن المـوت فيلجـأ إلى الموت و بالتالي فإنه يحاول أن يبحث عن سبب م

�ȆǓǂŭ¦�² ¦ȂǇȂǳ¦�ƨǴƷǂǷ�ń¤�ǲǐȇ�¦ǀđ�Â�ȆǓǂŭ¦�» ȂŬ¦ )1991أحمد النابلسي. (

إن وضــعية الكارثــة و مـــا يســتتبعها مـــن قلــق المـــوت تــؤدي إلى إهمـــال الشــخص للعـــالم   

 حالة الخارجي و تركيز كامل تفكيره على عالمه الداخلي ، و ذلك بحيث يتحول الشخص إلى

.من الشلل الاجتماعي التام 
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و في حالة الكوارث العامة كالحروب و النزاعات و الصـراعات و الأعمـال الإرهابيـة ، 

يأخــذ هــذا الشــلل الجمــاعي طــابع العموميــة فيصــيب أعــدادا كبــيرة مــن النــاس بحيــث يــؤدي إلى 

وجــه الخصــوص �ȄººǴǟ��ǾººǸȈǫ�Â�ƨººǷƢǟ�ǞººǸƬĐ¦�®ƾººȀȇ�ǞººǓȂǳ¦�¦ǀººǿ�ǲººưǷ�Â. شــلل اجتمــاعي عــام 

.Ś̈ƻȋ¦�ƨȇǂǌǠǳ¦�¾Ȑƻ�ÄǂƟ¦ǄŪ¦�ǞǸƬĐ¦�Ŀ�ǚƷȂǳ�ƢǷ�¦ǀǿÂ.

و عنــدما يصــل مجتمــع مــا إلى هــذا الــدرك مــن الشــلل الاجتمــاعي تبــدأ الحــرب النفســية 

�ÀÂƾǠƬººǈǷ�ǞººǸƬĐ¦�®¦ǂººǧ¢�ƶƦººǐȇ�ŚȇƢººǠŭ¦�ǲººƬţ�Â�ǶȈººǬǳ¦�ǄººƬē�ƢǷƾººǼǠǧ���ǞººǸƬĐ¦� ¦ƾººǟ¢�ƢȀǼººǌȇ�Ŗººǳ¦

هكـذا و علـى ضـوء مـا سـبق . عدة و باسـتعادة الأمـان و الأمـن لتقبل أي إيحاء يوهمهم بالمسا

�®ƾººē�ƨººƯ®ƢŞ�Â¢�Śººǘƻ�µ ǂººŠ�ǎ Ƽººǌǳ¦�§ Ƣººǐȇ�ÀƘººǯ�ƢººȈƫ¦̄�ÀȂººǰȇ�À¢�ǾººǼǰŻ�ƨººƯ°Ƣǰǳ¦�ǞººǓÂ�ÀƜººǧ

اســـتمرارية في الحيـــاة ، كمـــا يمكنـــه أن يكـــون عامـــا كمـــا في  الحـــروب و النزاعـــات و الأعمـــال 

  .عية تصيب الآلاف في وقت واحد الإرهابية و غيرها التي تعتبر مصادر لكوارث جما

و مما لا شـك فيـه ، يترتـب عـن الأعمـال الإرهابيـة و النزاعـات الداخليـة و الصـراعات 

باعتبارها أحداث صادمة ، ضغوط تمارس فعلها على الفـرد ، و تتفاعـل هـذه الضـغوطات مـع 

ة     و شخصـــية الفـــرد و مخططـــه المعـــرفي و خبراتـــه الســـابقة و عمـــره و جنســـه و ظروفـــه العامـــ

الخاصة ، و ينتج عن الضغوط الناجمة عن الأحداث الصـدمية ،  بعـد أن تتفاعـل مـع خصـال 

الفـــرد الشخصـــية ، اســـتجابات مختلفـــة قـــد تأخـــذ أشـــكالا متنوعـــة منهـــا مـــا يكـــون عبـــارة عـــن 

علامـــات و أعـــراض و منهـــا مـــا يتمثـــل في اســـتجابات و ردود أفعـــال محـــددة و أخـــيرا منهـــا مـــا 

  .رابات معينة يتجسد في شكل اضط

مــا عــن  وضــع العنــف : و أمــام هــذا الواقــع ، فالســؤال الــذي يخطــر علــى البــال تلقائيــا

عنــد الأطفــال ؟ إن الصــراعات الأخــيرة في الشــرق الأوســط ، إفريقيــا ، جنــوب أســيا و أمريكــا 

اللاتينيــة اســتخدمت الأطفــال بطريقــة مباشــرة و غــير مباشــرة و هــذا مــا أكــده التقريــر الســنوي 

Unicef( يساف لليون حيث كشـف  عـن هـلاك مـا لا يقـل عـن مليـون طفـل نتيجـة )  1996

إلى جانــب ذلــك يقــدر هــذا التقريــر عــدد .للصــراعات المســلحة خــلال العشــرة ســنوات الأخــيرة

ملايــين و هــذا إضــافة إلى ) 05(إلى خمســة ) 04(الجرحــى و المعــوقين مــن الأطفــال مــن أربعــة 

.عشرة مليون متشرد 
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رقام تعطينا صورة واضـحة عـن هـذه الكارثـة الإنسـانية الـتي شـدت اهتمـام إن هذه الأ 

الكثير من المختصين بما فيهم علمـاء الـنفس ، و مـا يجـدر ذكـره هنـا أن معظـم الدراسـات الـتي 

قامـــت لاستقصـــاء الحقـــائق حـــول الآثـــار النفســـية علـــى الأطفـــال لـــدى تعرضـــهم للنزاعـــات و 

علـــى تـــأثر التكـــوين النفســـي للطفـــل حيـــث تـــرى أن الحـــروب و الأعمـــال الإرهابيـــة ، أكـــدت 

�ÀÂ®�ǺºººǷ�ƢºººĔƜǧ�² ƚººƦǳ¦�Â��Ńȋ¦�Â�Ã̄ Ȍºººǳ�ǶȀººǓǂǠƫ�Ãƾºººǳ�¾ƢººǨǗȋ¦�®ƾºººē�Ŗººǳ¦�̈®Ƣºººū¦�̈ƾǿƢººǌŭ¦

�ǾºººǻƘƥ�ƢȈºººǐƼǋ�ǆ ºººŹ�Â��ǾºººǴƻ¦®�Ŀ�ƾǳ¦ȂƬƬºººǇ�» ȂºººŬ¦�ǂǟƢºººǌǷ�Àȋ�ǲºººǨǘǳ¦�ƨȈºººǐƼǋ�®ƾºººē�Ǯ ºººǋ

Houballah(ملاحـــق و معـــرض لهـــا  ضـــع في إلى جانـــب ذلـــك ، يتســـبب هـــذا الو )1995

إحبـــاط الأطفـــال و جعلهـــم يعيشـــون أجـــواء الرعـــب و الخـــوف الشـــديد ممـــا قـــد يربـــك ديناميـــة 

الاتصــــال بينــــه و بــــين أفــــراد عائلتــــه و زملائــــه و يبقــــى هــــذا الرعــــب يرافــــق الطفــــل في المدرســــة  

و مما يزيد الوضع تعقيدا عجز الأولياء في توفير الأمن و الطمأنينة  والحماية . والشارع و المنزل

لأبنائهم بسبب تعرضهم هم أيضـا لـنفس الضـغوطات ، هـذا مـا قـد ينـتج إعاقـة عمليـة التعبـير 

و المناقشة و تبادل الآراء بين الطفل و أوليائه مما يـدفع بـه إلى ممارسـة دور المسـتمع  والمشـاهد 

 هذه الحالة قد تؤدي إلى اهتزاز المثل الأعلى للطفـل و تشـويه لصـفاته المسـتحبة الـتي. الخائف 

يجــب أن تكــون مجســدة بتصــرفات اجتماعيــة، إلى جانــب تســوية صــورة الأب و يظهــر رجــال 

الأمن في موقع العجز و بذلك يفقد الطفل احترامه لرجل الأمن الذي يفترض أن يكون خـط 

  .الدفاع الأول للمجتمع ضد الجريمة و العنف 

 و الــتي اهتمــت و بمراجعــة اســتنتاجات الدراســات الــتي قامــت في مختلــف أنحــاء العــالم  

بالآثـــار الســـلبية علـــى الأطفـــال لـــدى تعرضـــهم لمختلـــف أشـــكال العنـــف الناجمـــة عـــن الحـــروب 

الأهلية ، الصراعات الداخلية و الأعمال الإرهابية ، يتضح أن هذه الظروف المميزة تؤثر على 

ا عــادات النــوم عنــد الأطفــال و المــراهقين و بخاصــة أولئــك الــذين تكــون قــراهم و مــدنوهم هــدف

دائمــا للعــدوان و العنــف ، فمثــل هــذه الظــروف تــؤدي إلى القلــق و التــوتر و رغبــة الأطفــال في 

الانتقام من الأعداء و كذلك تشتمل أحـلام الأطفـال علـى كثـير مـن عناصـر الرعـب و العـداء 

و التــــــــــــــــــدمير ، و هــــــــــــــــــذا يــــــــــــــــــؤدي إلى اضــــــــــــــــــطرابات النــــــــــــــــــوم و قصــــــــــــــــــره و إلى أحــــــــــــــــــلام 

).Houballah1995ا(مزعجة
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1990و لكنــه انتشــر اعتبــارا مــن ســنة  1981عنــف الــذي ظهــر بــالجزائر منــذ إن ال

غداة توقيـف المسـار الانتخـابي يتميـز بـرفض كـل حـق في الاخـتلاف و كـل شـكل مـن أشـكال 

و سرعان ما فرض نفسه كنكران لكل حق في الوجـود . حرية التعبير و الرأي و الفكر المعتقد 

ف و التشـهير و الافتـزازات المختلفـة و اغتيـال أعـوان عن طريق اللجوء إلى كل أشـكال التخويـ

  .الأمن و الدولة و التقتيل الجماعي للمواطنين 

و عليــه ســرعان مــا ظهــر هــذا العنــف كحــرب حقيقيــة تخــاض ضــد مــدنيين عــن طريــق 

استعمال تقنيات القتل الفردي و الاغتيالات الجماعيـة ضـد المـواطنين العـزل و تنفيـذ عمليـات 

مرحلــة  1996و قــد شــاهدت دوامــة العنــف هــذه في ســنة . ائلات بأكملهــا انتقاميــة ضــد عــ

من الرعب لم يسبق لها مثيـل بـالرغم مـن بعـض فـترات الهـدوء المتقطعـة ، و بالفعـل فقـد تميـزت 

هــذه المرحلــة بــاللجوء المكثــف إلى أســاليب مســتمدة مــن سياســة الأرض المحروقــة  وإلى الإبــادة 

 ذلـــك النســـاء ، الأطفـــال الرضـــع و المســـنين ، حيـــث بلغـــت المنظمـــة لعـــائلات بكاملهـــا بمـــا في

�ǞºǓȂƥ�ǀºǨǼƫ�ƪ ºǻƢǯ�Ŗºǳ¦� ¦ȂºǇ�ƨºȈǟƢǸŪ¦�©ȏƢºȈƬǣȏ¦�Ŀ�ƢºēÂ°̄ � ƢǷƾºǳ¦�ǺºǷ�ƾȇǄŭ¦�ƨǳƢǇȍ�ƨȈȀǌǳ¦

قنابل و متفجرات في الأماكن ذات الكثافة السكانية أو التي كانت ترتكب على شكل مجازر 

فيهــا المــذنبون مــن كــلا الجنســين ومــن الشــرائح جماعيــة ضــد مجموعــات ســكانية معزولــة ، يــذبح 

بالسـكاكين و المعـاول و الخنـاجر حيـث ) رضع ، نساء حوامـل ، و شـيوخ ( العمرية المختلفة 

  .يحرقون و ينكل بجثثهم 

ممـــا لاشـــك فيـــه تميـــزت هـــذه العشـــرية الســـوداء مـــن تـــاريخ الجزائـــر المعاصـــر بتمجيـــدها   

ع و مـــع الآخـــرين و كـــأن الأمـــور لا تســـرى  للعنـــف كلغـــة تخاطـــب فرضـــت نفســـها علـــى الواقـــ

¤�ƾºǬǠǳ¦�Ŀ�ÄǂºƟ¦ǄŪ¦�ǞºǸƬĐ¦�ǄºËȈǷ�Äǀºǳ¦�ƨºȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢǸǟȋ¦�Ŀ�ǺǼǨƬǳ¦�À.وتنتهي إلاّ عن طريقها 

الأخير أدى إلى إستوطان البؤس و اليأس و الحزن ، و ترك الهلع و الخوف و دنو المستقبل في 

��ƢººŮ�ƨȈƸººǓ�¦ȂǻƢººǯ�Ǻȇǀººǳ¦�ǞººǸƬĐ¦�®¦ǂººǧ¢�ǲººǯ�ǆ ººǨǻ   كمــا تــرك أيضــا جروحــا جســدية و نفســية لا

  .تستطيع السنون محوها 

تعرضـــت الـــبلاد و المواطنـــون خـــلال الســـنوات الأخـــيرة لشـــتى ضـــروب التـــدمير المـــادي     

والنفســي علــى حــد ســواء ، و قــد أوجــد هــذا كلــه واقعــا جديــدا للأطفــال غــير واقــع الحيــاة الــتي 
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ـــــتي كفلـــــت لهـــــم إلى حـــــد مـــــا ، إشـــــباع ��ƨºººººȈǴǬǠǳ¦�Â�ƨȈºººººǈǨǼǳ¦�ƨȈºººººǇƢǇȋ¦�ǶēƢºººººƳƢƷألفوهـــــا و ال

  .والاجتماعية حتى ينشأ الطفل نشأة سوية تؤهله لخدمة وطنه و مجتمعه 

و تركت تجربة أطفال الجزائر مع الأعمال الإرهابية أثارا مؤلمة و خبرات مدمرة لا مثيل 

ع توقــــ" حصــــانة " فتجــــربتهم تختلــــف عــــن خــــبرة أطفــــال العــــالم حيــــث لم يعطــــيهم أحــــد . لهــــا

الإرهــاب و انتظــاره ، بــل أن أحــدا لم ينــبههم إلى احتمــال وقــوع الكارثــة الــتي ذهــب ضــحيتها 

�Â�ǞººǸƬĐ¦�®¦ǂºǧ¢�ǺºǷ�ŚºƦǯ�®ƾººǟ�ƢȀƦƦºǈƥ�®ǂºǌƫ�Â�ÄǂºƟ¦ǄƳ)100.000( أكثـر مـن مئـة ألــف 

�¾ȂȀĐ¦�ń¤�Ƣđ�» ǀǬȈǳ�ƢȀǼǷ¢�ƪ ƥƢǼǷ�ǺǷ�ƨȇǂƟ¦ǄŪ¦�ƨǳȂǨǘǳ¦�ƢȀȈǧ�ƪ ǠǴǫ¢.

عـدة اضـطرابات نفسـية و سـلوكية عميقـة لا سـيما  و قد تسبب هذا الوضع في ظهـور

عند الأطفال و الناجين من أعمـال العنـف الـتي غالبـا مـا كانـت تـتم لـيلا و تقـع علـى مـرأى و 

مســمع أطفــال أبريــاء تــابعوا كــل الوقــائع بــأعين مفتوحــة و قــد نجــاهم مــن المــوت الشــنيع ظلمــة 

، و كــأن القــدر كتــب لهــم أن يحضــروا الليــل و مكــان اختبئــوا فيــه إلى حــين مغــادرة المهــاجمين 

�Â¢�¿ȋ¦�Â�§ ȋ¦�ƶºƥ̄�Â¢�ǲºƬǬǷ�ȄºǴǟ�ÀƢºȈǟ�®ȂȀºǋ�¦ȂºǻȂǰȇ�À¢�Â�©ƢºǰǴƬǸŭ¦�Ƥ Ĕ�Â�¾ǄǼŭ¦�ŚǷƾƫ

  .الأخ أو الجار أو الصديق و ربما هؤلاء جميعا 

:التنـاول العــام للإشكالیــة 

تـــــبر تخريبـــــا إن الحـــــروب و النزاعـــــات الداخليـــــة و الصـــــراعات و الأعمـــــال الإرهابيـــــة تع  

و قــد اعتــبر الطفــل لفــترة طويلــة أثنــاء حــدوث . بمســتويات مختلفــة و تســتهدف جميــع الســكان 

هـذه الكـوارث مــن صـنع الإنســان ضـحية بريئــة مثلـه مثـل النســاء لكـن يبقــى الأطفـال النمــوذج 

  .إن هذه البراءة يقابلها تواطؤ الراشدين من المدنيين و العسكريين . الأكثر وضوحا 

Hickson" ( هيكسـون " ا الإطـار أشـارت و في هـذ   إلى أن الأطفـال علـى )  1992

  الأخص أكثر عرضة للنتائج العكسية للصراعات و الحروب و للتجارب البيئية الناجمة لعدم 

الاســـتقرار للوضـــع السياســـي المضـــطرب و الضـــغوط الاجتماعيـــة الناجمـــة عـــن التغـــير الســـريع في 

ǞǸƬĐ¦.
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ام كبــير مــن جانــب البــاحثين و المختصــين في الميــدان إلاّ بعــد و لم يحــظ الطفــل باهتمــ

انتهاء الحرب العالمية الثانية ، حيـث قامـت بعـض الدراسـات لرصـد الآثـار السـلبية للحـروب و 

Heuyer(الأزمـات علـى الصـحة النفسـية للطفـل  1948, Spitz 1945, 1946, 1949,

Szyminska 1949, Zebrowska يتهــا كانــت عبــارة عــن تقــارير   إلاّ أن أغلب).1948

وصــــفية  ركــــزت مجمــــل  نتائجهــــا علــــى الجوانــــب الســــلوكية الانحرافيــــة مثــــل الســــرقة و الأعمــــال 

Houboulah( اللاأخلاقيـة  Milgram(و أشــار )  1995 and Milgram أن )   1976

ت معظـــم البحـــوث الـــتي قامـــت خـــلال الحـــرب العالميـــة الثانيـــة و بعـــد انتهائهـــا ،  و الـــتي اهتمـــ

باســتجابات الأطفــال بعــد تعرضــهم لوطــأة الحــرب ، كانــت عبــارة عــن تقــارير وصــفية خصــت 

الاستجابات المباشرة للأطفال في حين أهملت الاستجابات المرضية الحـادة ، إلى جانـب ذلـك 

ركــزت معظــم نتائجهــا علــى مــدى انتشــار اضــطرابات القلــق لــدى أوليــاء الأطفــال  والراشــدين 

  .المتواجدين بحولهم 

Trefzer( و تعد دراسة  من أهم الدراسات العلمية التي كشفت من خلال )  1949

طفــلا علــى أعــراض مثــل عــدم التركيــز ، العــدوان، اضــطرابات 1212فحصــها لعينــة تتضــمن 

كمــا لاحظــت أيضــا هــذه الباحثــة معانــاة الكثــير مــن أطفــال . النــوم و اضــطرابات ســيكوباتية 

  .احد العينة بمعظم هذه الأعراض في آن و 

شكلت النزاعات الحديثة  التي اندلعت في مختلـف أنحـاء العـالم ، انطلاقـة للعديـد مـن 

الدراســات و البحــوث العلميــة حـــول الآثــار الســلبية للحـــروب ، الاحــتلال، العنــف السياســـي 

Bryce(الاجتمـاعي و الأعمـال الإرهابيـة علـى الصـحة النفسـية للأطفـال  1989, Jahoda

and Harisson 1975, Punamaki 1987, Carbanino et al و اعتــبرت )  1991

)Sadlier أن أغلبيـة هـذه الدراسـات اسـتهدفت الكشـف عـن الاضـطرابات النفسـية )  1997

  .التي تظهر على الأطفال و بخاصة اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

اســــتأثرت بــــأكبر قــــدر مــــن )  Vietnam(و مـــا يجــــدر ذكــــره هنــــا، أن حــــرب الفتنـــام 

ث و الدراسات في اضطراب الصدمة ، و كانت هذه الحرب و ما نجم عنها من آثـار و البحو 

و )  PTSD( ضــحايا الســبب الرئيســي في بلــورة مصــطلح اضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة 
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DSM(الـدليل التشخيصـي و الإحصـائي الثالـث " إفـراد  تشـخيص طـبي لـه في  III 1980(

  .للاضطرابات العقلية 

أن الخسـائر الناجمـة عـن حـرب الفتنـام في )  1998محمد عبد الخالق أحمد ( و أشار 

الأرواح و الأمــراض و الآثــار الســلبية المتعــددة و الآثــار النفســية لــدى المحــاربين ســاهمت بشــكل  

  .كبير في تحديد و تصنيف اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

 انصـــبت بعـــد ذلـــك عـــدة دراســـات اســـتهدفت الكشـــف عـــن مـــدى انتشـــار اضـــطراب

�ǺºǷ�ǲºǯ�°ƢºǗȍ¦�¦ǀºǿ�ǺºǷ�ƾºǯ¢�Â���©ƢǠǸƬĐ¦�Ǧ ǴƬű�Ŀ�ƨǷƾǐǳ¦�ƾǠƥ�ƢǷ�̈ƾǌǳ¦

)yehuda and Mc Farlane أن أغلبيـة الأشـخاص ممـن تعرضـوا لأحـداث صـادمة )  1995

  .لا تظهر عليهم أعراض هذا الاضطراب 

DSM" (الــدليل التشخيصــي و الإحصــائي " و هــذا مــا أكدتــه إحصــائيات  IV

لمعـدل انتشـار اضـطراب الشـدة مـا  %58و  %3يمها لتقدير نسبي يتراوح بـين بتقد)  1994

�ƨȈǷƾǏ�ª ¦ƾƷȋ�¦ȂǓǂǠƫ�Ǻȇǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�®¦ǂǧ¢�śƥ�ƨǷƾǐǳ¦�ƾǠƥ.

Berslau(و مقارنــة بالاضــطرابات النفســية الأخــرى ، لاحــظ  et Al. 1991(

لــى طــوال ع %14و   %1الانتشــار الواســع لهــذا الاضــطراب حســب نســبة تــتراوح مــا بــين 

الحيــاة أمــا فيمــا يتعلــق بمعــدلات انتشــار اضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة في الطفولــة كشــف 

)Meichenbaum %60و  %40علـى أن التقـديرات تشـير إلى نسـبة تـتراوح بـين )  1994

لــدى المرضــى  %60و  %50لــدى المرضــى الخــارجين مــن العيــادات الطبيــة النفســية و بــين 

.�ƨǷ®ƢǏ�§°ƢƴƬƥ�ǶȀƬǳȂǨǗ�Ŀ�¦ÂǂǷ�ǶĔƘƥ�¦Ȃالداخلين إليها ممن صرح

إن هــذه النســب المختلفــة لمعــدلات انتشــار اضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة تعطينــا 

�ǞººǸƬĐ¦�©ƢººƠǧ�Ãƾººǳ�ǽƾººƳ¦Ȃƫ�Ãƾººŭ�ƨȈǟȂººǓȂǷ�©¦ǂȇƾººǬƫ�ń¤�ǲººǏȂƬǳ¦�ƨƥȂǠººǏ�Ǻººǟ�ƨƸººǓ¦Â�̈°ȂººǏ

  .المختلفة 

Michelson( و أرجــع  et Al العوامـــل  هـــذه الصـــعوبة إلى تــأثير بعـــض)  1998

Barlow(الأساسية ، و هذا ما توصـل إليـه مـن قبـل  حيـث أكـدّ بـدوره علـى أهميـة )1988

بعـــض العوامـــل و تأثيرهـــا علـــى مـــدى انتشـــار هـــذا الاضـــطراب ركـــز خاصـــة علـــى عوامـــل مثـــل 
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التواجـــد بـــالقرب مـــن مكـــان وقـــوع الحـــدث الصـــدمي و درجـــة و مســـتوى التعـــرض لـــه و إدراك 

  .نه الشخص للتهديد الناجم ع

Helzer(و بالمقابـل ألح  et Al علـى طبيعـة الحـدث الصـدمي في حـد ذاتـه )  1987

  .لشرح هذا التفاوت في معدلات انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

,Abrams( و أشــار في هــذا الإطــار كــل مــن  Casey and Daro أن )  1992

 حــــين أكــــد مــــن ضــــحايا العنــــف الإرهــــابي يظهــــرون أعــــراض هــــذا الاضــــطراب في 18%

)Weisaeth مــن ضــحايا العنــف السياســي تظهــر علــيهم هــذه أعـــراض  %50أن ) 1989

  .اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

,Elbedour(و بينــت نتــائج دراســة كــل مــن  Backer, Shalhoub, Irwin,

Belmaker ¢ǀºđ�śƥƢºǐŭ¦�ƨƦǈǻ�À¦�)1995(على ضحايا مذبحة المسجد الأقصى )  1989

  بالنسبة للبنات ممن فقدوا آبائهم أو %50بالنسبة للأطفال و  1/3ت الاضطراب بلغ

�̈°ǄĐ¦�ǽǀǿ�Ŀ�ǶēƢȀǷ¢. إلاّ أن هذه التقـديرات حسـب)Kevorkian and Baker 1999

Shalhoub  ( تعتـــبر عاليـــة جـــدا نظـــرا لعـــدم تعـــرض الأطفـــال بطريقـــة مباشـــرة لأحـــداث هـــذه

الأطفـــال لأحــداث صـــدمية متكــررة يجعلهـــم  و أكـــد الباحثــان أن تعـــرض الشــباب . الصــدمة 

�ª ¦ƾƷȋ¦�ǽǀŮ�¦ȂǓǂǠƬȇ�Ń�ǺŲ�ǶĔ¦ǂǫƘƥ�ƨǻ°ƢǬǷ�§ ¦ǂǘǓȏ¦�¦ǀđ�ƨƥƢǏȎǳ�ƨȈǴƥƢǫ�ǂưǯ¢.

Mc.Intyre( و أوضـحت دراســة حديثــة لـــ  and Ventura علــى أطفــال )  1995

ب أن اضطراب الشدة ما بعد الصـدمة يتـأثر بدرجـة التعـرض لظـروف الحـر )  Angola(أنغولا 

  .التي عرفها هذا البلد 

Davidson(بينمـا يـرى  et al أن صـعوبة التوصـل إلى تقـديرات مقبولـة لمـدى )  1991

�ń¤�ǾººǓ¦ǂǟ¢�ǄȇƢººŤ�Â�ƨȈººǏȂǐƻ�ń¤�ƢººǇƢǇ¢�ǞººƳǂƫ�ǞººǸƬĐ¦�®¦ǂººǧ¢�śººƥ�ƢººǷ�§ ¦ǂǘººǓȏ¦�¦ǀººǿ�°ƢººǌƬǻ¦

ية و مقارنتـه بالاضـطرابات النفسـ).comorbidity(جانب تزامنها بـأعراض لاضـطرابات أخـرى 

Berslau(الأخــرى ، لاحــظ  et al الانتشــار الواســع لهــذا الاضــطراب مــا بــين أفــراد ) 1991

�śƥ�ƢǷ�¬Â¦ŗƫ�Ƥ ǈǻ�ǪǧÂ�ǞǸƬĐ¦1%  على طوال الحياة  %14و.
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Gold( و في نفس هذا السياق أشـار  and Teicher أنـه مـن الممكـن جـدا )  1996

الصــــدمة لوصــــف و تشــــخيص  في بعــــض الأحيــــان اتخــــاذ أعــــراض اضــــطراب الشــــدة مــــا بعــــد

)ADHD( الاضــــطرابات الأخــــرى و هــــذا غالبــــا مــــا يحصــــل مــــع اضــــطراب زيــــادة الانتبــــاه 

(C.D(واضطراب التصرف أو المسلك  (Perrin et al 2000. (

لكـــن ، و مـــن خـــلال مـــراجعتهم للعديـــد مـــن الدراســـات الـــتي قامـــت حـــول اضـــطراب 

Sheeringa(الشــدة مــا بعــد الصــدمة ، انتهــى  et al إلى التأكيــد علــى الانتشــار )  1995

  .الواسع لهذا الاضطراب ما بين الأطفال الذين تعرضوا لمختلف الأحداث الصادمة 

و مـــن جهـــة أخـــرى ، ظـــلّ مشــــكل موضـــوعية و صـــدق معـــايير تشـــخيص اضــــطراب 

الشــدة مــا بعــد الصــدمة ، موضــوع اهتمــام الكثــير مــن البــاحثين و المختصــين في الميــدان و هــذا 

  .لنظر عن الدور الذي تلعبه الصدمة في ظهوره بغض ا

DSM" ( الــــدليل التشخيصـــي و الإحصــــائي " اشـــترط   IV معيــــاريين )  1994

أساسيين عند الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة ، يتمثـل المعيـار الأول في المعايشـة أو 

ººȇƾē�ǲǰººǌȇ�Â�Ä®ƢººǠǳ¦�ÀƢººǈǻȍ¦�ƨººǌȇƢǠǷ�¼Ƣººǘǻ�Ǻººǟ�«°Ƣººƻ�ȆǷƾººǏ�ª ƾººū�̈ƾǿƢººǌŭ¦ دا جــديا

بينمــا يؤكــد المعيــار الثــاني علــى أن اســتجابات الشــخص اتجــاه هــذا . لحياتــه أو حيــاة الآخــرين 

  .الحدث الصدمي غالبا ما تكون مصحوبة بخوف شديد و العجز و الرعب 

ــــــدليل التشخيصــــــي   و بــــــالرغم مــــــن إجــــــراء  مراجعــــــات و تعــــــديلات متتاليــــــة علــــــى ال

DSM(والإحصـائي  III R 1984. DSM IV Scheeringa( لاحـظ ) 1994 and

Zeanah أن هذه الأخيرة لم تحدث أي تغيرّ جوهري و بقيت معايير و بعـض أعـراض )1995

  .هذا الاضطراب تقتصر على أثار الصدمة عند الراشدين فقط 

Scheeringa( هــذا دفــع  and Zeanah l995 ( لاقــتراح معــايير و أعــراض أخــرى

، ) سـنوات  4أقـل مـن ( قدرات لدى الأطفال الصـغار بإدخال عوامل مرتبطة بتطور و نمو ال

إلاّ أن هــذه الأخــيرة لا زالــت محــدودة الاســتخدام و محــل البحــث للتحقــق مــن ملاءمتهــا لــدى 

  .هذه الفئة من الأفراد 

Perrin(و فيمـا يتعلـق بـأعراض اضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة ، أكـد كـل مـن  .

Smith and Yule ربتهم الخاصـة مـع الأطفـال و المـراهقين النـاجين أنه على ضوء تج)  2000
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Jupiter( من غرق السفينتين السياحيتين  and Herald of free entreprise ( و الحرب في

ـــــا )  Yougoslavie( يوغوســـــلافيا  ، علـــــى )England( و حـــــوادث الســـــيارات في بريطاني

�ƨǷ®Ƣǐǳ¦�ª ¦ƾƷȋ¦�ǽǀŮ�ǶēƢƥƢƴƬǇ¦�Ŀ�śƬƠǨǳ¦�®¦ǂǧ¢�½¦ŗǋ¦.

,pynoos( و هذا ما توصل إليـه أيضـا كـل مـن  Steinberg and Wraith 1995(

حيـــث بينـــوا أن التـــأثير الشـــديد الـــذي يصـــاحب الأطفـــال بـــاختلاف أعمـــارهم عنـــد تعرضـــهم 

لحدث صدمي ، غالبا ما يظهر في شكل اضطراب يسوده تكرار و اقتحام لأفكار ذات صلة 

Intrusive( بالحدث الصدمي  symtoms  (دث في أي وقت لكن بالأخص أثناء الهدوء يح

.أو عند محاولة النوم ، و توحي هذه الأعراض بالإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

Lewin( و قد بين  أن لظروف الحرب آثار على عادات النوم عند الشباب )  1982

ƾǷ�Â�Ƕǿ¦ǂǫ�ƪ ǻƢǯ�Ǻȇǀǳ¦�Ǯ ƠǳÂ¢�ƨǏƢş�Â���ǂǤǐǳ¦�ǀǼǷ�§ǂū¦�̈ƘǗÂ�¦ȂǋƢǟ�ǺŲ�ǶºƟ¦®�Ƣǧƾǿ�ǶĔ

و يــــرى هــــذا الباحــــث أن مثــــل هــــذه الظــــروف تــــؤدي إلى القلــــق و التــــوتر  ورغبــــة . للعــــدوان 

الشباب في الانتقام من الأعداء بالإضافة إلى استحواذ عناصر الرعـب و العـداء والتـدمير علـى 

  .أحلامهم مما يخلق اضطراب في النوم و قصره و أحلام مزعجة 

Boothby( إضافة إلى هذا توصل  من خـلال دراسـته علـى أطفـال الموزنبيـق )  1992

)Mozanbique ( إلى الكشف عن أعراض حادة ذات صلة باضطرابات القلق لدى الأطفال

Child( العسـكريين  – Soldiers(�Ǯ ǳǀºǯ�Â�°±ƢºĐ¦Â��ǲºƬǬǳ¦�Ŀ�ƨǯ°Ƣºǌŭ¦�ȄºǴǟ�¦ȂºǸǣ°¢�Ǻȇǀºǳ¦

  .الذين تعرضوا لشتى أنواع التعذيب 

سلسلة مـن الدراسـات أجريـت قبـل تصـنيف و إدراج اضـطراب و هذا ما أكدته أيضا 

DSM" ( الـدليل التشخيصـي و الإحصـائي " الشـدة مـا بعـد الصـدمة ضـمن  III و ) 1980

North" (شمـال إرلنـدا " التي قامت على أطفال  Ireland  (  لـدى تعرضـهم للعنـف السياسـي

،  وشكاوي طبية نفسـية حيث كشفت معظم نتائجها على ظهور أعراض القلق و الاكتئاب 

)Jahoda and Harrisson 1975. (

بينمـــا بينـــت النتـــائج لسلســـة مـــن الدراســـات الـــتي قامـــت علـــى الأطفـــال اللاجئـــين مـــن 

جنـــوب شـــرق أســـيا ، ظهـــور أعــــراض الاكتئـــاب و الكـــوابيس و الحـــذر و اســـتجابة الإجفــــال  

ب الشــــدة مــــا بعــــد ووفقــــدان الشــــهية بالإضــــافة إلى الكشــــف عــــن معــــدلات مرتفعــــة لإضــــطرا
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ــــات عنــــدهم و الإســــتخدام المفــــرط للعقــــاقير  ــــديهم إلى جانــــب إرتفــــاع معــــدل الوفي الصــــدمة ل

)Yule and Williams 1990. (

Cheung( و يتفــــق هــــذا مــــع نتــــائج دراســــة  علــــى عينــــة مــــن اللاجئــــين ) 1994

فــة بعــد التعــرض في طفــولتهم لعــدة صــدمات عني)  New-Zeland( الكمبــوديين في نيوزلنــدا 

إلى . حيث كشفت على انتشار اضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة مـا بـين أفـراد عينـة البحـث 

جانـــب هـــذا ، أشـــارت نتائجهــــا إلى ارتبـــاط مســـتوى التعــــرض للصـــدمة ، إســـتراتيجية التــــأقلم 

)Coping style(§ ¦ǂǘºǓȏ¦�¦ǀºđ�ƨƥƢºǏȍ¦�̈ƾºǌƥ���̈ǂºƴȀǴǳ�ƨºȈǳ¦Ȃŭ¦�¶ȂǤǔǳ¦�Â�ƨǷƾƼƬǈŭ¦.

sadlier( راســـــة و قـــــد أثبتـــــت نتـــــائج د علـــــى عينـــــة مـــــن الأطفـــــال الكولـــــومبيين )  1997

)Colombia  ( وجود ارتباط بين تعـرض الأطفـال للعنـف السياسـي الاجتمـاعي الـذي أصـبح

).PTSD( متأصلا في مجتمع هذا البلد و إصابتهم باضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

Ŗºǳ¦�ƨȈºǐȈƼǌƬǳ¦�ƨºǇ¦°ƾǳ¦�ƲƟƢºƬǻ�ƪ ǳ®���¼ƢȈǈǳ¦�¦ǀǿ�ǆ Ǩǻ�Ŀ�Â�Ƣºđ�¿Ƣºǫ�)Bailey et

Al ، قصــــد مســــاعدة و التكفــــل " أطبــــاء بــــدون حــــدود " في إطــــار مهمــــة لهيئــــة )  1993

بعـــد تعرضـــهم )  Tchad" (التشـــاد" بالأطفـــال النـــاجين مـــن الحـــرب الأهليـــة الـــتي عرفهـــا بلـــد 

لأحداث عنيفـة جـدا أودت إلى فقـدان الأب أو الأم في ظـروف غامضـة إلى إصـابة عـدد كبـير 

  .فال المفحوصين باضطراب الشدة ما بعد الصدمة من الأط

أمــا فيمــا يتعلــق بالدراســات العربيــة ، شــكلت النزاعــات الحديثــة مــن الشــرق الأوســط 

نقطة انطلاق لإجـراء العديـد مـن البحـوث و اتسـعت اتسـاعا كبـيرا خـلال العقـدين الآخـرين ، 

ن أراضــي هــذا البلــد ، و اتجــه لا ســيما منــذ الحــرب الأهليــة اللبنانيــة و احــتلال إســرائيل لجــزء مــ

ــــة   نشــــاط هــــذه الدراســــات العلميــــة نحــــو تنــــاول الآثــــار الســــلبية للحــــروب و النزاعــــات الداخلي

  .والاحتلال على نفسية الأطفال 

Cannagé( و تندرج دراسـة  في هـذا السـياق بحيـث اهتمـت بالآثـار النفسـية ) 1997

و كان من أبرز نتائجها ظهور السلوك .  الناجمة عن تعرض الأطفال اللبنانيين للحرب الأهلية

الاتكـــالي و الاضـــطرابات الاكتئابيـــة لـــدى غالبيـــة الأطفـــال الـــذين تعرضـــوا مباشـــرة لظـــروف و 

في حين لم تكشف نتـائج هـذه الدراسـة علـى وجـود علاقـة بـين التعـرض . أحداث هذه الحرب

ت الباحثـــة للعنـــف النـــاجم عـــن هـــذه الحـــرب و اضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة ، و أرجعـــ
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)Cannagé ( هــذا الاحتمــال تــأثر هــذا الاضــطراب في تصــنيفه بالبيئــة و الثقافــة الأصــلية و

بالتــالي تســتبعد تطبيقــه في مجتمعــات مغــايرة و مختلفــة مــن حيــث البيئــة و الثقافــة  والتقاليــد و 

  .العادات و نوع و درجة تدين أفرادها 

Chimiente(و اهتمـت دراســة  et al ر النفســية الناتجــة عــن تعــرض بالآثـا)  1989

الأطفال اللبنانيين لخـبرات مؤلمـة تمثلـت مـن مـوت أحـد أفـراد الأسـرة أو تحطـيم المنـزل مـن جـراء  

مــن  %30القصــف أو الاضــطرار للعــيش مــع أســرة أخــرى ، و أســفرت نتائجهــا علــى وجــود 

مــن الأطفــال ظهــرت علــيهم أعــراض التــوتر و النكــوص و العــدوان و الاكتئــاب بشــكل أكــبر 

  .مجموعة الأطفال الذين لم يتعرضوا لمثل هذه الخبرات 

Macksoud(و هـذا مـا توصـل إليـه أيضـا  et al بعـد إجـرائهم لدراسـة علـى ) 1996

الأطفــال اللبنــانيين بعــد تعرضــهم للحــرب الأهليــة الــتي عرفتهــا بلــدهم و الأطفــال الفلســطينيين 

ــــدى معايشــــتهم للاحــــتلال الإســــرائيلي ، حيــــث تبــــين مــــن خــــلا ل نتائجهــــا أنــــه إضــــافة إلى ل

الأعــراض المــذكورة في الدراســة الســابقة ، لم يظهــر علــى معظــم أطفــال العينــة الحــد الأدنى مــن 

  .أعراض اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

Punamaki( في حين أشارت قبل ذلك دراسة  على الأطفـال الفلسـطينيين )  1987

ظهور أعراض العدوانية   والعصبية و الانفصال  قبل بداية الانتفاضة الأولى بشهور قليلة ، إلى

  .لدى الأطفال و هذا بشكل متزايد حسب طبيعة الصدمة التي تعرضوا لها 

Baker( و اتفقــت نتـــائج دراســة  الــتي قامـــت علــى الأطفـــال الفلســـطينيين )  1990

خــــلال فــــترة الانتفاضــــة مــــع نتــــائج الدراســــة الســــابقة و تميــــز الأطفــــال بــــالخوف و الســــلوكات 

  .العدوانية 

Baker( و في دراســــة حديثــــة   علــــى الأطفــــال الفلســــطينيين بعــــد انتهــــاء )  1999

الانتفاضة تبينّ من خلال نتائجها ظهور أعراض اضطرابات النوم ، الاكتئاب و الأمراض 

,Qouta( السيكوسـوماتية و هذا ما أكدته من قبل نتائج دراسة كـل مـن  Punamaki and

Serradj   لتي أشارت أيضا إلى استمرارية الأعراض حتى بعد اتفاقيات  و ا)  1995

Oslow" (أوسلو "   .التي تقضي بقيام الدولة الفلسطينية ) 1993
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و على ضوء نتائج الدراسات السـابقة و بعـد مراجعـة الباحثـة لـتراث بعـض الدراسـات   

Serradj( العربية الـتي أجريـت في هـذا الإطـار  1996,1993 Massalha et Al Krenawi

1993, Nashif و باســتثناء نتــائج بعــض الدراســات الــتي اهتمــت بالآثــار النفســية )  1987

الناجمــة عــن الاحــتلال العراقــي للكويــت و الــتي كشــفت علــى انتشــار اضــطراب الشــدة مــا بعــد 

Nader( الصـدمة مـا بـين مختلـف شـرائح مجتمـع هـذا البلـد  and Fairbanks ، أحمـد 1994

Nader، 1993عبد الخالق  et Al يلاحظ أن أغلبية أفـراد العينـات المسـتخدمة في )  1992

)P.T.S.D(هذه الدراسات لم تظهر الحد الأدنى لأعراض اضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة 

.

Baker( و يفسـر  1999(�ń¤�ƨºȈƥǂǠǳ¦�©ƢºǠǸƬĐ¦�©ƢȈºǏȂǐƻ� ȂºǓ�Ŀ�ƲƟƢºƬǼǳ¦�ǽǀºǿ

و يرى انه بالنسبة للمجتمع اللبناني و . تمع جانب طبيعة الصدمة التي تعرض لها أفراد كل مج

الفلســطيني كانــت الصــدمة ذات طبيعــة جماعيــة اســتمرت لعــدة ســنوات ممــا جعــل إدراكهــا مــن 

�ƢºººǷ�ƢººƦǳƢǣ�Äǀºººǳ¦�ĿǂººǠŭ¦�ƢŮÂ¦ƾººƫ�ƨºººǬȇǂǘǳ�¦ǂººǜǻ�Ä®Ƣºººǟ�ª ®ƢººƷ�ƢººĔ¢�ȄºººǴǟ�ǞººǸƬů�ǲºººǯ�®¦ǂººǧ¢�» ǂººǗ

الإنســان العــادي ، ممــا  يعالجهــا باعتبارهــا واقــع و ظــروف حياتيــة أصــبحت في نطــاق معايشــة

DSM" (الــدليل التشخيصـي و الإحصــائي " ينـاقض الوصـف الــذي تقـدم بـه  IV 1994(

حيــث أكــد علــى أنـــه يجــب علــى الحـــدث الصــدمي أن يكــون خـــارج نطــاق معايشــة الإنســـان 

العـــادي ، لكـــن بالمقابـــل يلاحـــظ أن انتشـــار اضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة مـــا بـــين أفـــراد 

ŖȇȂǰǳ¦�ǞǸƬĐ¦ يرجع أساسا إلى طبيعة الصدمة الناجمة عن الاحتلال العراقي لهذا البلد .  

علــــى العمــــوم ، أكــــدت معظــــم اســــتنتاجات الدراســــات الــــتي قامــــت في دول الشــــرق 

�®¦ǂººººǧȋ¦�ǎ ƻȋƢººººƥ�Â�©ƢººººǠǸƬĐ¦�ǽǀººººǿ�®¦ǂººººǧ¢�ǎ ȈƼººººǌƫ�À¢���ǲȈƟ¦ǂººººǇ¤�ƨººººǳÂ®� ƢǼưƬººººǇƢƥ�ǖººººǇÂȋ¦

حـداث مؤلمـة ، يبقـى غامضـا و محـدودا في باضطراب الشدة ما بعـد الصـدمة لـدى تعرضـهم لأ

Baker( آن واحـد  and Chalhoub Kervorkian أحمـد (و هـذا مـا أثـاره أيضـا )  1999

حيــث شــدد علــى البــاحثين العــرب التحلــي بالحــذر  و التريــث قبــل )  1991محمــد النابلســي 

ضـعها نقل مبادئ حالات العصاب الصدمي بما فيها اضطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة كمـا و 

�ƨȈƥǂǠǳ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�ȄǴǟ�ƢȀǬȈƦǘƫ�Â�ÀȂȈƥǂǤǳ¦.
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أن المشــــاهدة )  1999أحمــــد عبــــد البــــاقي الســــتان ( و في جميــــع الاحتمــــالات يــــرى 

�ƨȈººǐƼǋ�®ƾººē�Ǯ ººǋ�ÀÂ®�² ƚººƦǳ¦�Â�Ńȋ¦�Â�Ã̄ Ȍººǳ�ǶȀººǓǂǠƫ�Ãƾººǳ�¾ƢººǨǗȋ¦�®ƾººē�Ŗººǳ¦�̈®Ƣººū¦

رض لهــا ، و الطفــل لأن مشــاعر الخــوف ســتتوالد بداخلــه و يحــس شخصــيا أنــه ملاحــق و معــ

هــذا جانــب لــه أهميــة بالغــة خــلال مــدارج نمــو الطفــل و تكوينــه الشخصــي ، و يعتــبر التعــرض 

  .للعنف أشد تجربة تستدعي من الطفل التكيف لها 

و في الختـام ، نكتفـي بالتأكيـد مجــددا أن مـا تعـرض لـه الأطفــال في الجزائـر مـن أعمــال 

يشـتهم لخــبرات العنـف الـتي امتـدت لعشــرية  إرهابيـة فـوق مـا يتصــوره و يحتملـه بشـر ، و أن معا

كاملة حتى الآن ، ستترك دون شك أثار نفسية متنوعة ، فأمام هذا الواقع يمكننـا طـرح سـؤال 

هــــل تعــــرض الأطفــــال الجزائــــريين للعنــــف الإرهــــابي يتســــبب في ارتفــــاع احتمــــال الإصــــابة : أول

للعنــف الإرهــابي أثــر و هــل لدرجــة و مســتوى التعــرض . باضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة ؟ 

���§ ¦ǂǘǓȏ¦�¦ǀđ�ƨƥƢǏȍ¦�¾ƢǸƬƷ¦�ȄǴǟ

فإذا كان التعرض للعنف يعد من أهم الأسباب في ظهور بعض الاضـطرابات النفسـية 

المزمنة و المرضية التي غالبا ما تلازم بعض الأفراد ممن كانوا ضحايا له ، و هذا ما تم استعراضه 

لية  فإنــه بالمقابــل  يتســبب في ظهــور اضــطرابات و توضــيحه في الجــزء الأول مــن هــذه الإشــكا

  . سلوكية و يشكل مصدرا لإيحاء سلوكي كالعدوان و الميل للعنف

و نظرا للآثار السـلبية المترتبـة عـن التعـرض للعنـف النـاتج عـن الصـراعات و الحـروب و 

Mahjoub" ( محجــوب " الأعمــال الإرهابيــة يؤكــد  علــى أن لمعايشــة العنــف آثــار )  1995

لغــــة في ظهــــور الســــلوكات العدوانيــــة لــــدى الأطفــــال خاصــــة ، و هــــذا حســــبما أثبتتــــه عــــدة با

Bryce( دراسـات  1989 – Macksoud, Aber and Cohn مـن أن الأطفـال )  1996

و هـذا مـا . الذين يعايشون أوساط مسلحة يلعبون لعبة الحرب أو يشـاركون في مواقـف عنيفـة 

Bandura" ( رالبنـــدو " تـــدعم نظريـــة الـــتعلم الاجتمـــاعي  الـــتي تشـــير إلى أن تعلـــم )   1973

  .الأطفال السلوك بطريقة عنيفة يتم عادة بملاحظة نماذج عنيفة لم تخضع للعقاب 

و هذا ما أكدته أيضا معظم الدراسات التي أجريت في إطار نظرية التعلم الاجتماعي

)Goldberg et Al 1976, stein et Al 1973 , Eron واهر التعلم التي على أن ظ) 1973

تنتج عن الخبرات المباشرة يمكن أن تحدث على أساس التعلم بالمشاهدة أو العبرة
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)Vicarious learning  ( أي مــن خــلال مشــاهدة ســلوك شــخص آخــر و مــا يترتــب علــى

Bandura( هـــذا الســـلوك مـــن نتـــائج  and walters و تعطـــى نظريـــة الـــتعلم )  1963

  .م من خلال العبرةالاجتماعي أهمية لدور التدعي

�ǞºººǷ�ƾºººƷȂƬǳ¦�Â¢�̈ƢºººǯƢƄ¦�ƨºººȈǴǸǟ�¾Ȑºººƻ�ǺºººǷ�ƢđƢºººǈƬǯ¦�ǶƬºººȇ�½ȂǴºººǈǳ¦�¶ƢºººŶ¢�ǺºººǷ�ƾºººȇƾǠǳƢǧ

Bandura( سـلوك الراشـدين المحيطـين بـالفرد  & Houston ، فالأطفـال في العديـد )1961

مـــن الثقافـــات لا يعملـــون مـــا يقولـــه لهـــم الراشـــدون و إنمـــا يعملـــون مـــا يشـــاهدونه مـــن ســـلوك 

Bandura( و ما يتمثل في نماذج واقعية الراشدين  & Walters 1963. (

و تمــر عمليـــة الاكتســاب و المحاكـــاة مـــن خــلال الـــتعلم الاجتمـــاعي بعــدة مراحـــل هـــي   

Yahdo(الانتباه و الاحتفاظ ، و التذكر و الدافعية  et al 1978(�ƨđƢǌƬǷ�©ƢȈǴǸǟ�Ȇǿ�Â

ºººǌǳ¦�Ƣºººđ�¿ȂºººǬȇ�Ŗºººǳ¦�ƨºººȈǧǂǠŭ¦�ƨºººŪƢǠŭ¦�©ƢºººȈǴǸǟ�ǞºººǷ  عبـــد (خص المتلقـــي عنـــد اســـتقباله للرســـالة

.1986اللطيف محمد خليفة  (

��ƢºººēƢǯƢŰ�ǶƬºººȇ�Ŗººǳ¦�¾ƢºººǠǧȋ¦�Ŀ�̈ÂƾººǬǳ¦�Â¢�« Ȃ̄ºººǸǼǳ¦�ǎ ƟƢºººǐƻ�ǂƯƚººƫ���Ǯ ºººǳ̄�Ƥ ººǻƢƳ�ń¤

)Berkowitz1980( ومنها على سبيل المثال وعي النموذج بأهداف المشاهد و اهتماماته 

لاضطراب السلوكي كالعدوان يكتسبها الفـرد يدرك العلماء اليوم أن كثيرا من جوانب ا

( بتـــأثير مـــن الآخـــرين و ملاحظتـــه لهـــم و التفاعـــل معهـــم بمعـــنى الإقتـــداء و ملاحظـــة النمـــاذج 

.1998عويد السلطان المشعان  (

علـــى أن الصـــدمات العنيفـــة و الضـــغوط ) 1998(و يؤكـــد عويـــد الســـلطان المشـــعان 

Ƣºȇ±�ń¤�Ä®ƚºƫ�À¢�ǺºǰŻ�ÀȂºǬǿ¦ǂŭ¦�Â�¾ƢºǨǗȋ¦�Ƣºđ�ǂºŻ®̈�النفسية الشديدة و الخـبرات المؤلمـة الـتي 

في معـــدلات الاضـــطرابات الســـلوكية و خاصـــة الســـلوكات العدوانيـــة و هـــذا مـــا توصـــلت إليـــه 

نتائج العديد من الدراسات الـتي أجريـت في الكويـت بعـد الاحـتلال العراقـي حيـث كانـت مـن 

للعنــف و زيــادة التــدخين و كثــرة التــوتر و  أبــرز النتــائج الســلوكية لهــذا الغــزو ، العــدوان و الميــل

.1991، الديب 1993، الفقى 1992الطرف ( سرعة الإثارة  (
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كمــــا أكــــدت نتــــائج الدراســــات الــــتي أجريــــت علــــى مجتمعــــات أخــــرى أن الصــــدمات   

العنيفـــة و الأزمـــات و الخـــبرات المؤلمـــة الناجمـــة عـــن الحـــروب و النزاعـــات الداخليـــة و الأعمـــال 

  تلف الأحداث الإجرامية تؤدي إلى ارتفاع الاضطرابات السلوكية الإرهابية و مخ

Helzer( و بـالأخص السـلوكات العدوانيـة و الميـل إلى العنـف  et al 1987 , Davidson

1989 ،Fagos et al 1992. (

Richters( و أشــار  & Martinez أنــه أمــام الآثــار الســلبية المترتبــة عــن )  1993

  .نحنى التقليد عن الطفل أقوى من منحنى التفكير و الإبداع التعرض للعنف يكون م

Bailey" (بيلــي " لاحــظ  أن تعــرض الطفــل لحــدث صــدمي قــد يظهــر في ســلوكاته )  1996

عنف غير معتاد قد يتجه إلى تحطيم الذات أو إلى تعريض نفسـه للخطـر بسـبب التكـرار الغـير 

لحــــدث لا شــــعوريا ، كــــان يــــتقمص شــــعوري لســــلوكات العنــــف الــــتي يســــتعملها كــــأداة تمثيــــل ا

لتحقيـق الشـعور بالحاجـة للانتقـام أو تقمـص شخصـية  …شخصية البطل ، الشرطي ، المنفذ 

مقــترف العنــف أو الإرهــابي ، هنــا لرؤيتــه كمركــز قــوة قــادرة علــى كــل شــيء ، و قــد تتجــه هــذه 

�ǾǴǸǯƘƥ�ǞǸƬĐ¦�ȂŴ�ŕƷ�Â¢�ǶȀǴǯ�°ƢƦǰǳ¦�ȂŴ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦.

ني يكون نتيجة لهذا الانعكاس و لجرعات العنف المكثفـة والمتتاليـة فهذا السلوك العدوا

و عدوانيـة الأطفـال قـد تكـون ) .  1997جليـل وديـع شـكور ( التي خضـع لهـا الطفـل يوميـا 

نتيجة لإحساسهم بالإهانة أو بسوء المعاملـة مـن الكبـار ممـن هـم أشـدّ مـنهم قـوة وتـأثيرا و مـع 

ـــــة لـــــديهم في الاســـــتجاب ـــــة قوي ة و الســـــلوك العـــــدواني الـــــذي يشـــــكل تعويضـــــا عـــــن وجـــــود رغب

  ) .نفس المؤلف ( إحساسهم بتلك الإهانة 

بوجه عام، يتضح من نتائج الدراسات العيادية أن الطفل الذي يمارس عليـه العنـف و 

هو صغير سيمارسه لاحقا مع عناصر البيئة ، مع أصدقائه مع من يتعامل معهم و بخاصة مع 

( أن العدوانيـة ستسـتقر لديـه و تصـبح متأصـلة في شخصـيته وسـلوكه  زوجته و أطفاله مما يعنى

  ) .عبد اللطيف محمد خليفة 

و علـــى ضـــوء مـــا ســـبق استعراضـــه،  يتضـــح أن النظـــرة العامـــة تؤكـــد علـــى أن الجانـــب 

الأكــبر مــن الســلوك العــدواني مــتعلم ، و يكــون ذلــك بتــأثير الآخــرين عــن طريــق الملاحظــة أو 

  .تأثير النماذج السلوكية الإقتداء أو المحاكاة و
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�ȏ�ƨºȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢǸǟȋ¦�Â�¾ȐƬƷȏ¦�Â�©Ƣǟ¦ǂǐǳ¦�Â�§Âǂū¦�À¢�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ƪ ǧȐǳ¦�Â

تخلـــوا مـــن هـــذا النـــوع مـــن النمـــاذج الحيـــة الـــتي تمجـــد العنـــف لتحقيـــق أهـــدافها عـــن طريـــق زرع 

�ǞǸƬĐ¦�®¦ǂǧ¢�śƥ�ƢǷ�² ƚƦǳ¦�Â�Ƥ ǟǂǳ¦�Â�» ȂŬ¦)Mahjoub 1995. (

كــره هنــا ، أن تعرضــه لــه الأطفــال الجزائــريين خــلال العشــرية الأخــيرة مــن و مــا يجــدر ذ 

أعمال إرهابية فوق ما يتحمله بشر و أن معايشـتهم لخـبرات العنـف المتكـررة سـوف تكـون لهـا 

  .أثار سلبية متنوعة لا تزول حتى و لو نجحت سياسة الوئام الوطني 

هــل التعــرض : البــال تلقائيــا هــو فأمــام هــذا الواقــع ، الســؤال الثــاني الــذي  يخطــر علــى 

للعنـــف الإرهـــابي يفجـــر ســـلوكات عدوانيـــة عنـــد الأطفـــال الجزائـــريين؟ و هـــل لتكـــرار و لدرجـــة 

التعــــرض للعنــــف الإرهـــــابي تــــأثير علــــى مســـــتوى ظهــــور الســــلوكات العدوانيـــــة لــــدى الأطفـــــال 

  .الجزائريين ؟

  فرضيات البحث

  :التالية و على أسا س ما سبق عرضه  يمكننا صياغة الفرضيات 

  يوجد اختلاف بين العينات الثلاث في درجة تعرضها للعنف الإرهابي - 1

2-���ƨƥƢǏȍ¦�¾ƢǸƬƷ¦�µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ƢēƢǻƢǠǷ�ƨƳ°®�Ŀ�ª Ȑưǳ¦�©ƢǼȈǠǳ¦�śƥ�» ȐƬƻ¦�ƾƳȂȇ

  .باضطراب الشدة ما بعد الصدمة     

  .يةيوجد اختلاف بين العينات الثلاث في درجة إظهارها للسلوكات العدوان - 3

ـــــين التعـــــرض للعنـــــف الإرهـــــابي واحتمـــــال إصـــــابة أطفـــــال العينـــــات       - 4 توجـــــد علاقـــــة ب

  باضطراب الشدة ما بعد الصدمة                                        

    توجد علاقة بين التعرض للعنف الإرهابي و ظهور السلوكات العدوانية لدى  - 5

  أطفال العينات الثلاث       

  البجثمحتويات 

يتضــمن هــذا البحــث، خمســة فصــول حصصــنا الأول للمقدمــة و مــا تحتويــه مــن تقــديم 

.لمشكل البحث، التناول العام للإشكالية و صياغة الفرضيات
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تم تخصـــيص الجـــزء .في حـــين يتنـــاول الفصـــل الثـــاني إضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة

بينمـا شمـل الجـزء .بعـد الصـدمةالأول منه إلى المفـاهيم والمظـاهر التعـاريف لإضـطراب الشـدة مـا 

  .الثاني النماذج والنظريات لتفسير هذا الإضطراب

و خصـــص الفصـــل الثالـــث لظـــاهرة العدوانيـــة بحيـــث تنـــاول جزئـــه الأول مجموعـــة مـــن 

ــــــتي قامــــــت لغــــــرض  ــــــة،، مظاهرهــــــا، أشــــــكالها و النظريــــــات الكلاســــــكية ال التعــــــاريف للعدواني

تجــاه البيـــو نفســـي إجتمـــاعي وبعـــض النظريـــات في حـــين تمحـــور الجـــزء الثـــاني حـــول الا.تفســيرها

إلى جانــــب التعــــرض لــــبعض . البيوإجتماعيــــة لشــــرح الســــلوك اللاإجتمــــاعي والســــلوك العــــدواني

  .الدراسات التي أجريت في هذا الإطار

يحتوى الفصل الرابع على الخطوات المنهجية المتبعـة لقيـاس فرضـيات البحـث حيـث تم أولا 

ǻƢƯ��Ʈ ºººƸƦǳ¦�ÀƢºººǰŭ�Ǧ ºººǏÂ�ŉƾºººǬƫ�Ŗºººǳ¦�ǶȈǿƢºººǨǸǴǳ�ƨºººȈƟ¦ǂƳȍ¦�Ǧ ȇ°ƢºººǠƬǳ¦�ƢºººưǳƢƯ��Ƣºººē¦ǄȈŲÂ�ƨºººǼȈǠǳ¦�ƢºººȈ

يتضمنها مشكل البحث الحالي، رابعا وصف للمقاييس المسـتخدمة لإختبـار و قيـاس المفـاهيم 

.الإجرائية، خامسا تقديم الأدوات الإحصائية لتحليل النتائج وأخيرا الخلاصة والاقتراحات

خـــص الجـــزء الأول منـــه إلى .قـــديم النتـــائج وتحليلهـــاو في الأخـــير يتضـــمن الفصـــل الخـــامس ت

  .في حين الجزء الثاني تناول قياس فرضيات البحث،عرض بيانات أولية بالنسبة لكل عينة 
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  الجزء الأول

  مقدمة 

العقليـــة و هـــذا نظـــرا لأهميـــة دورهـــا في  بالاضـــطراباتمفهـــوم الصـــدمة لـــزمن طويـــل  ارتـــبط  

الأعراض  عند   قدماء المحاربين في  –ثلاثي  اكتشافو لكن بعد . خيرة الاو تطور هذه وء نش

تم تحديـد في السـبعينات ، و وفقـا لتشـخيص هـذه الأمـراض المزمنـة  الاغتصـابالفيتنام و ضـحايا 

ــــــوع آخــــــر عــــــرف  -Post( الشــــــدة مــــــا بعــــــد الصــــــدمة       اضــــــطراب باســــــماضــــــطراب مــــــن ن

traumatique stress disorder . PTSD  ( الإحصــائي  لضـمن الـدليو أدرج للمـرة الأولى

D.S.M.III لأمراضل والتشخيصي 1980)   من طرف الجمعية الأمريكية للطب النفسي  ).

)American Psychiatric Association ǀººđ¦� الاهتمــامو منــذ ذلــك الوقــت زاد ) 1980

 باهتمـامخاصة من طرف الهيئـات المختصـة بالصـحة العقليـة إلى جانـب ذلـك حظـي  الاضطراب

الكثــير مــن البــاحثين و المختصــين و شــكل مجــالا علميــا للكثــير مــن الدراســات قصــد البحــث فيــه 

ترتبـــة عنـــه حيـــث تم إحصـــاء أكثـــر مـــن قصـــد تحديـــد أعراضـــه و الآثـــار المباشـــرة و غـــير المباشـــرة الم

إن نشـر هـذه المعلومـات حـول .  1995إلى غايـة  الاضـطرابمقالة و دراسة تناولت هـذا  3000

له آثر مباشر علـى النظـام القـانوني  كان)  PTSD( الشدة ما بعد الصدمة  اضطرابالصدمة و 

هيم جديــدة في ســياق أدى كــل هــذا إلى إدخــال مفــا. الاجتمــاعي، المصــالح العســكرية و الــوعي 

كـل هـذا حـدث . صـور الحـدث اسـترجاع" مصـدوم " "  اسـتجابةضـغط " الكلام العادي مثـل  

رغـــم التحفظـــات المتعلقـــة بصـــدق معـــايير التشـــخيص و مـــدى تطابقهـــا علـــى ضـــحايا الصـــدمة و 

1992O’Donhue(  الصـدمة للاسـتجاباتمدى ملائمة الوصف الطبي النفسـي  and Elliot

( المدرجــــة في الــــدليل الإحصــــائي والتشخيصــــي للأمــــراض  الاضــــطراباتم علــــى خــــلاف معظــــ) 

DSM  ( الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة  اضـــطرابإنفـــردت معـــايير)PTSD  (علـــى عامـــل  لاحتوائهـــا

إلى جانب ذلك ، تـوحي الطريقـة الـتي تم علـى أساسـها عـرض معـايير . مسبب يتمثل في الصدمة

عاديـة لموقـف غـير  اسـتجابةة هـو عبـارة عـن الشدة مـا بعـد الصـدم اضطراببأن  الاضطرابهذا 

 اضـطرابأولا بأن الصدمة تـؤدي إلى  الاعتقادو على أساس هذا ، ليس من المستغرب . عادي 

  .ثانيا أن هذا الأخير قد يحدث لأي شخص ) PTSD( الشدة ما بعد الصدمة 
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YEHUDA(السابقي الذكر  الاعتقادينلكن توجد حقائق كثيرة تنازع  ,FARLANE 1995(

حيـــث يقـــدم الـــدليل  الاضـــطرابمـــن بينهـــا أولا لـــيس كـــل مـــن تعـــرض للصـــدمة يظهـــر لديـــه هـــذا 

DSM(الإحصائي و التشخيصـي   IV ( عنـد  الاضـطرابظهـور هـذا  لاحتمـالبعـض التقـديرات

و )  1994الجمعيـــة الأمريكيـــة للطـــب النفســـي ( %58و    %3النـــاس إذ تـــتراوح النســـبة مـــا بـــين 

مما يتوقع و  انتشاراأقل  الاضطرابهذا  اعتبرواحيث  الاتجاهو زملائه في نفس "  برسلو" ذهب 

(ƢºººǠǸƬĐ¦�Ŀ©�%70و  %40هـــذا نظـــرا لنســـبة تفشـــي الأحـــداث الصـــادمة الـــتي تـــتراوح مـــا بـــين 

Breslau, Davis, Andreski and Peterson و علــى هــذا الأســاس يمكننــا القــول بــأن )  1991

ثانيـا . يست كافية حتى تسبب ظهور اضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمةالصدمة ضرورية و لكن ل

علـى أسـاس شـدة  الاضطراببينت الدراسات التي أجريت على الراشدين  أن التنبؤ بظهور هذا 

�ƪ ººƥƢƯ�Śººǣ�ȄººǬƦȇ�Ƣººē¦̄�ƨǷƾººǐǳ¦)Breslau and Davis 1987,Yehuda and Farlane

ث بينـت بعـض الدراسـات عـدم وجـود كذلك نفس الصورة تنطبق بالنسبة للأطفـال حيـ) 1995

الشـــــدة مـــــا بعـــــد الصـــــدمة  باضـــــطراببـــــين الخصـــــائص الموضـــــوعية للصـــــدمة و الإصـــــابة  ارتبـــــاط

)PTSD) (Earls, Smith. Reich and Young بينمـا أظهـرت النتـائج لدراسـات )  1988

Camilleri( أخـرى العكـس أي وجـود هـذه العلاقـة  )Pynoos ،Madvig ،Foyو  1996

ترك الفراغ أمام المعايشة الشخصية و غـير  الموضـوعية للحـدث لتصـبح بـذلك أهميتهـا مماثلـة هذا ي

Rachman( لأهميـة الخصـائص الموضـوعية للصـدمة  1980 ،Foy and Al. كـل هـذا )  1996

)PTSD(الشدة ما بعد الصدمة  اضطرابأدى بمراجعة معايير 

DSM(الجديد و  إدراجها ضمن الدليل للإحصائي و التشخيصي   IV 1994. (

و بغض النظر عن الدور الذي تلعبه الصدمة في ظهور إضطراب الشدة مـا بعـد الصـدمة  

PTSD)(     ظـــــلّ مشــــــكل موضــــــوعية و صـــــدق معــــــايير التشــــــخيص موضـــــوع إهتمــــــام البــــــاحثين

والمختصين لعدّة سنوات ، و حـتى بعـد المراجعـات العديـدة بقيـت هـذه المعـايير تقتصـر علـى آثـار 

الصدمة عند الراشدين متجاهلة بذلك آثارها على الأطفال الصغار بمـا في ذلـك الآثـار المزمنـة في 

  .حالة التعدي الجنسي و الجسدي 

(شرينقة ، زيناح، درال و لاريو "و نظرا لهذا قام كل من  "Scheeringa,Zeanah, Drell, Larieu,

1995and  (بعــد الصــدمة خاصــة بالأطفــال الصــغار الشــدة مــا  لاضــطرابمعــايير بديلــة  بــاقتراح
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Herman" هرمان"إلى جانب ذلك قام . لكن لا تزال إلى حد الآن محل البحث و التحقق فيها 

1992 تشــــخيص تصــــنيفي جديــــد يســــمح بإســــتقطاب تلــــك الأعــــراض الــــتي أهملهــــا  بــــاقتراح )(

لناجمـــة عـــن ا الاضـــطرابات" و أطلـــق عليـــه مفهـــوم   )PTSD(الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة  اضـــطراب

Disorder( أخــرى الضــغط الشــديد غــير المحــدد بطــرق  of extreme stress not Otherwise

specified – Desnos( لكـن ، علـى الـرغم مـن أن هـذا التشـخيص الجديـدة يشـمل كـل مميـزات

Pelcovitz( الجنسـي  الاعتداءالشدة ما بعد الصدمة بما فيها الآثار المزمنة الناجمة عن  اضطراب

et Al يبقـى  )DSM(إلاّ أن تصـنيفه ضـمن الـدليل الإحصـائي و التشحيصـي للأمـراض )1994

  .غير مؤكد 

و خلاصــة لمــا ســبق ، و بــالرغم مــن إنشــغالات البــاحثين بمــدى صــدق معــايير إضــطراب 

 الاضـــطرابهـــذا  اعتبـــارالكثـــير مـــن الحقـــائق و النتـــائج علـــى  أجمعـــتالشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة ، 

يــة لموقــف أو حــدث غــير عــادي يقتضــي تفــاعلا معقــدا بــين العوامــل البيولوجيــة   غــير عاد اســتجابة

Farlane( اجتماعيــــةالعوامــــل الســــيكولوجية و أســــباب  .   إلى جانــــب ذلــــك  )Yehudaو   1995

صـالحة لتشـخيص معايشـة هـذه الأخـيرة ، تبقـى الاضطرابوبصرف النظر عن حدود معايير هذا 

وجود تجمعات أعراض  اتضحو هكذا .  بما في ذلك الأطفال  المصدومينالكثير من الأشخاص 

-Intrusion("التطفـل ، التجنـب و الإثـارة " Avoidance and Arousal  (الشـدة مـا  لاضـطراب

في عـدة حـالات عنـد الشـباب و الأطفـال مـن ثقافـات مختلفـة و هـذا بعـد )PTSD(بعد الصـدمة 

Saigh,1989(تعرضـهم للحـرب  -1991, Arroy and Eth Green(للكـوارث الطبيعيـة )  1985 et

Al.1991- Earls et Al . -Yute1992(لكوارث من صـنع الإنسـان  )1988 Handford et Al 1986(

Schwarz(للعنـف  and Kowalski 1991, Pynoos and Nader ( الجنسـي  للاعتـداء )1988

1988)1992 Henry and Orvachel.Goodwin(   لأمـراض الخطـيرةلو  )Stuber. Nader-Yahuda-

Pynoos and Cohen في نمــوذج عملــي  الاضــطرابإضــافة إلى هــذا تبلــور تشــخيص هــذا  )1991

للراشدين والأطفال علاوة على العلاج بالأدويـة و  اجتماعيةيسمح بتطوير طرق علاجية نفسية 

Saigh(العقاقير 1996- Eth and Meadous1996- FOA and Meadows 1997(
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:PTSDصائص الإكلينيكية و المميزات المشتركة لـ الخ

  :الشدة ما بعد الصدمة  لاضطرابالعرض الإكلينيكي -1

(بـيران ، سميـث و يـول" يرى كـل مـن    "Perrin, Smith and yule أنـه علـى )  2000

ضوء النتائج للدراسات العديـدة ، و تجـربتهم الخاصـة مـع الأطفـال و المـراهقين النـاجين مـن غـرق 

Herald" لســفينة الســياحية ا of free entreprise  " و الســفينة الســياحية)Jupiter  ( إلى

جانــب الحــرب في يغوســلافيا و الأحــداث الخطــيرة للســيارات في بريطانيــا ، توصــلوا للكشــف عــن 

�ƨǷ®Ƣǐǳ¦�ª ¦ƾƷȋ¦�ǽǀŮ�ǶȀǓǂǠƫ�Ãƾǳ�ÀȂǬǿ¦ǂŭ¦�Â�¾ƢǨǗȋ¦�Ƣđ�ǶǈƬȇ�ƨǯŗǌǷ�©ƢƥƢƴƬǇ¤

أعمــارهم، لــدى تعرضــهم لحــدث  بــاختلافالــذي يصــاحب الأطفــال إن التــأثر الشــديد 

الأفكار ذات صـلة بالحـدث تظهـر في  اقتحاميسوده تكرار و  اضطرابصدمي، يظهر في شكل 

 الاضــطرابيصــاحب أحيانــا هــذا .أي وقــت لكــن خصوصــا في حالــة الهــدوء و عنــد محاولــة النــوم 

ǼǷ�ǪººȇǂǗ�Ǻººǟ�Ƣººē°ƢƯ¤�ǶƬººȇ�ȆǷƾººǐǳ¦�ª ƾººƸǴǳ�ƨººȈƷ�©ƢǟƢƳŗººǇ¤ انفعاليــةبهــات محيطيــة أو حــالات 

بوجــــه عــــام ، إن الطريقــــة الــــتي يتخــــذها الطفــــل لإعــــادة معايشــــة الحــــدث . حــــادة لــــدى الطفــــل 

الصـــدمي و إظهـــار الحـــزن  مرجحـــة للتغـــير حســـب الســـن و النضـــج حـــتى بلـــوغ ســـن الرشـــد أيـــن 

)DSM(تقترب بذلك مـن المواصـفات المقترحـة مـن الـدليل الإحصـائي  والتشخيصـي للأمـراض 

Pynoos(  الاضـطرابلهـذا  – Steinberg and Wraith و هكـذا توجـد علـى سـبيل المثـال )  1995

Visual( الصـور المرئيـة  اسـترجاعأدلة تبين أن الأطفـال لا يعـانون مـن  Flashbacks  ( كمـا قـد لا

و )  Numbing(يظهــرون تفككــا في وصــفهم للظــاهرة أو الحــدث الصــدمي ، فقــدان الحــسّ العــام 

Traumatic( ان الصدمي النسي Amnesia()Terr و يمكـن إرجـاع هـذا إلى صـعوبة إثـارة  ).1985

Frederick(أعراض مثل فقدان الحس العام لدى الأطفال  1985(

شكل وجود هذه الأعراض لدى الأطفال الصغار جدالا في تـراث الكثـير مـن الدراسـات 

)Sheeringa and zeanah1995 – Putman كــن ممــا لا شــك فيــه أن الأطفــال الصــغار ل1997

Sheeringa(يسترجعون تفاصيل حية عن الحدث الصدمي عن طريق المحاكاة و اللعـب و الرسـم 

et Al. 1995, Sheeringa and Zeanah إن الخــوف مــن الظــلام و الأحــلام المزعجــة و )  1995

دى تعرضـهم لأحـداث صـادمة المخيفة و المشي أثناء النوم كلها مظاهر تـلازم الأطفـال الصـغار لـ

)Benedek قلــق " يلاحـظ أيضــا إنتشـار  . خاصــة في الأسـابيع الأولى بعــد وقـوع الصــدمة)1985
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علــى  مــا بــين الأطفــال و حــتى المــراهقين إذ يظهــر إلحــاح الأطفــال الصــغار الشــديد  " الإنفصــال 

ا مـــا يظهـــر هـــذا التقـــرب مـــن الوالـــدين حـــتى أن بعضـــهم يلجـــأ للنـــوم في غرفـــة الأبـــاء حيـــث غالبـــ

كل هذا يؤدي بأغلبيـة الأطفـال إلى الهيجـان و الغضـب .السلوك في الأيام الأولى بعد الإنفصال 

في الحين الذي يعاني فيه الأطفال مـن جـراء . و إظهار سلوكات عدوانية الآخرينتجاه الوالدين و 

�ÀÂƾººŸ�ǶººĔ¢�Ëȏ¤�ƨǷƾººǐǳ¦�Ǻººǟ�Ʈوتــوتر تعرضــهم للحــدث الصــدمي ، مــن ضــغط  ȇƾººƸǴǳ صــعوبة

بسـبب أنـه في معظـم الأوقـات لا يريـدون إزعـاج الكبـار  الآخـرينللإفصاح عن ذلك مع الأباء و 

لـــدى  عتقـــادفي نفـــس الوقــت يســـود الا. ممــا يجعـــل الأبـــاء يجهلــون درجـــة و حـــدّة معانــاة أبنـــائهم 

تجنــب إلى �Ƕººđ�Ä®ƚººȇ�ƢººŲ�Ƣººđ الآخــرينالأطفــال بــأن شــعورهم بالصــدمة يختلــف تمامــا عــن شــعور 

�ª.ديث عنهـــاالحــ ƾºººƷ�Â���������ǞºººǫÂ�ƢººǷ�Ǻºººǟ�ǶȀǼººǷ�ǶĔ¦ǂºººǫ¢�̧ƢººǼƬǷ¤�ǲºººǨǘǳ¦�̈ƢºººǻƢǠǷ�ǺººǷ�ƾºººȇǄȇ�ƢººŲÂ

و هكـــذا يعـــاني بـــذالك الأطفـــال مـــن نـــوع مـــن الـــرفض اللطيـــف أي غـــير . خوفـــا مـــن إزعـــاجهم 

  . الآخرينالمباشر والمعلن عنه من طرف 

تعرضـــهم لحـــدث  كمـــا تم أيضـــا ملاحظـــة عـــدّة تغـــيرات معرفيـــة لـــدى الأطفـــال و المـــراهقين بعـــد

Rust(صدمي إذ غالبا ما يظهرون مشاكلا في التركيز خاصـة في الأعمـال المدرسـية  and Troupe

ـــــبينمـــــا قـــــد يعـــــاني  )  1991 رة كـــــالعجز في الـــــتحكم              و كا ذالـــــبعض الآخـــــر مـــــن مشـــــاكل ال

ذلــك  مــواد و معلومــات جديــدة و تــذكر المهــارات الــتي تم تعلمهــا مــن قبــل ، ضــف إلى باســتيعا

و هـذا إلى جانـب  . لي الأطفال باليقظة الكبـيرة لتواجـد الخطـر في محـيطهمتح احتمالإمكانية و 

يـتعلم الأطفـال أيضـا  بعـد تعرضـهم لحـدث . تأثرهم بأي تقرير وصـفي لأحـداث صـدمية أخـرى 

هـذا يـؤدي . صدمي أن الحياة هشة خاصة في حالة الإصابة الجسـدية المزمنـة أو مشـاهدة المـوت 

�Ƕººđ كمــا تعتــبر أولويــات .في المســتقبل و حــتى التفكــير فيــه  لالآمــاللإحســاس بــدنو الأجــل وفقــد

للصــدمة حيــث يحــس بعــض  الأطفــال أنــه مــرغم عليــه عــيش اليــوم  اســتجابةالحيــاة و مشــاعرهم 

في الحيـاة الماديـة و يجـب  انغماسـهبدون التفكـير و التخطـيط للغـد بينمـا الـبعض الآخـر يكتشـف 

و تصـور نفسـه مسـاعدا و  اعتبـارر في قيّمـه ممـا يـؤدي بـه في أغلـب الأوقـات إلى عليه إعادة النظـ

Janoff(ـيــر رؤيتـهــم اتجـاه العالــم   عبتلإن طريقة التفكـير هـذه تـدفع بالأطفـال . للآخرينعونا  –

Bulman 1992.(
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نســـــب  و هكـــــذا و بـــــالنظر للملامـــــح و المظـــــاهر العديـــــدة للصـــــدمة ، يتضـــــح جليـــــا أن

Goenjian( عاليـــة جـــدا  )PTSD(الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة  اضـــطرابالأعـــراض المتداخلـــة مـــع 

ذات صـــلة بمظـــاهر خاصـــة للحـــدث  مخـــاوفو هكـــذا تظهـــر لـــدى الكثـــير مـــن الأطفـــال  ).1995

لـه  بممـا يسـ الانفعـالالصدمي بينما يجد البعض الأخر نفسـه في أغلـب الأحيـان سـريع التـأثر و 

  .على المواقف و الظروف التي لا علاقة لها بالصدمة الحقيقية  متاعب في السيطرة

يشعر الكثير من الأطفال بالذنب عند موت الآخرين أو إصابتهم بجـروح خطـيرة حيـث  

�Ƕǿ̄ ƢººǬǻȍ�̈ƾǟƢººǈŭ¦�ŉƾººǬƫ�ǶĔƢººǰǷƜƥ�ÀƢººǯ�Ǿººǻ¢�ÀÂƾººǬƬǠȇ . غالبــا مــا تظهــر لــدى الأطفــال أعــراض

المرضــية للحــزن    و هــذا عنــد مــوت أحــد  تجاباتالاســو  )Bereavement(الفقــدان و الحرمــان 

الأقـــارب أو الأعـــزاء حيـــث تتـــأثر هـــذه الإســـتجابات ســـلبيا بـــأعراض إضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد 

,Harris( الصـدمة  Pynoos 1992 – Hendricks, Black and Kaplan بعبـارة أخـرى يقـوم )1993

Grieving(طقوس الحداد  القلق بإعتباره إستجابة شرطية لمثيرات صدمة الفقدان يجعل Rituals(

الشــــدة مـــا بعـــد الصــــدمة  اضـــطرابحيـــث يقـــوم في أســــوء الحـــالات . تجربـــة مؤلمـــة يمكـــن تجنبهــــا 

)PTSD( اســتمرارفي  الاضــطراببمنــع الطفــل مــن الحــداد ،   و في أحســن الحــالات يســاهم هــذا 

  . الاعتيادعملية الحداد لفترة طويلة تتجاوز 

Comorbid(وكية المتداخلــة يلاحــظ أن الأعــراض الســل Behavior Disorders(  أقــل شــيوعا مــن

يعتقـــد الـــبعض مـــن المختصـــين أن . غـــير أن ظهورهـــا يعتـــبر عاديـــا  الاكتئـــابالقلـــق و  اضـــطرابات

الشدة مـا بعـد الصـدمة بإضـعاف قابليـة  الـتحكم  اضطرابالسلوكية تظهر لما يقوم  الاضطرابات

Steiner(ه غضــبلــدى الطفــل في دوافعــه العدوانيــة و  ,Garcia Mathews.1997  ( في حــين يعتقــد

Malmquistجســدي   اعتــداءالســلوكية مرهــون بوجـــود  الاضـــطراباتالــبعض الآخــر أن ظهــور 

1986. Pelcovitz et Al يعاني المراهقون الناجون من الكوارث ، من مستويات عالية من ).(1994

و إفــراط  انتحاريــةمرضــي مصــحوب بأفكــار  باكتئــاحــتى أن الــبعض مــنهم يحولــه إلى   الاكتئــاب

و هذا غالبا ما تحدث خـلال السـنة الأولى )  …المخدرات و عقاقير –للخمور   الاستهلاكفي 

Goodwin(. بعد وقوع الكارثة  1988– Terr 1991(
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:خلاصـة 

علــى ضــوء مــا ســبق ذكــره يتبــين لنــا بوضــوح أن الأطفــال يســتجيبون للأحــداث الصــادمة 

الإقـرار علـى ملاءمتهـا   و تطابقهـا . لفـة ممـا يـنجم عنهـا تشخيصـات مختلفـة و عديـدة بطرق مخت

الشـــدة مـــا بعـــد  اضـــطرابالأشـــخاص المصـــدومين يثـــير إشـــكالا لســـبب تـــداخل معـــايير  لعلـــى كـــ

و لـذا بـات مـن المهـم جـدا علـى المختصـين . مع معايير الإضطرابات أخـرى)  PTSD( الصدمة 

الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة   و الكشـــف عـــن  اضـــطرابم في معـــايير في الميـــدان الســـيطرة و الـــتحك

  .ميزاته المشتركة 

:التعريفات التشخيصية -2

DSM)(الدليل التشخيصي والاحصائ       

  التي تضمنتها الدليل الإحصائي   )  PTSD(الشدة ما بعد الصدمة  اضطرابمعايير   -1

DSM( و التشخيصي للأمراض   IV (ا عن تلك التي وردت في اللائحات   تختلف تمام  

DSM(السـابقة مثـل   III  ( أ " حيــث ظهـرت هـذه الإختلافــات خاصـة بالنسـبة للمحــك

Criterion A) ( إذ تم توضـيحه بدقـة و التركيـز علـى طبيعـة التهديـد للحـدث الصـدمي لـدى

DSM(في  اتخـذهاالفرد على الصـورة الصـورة الـذي  III  ( المعايشـة الـذي يتعـبر خـارج نطـاق

إلى جانـب ذلـك ، تم التحديـد بوضـوح أشـكال ظهـور الأعـراض العديـدة . للإنسان العـادي 

)الشدة ما بعد الصدمة لدى الأطفـال و هكـذا تماشـيا مـع الـدليل السـابق لاضطراب DSM

III)(  أكــدت الــدليل الجديــد )DSM IV  ( أن إعــادة معايشــة الحــدث الصــدمي مــن طــرف

اللعــب الــذي يتخــذ شــكل وصــف تكــراري لــدقائق  مراحــل الحــدث الأطفــال يــتم عــن طريــق 

في  الانتبــاهممــا يجلــب . تفاصــيل الحــدث الصــدمي اســترجاعالصــدمي، الأحــلام الرهيبــة     و 

DSM( الدليل الجديد  IV  ( عدم إلحاحه على فقدان المهارات و القدرات التي تمƢđƢǈƬǯ¦

Avoidance( لتجنـب عرضـا محـتملا مـن تجمـع أعـراض ا باعتبـارهمن قبـل  symptoms cluster

. (

DSM( يحدد الدليل الجديد لتشخيص الأمراض  IV  ( الشدة    لاضطرابثلاثة أنواع  

  :   ما بعد الصدمة و هي 

  الذي يظهر بين الشهر الأول        الاضطرابو يتمثل في ذلك )  Acute(النوع الحاد  -    



28

Acute(و يطلــق عليـــه إســم إضـــطراب الضــغط الحـــاد الثالــث بعــد وقـــوع الحــدث الصـــدمي     

Stress Disorder ASD  (   و يعرف على أنه إستجابة مبكرة للحدث الصدمي إذ يمكن  

.PTSD( إعتبارها مؤشرا لظهور إضطراب      (

Chronic( النـوع المـزمن  -          Type  (الـذي يظهـر بعـد ثلاثـة أشـهر    الاضـطرابل في ذلـك ثـو يتم

Delayed( النوع المتأخر الظهور  - onset  ( الذي يظهر بعد ستة   الاضطرابو يتمثل في ذلك  

  .أشهر من وقوع الحدث الصدمي            

الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة ضـــمن الـــدليل  اضـــطرابعلـــى العمـــوم يلاحـــظ أنـــه منـــذ إدراج 

DSM( الإحصـــئي لتشـــخيص الأمـــراض  III  ( لـــى م إعتمـــد تشخيصـــه ع1980في ســـنة

Symptoms(تجمعــات الأعــراض  clusters  ( و ظــل هــذا التشــخيص قائمــا إلى حــد الآن و هــذا

1987( رغــم المراجعــات الـــتي مســت هـــذا الــدليل   DSM.IV, DSM.III R  حيـــث )  1994و

  .في عدد الأعراض  ارتفاعأحتفظ هذا الإضطراب بنفس عدد التجمعات مع زيادة أو 

DSM( و حسب الدليل الأخـير IV (  الشـدة مـا بعـد الصـدمة علـى  اضـطرابينطبـق تشـخيص

المختلفـة ،حيـث يشـترط  الأعـراضالأفراد المصـدومين الـذين يظهـرون أعراضـا مـن تجمعـات  أولئك

ظهور على الأقل عـرض واحـد مـن أعـراض إعـادة معايشـة الحـدث الصـدمي، وعلـى الأقـل ثـلاث 

  .عراض الإثارة المفرطة أعراض من تجمع أعراض التجنب وأخيرا على الأقل عرضين من أ

DSM( للــدليل التشخيصــي للأمــراض  انتقــاداتوجهــت عــدة  IV في تصــنيفه ) 1994

خاصة فيما يتعلق بالأعراض و مدى ملاءمتها و )  PTSD( الشدة ما بعد الصدمة  لاضطراب

Cheeringa" (بشـرينقة و زملائـه "هـذا مـا أدى . تطبيقهـا علـى الأطفـال الصـغار et Al 1995(

مجموعـة مـن المعـايير البديلـة خاصـة بأطفـال  بـاقتراحعد مراجعتهم لعشرين حالـة طفـل مصـدوم ، ب

الشـدة  اضـطرابإلى معـايير  اسـتنادالا يتجاوز سنهم الأربعة سنوات و تمت صياغة هـذه المعـايير 

DSM( مـا بعـد الصـدمة كمــا جـاءت في الـدليل الجديــد   IV  ( إضـافة إلى إدخـال عوامــل

لكــن لا زالــت هــذه المعــايير تثــير حــتى الأن .ة بتطــور و نمــو القــدرات عنــد الأطفــال أخــرى مرتبطــ

الكثــير مــن المختصــين في الميــدان قصــد البحــث و التحقــق في مــدى صــلاحيتها ، إلاّ أن  اهتمــام

  .بقي محدودا جدا  استعمالها
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 لاضطرابعراض الأ)  clusters( أيضا أنه إلى حد الآن قام  تحديد تجمعات  الانتباهمما يجلب 

Expert( الشــدة مــا بعــد الصــدمة علــى أســاس إتفــاق بــين الخــبراء في الميــدان  consensus ( و

للـــدليل الإحصـــائي  انتقــاداتكمــا وجهـــت كـــذلك  . لــيس علـــى أســـاس معــايير أمبريقيـــة علميـــة 

تجمعـــات " لتشـــخيص الأمـــراض  علـــى تأكيـــدها لتواجـــد حـــد أدنى مـــن الأعـــراض مـــن مختلـــف    

حيــث بينــت في . الشــدة مــا بعــد الصــدمة  باضــطرابتى يشــخص الفــرد المصــدوم حــ" الأعــراض 

هـذا الإطـار نتـائج البحـوث و الدراسـات أنـه لا يمكـن تعمـيم هـذه الشـروط علـى كـل الأشـخاص 

الذين تعرضوا لحدث صدمي و هذا بحكم وجود بعض الحالات منهم الذين يظهرون عـددا كبـيرا 

لشروط التشـخيص يخفـق هـؤلاء الأفـراد في تصـنيفهم ضـمن من الأعراض لكن نظرا لعدم تلبيتهم 

Buckley(الشـدة مـا بعـد الصـدمة                      اضطراب et Al  اعتبـارلـذا يجـب ).  1996

( الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة علـــى أنـــه مجموعـــة مـــن الأعـــراض المزمنـــة و المتعـــددة الأبعـــاد  اضـــطراب

Dimensional syndrome  (مـــن الأعـــراض المزمنـــة و المحـــددة بتجمعـــات  أكثـــر ممـــا هـــو مجموعـــة

Symptomes(الأعراض  Clusters) (Buckley et Al 1998. (

خصـــت الجانـــب القياســـي بحيـــث  لانتقـــاداتخضـــعت أيضـــا هـــذه التجمعـــات للأعـــراض 

الشــدة مــا  لاضــطرابالكشــف عــن تركيبــة الأعــراض  اســتهدفتدراســة  11قامــت إلى حــد الآن 

Factor( للتحليــــل العــــاملي  خدامهاباســــتبعــــد الصــــدمة و هــــذا  Analysis  ( و توصــــلت هــــذه

.الدراسات إلى عدم وجود أدلة قاطعة تقرّ على تواجد ثلاث تجمعات للأعراض 

)King et Al .1995 , Foa et Al 1995 Keame 1993.(

ICD(تعريف التصنيف العالمي للأمراض  10(.

في الطبعـة العاشـرة للتصـنيف العـالمي )  PTSD( الشـدة مـا بعـد الصـدمة  اضطرابأدرج   

10th( للأمـراض  Edition of the international classification of diseases  ( مـن طـرف المنظمـة

Adjustment( الـــتي قامـــت بتصـــنيفه ضـــمن إضـــطرابات التكيـــف ) WHO( العالميـــة للصـــحة 

Disorders ( عكس الدليل الإحصائي و التشخيصي للأمراض)DSM IV ( الذي أدرجه ضـمن

Anxiety(إضطرابات القلق  Disorders.(
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DSM(في تعريفه لمعايير الضغط عن تعريف الدليل   )  10.أ.ع.ت( إضافة إلى ذلك يختلف 

IV (أ"يـــــد معـــــايير الضـــــغط في محـــــك فالـــــذي ي) "A ( بإعتبـــــارة يقتضـــــي حـــــالتين) أنظـــــر معـــــايير

الشـدة مـا بعـد  اضـطرابينشـأ ) " 10.أ.ع.ت( ، فحسـب ) الشدة ما بعـد الصـدمة  اضطراب

�ƢºººēƢȈǗ�Ŀ�ǲºººǸŢ…متـــأخرة و ممتـــدة لحـــدث أو حالـــة ضـــاغطة كاســـتجابة)  PTSD( الصـــدمة 

��Ä¢�Ƥ Ȉǐȇ�ǲǷƢǋ�ÀǄƷ�°ȂȀǛ�Ŀ�©ȏƢū¦�ǶǜǠǷ�Ŀ�Ƥ ƦǈƬƫ�Â�ƨȈƟƢƴǨǳƢƥ�Ǧ ǐƬƫ�Â�ƢȇƾƳ�¦ƾȇƾē

ث الخطيرة، مشاهدة مثل الكوارث الطبيعية ، كوارث من صنع الإنسان ، القتال ، الحواد( كان 

أو  اغتصـابيقتلون بطريقة عنيفة،  وكـأن يكـون الشـخص ضـحية تعـذيب ، إرهـاب أو  الآخرين

).1)(147.ص(…شكل أخر من أشكال الجرائم

ICD(" التصـــنيف العـــالمي للأعـــراض " تتفـــق قائمـــة الأعـــراض المقترحـــة مـــن  مـــع قائمـــة )  10

��ǲȈǳƾºººǳ¦�Ƣē®ƾººƷ�Ŗºººǳ¦�µ ¦ǂººǟȋ¦)D.S.M IV  .(لاّ أن الأولى تلـــح بشــدة علـــى أن تواجـــد إ

Repetitive(الــــذكريات التطفليــــة المتكــــررة  and intrusive memories  ( تشــــكل خصائصــــا

�Ŀ�®ǂººǨǼƫ�ƢººȀǼǰǳ��ǲȈǳƾººǳ¦�Ƣººđ�ƪ" تجمعــات الأعــراض " و تبقــى علــى نفــس   للاضــطراب ººƟƢƳ�Ŗººǳ¦

اطفي ، فقـــدان وضـــوح تـــام للإنفصـــال العـــ…" توضـــيحها لـــبعض التفاصـــيل الخاصـــة بـــالأعراض 

�ƨǷƾºººǐǳ¦�̧ƢƳŗºººǇ¤�̈°ƢºººƯ¤�ƢĔƘºººǋ�ǺºººǷ�Ŗºººǳ¦�µ ¦ǂºººǟȋ¦�Ƥ ºººǼš �Â�ǆ ȈºººǇƢƷȋ¦ . لا يعتـــبر تواجـــد هـــذه

الإزعاجــات المباشــرة و الناتجــة عــن  اعتبــارالأعــراض ضــروريا في عمليــة التشــخيص ، يمكــن أيضــا 

ا للمـــزاج و إعتبـــار الســـلوكات المنحرفـــة عـــواملا مســـاهمة في اضـــطرابتعـــرض الفـــرد لحـــدث صـــدمي 

)2"(…التشخيص 

على العموم يلاحظ أنه بصرف النظر عن أوجه التشابه بين قائمتي الأعراض إلاّ أنـه تبقـى بعـض 

الطفيفة قائمة خاصة فيما يتعلق بالمدة الزمنية الـتي يسـتغرقها كـل عـرض مـن أعـراض  الاختلافات

بعـــــض  اعتـــــبر الاخـــــتلاففي ضـــــوء هـــــذا ) .  P.T.S.D( الشـــــدة مـــــا بعـــــد الصـــــدمة  اضـــــطراب

ICD(للتصـنيف الـدولي للأعـراض " المختصـين في الميـدان قائمـة الأعـراض  أكثـر ملاءمـة في ) 10

Perrin.(الشدة ما بعد الصدمة  باضطرابتشخيص الأفراد المصدومين  et Al 2000.(

1- World Health organization (1992) international classification of diseases. 10th

edition . Geneva . p .147 .
2- IBID . P. 148 .
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  :الشدة بعد الصدمة  اضطرابتشخيص  اختلافات-3

قصــد التشــخيص، يشــترط علــى الشــخص أو الطفــل معايشــة حــدث صــدمي و هــذا قبــل 

كما تم تحديده و تعريفه في الـدليل " صدميا " فإذا كان الحدث الضاغط . بداية ظهور الأعراض

DSM(اض الإحصـائي والتشخيصـي للأعــر  IV ( و تســبب تعـرض الطفـل لــه  في ظهـور أعــراض

DSM(لكن لم يبلغ عددها الحد الأدنى المشروط  IV ( حـتى يشـخص بإضـطراب الشـدة مـا بعـد

كتشـخيص " التكيـف اضـطرابات" الصدمة، ففي هـذه الحالـة يمكـن إدراج هـذه الأعـراض ضـمن 

  .موضوعي 

  الشدة ما بعد الصدمة اضطرابمعايير -4

A-ـــي ظهـــور يجـــب  ع-أ ـــد تعـــرض لحـــدث صـــدمي تســـبب ف ـــى الشـــخص أن يكـــون ق ل

  :الحالتين التاليتين 

ة عـــن نطــــاق يـــمعايشـــة ، مشـــاهدة أو مواجهـــة الشـــخص لحــــدث أو أحـــداث صـــدمية خارج-1

معايشــــة الإنســــان العــــادي ، و المتمثلــــة في تعــــرض الشــــخص لتهديــــد جــــدي لحياتــــه أو لتكاملــــه 

كرؤيــة شــخص أثنــاء أو بعــد تعرضــه للعنــف   الجســدي أو أن يشــهد خطــرا جــديا يهــدد الأخــرين

  .الجسدي 

الشخص اتجاه هذا الحدث الصدمي تكون عادة مصحوبة بخـوف شـديد  العجـز  استجابات-2

ســلوك غــير مــنظم أو ســلوك  ¦ǶēƢƥƢƴƬººǇتجــدر الإشــارة أنــه بالنســبة للأطفــال تتخــذ . و الرهــب 

  .يتسم بالإثارة و الهيجان 

B-على الأقل بإحدى الطرق التالية  تكرار معايشة الحدث الصدمي-ب:  

تــدخل و تطفــل يــذكران بالحــدث و يتســمان بــالألم ، و يظهــر هــذا التــدخل و التطفــل علــى -1

بالنســبة للأطفــال يتخــذ شــكل تكــرار وصــف . ( لصــور ، أفكــار و أحاســيس  اســترجاعشــكل 

  ).الخ…دقائق الكارثة و مراحلها 

النســبة للأطفــال تكــون هــذه الأحــلام مخيفــة ب( أحــلام تكراريــة مزعجــة ذات علاقــة بالحــدث -2

  ) .ذات مضمون غير واضح 

و يتضـــمن هـــذا ( التصـــرف أو الإحســـاس المفـــاجئ كمـــا لـــو أن الحـــدث يتكـــرر مـــن جديـــد -3

الشــدة مــا بعــد الصــدمة ، معــاودة معايشــة الحــدث و الأوهــام و الهــلاوس و  لاضــطرابالعــرض 
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) فيهـا المـريض تفاصـيل الحـدث الصـدمي مظاهر تبدد الشخصية التي تظهـر في مراحـل يسـترجع 

  .تفاصيل الحدث الصدمي ثانية  استرجاعأما بالنسبة للأطفال يمكنهم 

ظهــور آلام نفســية قويــة لــدى تعــرض الشــخص لمثــيرات داخليــة أو خارجيــة ترمــز إلى الحــدث -4

  .الصدمي أو تشبه ملابساته بما في ذلك الذكرى السنوية للحدث الصدمي

يزيولوجيـــة لـــدى تعـــرض الشـــخص لمثـــيرات داخليـــة أو خارجيـــة ترمـــز إلى ف اســـتجاباتظهـــور -5

  .الحدث الصدمي أو تشبه ملابساته 

C-نالشخص فـي تجنـب المثيـرات التـي رافقـت الحـدث الصـدمي أو فقـدا استمرار-س 

علـى أن يتظـاهر ذلـك ) على أن لا يكون هذا الفقدان حاصلا قبل الصدمة ( الحس العام 

على الأقل من تجمع الأعراض الخاصة بتجنب المثيرات المرافقة من خلال ثلاثة أعراض 

  .للحدث الصدمي و فقدان الإحساس العام 

.بذل الجهود لتجنب الأفكار ، التحدث و المشاعر المتعلقة بالحدث الصدمي -1

2-�Śǯǀºƫ�ƢĔƘºǋ�ǺºǷ�Ŗºǳ¦�́ ƢƼºǋȋ¦�Â�ǺǯƢºǷȋ¦�Â�©ƢȈǠºǓȂǳ¦���©ƢǗƢºǌǼǳ¦�Ƥ ºǼƴƬǳ�®ȂȀŪ¦�¾ǀƥ

  .دمة الشخص بالص

ممــا يعــادل فقــدان الــذاكرة مــن النــوع النفســي ( عــدم القــدرة علــى تــذكر مظهــر هــام للصــدمة -3

  ). الانفعالي

كمثـل إهمـال الأطفـال الصـغار (بنشاطات مهمـة بالنسـبة للشـخص  الاهتمامهام في  انخفاض-4

ǳ¦�Ƕē¦°ƢȀǷ�ǂȇȂǘƫ�Â¢�ǶȀƬǧƢǜǼƥ�¿ƢǸƬǿȍ¦�ȄǴǟ�Ƥ ȇ°ƾƬǳƢǯ�ƨƦǈƬǰŭ¦�Ƕē¦°ƢȀǷ�ƨȈǸǼƬǳ لغوية…(

  . الآخرينالنفور من  بالانفصالالشعور -5

  ضيق الأفق العاطفي كمثل عدم القدرة على إمتلاك مشاعر الحب -6

في الحصـــول علـــى عمـــل، أو في الـــزواج  أو في  الأمـــلكـــأن يفقـــد ( الإحســـاس بـــدنو الأجـــل -7

  ).الأولاد أو في حياة طويلة 

D-علــى أن لا تكــون هــذه (ر بالصــدمة الأعــراض التــي تعكــس زيــادة التــأثي اســتمرارية-د

بوجـود عرضـين علـى الأقـل  الاسـتمراريةو تظهـر هـذه ) . الأعراض موجودة قبـل الصـدمة 

.من الأعراض الخاصة بالتجمع  الثالث للأعراض 
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  النوم استمراريةو المحافظة على  الإعفاءصعوبة 1-

  )و الغضب  الانزعاج(  الاستشارةسرعة 2-

  صعوبة التركيز3-

  الاعتياديذر فوق الح4-

  .الحلفة المبالغ فيها استجابة5-

E- تستمر لأكثر من شهر واحد ) أعراض محكات ب، س و د ( فترة الإنزاع  

F- اخــتلالالإنــزاع يتســبب فــي المعانــاة الشــديدة التــي قــد تكــون مصــحوبة بــآلام ، أو 

.، مهني أو في ميادين أخرى  اجتماعيوظيفي 

و صـــدمي و بالتـــالي أدى إلى ظهـــور أعـــراض إضـــطراب  و عنـــد تعـــرض الطفـــل لحـــدث ضـــاغط 

الشدة ما بعد الصـدمة عنـده ، لكنهـا تلاشـت هـذه الأخـيرة و إختفـت بعـد مـدّة شـهر واحـد ، 

Acute( إضــطراب الضــغط الحــاد " هنــا يمكــن تصــنيف هــذه الحالــة ضــمن  Stres Disorder(

.1994الجمعية الأمريكية للطب النفسي ( (

معايشــة الحــدث الصــدمي لا يــؤدي بكــل الأطفــال إلى إعــادة معايشــته عــن  تجــدر الملاحظــة أن 

متعلقــة " أعــراض القلــق" ذكريــات الحــدث حيــث يظهــر بعــض الأطفــال  تطفــلطريــق تــدخل و 

على سبيل المثال الأطفال الذين تعرضوا لحوادث المرور ، غالبا ما يكشفون . بالحدث الصدمي 

تجنــب ذلــك و هــذا بــدون إعــادة معايشــة الحــدث  عــن قلقهــم عنــد ركــوب الســيارات و يحــاولون

" الخاصــة  المخــاوف" الصــدمي ، أن تشــخيص هــذه الحــالات الأخــيرة يــدفعنا لإدراجهــا ضــمن 

Spécific( بدون تردد  Phobias ) ( الخوف من السيارات)  (Perrin et Al 2000. (

الحــدث " لمعـايير لكـن ، علـى عكــس الحـالات السـابقة ، و عنــد عـدم إمتثـال الحــادث الضـاغط 

فبـــالرغم  مـــن تواجـــد أعـــراض الغضـــب أو أعـــراض إضـــطراب ) الطـــلاق : كحالـــة " ( الصـــدمي 

  " .إضطرابات التكيف " الشدة ما بعد الصدمة  التشخيص في هذه الحالة يدخل ضمن 

لأحـــد الأقـــارب ، ظهـــور " كـــالموت غـــير الصـــدمي " يحـــدث أيضـــا في بعـــض الحـــالات الخاصـــة 

لمتعلقة بالمفقود إلاّ أن التشخيص في هذه الحالـة ينـدرج ضـمن إضـطرابات الغضب و الذكريات ا

Bereavement( الفقدان  Disorders. (
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مــع إضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة )  Comorbidity(و كمــا ســبق ذكــره إن التــزامن المرضــي 

علــى  يعــدّ شــيئا طبيعيــا و قــد يفســر بــذلك تــداخل و تشــابك أعــراض الإضــطرابات المختلفــة، و

هذا الأساس يبقى من الضروري القيام بتشخيصات إضافية حتى و لو إستقر و تحدد تشخيص 

الطفــل بإضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة و هــذا للتأكــد مــن صــحة التشــخيص والكشــف عــن 

  .إحتمال معاناة الطفل من إضطرابات أخرى إضافية 

عن خطأ لوصـف إضـطرابات في بعض الأحيان يمكن لأعراض الشدة ما بعد الصدمة أن تتخذ 

ADHD(أخـرى، و هـذا مـا يحصـل عـادة مـع إضـطراب قلـة زيـادة الإنتبـاه  Attention Deficit

Hyperactivity Desorder) (Glod and Teicher Conduct(إضــطراب التصــرف، )1996

Disorder) (Perrin et Al   .و إضطرابات أخرى )  2000
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  الجزء الثاني

  مقدمة

يعتبر إضطراب الشدة ما بعد الصدمة إستجابة عادية لأحداث صادمة ، و تتمثل هذه 

الأحداث على سبيل المثال في التعـرض لهجـوم ، أو كارثـة أو أحـداث خطـيرة للسـيارات  حيـث 

تــلازم عـــادة الشـــخص المصـــدوم أعــراض تتجلـــى مظاهرهـــا في التكـــرار الغــير مرغـــوب فيـــه لإعـــادة 

لإثــــارة المفرطــــة ، فقــــدان الأحاســــيس و تجنــــب المثــــيرات و مــــا يشــــملها مــــن معايشــــة الحــــدث ، ا

  .الأفكار التي قد تساعد في تذكر الحدث الصدمي 

إن الكثير من الأشخاص المصدمين يظهرون على الأقـل الـبعض مـن هـذه الأعـراض مباشـرة بعـد 

ǫ�ǞȈƥƢºǇ¢�ƾºǠƥ�ƢºĔ±¦Ȃƫ�ǶȀǼºǷ�ƨºǼȈǠǷ�ƨƦºǈǻ�ƾȈǠƬºǈƫ�Ʈ ºȈƷ���ȆǷƾǐǳ¦�ª ƾƸǴǳ�ǶȀǓǂǠƫ�ƢºǸǼȈƥ���ƨºǴȈǴ

Kesslerتبقى نسبة أخرى تعاني من إستمرار هذه الأعراض لعدة سـنوات في غالـب الأحيـان   

et Al 1995- Rothbaum, Foa, Riges, Murdock and Walsh 1992 ).(

�ǶēƢºººººǻƢǠǷ�ƨºººººƴȈƬǻ�©ƢºººººǫÂȋ¦�ǶºººººǜǠǷ�Ŀ�«ȐºººººǠǳ¦�Ƥ ºººººǴǗ�ń¤�̈Śºººººƻȋ¦�ƨºººººǟȂǸĐ¦�ǽǀºººººǿ�ƘºººººƴǴƫ�ƢºººººǸǯ

  .لمستوى الإجتماعي و المهني لإختلالات وظيفية على ا

:النموذج المعرفي 

Ehlers(" أهـلارز و كـلارك " قـام كـل مـن  and Clark في هـذا الإطـار بـإقتراح نمـوذج )  1999

معـــرفي لوصـــف و تفســـير الإضـــطراب المـــزمن  للشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة بالإضـــافة إلى تقـــديم نمـــط 

ر هـــذا النمـــوذج علـــى أن الإســـتمرار في يقـــ. عملـــي للعـــلاج المعـــرفي الســـلوكي لهـــذا الإضـــطراب  

المعانـــاة مـــن إضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة يتوقـــف علـــى الطريقـــة الـــتي يتخـــذها الشـــخص 

�ÄƾƳ�ƾȇƾē�®ȂƳÂ�µ ŗǨƫ�Ŗǳ¦�ƨǷƾǐǳ¦�ǞǷ�ǲǟƢǨƬǴǳ . إن إدراك المعنى لهذا التهديد يخضع لعدة

  :عمليات معرفية يمكن تلخيصها فيما يلي 

  تقدير سلبي مبالغ للصدمة-

ــــتحكم و الإتقــــان  خلــــل علــــى مســــتوى ذاكــــرة الشــــخص- و يظهــــر في ضــــعف ال

Associative(للإطــــار التصــــوري ، ذاكــــرة قويــــة التــــداعي  Memory  ( و إدراك

.حسّي قوي 
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  :النموذج المعرفي لإضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

لصـدمة إن محاولة التصور للإطار المفهومي من الزاوية المعرفية لإضطراب الشدة مـا بعـد ا

  .يطرح اشكالا و هذا بسبب تصنيفه ضمن إضطرابات القلق

( مرتبطـة بتهديـد  منتظـر )  Appraisals(يذكران الأنماط المعرفية تعتبر القلق إستجابة لتقـديرات 

Impending threat  ( بينمـا المشـكل بالنسـبة لإضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة يرجـع إلى تـذكر

" ( كـــلارك و   زأهـــلار "ل هـــذا الإشـــكال إقـــترح كـــل مـــن لحـــ. حـــدث صـــدمي قـــد وقـــع منـــذ مـــدّة

Ehlers and Clark يظهـر فقـط عنـدما )  PTSD(بـأن إسـتمرار إضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة )  1999

الحــدث الصــدمي وأثــاره وفــق طريقــة تجســد فكــرة وجــود )  Processing( يــتم التعامــل و تــداول 

ĿǂǠŭ¦�« Ȃ̄ǸǼǳ¦�¦ǀǿ�¬ŗǬȇ��¦ǀǰǿ�Â�ÄƾƳ�ƾȇƾē عمليتين رئيسـيتين لتعزيـز الشـعور بوجـود �ƾºȇƾē

  جدي

الفـروق الفرديـة المرتبطـة بطبيعـة ذاكـرة الحـدث -2الفروق الفردية في التقدير للصدمة و الأثار المترتبة عنهـا -1

  .الصدمي و علاقتها بالذاكرات الذاتية أو الشخصية

)Autobiographical Memories. (

�ǲººǨǘƬǳ¦�µإن إثــارة و تنشــيط الشــعور ب ¦ǂǟƘººƥ�ƢƥȂƸººǐǷ�̈®Ƣººǟ�ÀȂººǰƫ�ÄƾººƳ�ƾººȇƾē�®ȂººƳȂ

أو الإقتحــام ، أعــراض خاصــة بإعــادة المعايشــة للحــدث و أعــراض الإثــارة  و  القلــق  بإلإضــافة 

إن الشــعور بالتهديــد يتســبب أيضــا في إثــارة مجموعــة مــن . إلى الإســتجابات الإنفعاليــة الأخــرى

ƢººĔ¢�µ ŗººǨȇ�Ŗººǳ¦�ƨººȈǧǂǠŭ¦�ƨȈǯȂǴººǈǳ¦�©ƢƥƢƴƬººǇȍ¦  تعمــل علــى المــدى القصــير علــى إضــعاف هــذا

بينمــا تقــوم الأثــار المترتبــة عنهــا بمنــع إحــداث أي تغيــير )  Distress(التهديــد و الكــرب النفســي 

علـــى المســـتوى المعـــرفي و بالتـــالي تحـــافظ علـــى إبقـــاء هـــذا الإضـــطراب ، و توضـــيح ذلـــك يقـــترح       

هم المتغيرات الـتي يحتويهـا نموذجهمـا المعـرفي     الشكل التالي مبرزين أ) 1999" (أهلار  و كلارك" 

).1أنظر الشكل رقم ( 
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  تؤدي إلى

  يشير           
يمنع التغيير

  النموذج المعرفي لإضطراب الشدة ما بعد الصدمة  –1شكل رقم 

  المعالجة المعرفية خلال الصدمة

  خصائص الصدمة و أثارها 

  الإعتقادات التأقلم أو التعامل –التجارب السابقة 

)Coping(مع الصدمة  

التقييم أو التقدير السلبي للصدمة و أثارها
طبيعة ذاكرة الصدمة

  اتتداخل المنبه

التهديد الحالي

  التطفلات

  أعراض الإثارة

إنفعالات قوية

أعراض/الإستراتيجيات الموجهة للتحكم في التهديد 
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PTSD

:ييم و تقدير الصدمة و أثارها تق- 1

على العموم يفترض أنه علـى عكـس الأفـراد الـذين يسـتعيدون صـحتهم بطريقـة تلقائيـة و   

طبيعيــة بعــد التعــرض لحــدث صــدمي يبقــى الــبعض الأخــر مــن الأفــراد يعــاني مــن إضــطراب مــزمن 

لبية علــى للشــدة مــا بعــد الصــدمة لإعتقــادهم بــأن هــذا الأخــير لــيس محــددا  بالوقــت و لــه آثارســ

مســتقبلهم ،و بنــاءا علــى هــذا يصــف النمــوذج المعــرفي هــؤلاء الأفــراد بــإنفرادهم لإصــدار تقــديرات 

سلبية للحـدث الصـدمي و الأثـار الناجمـة عنـه و الـتي تتسـبب في إثـارة الإدراك و الشـعور بتواجـد 

�ƢȈƳ°Ƣƻ�Ȑǰǋ�Śƻȋ¦�¦ǀǿ�ǀƼƬȇ���ÄƾƷ�ƾȇƾē )  مثل (أو داخليا ) مثل العالم مكان خطير  :  

  ) .الشعور بعدم القدرة لإنجاز أي شيء مهم (  

:تقييم أو تقدير الحدث الصدمي   

تتسبب أنـواع التقيـيم و التقـدير للحـدث الصـدمي في إثـارة الإحسـاس و الشـعور بتواجـد   

  : التهديد و يتم ذلك على النحو التالي 

بعض النشاطات العادية خطيرة جـدا  يتجه الأفراد إلى التقييم المفرط و يتجلى ذلك في إعتبار-أ

و هكذا يميل هؤلاء الأفراد إلى المبالغـة في التوقـع لظهـور أحـداث كارثيـة . أكثر مما هي في الواقع 

، كما أن إعتبارهم أن الصدمة إستهدفتهم شخصيا عكس الأخرين له أثر في تقديرهم للحدث 

إن هـذه التقـديرات المتنوعـة لا " .ئة تلحـق بي دائمـا الأشـياء السـي" أو " أجلب الكوارث " مثل 

أو ( تقــوم فقــط بــإفراز الخــوف الظــرفي بــل أيضــا التجنــب الــذي يحــافظ علــى بقــاء الخــوف العــام 

و مـــن الأمثلـــة البســـيطة يقـــوم الشـــخص بتجنـــب ســـياقة الســـيارة بعـــد تعرضـــه )  تعمـــيم الخـــوف 

تعرضــه في المســتقبل  لحــادث مــرور و هــذا نــاتج عــن إعتقــاده غــير الموضــوعي المتمثــل في إحتمــال

  .لحادث آخر

���ȆǷƾºǐǳ¦�ª-ب ƾºƸǴǳ�ǾºǓǂǠƫ�¾Ȑºƻ�ǎ Ƽºǌǳ¦�Ƣđ�Ǯ ǴǇ�Â¢�Ëǆ Ʒ¢�Ŗǳ¦�ƨǬȇǂǘǴǳ�©¦ǂȇƾǬƬǳ¦�À¤

�» ǂºǗ�ǺºǷ�ƨƦºǐƬǤŭ¦�̈¢ǂºŭ¦�¿ȂºǬƫ�ƾºǫ�¾Ƣºưŭ¦�ǲȈƦºǇ�ȄºǴǟ���ƨºȇƾȇƾē�°ƢºƯ¡�ƾȈǠƦǳ¦�Ãƾŭ¦�ȄǴǟ�ƢŮ�ÀȂǰƫ

ƾƫ�©¦ǂǋƚǷ�ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƢŮƢǠǨǻ¤�Â�ƢȀƦǔǣ�Ǧ ǏȂƥ���ƨȈǐƼǌǳ¦�ƢȀǧ°ƢǠǷ�ƾƷ¢�Ƣē°ƾºǫ�Ǧ ǠǓ�ȄǴǟ�¾

  .في فهم الأخرين و التعامل معهم 
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  :تقييم و تقدير الأثار الناجمة عن الحدث الصدمي - 1

Idiosyncratic( إن أنـواع التقـديرات الشخصـية المتناقضـة و السـلبية  Appraisals ( للأثـار

ǿƢºººǈƫÂ���ÄƾºººƳ�ƾºººȇƾē�ƾºººƳ¦ȂƬƥ�°ȂǠºººǌǳ¦�Â�² ƢºººǈƷȍ¦�ƾºººǳȂƫ�ƾºººǫ�ȆǷƾºººǐǳ¦�ª ƾºººū¦�Ǻºººǟ�ƨºººŦƢǼǳ¦ م

تشمل هذه التقـديرات علـى ).  P.T.S.D(بذلك في إستمرارية إضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

فهــم الشــخص للأعــراض الأوليــة لهــذا الإضــطراب  و تفســيره لإســتجابات الأخــرين لأثــار الحــدث 

�̈ƢºººȈū¦�ǺºººǷ�Ãǂºººƻȋ¦�©ȏƢºººĐ¦�Ŀ�ǽ°ƢºººƯȉ�ǽǂȇƾºººǬƫ�Â�ǾºººǸȈȈǬƫ�Ƥ ºººǻƢƳ�ń¤�Â�ȆǷƾºººǐǳ¦ ) مثـــل الآثـــار

  ).لام و الآثار على المستوى الإقتصادي أو المادي و المهني الجسدية كالآ

تعتــبر أعــراض  التطفّــل و  الإقتحــام لــذكرايات الحــدث الصــدمي  كالإســترجاع لصــوره  و 

ــــــب الميــــــزاج و ضــــــعف التركيــــــز و فقــــــدان الأحاســــــيس ،  الغضــــــب و الإنفعــــــال و التهــــــيج و تقل

لأفراد في إعتبارها أعراض عاديـة تـؤثر إن عجز ا. إستجابات عادية مباشرة بعد حدوث الصدمة 

�ǶēƢººººȈƷ�®ƾººººē�©¦ǂƯƚººººǸǯ�Ƣººººǿ̄ Ƣţȍ�ǶȀǠǧƾººººȇÂ�Ƕººººđ�Ä®ƚººººȇ�ƢººººŲ�� ƢǨººººǌǳ¦�Â�®ƢǠƦƬººººǇȍ¦�ƨººººȈǴǸǟ�ȄººººǴǟ

1990( الجسـدية و العقليـة  Jones and Barlow 1998 Foa et Rothbaum,1993 Foa and Riggs,

1995 Ehlers and steil  ( ليــة لإضــطراب الشــدة مــا بعــد إن التقــديرات الســلبية للأعــراض الأو

في المحافظة على إستمرارية هذا الإضطراب و هذا بإفرازها  اتلعب دورا رئيسي) PTSD( الصدمة 

و بالتالي تشـجيع الأفـراد علـى إسـتعمال ) القلق، الإكتئاب و الغضب : مثل( لإنفعالات سلبية 

مــع الصــدمة حيــث تســاهم  )Coping( و إســتخدام إســتراتيجيات غــير ملائمــة للتــأقلم و التعامــل

و هــذا مــا يحــدث علــى ) .PTSD(هــذه الأخــيرة بــدورها في تأكيــد و تعزيــز أعــراض الإضــطراب 

سبيل المثال عندما يعتقد الشخص أن تدخل و تطفل الـذكريات المرتبطـة بالحـدث الصـدمي تجـرهّ 

تفكــيره  إلى فقــدان الــتحكم في عقلــه هــذا يدفعــه إلى محاولــة التحــرر منهــا و دفعهــا خــارج نطــاق

لـه ا آثـار عكسـية تتمثـل  لأن الكبت لأفكار من هذا النوع غالبا مـا يكـون. لكن بدون جدوى 

Wegner( في إسترجاعها مرة ثانية إلى العقل  1989.(

�ǽƢºººš ¦�ǶēƢƥƢƴƬºººǇ¤�Ŀ��� ƢǫƾºººǏȋ¦�Â�ƨºººǴƟƢǠǳ¦�ǶȀȈºººǧ�ƢºººŠ��®¦ǂºººǧȋ¦�ǺºººǷ�ǂºººƻȉ¦�ǒ ǠƦºººǳ¦�®®ŗºººȇ

نـاة اعلـى الحـدث الصـدمي قصـد التخفيـف مـن معضحية الصدمة كمثل إمتناعهم عـن التحـدث 

و يمكـن لهـذه المراعـاة أن تأخـذ طابعـا آخـر )  Distress( المصاب مـن الضـيق النفسـي أو الكـرب 

�ŅƢºƬǳƢƥÂ��Ǿºƥ�¿ƢºǸƬǿȍ¦�¿ƾºǟ�ȄºǴǟ�¾ƾȇ�¦ǂǋƚǷ�ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƨȈƸǔǳ¦�» ǂǗ�ǺǷ�ǂǈǨƫ�Ʈ ȈƷ���ƢǈǯƢǠǷ
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Ƣºǯ��Ƙºǘƻ�ƢºđƢǰƫ°ȍ�ƢȀǈǨǻ�ƨǻ¦®¤�Â�Ƥ ǻǀǳƢƥ�°ȂǠǌǴǳ�ƢȀǠǧƾȇ ن سـبب في وقـوع الحـدث الصـدمي .

غالبـــا مـــا تســـاهم  هـــذه التغـــيرات  مباشـــرة في ظهـــور أعـــراض إضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة 

)PTSD  ( كـــل هـــذا قـــد يـــدفع بضـــحية . كالإبتعـــاد عـــن الأخـــرين و الإنســـحاب الإجتمـــاعي

قـف الحدث الصدمي إلى تجنب التحدث مع الآخرين عن الصدمة مما يقلل من فرص العلاج ويو 

لكـــن ممـــا لا . إنطباعــات الأخـــرين الـــتي غالبــا مـــا تمهـــد لتصــحيح الأراء الســـلبية المرتبطـــة بالصــدمة

شك فيه ، قد يعمد بعض الأشخاص إلى إظهـار إسـتجابات سـلبية اتجـاه ضـحية الصـدمة كعـدم 

�Ƣººººººǿ®ƢǬƬǻ¤Â�ƢǿǀººººººƦǻ�Â�Ƣººººººđ�¿ƢººººººǸƬǿȍ¦�Â�ƨººººººȇƢǼǠǳ¦ . إن إلتفــــــات الشــــــخص المصــــــدوم لهــــــذه الأراء و

ات و بإعتبارهــــا ذات أهميــــة يــــدفع بــــه لتفســــيرها كمؤشــــريجعل مســــؤولية وقــــوع الحــــدث الإســــتجاب

�Ǻººǟ�̈ǄƳƢººǟ�Â�ƨººƥȂƦŰ�Śººǣ�Â�ƨººƥȂǣǂǷ�Śººǣ�ƢººĔƘƥ�ƨȈƸººǔǳ¦�ǂǠººǌƫ�¦ǀººǰǿ�Â�ǾººǬƫƢǟ�ȄººǴǟ�ǞººǬƫ�ȆǷƾººǐǳ¦

  .إنشاء علاقات جيدة مع الآخرين 

المـدى تجدر الإشارة هنا أيضا أن أثار الأحـداث الصـادمة السـلبية عليهـا أن تسـتقر علـى 

البعيد  لتشمل عدة مجالات من حياة الإنسان بمـا فيهـا صـحته الجسـدية و مظهـره وحالتـه المهنيـة 

�ȂºŴ�®ǂºǨǳ¦�̈ƢºȈƷ�Ŀ�ǶºƟ¦®�œǴºǇ�ŚºǤƬǳ�¦ǂºǋƚǷ�ƢºĔ¢�ȄºǴǟ�ƨȈƦǴºǈǳ¦�°ƢºƯȋ¦�ǽǀǿ�ǂǈǨƫ�Ʈ ȈƷ���ƨȇ®Ƣŭ¦�Â

  .الأسوء أو كمؤشر يوحي بتوقع حدوث الأسوء

  :ة قييم و تقدير الإستجابات الإنفعالي-2

تخضع طبيعة الإستجابات الإنفعالية السائدة في حالة الإصابة بالإضطراب المزمن الشدة 

Beck( مـا بعـد الصـدمة لنوعيـة التقـديرات  حيـث تـؤدي التقـديرات المرتبطـة بـإدراك أو ) .  1976

، أمــــا  التقــــديرات المتعلقــــة بإنتهــــاك )مــــثلا لا يوجــــد مكــــان آمــــن ( الشــــعور بــــالخطر إلى الخــــوف 

) مثــل لا يعــاملني الأخــرون بإنصــاف( انين الشخصــية و عــدم الإنصــاف تــؤدي إلى الغضــب القــو 

بينما تؤدي التقديرات المتعلقة بمسؤولية الشخص في وقوع الحـدث الصـدمي  والآثـار الناجمـة عنـه 

أمّــا تلــك المتعلقــة بإنتهــاك القــيم و ) كــان خطئــي : مثــل ( إلى الشــعور بالــذنب و إدانــة الــذات 

في حـــين أن تتســـبب التقـــديرات ) لقـــد قمـــت بشـــيئ حقـــير ( الذاتيـــة تـــؤدي إلى الخجـــل المعـــايير 

يعـــاني معظـــم ). لـــن ترجـــع حيـــاتي أبـــدا كمـــا كانـــت ( المتعلقـــة بالشـــعور بالفقـــدان في ظهـــورالحزن 

مـن إنفعـالات سـلبية عديـدة تعـود )  PTSD( المصابين بإضطراب مزمن للشدة ما بعـد الصـدمة 
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إثارة التقديرات المختلفة في أوقات مختلفـة  يمكـن  إرجاعهـا إلى تغـير في في أساسها إلى تنشيط و 

�ǂƻȉ�ƪ ǫÂ�ǺǷ�Ƣđ�̧ƢǼƬǫȍ¦�ƨƳ°®.

يميــل للإرتبــاط ) المــوت لأحــد الأقــارب ( علــى ســبيل المثــال إن إحتمــال حــدوث فقــدان 

ط يميـــل للإرتبــــا) لأحـــد الأقــــارب  الفعلــــي المـــوت( بـــالقلق بينمــــا إدراكـــه و الشــــعور الحقيقـــي بــــه 

  .بالإكتئاب 

:ذاكـرة الحدث الصـدمـي-3

تطــرح طبيعــة ذاكــرة الحــدث الصــدمي و علاقتهــا بالــذكريات غيرالمرغــوب فيهــا ، إشــكالا 

حيــث يلاحــظ مــن جهــة مواجــه الأشــخاص . آخــرا للإضــطراب المــزمن للشــدة مــا بعــد الصــدمة 

صــــف عــــادة المصــــدومين لصــــعوبة في الإســــترجاع الإرادي لكامــــل ذاكــــرة الحــــدث الصــــدمي إذ يت

تــذكرهم الإرادي هــذا بــالتقطع و ضــعف التنظــيم و فقــدان تــذكر تفاصــيل الحــدث و صــعوبة في 

Freshman(تذكر الوقت الحقيقـي لوقوعـه  and Foa 1998, Van der Kolk and Fisler 1995, Foa

, Molnar and Cashman 1996, Foa and Riggs مـن جهـة آخـرى يشـتكي هـؤلاء كـن ل)  1993

ن درجــة عاليــة للتكــرار الــلاإرادي للــذكريات التطفليــة الــتي تظهــر في إعــادة المعايشــة الأشــخاص مــ

لـذا يتطلـب مـن النمـاذج المسـتخدمة . للحدث الصدمي في شـكل صـور حيـة و بطريقـة إنفعاليـة 

أن يكون بإستطاعتها شرح هذا التناقض بين ) PTSD(لتفسير إضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

إضــافة إلى ذلــك . ي و ســهولة ظهــور إعــادة المعايشــة للحــدث الصــدمي صــعوبات التــذكر الإراد

و . يجب عليها توضيح أهـم الخصـائص المرتبطـة بالإعـادة للمعايشـة اللاإراديـة للحـدث الصـدمي 

Ehlers" ( أهـلارز و كـلارك" تبعـا لهـذا النمـوذج المعـرفي قـام  and Clarck بتقـديم بعـض )   1999

  .بإختلالات الذاكرة التفسيرات الخاصة ذات علاقة 

تعتمــد إعــادة معايشــة الحــدث الصــدمي علــى الإنطباعــات الحســية أكثــر مــن إعتمادهــا  -

على الأفكار و تتشمل علىكل الأشكال الخاصة بالأحاسيس الفيزيقية الـتي يطغـى عليهـا الطـابع 

Van( البصري  der Kolk and Fisler 1995, Ehlers and steil لشـخص على سبيل المثـال ا) 1995

  .الذي تعرض لحادث سيارة ليلا تبقى تراوده و تقتحم ذاكرته أضواء السيارات متجهة نحوه 

أكثـر ممـا هـي ) كمـا لـو تحـدث الآن : ( المعايشة للإنطباعات الحسية تكون آنية أي  -

بمــــــا فيهــــــا الإســــــتجابات الفزيقيــــــة ( ذكريـــــات مــــــن الماضــــــي و حــــــتى الإنفعــــــالات المصـــــاحبة لهــــــا 
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الـــتي تمـــت معايشـــتها ) الأنفعـــالات الأصـــلية ( تشـــابه تلـــك الإنفعـــالات ) ركيـــة والإســـتجابات الح

" و لتوضيح هذا يمكننـا الإسـتدلال بمثـال واقعـي يتمثـل في حالـة  .خلال وقوع الحدث الصدمي 

Reemtsma" (ريمتسـمه  طـف و بقـي رهينـة لمـدة شـهر كامـل ، و عنـدما أطلـق تالـذي أخ)  1997

ك الرعب الذي عايشه في فترة إحتجازه و عند محاولتـه تفسـيره ذلـك  سراحه ظلّ يطارده  بعد ذل

هــذا المثــال يوضــح كيفيــة معايشــة .  يــهو كأنــه لا يــزال بــين أيــدي مختطف" ريمتســيمه " كـان يشــعر 

الحــدث الصــدمي مــرةّ ثانيــة عــن طريــق تكــرار إثــارة لإنفعــالات مطابقــة تمامــا للإنفعــالات الأصــلية 

  .مرة الأولى أي كما لو أن الحدث وقع لل

بعـــــد حـــــدوث ( نطباعـــــات الحســـــية لايـــــتم  إعـــــادة معايشـــــة الإنفعـــــالات الأصـــــلية و ا -

حتى لو إكتسب الأفراد فيما بعد معلومات جديدة مناقضة  للإنطباعات  الأصـلية و  ) الصدمة 

فمثلا الشخص المصدوم من جراء مـوت أبيـه . كذلك حتى لو إتضح لهم فيما بعد عدم صحتها

ر في إعادة معايشة الدافع لملقاة أبيه مما يترتب عنـه الإحسـاس و الشـعور بالمسـؤولية إنتحارا يستم

  .و الذنب لعدم إنقاذه بعد عثوره على رسالة منه توحي بذلك 

Ehlers" (التــأثر بــدون إســترجاع لــذكريات الحــدث الصــدمي " - and Clarck 1999(

يقومــــون في بعــــض )  P.T.S.D( ويقصــــد بــــه أن المصــــابين بإضــــطراب الشــــدة مــــا بعــــد الصــــدمة 

الأوقـــات بإعـــادة معايشـــة الأحاســـيس الفزيولوجيـــة و الإنفعاليـــة المرتبطـــة بالحـــدث الصـــدمي دون 

Shacterذكرياته إذ يمكن إرجاع هذا لإنعدام وجود مصدر للمعلومات من الحدث الصدمي     ,

Morman and Koutstaal ا في الماضـــي ، إمـــرأة عاشـــت إغتصـــاب: علـــى ســـبيل المثـــال ) (1997

Ƿ�Ŀ�ƢºŮ�ƨºǴȈǷ±�ǞºǷ�ª ƾºƸƬƫ�ƪ ºǻƢǯ�Ƣºŭ�ƾȇƾºǋ�ǪǴǬƥ�©ǂǠǋ�ƢĔ¢�ƪ ǜƷȏم و هـذا بـدون سـبب طعـ

لكنها أدركت فيما بعد أن شعورها هذا ربما قد تم إثارته وجود شخص في طاولة أخـرى . واضح 

  .م يحمل بعض مواصفات المغتصب طعفي الم

الصدمي  بواسطة مجال واسع من المثيرات يتم إثارة إعادة المعايشة اللا إرادية للحدث  -

و الظــروف ، تعمــل هــذه الأخــيرة كمنبهــات ترطهــا بالحــدث الصــدمي علاقــة قويــة  لكنهــا تعتــبر 

و مـن أمثلـة المنبهـات الـتي تقـترن مـع تلـك الـتي . فقـط منبهـات ارتبطـت مؤقتـا بالحـدث الصـدمي 

( لــبعض الكلمــات و الجمــل تظهــر عــادة بعــد وقــوع الحــدث الصــدمي النطــق بنــبرة صــوتية معينــة 

Tone voice( روائـــح و نـــوع الإنـــارة  بالإضـــافة إلى حـــالات إنفعاليـــة …، منبهـــات محيطيـــة
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�ǆ ººǸǴǳ¦�ǲººưǷ�ƨđƢººǌǷ�ƨººȈǴƻ¦®�Ãǂººƻ¢�©ƢººȀƦǼǷ��Ƥ ººǻƢƳ�ń¤�ǆ Ʀººū¦�Â�ǄƴǠǳƢººƥ�°ȂǠººǌǳ¦�ǲººưǷ�ƨđƢººǌǷ

مه لمنطقــة معينــة للجســم و الإســتجابات العضــلية الناتجــة عــن تحركــات الشــخص أو وضــعية جســ

  .معينة

أن مميـزات التطفـل و أنمـاط الإسـترجاع ) 1999" (أهـلارز و كـلاك " على العموم يعتقـد 

ضــعف الإســترجاع ) ( PTSD(للــذكريات الــتي تفســر الإضــطراب المــزمن للشــدة مــا بعــد الصــدمة 

ترجع إلى الطريقة الـتي تم ) للحدث الصدميالإرادي للذكريات  إعادة المعايشة الحية و اللاإرادية 

  .على أساسها الحدث تسجيل الصدمي و تخزينه في الذاكرة 

  :ضعف الإعداد و الإدماج إلى الذاكرة الأساسية الذاتية  -4

�ǶȀºǈƫ�©ƢºȈǴǸǟ�®¦ƾºǟ¤�Ŀ�Ǧ ǠºǓ�ǺºǷ�ňƢºǠȇ�¿Âƾǐŭ¦�ǎ Ƽǌǳ¦�À¢�ƨȈǴǸǠǳ¦�ǽǀđ�ƾǐǬȇ�Â

 ذاكرتـــه في تشـــكيل المعطيـــات المباشـــرة للمعرفـــة إضـــافة إلى معاناتـــه في إدمـــاج هـــذه المعطيـــات في

توجـــد وســـيلتين يـــتم علـــى أساســـها إســـترجاع المعلومـــات الذاتيـــة ، الأولى عـــن طريـــق . الأساســـية 

و ثانيــا ) تــذكر أول يــوم في المدرســة : مــثلا ( إســتراتيجيات الإســترجاع لمعــاني أساســية و ســليمة 

موسـيقي رائحـة خاصـة ، مقطـع  : مـثلا ( عن طريـق الإثـارة المباشـرة للمنبهـات المرتبطـة بالحـدث 

Auto(ر مـن عمليـة المعالجـة و التـداول للـذكريات الذاتيـة اكبيـ  اجـزءإن ) … biographical

Memories  (مـــن ســـهولة إســـترجاع ذكريـــات التجـــارب الســـابقة وقـــت القيـــام   ينحصـــر في الحـــد

ســـياق يـــتم عـــادة إدمـــاج المعلومـــات الذاتيـــة الخاصـــة بالأحـــداث في . بنشـــاطات  الحيـــاة  العاديـــة 

بتنظيم  حسب  المواضيع   وفـترات زمنيـة شخصـية   تتصفالأساسية للذاكرة الذاتية التي  المعرفة

)pleydell-pearce1997andConway. ( إن هـــــــذا النـــــــوع مـــــــن الإدمـــــــاج يعـــــــزز الوســـــــيلة الأولى

Conway(للإسـترجاع و يكبـت الوسـيلة الثانيـة  1997 –Markowistsh إلى جانـب تـأثيره )  1995

ذاكرة الذاتية إلى الوعي بحيث تتضـمن معلومـات خاصـة عـن الحـدث الصـدمي و ، عند دخول ال

معلومات عامة حول فترة الحياة الزمنية التي وقع فيها الحدث  و أخيرا معلومات مجرّدة حول نـوع 

  ).مثل أيام الدراسة بصفة عامة ( الحدث بصفة عامة 

Ehlers( لـذا يـرى          and Clarlk المشـاكل المرتبطـة بالإضـطراب المـزمن أن مـن أهـم )  1999

للشدة مـا بعـد الصـدمة تظهـر في أن ذاكـرة الصـدمة يسـودها ضـعف الإعـداد و سـوء الإدمـاج في 

ســياقها الــزمني و المكــاني ، إضــافة إلى تفكــك المعلومــات الســابقة و اللاحقــة و الــذكريات الذاتيــة 
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Siegel( الأخــرى  الصــلة الــذي يعــود إلى غيــاب  هــذا يفســر مشــكل الإســترجاع الإرادي)  1995

�ƨđƢǌǷ�ƨȈǬȇǄȈǧ�©ƢȀƦǼǷ�ǪȇǂǗ�Ǻǟ�̈°ƢƯȍ¦�ƨǳȂȀǇ�Â�ƨǬƷȐǳ¦�©ƢǷȂǴǠŭƢƥ.

  " .إستجابة / مثير " و " مثير / مثير " قوة الترابط بين 

إشـكالا آخـرا يتمثـل في أن )  PTSD( يطرح الإضطراب المـزمن للشـدة مـا بعـد الصـدمة 

مهمـــة جـــدا  صـــرااشـــكل عنينهـــا و المثـــيرات و الإســـتجابات تالـــروابط القويـــة بـــين المثـــيرات فيمـــا ب

Charny( لمضـمون و مكونـات الصـدمة  et Al 1993, Conway 1997 , Foa and Al 1989(

مثـيرات / أحسن مثال لتوضيح هذه الفكرة و تفسير كيفية التعلم عـن طريـق الـترابط بـين مثـيرات 

و أحزن تذكر تطفلي الذي بقى يراوده بعـد  الذي صرح أن أهم)  1997" ( ريمتسمه " ، حالة 

إطلاق سراحة هو سماعه للدقات على باب الحجرة التي كان محتجزا فيهـا  و كـان يسـمعها كلمـا 

  .طفون أن يقدموا له الطعام و الشرابتأراد المخ

إن إعــادة معايشــة هــذا التطفــل شــكل بالنســبة إليــه تجربــة آليمــة حيــث كــان كلمــا يســمع 

ب رمي بنفسـه علـى الأرض و غطـى وجهـه حـتى لا يـراهم ظنـا منـه أنـه إذا فعـل الدقات على البا

1997( يوضح . ذلك سيقتل  Reemtsma ( يا من آتأن صوت الدقات كان يظهر للوهلة الأولى

Out( العـدم  of the blue  ( لكـن أدرك فيمـا بعـد أن هـذا الصـوت أو التطفـل تم تنبيهـه  مـن

ه قبــل الــدق علــى البــاب ممــا أدى بــه لربطــه  بصــوت طــرف سمــاع صــوت خطــوات مشــي مختطفيــ

  .الدقات على الباب 

/ مثــيرات و بــين مثــيرات /تجــدر الإشــارة إلى أن الــتعلم عــن طريــق الترابطــات بــين مثــيرات 

أولا .  إستجابات يقترن بمظهرين أساسيين قصد تفسير الإضطراب المزمن للشدة ما بعد الصدمة

ان في إصــدار توقعــات  بمــا فيهــا التوقعــات الــتي هــي خــارج يســاهم شــكل الــتعلم بمســاعد الإنســ

يظهـر أيضـا أن في حالـة إضـطراب الشـدة مـا بعـد . الوعي و الشعور أي حول ما سيحدث بعد 

الصـدمة تــرتبط بعـض المنبهــات الخاصــة الـتي تزامنــت مـع الحــدث الصــدمي أو جائـت مباشــرة قبــل 

ثانيا يعتبر الإسترجاع مـن تـداعي . لشخص على ادوث خطر جدي لححدوثه بعدم وجود توقع 

Associative( الـــذاكرة  memory  (إلى الشـــخص ب يـــدفع حـــتى  امنبهـــا موجهـــا و لا إراديـــ

مثـــل حالـــة ( شـــعور بالمنبهـــات الـــتي تـــدفع لإعـــادة معايشـــة الحـــدث الصـــدمي   الوعي و الـــ فقـــدان 

  كما يمكن للشخص  أيضا أن  لا يكون على  وعي     ) . ريمتسمه 
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  ).تأثير بدون إسترجاع ( ذاكرة الصدمة لن إستجابته الإنفعالية ترجع إلى تنشيط و شعور بأ

و هكذا إن الإخفاق في تحديد أصل أعـراض إعـادة المعايشـة للحـدث الصـدمي يجعـل مـن        

  .المصدوم يواجه صعوبة في تعلم عدم وجود خطر حالي لدى تعرضه للمثيرات و المنبهات 

Strong(قوي  إدراك أولي أو رئيسي -5 Perceptual Priming(

1999( لاحــظ     Ehlers and Clarck  ( وجــود إدراك أو شــعور أولي قــوي يتخــذ شــكل

Implicit( الذاكرة الضمنية  memory  ( للمثـيرات الـتي إرتبطـت مؤقتـا بالحـدث الصـدمي  كمـا

لــذا  )Baddely1997( يلاحــظ أن أثــار الــذاكرة الضــمنية لا يمكــن تمييزهــا مــن أثــار الــذاكرة الأخــرى

يكفــي لإدراك مثــيرات تتشــابه و تلــك الــتي صــاحبت الحــدث   غــامضشــابه  فزيقــي تأي    فــإن

ممــا يــؤدي إلى إثــارة أعــراض إعــادة المعايشــة حــتى و لــو  ) ضــعف التمييــز بــين المثــيرات ( الصــدمي 

صــاب الم: ل علــى ســبيل المثــا. كــان الســياق الــذي تم فيــه ترتيــب و تصــور المثــيرات مختلفــا تمامــا 

بحــادث ســيارة لــيلا لاحــظ أن إنعكــاس أشــعة الشــمس علــى النوافــد الزجاجيــة لغرفتــه تقــوم بتنبيــه 

  .لأضواء سيارات متجهة نحوه  يةتطفلات ح

  العلاقة بين طبيعة ذاكرة الصدمة و تقديرا و تقييم الصدمة  -6

فلمـــا . آثارهــا توجــد علاقــة متبادلــة بــين طبيعــة ذاكــرة الصــدمة و التقــديرات للصــدمة و   

بإســترجاع تــذكر الحــدث الصــدمي ) PTSD(يقــوم المصــابون بإضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة 

�Ŗºǳ¦�©ƢºǷȂǴǠǸǴǳ�ȆƟƢºǬƬǻ¤�̧ƢƳŗºǇƜƥ�ÀȂºǷȂǬȇ�Ʈوفقـا لهـذا عـادة يتم  ºȈƷ�Ǿºǳ�ǶēƢºǸȈȈǬƫ�Â�Ƕē¦ǂȇƾºǬƬ

�Ƕē¦ǂȇƾººǬƫ�Â�ȄººǋƢǸƬƫ .علــى ســبيل المثــال المصــاب بصــدمة مــن جــراء حــادث ســيارة يعتقــد أن لا 

أحـــد إعتـــنى بـــه و هـــذا راجـــع لســـماعه و تـــذكره لـــبعض التعليقـــات غـــير المقبولـــة و الصـــادرة عـــن 

في حين لم يتذكر أن عددا كبيرا من الأشخاص حاول مساعدته لما وقع لـه الحـادث . الممرضات 

يــدفع هــذا الإنتقــاء في إســترجاع الــذكريات بالمصــاب إلى تجنــب تــذكر مظــاهر الحــدث الصــدمي .

  .و تقديراته له مما يمنع إحداث أي تغير عليها  التي تتناقض

عـدم قدرتـه علـى تـذكر وفقا لطريقـة تعكـس من جهة أخرى يقوم المصاب بتقدير و تقييم        

تفاصيل الحدث الصدمي و تسمح له بالمحافظة علـى تواجـد الشـعور بخطـر جـدي و قـائم   علـى 

شـيئ ببشـئ  دل على إصابتهم ي ̄¦Ƕēǂǯدومين بأن الخلل الذي أصاب صسبيل المثال إعتقاد الم

أو شيء أكثر خطورة وقع لهم خلال تعرضهم للحـدث ) ضرر في الدماغ ( خطير و غير عادي 
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إن عـــدم القـــدرة لتـــذكر الترتيـــب . الصـــدمي قـــد يعـــزون عـــن تحملـــه إذا مـــا عرفـــوا مـــا هـــو بالضـــبط 

يجعــــل الشــــخص  لأحــــداث قــــد يســــاهم في إصــــدار تقــــدير أو تقيــــيم خــــاطئ ممــــالمراحــــل االــــدقيق 

  .المصاب يرجع مسؤولية وقوع الحدث الصدمي على عاتقه

Here" ( هنـا و الآن " تجـدر الإشـارة كـذلك أن لنوعيـة الإنفعـالات         and Now  ( الـتي

علـى سـبيل المثـال يشـعر . إرتبطت بذاكرة الصـدمة تسـاهم بطريقـة مباشـرة في مشـكل التقـديرات 

لال تعرضــهم لحــدث صــدمي حيــث تفســر إعــادة معايشــة الكثــير مــن الأشــخاص بالوحدانيــة خــ

� Ƣºººǌǻ¤�Ŀ�ǶǿǄºººƴǟ�ȄºººǴǟ�¾ƾºººȇ�¦ǂºººǋƚǷ�ƢºººĔ¢�ȄºººǴǟ�Ǻȇǂºººƻ¢�́ ƢƼºººǋ¢�ƨƦƸºººǐƥ�Ƕºººǿ�Â�ǂǟƢºººǌŭ¦�ǽǀºººǿ

  .علاقات مع الأخرين 

عــلاوة علــى ذلــك ، يلاحــظ أن الأشــخاص المصــابين بالإضــطراب المــزمن للشــدة مــا بعــد 

ǻ¤�ŚººȈǤƫ�ń¤�ȆǷƾººǐǳ¦�ª ƾººū¦�Ƕººđ�Ã®¢�Ǻȇǀººǳ¦�Â�ƨǷƾººǐǳ¦�Ƕººē¦̄�Ǻººǟ�ǶȀǟƢººƦǘ ) رؤيــة متشــائمة و

¦�ƨºººȈƫ¦ǀǳ¦�Ƕēǂǯ¦ǀºººǳ�ƨºººȈǳÂȋ¦�ƨºººǧǂǠǸǴǳ�¿ƢºººǠǳ¦�ǶȈºººǜǼƬǳ قـــد يتميـــز) الشـــعور بالضـــعف و عـــدم الكفـــاءة 

Markowitsh(في هذا الإطـار " ماكوويتش و زملائه " يذكر ) .  Disturbance(بالإضطراب 

et Al ســنوات بعــد تعرضــه ) 06(حالــة مصــاب أظهــر فقــدان كامــل للــذاكرة لمــدة ســتة )  1998

�ƨǬƥƢºǈǳ¦�Ƕđ°Ƣºš.لحدث صدمي  �ǶȈºǜǼƫ�̈®Ƣºǟ¤�ȄºǴǟ�̈°ƾºǬǳ¦�¿ƾºǠƥ�́ ƢƼǋȋ¦�ǺǷ�̧ȂǼǳ¦�¦ǀǿ�ǶǈƬȇ

�ǾººȈǧ�ÀȂººǌȈǠȇ�Ǻȇǀººǳ¦�¾ƢººĐ¦�Â�Ƕººē¦̄�ǽƢººš ¦�ƨººƬƥƢƯ�ƨººȇ£°�ǶººŮ�ǺǸººǔƫ�ƨººǬȇǂǗ�ǪººǧÂ�ƨººǬƷȐǳ¦�Ƕđ°Ƣººš �Â)

Conway Pleydell and Pearce 1997. Conway ( عور بالتيهــة ممــا يولــد لــديهم  الشــ)  1997

Desorientation  .( كمــا يكــون لــه أيضــا أثــر يظهـــر في كيفيــة الإســترجاع للــذاكرة حيــث تـــتم

مقارنــة بأشــخاص آخــرين ممــن لــديهم " منبــه موجــه " بإنتقــاء أضــعف للمجــال الحــالي و أكثــر  لـــ

�ļ¦ǀººǳ¦�¾ƢººĐƢƥ�ÄȂººǫ�°ȂǠººǋ . هــذه الفكــرة تنطبــق مــثلا علــى الشــخص الــذي  إنتقــل  وإســتقر في

دينة جديدة ، حيث تبقى تراوده صور الأشخاص من المدينة التي كان يعيش يها سابقا و هذا م

إلا بعــد  بــذلك  الإســتمرار بالقيــام   توقــف عــنراجــع لإســتجابته لتشــابه فيزيقــي غــامض و لا  ي

  .    وصوله إلى شعور واضح عن نفسه أو ذاته و بالمحيط حوله

Cue" (منبه موجه " كرة الذاتية بإفراز إسترجاع من نوع و هكذا يقوم سوء التنظيم للذا        

Driven  ( للذكريات حول الحدث الصدمي.  
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    المعرفيأو التداول الإستراتيجيات السلوكية الغير مناسبة و أنماط المعالجة -7

بوجـــود ) PTSD(عنـــدما يشـــعر المصـــابون بالإضـــطراب المـــزمن للشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة 

ń¤�ƨǧƢºººǓ¤�ÄƾºººƳ�ƾºººȇƾēلـــه فقـــد يحـــاولون الـــتحكم في هـــذا التهديـــد      وجـــود الأعـــراض المصـــاحبة

و مما لا شك فيه تخضع الإستراتيجية . والأعراض و ذلك بإستخدام مجموعة من الإستراتيجيات 

المختارة لتقدير و تقييم الشخص للصـدمة و الآثـار الناجمـة عنهـا إلى جانـب إعتقـاده العـام حـول 

)Coping(.الصدمة أحسن طريقة للتعامل مع 

أن الإسـتراتيجيات الموجهــة للــتحكم في الشــعور )  1999" ( أهــلارز و كــلارك " و يـرى 

بالتهديــد و أعراضــه  تبقــى غــير ملائمــة مــا دامــت تحــافظ علــى إســتمرار إضــطراب الشــدة مــا بعــد 

  :الصدمة و غالبا  ما يتم ذلك عن طريق ثلاثة ميكانيزمات 

  لأعراض إضطراب الشدة ما بعد الصدمة  الإفراز المباشر - 1

  منع إحداث أي تغير في التقديرات السلبية للصدمة وآثارها - 2

  .منع إحداث أي تغير في طبيعة ذاكرة الصدمة  - 3

و من أمثلة الإستراتيجيات الغير ملائمة و التي تتسبب عادة في ظهور أعراض إضـطراب 

Thought( اتيجيات كبـت الأفكـارو إخمادهـا الشدة ما بعد الصـدمة ، إسـتر  suppression.(

لإســــترجاع  تزايــــد الاحتمــــال يترتــــب عــــن إســــتعمال هــــذه الإســــتراتيجية آثــــار عكســــية تظهــــر في 

  .رغوب فيها المالذكريات التطفلية غير 

و مــــن أمثلــــة الإســــتراتيجيات غــــير الملائمــــة و الــــتي تمنــــع إحــــداث أي تغــــير في التقــــدير و 

Safety( لحــدث الصــدمي و آثــاره إســتراتيجية الســلوكات الوقائيــة التقيــيم ل Behaviours  ( و

Ƭǳ¦�Â¢�ǞǼŭ¦�ƾǐǫ�¿Âƾǐŭ¦�ǎ Ƽǌǳ¦�Ƣđ�¿ȂǬȇ�Ŗǳ¦�¾ƢǠǧȏ¦�ǒ Ǡƥ�Ŀ�ǲưǸƬƫمـن إحتمـال وقـوع  قليـل

  . له  أحداث صادمة أخرى

وى لائمــة و الــتي تمنــع إحــداث تغــير علــى مســتالمأخــيرا و مــن أمثلــة الإســتراتيجيات غــير    

Not( طبيعـة ذاكـرة الصـدمة إسـتراتيجية عـدم التفكـير في الحـدث الصـدمي  to think about(

)PTSD(حيـــث يظهـــر ذلـــك في محاولـــة المصـــاب بالإضـــطراب المـــزمن للشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة 

بــدون أي انفعــال  نشــاطات أخــرى و التفكــير في الحــدث الصــدمي نحــوبتوجيــه وتحويــل إهتمامــه 

مـن هودات قصد عدم التفكير في الحدث الصدمي يمنع الشخص المصدوم وعليه فإن بذل أي مج
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إعــداد ذاكــرة الصــدمة و ربــط تجربتــه بمجالهــا مــن حيــث الوقــت ، المكــان ، المعلومــات الســابقة و 

  .المعلومات اللاحقة و ذكريات ذاتية أخرى

  :المعرفي خلال الصدمة  أو التداول  المعالجة-أ  

ي و الفعلــي للمصــابين بإضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة يخضــع الشــعور بالتهديــد الجــد  

التقديرات و التقيمات للصدمة و آثارها و ثانيا تقديرات خاصة بطبيعة ذاكرة  أولا إلى عمليتين 

الصـــدمة  الـــتي تخضـــع بـــدورها  إلى نمـــط المعالجـــة المعرفيـــة المســـتخدم خـــلال الحـــدث الصـــدمي  و 

ثيرات التي تتدخل في عملية التقدير و التقيـيم خـلال لتوضيح ذلك يجب تحديد و شرح أنواع التأ

).Encoding(الصدمة و عملية التحليل و تسجيل للمعلومات في الذاكرة 

)APPRAISAL(التأثيرات على التقدير أو التقييم -ب

و كمثــال لتوضــيح تــأثير معالجــة الأفكــار خــلال وقــوع الحــدث الصــدمي علــى التقيــيم أو   

Mental" ( ار العقلـــي ¦ºººȈĔȍ" التقـــدير لـــه  defeat  ( الـــذي وصـــف بأنـــه إضـــطراب لـــه علاقـــة

إلى جانــب دوره في إعاقــة العــلاج القــائم ) PTSD(بالإضــطراب المــزمن للشــدة مــا بعــد الصــدمة 

Exposure("التعـريض " علـى  Treatement()Dunmore and Ehlers 1997-98-99 Ehlers et

Al بالشحص  إلى الشعور بتدني قيمته و التوقف عـن إعتبـار "   ¦ȆǴǬǠǳ¦�°ƢȈĔȍ" يؤدي )  1998

�Ǿºººƫǂǜǻ�ȄºººǴǟ�ǲºººȈǳ®�Ƣºººǿ°ƢƦƬǟƜƥ�ƨǷƾºººǐǳ¦�ŚºººǈǨƬǳ�°ƢºººȈĔȍ¦�¦ǀºººđ�§ Ƣºººǐŭ¦�ǲºººȈŻ�¦ǀºººǰǿÂ��ÀƢºººǈǻ¤�ǾºººǈǨǻ

To(السلبية تجاه ذواته كأن يعتقد علـى سـبيل المثـال بأنـه عـاجزا  علـى  التـأقلم  و التعامـل مـع 

cope( ƢǨǯ¢�Śǣ�ǶĔ¢�Â�ǖǤǔǳ¦�ƢȈƟƢĔ�ǶȀƬǸǘƷ�ƾǫ�ƨǷƾǐǳ¦�À¢�Â.

  :التأثيرات على الذاكـرة -ج  

ـــــــة المعالجـــــــة في التحليـــــــل و التفســـــــير للمعلومـــــــات     تعتمـــــــد ذاكـــــــرة الصـــــــدمة علـــــــى نوعي

Encoding )) (Siegel و يتسم أهـم بعـد لعمليـة التحليـل و التفسـير بالتجريـد عكـس )  1995

-Data( لمعالجــة للمعلومــات الموجهــة  Driven) (Roediger وهكــذا  يصــف بعـــض )  1990

في تحليــل الحــدث الصــدمي بــذلك المصــدومين تفكــيرهم علــى أنــه كــان شــديد الوضــوح و إســتمروا 

و علــى هــذا الأســاس  يعتقــد أن .بينمــا لازم الــبعض الأخــر الغمــوض و إنطباعــات حســية قــاهرة 

ºǓȍ¦�ǺǷ�̈ƢǻƢǠŭ¦�ń¤�ǂưǯ¢�ǲȈŤ�́ ƢƼǋȋ¦�ǺǷ�̈Śƻȋ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ǽǀǿ طراب المـزمن للشـدة مـا بعـد

معالجــة المعــنى للحــدث الصــدمي أي معالجتــه حســب ( الصــدمة لأن مســتوى المعالجــة التجريديــة 
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يحــدد خــلال الحــدث الصــدمي طبيعــة ) طريقــة منظمــة و وصــف الإضــطراب في ســياقه أو مجالــه 

عــنى آخــر لمــا بم. الــذاكرة و بالتــالي القــدرة علــى الإســترجاع الإرادي للمعلومــات مــن هــذه الــذاكرة 

يتعــذر علــى الشــخص إســتخدام المعالجــة التجريديــة و العمــل فقــط بالمعالجــة للمعلومــات الموجهــة 

)data driven) ( هذا ينتج عن هـذا  نـوع مـن الصـعوبة في ) مثل معالجة الإنطباعات الحسية

 الإســـترجاع الإرادي للـــذاكرة الصـــدمة إلى جانـــب ظهـــور إدراك حســـي قـــوي للمثـــيرات المصـــاحبة

Roediger( هذا ما توصلت إليه نتائج علـم الـنفس المعـرفي التجـريبي . للحدث الصدمي 1990(

Braddely.(و هكذا يكون آثر هذه الذاكرة الناشـئة أقـل تميـزا عـن آثـار الـذاكرة الأخـرى .  1997

ممــا يــؤدي إلى ضــعف التمييــز بــين المثــيرات الــتي صــاحبت الحــدث الصــدمي و المثــيرات الأخــرى ) 

.�ƢŮ�ŚƯƘƫ�ȏ�Ŗǳ¦Â�ƢŮ�ƨđƢǌ)Harmlessالم (

بالإضافة إلى دور التجريد مقارنة بالمعالجة للمعلومات الموجهة ، يلاحظ أن سوء التنظيم 

للذكريات بعد الإصابة بالإضطراب المزمن للشدة مـا بعـد الصـدمة يعـود إلى عـدم قـدرة الشـخص 

Self(المصـاب علـى تشـكيل و تثبيـت رؤيـة مرجعيـة ذاتيـة  Referential Perspective  ( مـن

خــــلال معايشــــته للحــــدث الصــــدمي حــــتى يمكــــن مــــن إدماجهــــا في وقتهــــا و في مجــــال و ســــياق 

,Wheeler( الـــذاكرات الذاتيـــة   stuss and Tulving يمكـــن الإشـــارة كـــذلك إلى أن ).  1997

لخاصـة للـذاكرات ا نسـجامالإسـوء  أو التفكك الذي يحصل خلال الصدمة يفسر و يشرح تقطـع

Van( بالصـدمة  der Kolk and Fisler 1995, Spiegel يعتـبر التفكـك مفهومـا معقـدا ) .  1991

/ يحتـــوي علـــى عـــدة مقومـــات مختلفـــة قـــد تتـــداخل الـــبعض منهـــا مـــع مفـــاهيم المعالجـــة التجريديـــة 

 (المعالجـــة للمعلومـــات الموجهـــة و مفهـــوم غيـــات الرؤيـــة المرجعيـــة الذاتيـــة عنـــد التحليـــل و التفســـير 

Encoding  .( يرتبط كذلك تكوين ذاكرة منظمة للحدث الصدمي بعامل فقدان الحس العام )

Emotional Numbing) (Foa Hearst , and Edeka ,1996(

يسـاهم في قـد  جدر الإشـارة إلى وجـود مشـكل آخـر يتمثـل في التحليـل و التفسـير الـذي

ير من خلال الملاحظات  التي تـؤدي إلى فهم و شرح بعض أوجه ذاكرة الصدمة يظهر هذا الأخ

تخــزين بعــض الإقتراحــات في الــذاكرة ذات المــدى البعيــد و يــتم ذلــك بإهمــال القيمــة الحقيقيــة لهــا 

)True Value Default) (Conway و بناء على هذا  يمكن لبعض الأشـخاص خـلال ) 1997

ة بعـــض المظـــاهر تعرضـــهم لحـــدث صـــدمي أن يفقـــدوا القـــدرة المعرفيـــة للكشـــف عـــن عـــدم صـــح
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§��ƨººǴȈŦ�Śºǣ�ƢºĔ¢�ƾºǬƬǠƫ. التهديديـة المصـاحبة للصـدمة  ƢººǐƬǣȍ�ƨȈƸºǓ�ƪ ºǴǛ�¾Ƣºưŭ¦�ǲȈƦººǇ�ȄºǴǟ

�§ ƢººǐƬǟȍ¦�¾Ȑººƻ�ÀǄººū¦�Â�ǪººǴǬǴǳ�ƢȀƬººǌȇƢǠǷ�À¢���ǂººǜǼŭ¦�ƨººƸȈƦǫ�ƢººĔ¢�¦°¦ǂººǷ�ƢººŮ�°Ëǂººǯ�ƢȀƦººǐƬǤǷ�Àȋ

ية إسـتهدف عدم صحة هذه الكلمـات الـتي يمكـن إعتبارهـا إسـتراتيجب ها أدى إلى إستحالة إدراك

( هــذا دفــع بالضــحية إلى تحليــل وتفســير .مــن خلالهــا التــأثير علــى الضــحية و إهانتهــا المغتصــب 

Encoding(ƫ�°¦ƾººǏ¤�ŅƢººƬǳƢƥ�Â�ƨƸȈƸººǏ�ƢººĔ¢�ȄººǴǟ�ǾƫƢŹǂººǐƫقــ�ƢººēƢǻƢǠǷ�ń¤�Ã®¢�ƢººŲ�ƢººȀǬǧÂ�ǂȇƾ

  .بتهديد فعلي و مستمر 

  :التأثيـرات الثانـوية الأخـرى -د

عتبـار العوامـل المرتبطـة بخلفيـة الشـخص المصـدوم الـتي يحتمـل يأخذ هـذا النمـوذج بعـين الإ  

طبيعـــة ذاكـــرة تعتـــبر . أن تكـــون لهـــا تـــأثيرات علـــى عمليـــة المعالجـــة المعرفيـــة خـــلال وقـــوع الصـــدمة

كم في حالصـــــدمة و تقـــــديرات الأشـــــخاص للصـــــدمة و أثارهـــــا و الإســـــتراتيجيات المســـــتعملة للـــــت

ة  إلاّ ؤثر لا  مــعــوام)  1أنظــر الشــكل رقــم ( لــه  بةالشــعور بالتهديــد الفعلــي و الأعــراض المصــاح

�ƨǷƾǐǳ¦�ƾǠƥ�ƢǷ�̈ƾǌǴǳ�ǺǷǄŭ¦�§ ¦ǂǘǓȍ¦�§ ƢƦǇ¢�ŚǈǨƫ�Â�¬ǂǌǳ�ƨȈǧƢǯ�ƪ ǈȈǳ�Â�ƨȇ°ÂǂǓ�Śǣ�ƢĔ¦

)PTSD. و لتوضـــــيح ذلـــــك يمكننـــــا الإســـــتعانة بـــــبعض الأمثلـــــة ، حيـــــث يمكـــــن أن تلعـــــب )

�¦°Â®��Ƣºººđ�ƚºººƦǼƬǳ¦�Â�ƨǫǂǤƬºººǈŭ¦�̈ƾºººŭ¦�ǲºººưǷ�ƨǷƾºººǐǳ¦�ǎ ƟƢºººǐƻ  في  المعالجـــة  المعرفيـــة خـــلال وقـــوع

الحدث الصدمي فمثلا عند تعرض سائق سيارة لحدث مرور تسبب في إصابة سيارته من الخلف  

فهذه الحالة تعـبر علـى صـعوبة للمعالجـة التجريديـة إذا مـا قورنـت بحالـة الإصـابة مـن الأمـام حيـث 

  .الحادث  وقوع  ظرتيكون الشخص يرتقب و ين

العوامــــل المرتبطــــة بالتجــــارب الصــــدمية الســــابقة للشــــخص دورا  في عمليــــة كــــذلك تلعــــب أيضــــا 

المعالجة المعرفية للحدث الصدمي ، على سبيل المثال يميل معظم الأطفال الصـغار لـدى تعرضـهم 

لإعتداء جنسي إلى إستخدام المعالجة للمعلومات الموجهة لأنه يصعب عليهم تحديـد مـا وقـع لهـم 

ضعف قدرة الذكاء آثر يتمثل في ضعف التجريد و الميل أكثر للمعالجـة تجدر الإشارة أيضا أن ل.

�ƪ. للمعلومـــات الموجهـــة  ºººǼȈƥ�Ʈ ºººȈƷ�¾ƢºººĐ¦�¦ǀºººǿ�Ŀ�śưƷƢºººƦǳ¦�ǺºººǷ�Śºººưǰǳ¦�ǾºººȈǳ¤�ǲºººǏȂƫ�ƢºººǷ�¦ǀºººǿ�Â

نتــائجهم علـــى وجـــود علاقـــة بـــين ضـــعف الــذكاء و الإصـــابة بإضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة 

)Mc.nally and Shin لشــخص الســابقة أن تلعــب دورا أيضــا اعتقــادات كمــا يمكــن لإ) .1995

فمثلا الأشخاص اللذين يعتقدون أن لا أحـد يسـتطيع إذائهـم، يصـعب علـيهم تصـور مـا حـدث 
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و أخــيرا  بإمكــان العوامــل المرتبطــة بحالــة الشــخص ووضــعه الحــالي أن . لهــم عنــد تعرضــهم لهجــوم 

و من أمثلة هذه العوامل إستهلاك .  يؤثر في عملية المعالجة المعرفية خلال وقوع الحدث الصدمي

الكحــول و الإجهــاد العــام و مســتوى الإثــارة و الخــوف تــؤثر كلهــا  علــى القــدرة لمعالجــة الحــدث 

Foa( بطريقة تجريدية و منظمة  and Riggs 1993. (

  النموذج المعرفي و إضطراب الشدة ما بعد الصدمة المتأخر   
)Delayed on set of PTSD(

حد الآن إستعراض النموذج المعرفي و تطبيقاته في حالة الإضطراب المزمن للشـدة تم إلى  

لكـن بالمقابـل . ما بعد الصدمة الذي يتميز بأعراض أولية عامـة و معانـاة مسـتمرة لمـن تعـرض لـه 

تجــدر الإشــارة إلى وجــود فئــة أخــرى مــن الأشــخاص تشــتكي مــن هــذا الإضــطراب المــزمن إلاّ أن 

هــو   إذن الســؤال المطــروح.تــأخرا  أي بعــد عــدة أشــهر و حــتى بعــد ســنوات ظهــور أعراضــه يــأتي م

  أهــلارز و" للإجابــة علــى هــذا الســؤال يعتقــد .كيــف يتعامــل هــذا النمــوذج مــع هــذه الحــالات ؟

فيمـا  ئـتن نتيجـة لأحـداث جاو كـقـد يأن هـذا التـأخر في ظهـور الأعـراض )  1999" ( كلارك 

معـنى يعــبر علـى الوجــود الفعلــي للتهديـد كمــا يمكــن أن  بعـد و أعطــت للصـدمة الحقيقيــة و أثارهــا 

يرجـع  إلى إختفـاء المثـيرات أو المنبهـات القويـة للحــدث الصـدمي لفـترة مـن الـزمن و ظهورهـا بعــد 

  .                        ذلك 

ومـــــن الأمثلـــــة الـــــتي توضـــــح كيفيـــــة التغـــــير لتصـــــور المعـــــنى، يمكننـــــا ذكـــــر حـــــالات أولئـــــك 

رجـــال المطـــافئ، ( هـــنهم لممارســـة الما أحـــداث مرعبـــة و مؤلمـــة في إطـــار الأشـــخاص الـــذين عايشـــو 

حيث قد يعانون من إضطراب الشدة ما بعـد الصـدمة ) …عمال سيارات الإسعاف ، الشرطة 

�¾Ƣºººưŭ¦�ǲȈƦºººǇ�ȄºººǴǠǧ�ƨȈºººǐƼǌǳ¦�ǶēƢºººȈū�ƨƦºººǈǼǳƢƥ�ƨºººȈŷ¢�©¦̄�ª ¦ƾºººƷȋ¦�ǽǀºººǿ�ƶƦºººǐƫ��ƢǷƾºººǼǟǂƻƘƬŭ¦

ي و إعــادة معايشــة إخــراج جثــث الأطفــال إثــر بعــد بإمكــان هــؤلاء العمــال تــذكر الحــدث الصــدم

�ǶēƢǨºǏ¦ȂǷ�ƪ ºǻƢǯ�¦̄¤�ƨºǏƢƻ�ǶȀƟƢºǼƥ¢�̈ƾǿƢºǌŠ�ǖºǬǧ�Ǯ ºǳ¦̄Â��°ÂǂºǷ�ª ®¦ȂºƷ�Ŀ�©¦°ƢȈǇ�¿¦ƾǘǏ¤

أمـا بالنسـبة لإختفـاء المؤقـت . من مواصفات الضـحايا  و تتشابه تقترب )   …السن، المظهر(

اب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة ، لمنبهـــات الحـــدث الصـــدمي و بالتـــالي تـــأخر ظهـــور أعـــراض إضـــطر 

عـــادة عنـــد الأشـــخاص الـــذين نقلـــوا إلى المستشـــفى لـــدى تعرضـــهم لحـــدث هـــذه الحالـــة حـــظ نلا

صـــدمي بعـــد إصـــابتهم بجـــروح جســـدية ، حيـــث يبقـــى هـــؤلاء الأشـــخاص منشـــغلين بجـــروحهم و 
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كـان الطرق العلاجية المقدمة لهم في جو ومحيط لا يسمح بتفجير تلك المنبهات القويـة المتعلقـة بم

  .و عناصر الحدث الصدمي

Horowitzلمعالجة المعلومات " هورويز"نموذج 

1979( هورويتزيرى   Horowitz  ( ان الاحداث الناجمة عن الكوارت تحتوي على قـدر كبـير

مــن المعلومــات الخارجيــة و الداخليــة يســتحيل إدمــاج معظمهــا في المخططــات المعرفيــة للشــخص 

إن عـدم القـدرة لإدمـاج هـذه المعلومـات يـؤدي .ال حياته العادية بسبب خروجها عن إطار أو مج

Information( إلى التراكم المفرط أو الزائد للمعلومات  overload  . ( ونظرا لصعوبة إدماجها

يبقى هذا التراكم الزائد للمعلومات خارج الوعي الشعوري و يظل هكذا في شكله الطبيعي دون 

و فقــدان الحــس )  Denial(الدفاعيــة للــرفض الآليــات مبــدئيا    و تقــوم. خضــوعه إلى المعالجــة 

بالمحافظــــة علــــى معلومــــات الصــــدمة في الإطــــار اللاشــــعوري لكــــن تتحــــول )  Numbing( العــــام 

" حسب عملية وظيفية يسميها )  Digested( تدريجيا إلى الوعي الشعوري حيث يتم هضمها 

Completion(الميــل للإتمــام " هــورويتز  Tendency  ( هــذا  النمطــا لخــاص لمعالجــة المعلومــات

flashbacks( الزائـدة يظهــر في شــكل معــارف تطفليــة مثــل الإســترجاع لصــور الحــدث الصــدمي 

و مــن ناحيــة آخــرى ، يلجــأ  .الخ …رغــوب فيهــاالمالأحــلام المزعجــة و الأفكــار غــير  كــرارو ت)

رف التطفليـة ، الـرفض و فقـدان الشخص، عند معايشة أناه لتراكم المعلومات الزائـدة خـلال المعـا

و هكــذا تبقــى حالــة التــأرجح قائمــة بــين التجــارب التطفليــة و المعالجــات الدفاعيــة . الحــس العــام 

للرفض و فقدان الحس العام حتى يتم معالجة كـل المعلومـات المتعلقـة بالصـدمة و إدماجهـا ضـمن 

Inner(المخطـط الـداخلي للـذات  shema of the self) (Horowitz 1979, Horowitz and

wilner بتلخـــــيص مراحـــــل ردّ الفعـــــل للضـــــغوط )1979-1986" ( هـــــورويتز " و قـــــام ) 1976

  :الشديدة كمايلي 

> الإنتقـال > فتـرة التـأرجح > الرفض و فقدان الحس العـام / التجنب > غوط شديدة 

  .الإدماج 

  :النموذج النفسي إجتمـاعـي 
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Green " (قـرين و زملائـه " إقـترح كـل مـن    et Al هـذا النمـوذج الـذي يعتــبر في )  1985

1986(أساسه إمتـدادا لنمـوذج هـوروتز  – 1979 Horowitz  (لمعالجـة المعلومـات )Information

Processing Model  . (  حسب هذا النموذج يعاني الفرد لدى تعرضـه لحـدث صـدمي مـن "

Psychic" ( عبـــئ نفســـي مفـــرط  Overload  (بعـــد مـــا يـــتمكن الفـــرد مـــن      يتلاشـــى تـــدريجيا

.1"(الواقعي تصورهإدخال طبيعة و شدة و معنى التجربة الصدمية في شبكة  (

(بعجز الحيل الدفاعيـة و  مكانيزمـات  التـأقلم  " العبئ النفسي المفرط "  تتميز مرحلة    

Coping(©¦ǀºººǳ¦�Ƣººđ�¿ȂºººǬƫ�Ŗººǳ¦ . فـــإذا كــان الشـــخص في وســـط إجتمــاعي صـــحي أو مناســـب

تـــــــــــــــــــــــــــــــــزد ادا حظوظـــــــــــــــــــــــــــــــــه علـــــــــــــــــــــــــــــــــى التغلـــــــــــــــــــــــــــــــــب علـــــــــــــــــــــــــــــــــى الصـــــــــــــــــــــــــــــــــدمة حيـــــــــــــــــــــــــــــــــث                                                                                          

و الشــفاء                         ســتيعادأن العوامــل المحيطيــة قــد تــؤثر علــى قــدرة الشــخص للإ" قــرين و زملائــه " يعتقــد 

هذه الأخيرة في بنوعية و توافر الإسنادات الإجتماعيـة  كالحمايـة مـن طـرف  أثرمن الصدمة و تت

�ƨȈǟƢǸƬƳȍ¦�Â�ƨȈǧƢǬưǳ¦�ǎ ƟƢǐŬ¦�°¦ǂǬƬǇ¤�Â�ǞǸƬĐ¦�©ƢǿƢš¤�Â� ȐǷǄǳ¦�Â�ƨǴƟƢǠǳ¦.

 أهــــــم خصــــــائص تجربــــــة الصــــــدمة في )1985" ( قــــــرين و زملائــــــه " كمــــــا لخــــــص أيضــــــا           

  مدة إستغراق الصدمة-2خطورة الضغط -1 :في النقاط التالية الإستجابات طويلة المدى 

ǞǸƬĐ¦�Â¢�ǎ-5مستوى الفقدان -4سرعة الإنذار للبداية -3 ƼǌǴǳ�ǲȇȂƸƬǳ¦�ƨƳ°®

6-�����ǞºººǸƬĐ¦�®¦ǂºººǧ¢�ƨƥƢºººǏ¤�ƨƦºººǈǻ7-  الوفـــاة، -9التعـــرض للمـــوت -8درجـــة التهديـــد للحيـــاة

مســتوى الــتحكم في -11المشــاركة المباشــرة و غــير المباشــرة -10  التحطــيم أو ضــغط المعركــة   

  .من جديد الحدث إحتمال وقوع

(1) Peterson et Al . (1991) : Posttraumatic stress Disorder : Clinician Guide.

New-York : Plenum , P 123 .
امــل مهمــة جــدا لا الخصــائص الشخصــية للأفــراد الــذين تعرضــوا لحــدث صــدمي عو تعتــبر 

Green( مــع الأحــداث الصــادمة )  Coping(ســيما في التعامــل  et Al و تتمثــل هــذه )  1985

الأخيرة في قوة أنا الفـرد و الوسـائل الدفاعيـة و إمكانيـات التـأقلم و وجـود سـابق لمـرض نفسـي و 

إلى      لتجـارب ضـاغطة و صـدمية إضـافة إلى نوعيـة الإتجاهـات و الميـول السـلوكيةخلفية وجود 

Peterson( جانب العوامل الديموغرافية  et AL 1992(
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  :النمـوذج السلـوكـي 

Keane" ( كـاين و زملائـه " قـدم    et Al نموذجـا سـلوكيا شـاملا يعتـبر مـن أهـم )  1985

إعتمــد هــذا .إضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة حــول  النمــاذج الســلوكية الــتي إســتوعبت الحقــائق 

الـــتي تفـــترض أن المـــرض النفســـي )  Mowrer" ( لمـــورار " العـــاملين للـــتعلم  النمـــوذج علـــى نظريـــة

إنتشـــر . علـــى وظيفـــة كـــلا مـــن الإشـــراط الكلاســـيكي و الإشـــراط الإجرائـــي أو الوســـيلي  توقـــفي

.      هـــذا الإضـــطراب  وأعراضـــهوشـــرح  إســـتخدام هـــذه النظريـــة مـــن طـــرف البـــاحثين قصـــد تصـــور 

ؤثران في تجنـب الإشـراط يوالإشراط الوسيلي  شراط الكلاسيكيلتعلم فإن الإللنموذج لهذا اوتبعا 

اوج أو ز لخوف  حيث يـل ذه النظرية في الإشراط الكلاسيكي للاستجابة لهالعامل الأول يتمثل .

يقرنبين منبه كان محايدا فيما مضى بمنبه غير شرطي مزعج أو مضـايق    ممـا يـنجم عنـه إسـتجابة 

نبــه الجديــد يصــبح منبهــا شــرطيا و يثــير الإســتجابة الشــرطية خــوف غــير شــرطية و مــن ثمــة فــإن الم

  .للخوف 

إلى الـــتعلم الإجرائـــي أو الوســـيلي " ثنائيـــة العوامـــل"ويشـــير العامـــل الثـــاني في هـــذه النظريـــة 

و . لإستجابات التجنب و ذلك للهورب  أو التخفيف من الخوف الـذي يثـيره المنبـه الشـرطي   

نبه الشرطي قد تم تعلمه ، فإنه يتم تدعيم هذا السلوك  بشكل هكذا، مادام الهروب أو تجنب الم

إســـتخدم بعـــض البـــاحثين هـــذه النظريـــة لتفســـير أســـباب . ســـلبي نتيجـــة لضـــعف إســـتجابة القلـــق 

و خاصة بعد أحـداث   الحـروب    والإغتصـابات )  PTSD( إضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

Keane" ( ئــه كــاين و زملا" و بنــاء علــى هــذه النظريــة، يعتقــد . et Al أن تنظيمــا راقيــا ) 1985

Higher" ( للإشـــراط  – Order Conditioning  ( يتـــدخل في ظهـــور نســـق أعراضـــي )

Symptomatology  ( إلى تعمـيم المنبـه   بمعـنى آخـر يمكـن. لإضطراب الشدة ما بعـد الصـدمة

ية إلى منبهـــات عمليـــة الإشـــراط ذات التنظـــيم الراقـــي  أن توجـــه إســـتجابة الخـــوف الشـــرطجانـــب 

�ǶºǸǠƫ�À¢�ǺºǰŻ�ƢºǸǯ������ƨȈǗǂǌǳ¦�ƨƥƢƴƬǇȍ¦��ǞǷ�ƢĔǂǫ�Â¢�ƢȀǼȈƥ�«¦ÂǄǳ¦�ǶƬȇ�Ʈ ȈŞ��ƨȈǧƢǓ¤�̈ƾȇƢŰ

ȆǗǂǌǳ¦�ǾƦǼǸǴǳ�ƨđƢǌǷ�©ƢȀƦǼǷ�ń¤ . و حسب هذا النموذج إن التعرض الدائم و المستمر للمثـير

لـة اضـطراب الشـدة للخـوف في حاالإشراطي لا يـؤدي إلى إنطفـاء أو زوال الإسـتجابة الإشـراطية 

جزءا فقط من ذاكرة الحـدث  إلا تعدلا أن هذه المثيرات الإشراطية و هذا لكون ما بعد الصدمة 
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�µ ǂººǠƬǳ¦�Ƥ ººǼš �ȄººǴǟ�°¦ǂǸƬººǇƜƥ�ǲººǸǠǳ¦�ń¤�§ ¦ǂǘººǓȍ¦�¦ǀººđ�śƥƢººǐŭ¦�ǶººǜǠǷ�ǲººȈŻ�¦ǀººǳ���ȆǷƾººǐǳ¦

  .للمثيرات التي تشابه تلك التي  صاحبت الحدث الصدمي الأصلي 

  :لـوجـي النموذج البيـو 

وجه المزيد من الإهتمام للجوانـب البيولوجيـة في إضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة حيـث   

�§ ¦ǂǘºººǓȍ¦�¦ǀºººđ�ƨºººȈƳȂǳȂȈƦǳ¦�̈ǄºººȀƳȋ¦�Ǧ ºººǴƬű�ǂƯƘºººƫ�ń¤�©ƢºººǇ¦°ƾǳ¦�Śºººǌƫ . و بنـــاء  علـــى    هـــذا

النموذج يتسبب هذا الإضطراب في جعل عتبة الإنذار في الجهـاز العصـبي قريبـة بمـا يـؤدي إلى أن 

ȂºººǗ�©Ƣºººǜū�ƢºººĔ¢�Ȃºººǳ�ƢºººǸǯ�ƨºººȇ®ƢǠǳ¦�̈ƢºººȈū¦�©Ƣºººǜū�Ŀ�ȐǠǨǼºººǷ�ǎ¦°¥�ي Ƽºººǌǳ¦�ǲºººǜ . و يظـــل هـــذا

�Ƣººē°ƢƯ¤�Â�ƨººƦǟǂŭ¦�ª.النأهــب للــدائرة العصــبية ســيفا مســلطا علــى الــذاكرة  ¦ƾººƷȋ¦�ƨȈººǌƷÂ�ƾººǬƥ�Â

علـى مثـل هـذا التأهـب ، فإنـه يتعـذر محوهـا مـن "Amygdalaالأميجـدالا " للصدمة التي تحفـز 

ظهر الأساس العصبي لهذه الذكريات في تغير كمياء المخ تغيرا كاسحا من لحظة فزع و ي. الذاكرة 

علـــى تـــأثير حادثـــة واحـــدة ، تعتمـــد نتـــائج إضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة بمـــا أن و . واحـــدة 

يحدث الشيء نفسه في النتائج المستمرة طوال السنين المترتبة عن القسوة التي يعاني منها الأطفال 

D.Goleman( نسيا أو جسديا أو عاطفيـا بإيذائهم ج .D" ( دنـيس شـارني "و يؤكـد  ).  1995

Charny علـــى التـــأثير البيولــــوجي للصـــدمة النفســـية حيـــث يعتقـــد أن ضـــحايا الصــــدمة )  1994

النفسية يصبحون غير طبيعيين بيولوجيا و هذا بغض النظر عن سبب هذا التغير سواء كـان فزعـا 

عذيب أو الإيذاء المتكرر في مرحلة الطفولة أو حتى حادثـة رعـب واحـدة نتيجة لمعركة أو نتيجة لت

فهـــــــــذه الضــــــــــغوط العصـــــــــبية غـــــــــير المحكومــــــــــة . مثـــــــــل التعـــــــــرض للمـــــــــوت في حــــــــــادث ســـــــــيارة 

)Uncontrolable  (ار بيولوجيايمكن أن يكون لها تأثي .  

أشــد البيولـوجي بتفســير أعـراض الخـوف المكتســبةو الأساسـية بمــا فيهـا  النمــوذج قـوم هـذا 

أنــواع الخــوف كالــذي يحصــل مــن جــراء الإصــابة بإضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة و هــذا علــى 

Lymbicفي الــدوائر العصــبية في المــخ الجــوفي  أســاس التغــيرات الــتي تحــدث  system في )  (

Locus(و بعض التغييرات الأساسية في موقع النقطة الزرقاء بـالمخ "  Amygdale"الأميجدالا 

Ceruleus  ( كـــــــــــاتيكولامين " و هـــــــــــي تركيـــــــــــب يـــــــــــنظم إفـــــــــــراز المـــــــــــخ لمـــــــــــادتين تســـــــــــميان "

)Catecholamine  ( أي الأدرينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالين )Adrinaline  ( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالين " و " النورادرين
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)Neuradrinaline  ( كمــــــا أن   . هــــــذه الكمياويــــــات العصــــــبية تعبــــــئ الجســــــم لحالــــــة الطــــــوارئ

Goleman( يطبــع الــذكريات في المــخ بقــوة خاصــة " الكــاتيكولامين" و يصــبح هــذا ) .  1995

نشــــاط مفــــرط يفــــرز ذات )  PTSD( الجهــــاز في حالــــة  الإضــــطراب بالشــــدة مــــا بعــــد الصــــدمة 

جرعــات كبـــيرة و زائـــدة مـــن مـــواد المـــخ الكمياويـــة إســـتجابة للمواقـــف الـــتي تمثـــل أقـــل خطـــر أو لا 

  .خطر على الإطلاق لكنها في الوقت نفسه تلعب دور المذكر بالصدمة الأصلية 

The( ذا التركيـــب إن هـــ locus Cerileus  ( الـــذي يـــنظم مـــا يفـــرزه المـــخ مـــن المـــواد

قـــرن " يـــرتبط إرتبطـــا وثيقـــا بالتركيبـــات الجوفيـــة الأخـــرى بالـــدماغ مثـــل " الأميجـــدالا"الكيماويـــة بــــ

" و تمتــــــــــــــد دورة )  Hypothalamus(" المهــــــــــــــاد " و تحــــــــــــــت )  (Hippocampus" أمــــــــــــــون

ماغيــة ، و مــن المعتقــد أن التغــيرات الــتي تحــدث في هــذه الــدوائر إلى القشــرة الد" الكــاتيكولامين 

هي السبب في ظهور أعراض  إضطراب الشدة ما بعد الصدمة الـتي تشـمل القلـق و الخـوف ، و 

أضـــرب أو " حالة الإســـراف في الحـــذر ، ممـــا يســـهل الإحســـاس بـــالتوتر و الإثـــارة و الإســـتعداد لــــ

Fight"  أهــرب  or flight)  (لــذكريات العاطفيــة المكثفــة إلى رمــوز تلغرافيــة يتعــذر و تحويــل ا

ممن يعانون " فيتنام " و قد وجدت إحدى الدراسات أن قدامى المحاربين في . محوها من الذاكرة 

ممــا يشــير )  %40( مــن آثــار الصــدمة إنخفظــت عنــدهم مســتقبلات إيقــاف الكــاتيكولامين بنســبة 

 ممـا أضـعف" النورادرينالين " و " الأدرينالين " من  إلى حدوث تغيرات ثابتة في إفرازات أمخاخهم

Ŀ�Ƕē°ƾǫ  التحكم فيها.  

كمــا تحــدث تغــيرات أخــرى في الــدائرة الــتي تــربط المــخ الجــوفي بالغــدد النخاميــة الــتي تــنظم 

الــذي يفــرزه الجســم لإثــارة الإســتجابة للحالــة الطارئــة   "  CRE" إطــلاق هرمــون التــوتر الأساســي 

"هــذه التغــيرات تــؤدي إلى إفــراز هــذا الهرمــون بصــورة مفرطــة ، و خاصــة في " أضــرب أو أهــرب "

فيعمـل علـى تنشـيط الجسـم لحالـة مـن الطـوارئ لا " و النقطة الزرقاء " و قرن أمون " الأميجدالا 

  .وجود لها في الواقع 

تضــيف )  Endrophines" ( الأنــدروفين " أن تغــيرات هرمــون تبــين إلى جانــب ذلــك          

، و )PTSD( ا جديـــدا في الخلــيط العصـــبي للمصــاب بإضـــطراب الشــدة مـــا بعــد الصـــدمة بعــد

.عمليــة إســترجاع عــرض حــادث الصــدمة ، هــذا البعــد هــو تحــذير مشــاعر معينــة لهــذا بإســتثارته 

يفســــر هــــذا مجموعــــة أعــــراض ســــيكولوجية ســــلبية لوحظــــت علــــى مــــدى فــــترة طويلــــة في حــــالات 
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و هي إنعدام الأحاسيس بالسـرور و تحـذير عـاطفي "  PTSD" إضطراب الشدة ما بعدالصدمة 

Goleman. (الإهتمام بمشاعر الغير عدم عام أي الإحساس بالإنقطاع عن الحياة و  1995. (

يبدو أن التغيرات العصبية التي تحدث نتيجة لحالـة الصـدمة تجعـل الشـخص أكثـر عرضـة          

ص بعــد كارثــة مــا ، بإضــطراب الشــدة مــا و هــذا يفســر ســبب إصــابة شــخ. لمزيــد مــن الصــدمات 

و عنـــدما . هـــو أول مـــا يكتشـــف الخطـــر " فالأميجـــدالا " بعـــد الصـــدمة و آخـــر لا يصـــاب بـــه 

  . تهإلى أعلى ذرو " الأميجدالا " تتعرض الحياة لخطر حقيقي مرة ثانية يرتفع مستوى إنذار 

Network(النظـرية الشبكية Theory(

ء للنماذج المستخدمة في تفسـير و شـرح أسـباب ظهـور أعـراض قامت هذه النظرية كإنتقا  

Foa" ( فـوه و كـوزاك " يعتـبر . إضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة  and Kozak فـوه ، " و)  1986

(ستيكيتي و روتبوم "Foa, Steketee and Rothbaum Jones(" جونس و بارلو"و ) 1989

and Barlow بمراجعة أهم النماذج المسـتعملة للكشـف عـن من المختصين الذين قاموا )  1990
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تعاني من ضـعف ) معالجة المعلومات ( النموذج البيولوجي ، السيكودينامي و السلوكي و المعرفي 

الشــبكية قصــد تحســين و تطــوير فهــم و علــى هــذا إقترحــوا هــذه النظريــة . في جوانــب مهمــة جــدا 

ŗºǌƫ�ƢºĔ¢�ƨºȇǂǜǼǳ¦�ǽǀºŮ�ƨȈºǇƢǇȋ¦�̈ǄºȈŭ¦�À¢�ń¤�̈°Ƣºǋȍ¦�°ƾºš¶�. إضطراب الشدة مـا بعـد الصـدمة

عددا كبيرا مـن العناصـر الحيويـة و المتداخلـة بحيـث يعـزز تنشـيط عنصـر واحـد منهـا إثـارة العناصـر 

ويلاحظ . سلبيا  بهر الأخرى التي ترتبط الأخرى التي ترتبط به إيجابيا و يضعف إثارة كل العناص

Non( من خلال العرض التكميمي لهذه الإرتباطات أن تمثيلها البيـاني يتخـذ شـكلا غـير خطيـا 

Linear  ( و يعـــبر هـــذا علـــى أن التغـــيرات الصـــغيرة الـــتي تحـــدث في نمـــط واحـــد للمعالجـــة ترافقهـــا

  .تغيرات واسعة في الأنماط الأخرى 

النظرية الشبكية بمقارنتها بالنماذج الأخرى بـالتركيز علـى أوجـه التشـابه و  بوجه عام ، يمكن فهم

  .الإختلاف فيما بينها 

/ إزدواجيــــة مثــــير" وكمــــا ســــبق ذكــــره مــــن قبــــل ، تعتمــــد نظريــــة الإشــــراط التقليديــــة علــــى 

S.R( إســـتجابة  Pairs  ( تختلـــف النظريـــة الشـــبكية في هـــذا الإطـــار حيـــث تمتـــد . في آن واحـــد
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في آن اســـتجابة  / بـــين مثـــير  تشـــمل علـــى كـــل البنيـــة المركبـــة لكـــل الأزواج العديـــدة و المحتملـــة ل

ــــ . واحـــد لا تأخـــذ بعـــين " إســـتجابة / مثـــير " يلاحـــظ إلى جانـــب ذلـــك أن النمـــاذج التقليديـــة ل

و التغـيرات الـتي تحـدث علىمسـتوى تكـافؤ )  Habituation(الإعتبار كل من المعـاودة الفزيولـوجي 

Foa( صر الشبكة عنا and Kozak 1986. (

التي تجمـع بـين الإشـراط الإجرائـي و الإسـتجابة " لمورار " أما فيما يخص نظرية العاملين          

Kean( الإشــراطية و الــتي شــكلت الأســس للنمــوذج الســلوكي  and Al فهــي كــذلك )  1985

Chemtob( و علـــى ضــوء نتــائج البحــوث المخبريـــة . خضــعت لإنتقــادات عديــدة  Roitblat,

Hamada , Carlson and Twenty Man   .تم التوصل إلى حقائق مناقضة لنظرية العاملين )  1988

(شــلاف ، روجــي فــوش و بيتمــان " و هــذا مــا توصــل إليــه أيضــا كــل مــن          "Shalev

Roger-Fuchs and Pitman   بعــد مــراجعتهم لــبعض الحقــائق المناقضــة لنظريــة العــاملين )  1992

والـــتي أشـــارت معظمهـــا إلى إمكانيـــة إســـتمرار الـــذاكرة الإنفعاليـــة و هـــذا حـــتى بعـــد إثـــارة أو تنبيـــه 

ور أبيتمــــان ، "لإنفعــــالات قويــــة و منــــع الهــــروب أو تجنــــب المنبــــه الشــــرطي، و يشــــير كــــل مــــن 

Pitman" ( شـالاف orr and Chalev أنّ  معايشـة الشـخص لإنفعـال شـديد يعـزز ميلـه )  1993

Emotion"(التجـبر الإنفعـالي : إسـتعمل هـؤلاء البـاحثين مفهـوم " رةّ أخـرى لمعايشـة مـ biasing(

����Ãǂºººƻ¢�̈ǂºººǷ�ƨºººǌȇƢǠŭ�ǎ Ƽºººǌǳ¦�ǲºººȈǿƘƫ�Â�ƾȇƾºººǌǳ¦�¾ƢºººǠǨǻȍ¦�ƨºººǌȇƢǠŠ�ƨºººǏƢŬ¦�ǶēƢºººǜƷȐǷ�¬ǂºººǌǳ

أو الإنحراف الإنفعالي يقدم وصفا لما يحـدث بـدون " التحير الإنفعالي " ويرى هؤلاء الباحثين أن 

. مـرة ثانيـة  تهتفاصيل عن الكيفية التي تؤدي بمعايشة إنفعـال شـديد إلى إعـادة معايشـ إعطاء أي

  .و يعتقد هؤلاء الباحثين أن نظريات الإشراط لا يمكنها شرح هذه الظاهرة 

Pitman(إلى جانب ذلك ، لاحظ بيتمان  تقتصـر " لمـورر " أن نظريـة العـاملين )  1988

و الإضـطرابات القهريـة الوسواسـية فهـي  )Phobias(خاوف على تفسير إضطرابات القلق مثل الم

لا تفــرق بــين هــذه الإضــطرابات و إضــطرابات الشــدة مــا بعــد الصــدمة مثــل فقــدان الأحاســيس   

نفعالات و التحول التدريجي الذي يحدث بين هذا الأخير و إعادة معايشة الحـدث الصـدمي والا

)Foa , Zimbarg and Rothbaum ز هـذه النظريـة في تفسـيرها و توضـيحها لهـذه إن عجـ)  1992

الجوانــب أدى بمعظـــم البــاحثين و المختصـــين بإضــطراب الشـــدة  مــا بعـــد الصــدمة إلى التفكـــير في 

  .طرق و نماذج أخرى لتفسير و شرح أسباب ظهور أعراض هذا الإضطراب 
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لوحـــدة ا" تختلـــف النظريـــة الشـــبكية عـــن النظريـــات المعرفيـــة التقليديـــة في إعتمادهـــا علـــى 

Central" ( الرئيســية للمعالجــة  Processing unit CPU  ( حيــث مــن الناحيــة النظريــة تعمــل كــل

  :عناصر تركيبة الخوف حسب علاقات متبادلة فيما بينها وهذا بعد التدخل المباشر لـ 

و هكذا تسمح هذه النظرية الشـبكية للشـخص ). CPU"( الوحدة الرئيسية للمعالجة " 

علاقــات المعقــدة القائمــة بــين عناصــر تركيبــة الخــوف، بينمــا تشــترط النظريــات تصــوري لل خطــيطبت

حــتى تــتمكن " الوحــدة الرئيســية للمعالجــة " قائمــة مــن القــوانين الــتي تــنظم ســلوك مســبقا  المعرفيــة 

,Pitman. ( من أداء وظيفتها أي التفاعل بين عناصر تركيبة الخوف  Orr and Chalev 1993(

عجز النظريات المعرفية التقليدية في تفسير العلاقات بين المعـاودة الطويلـة إضافة إلى هذا ت

Fear(المدى و القصيرة المدى ، التصور للخوف  Ideation  ( و نتائج العلاج المترتبة  

)Foa and Kozak To( و علـى هـذا الأسـاس قامـت النظريـة الشـبكية بمحاولـة نمذجـة )  1986

model ( الوجدانية المعقدة العمليات المعرفية.  

و أخــــيرا ، خضــــعت النظريــــة الســــيكوديناميكية لعــــدد قليــــل جــــدا مــــن ابحــــوث الأمبريقيــــة 

Chemtob" (شـنتوب و زملائـه " حيـث يـرى .الخاصة بإضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة  et Al

أن نتــائج هــذه البحــوث لم تتوصــل للكشــف عــن حقــائق مباشــرة مدعمــة لإفــتراض هــذه ) 1988

a(" النزعـة أو الميـل لإتمـام أو إكمـال" قـائم علـى مفهـوم النظريـة ال drive for completion( الـذي

يعتقـــد أنـــه يعمـــل علـــى تنشـــيط البحـــث قصـــد التوصـــل إلى حـــل الإشـــكال القـــائم مـــن جهـــة بـــين 

المتطلبات المتناقضة المتعلقة بإكتساب المعلومات حول التهديد و مـن جهـة أخـرى تخفيـف لإثـارة 

في حــين تختلــف النظريــة الشـــبكية  جــدريا عــن النظريــة الســـيكودينامية و . )Arousal(أو التنبيــه 

Horowitz" (تركيبــات الأنــا " أو " ميكانيزمــات الــدفاع " يتجلــى هــذا في رفضــها لآليــة  1979(

  .انب أو جوانب تركيبة الخوف بج الشعور لإعاقة الوعي و 

:سس النظرية الشبكية أ

Lang" ( لانـــــج " إفـــــترض    أن الصـــــور الوجدانيـــــة مـــــا هـــــي إلاّ نتـــــائج مباشـــــرة )1977

لمقترحات الأنساق لمدلولها و معناها و إقـترح هـذا العـالم أنـه بإمكـان إخضـاع شـبكة الصـور هـذه 

Lang" (لانـج " أشار أيضا . للبحث الأمبريقي بإستخدام تقنيات التسجيل السيكوفيزيولوجية 
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1979 – الخـوف في إطـار الشـبكة المعرفيـة لتركيـب الخـوف و الـتي  أنه يمكـن فهـم و تفسـير)  1985

  .تشمل على ثلاثة أنواع من المعلومات الرئيسية 

  معلومات عن موقف المنبه أو المثير الخارجي -

و المعرفية و السلوكية للمنبه أوالمثير " معلومات عن الإستجابات الفيزيولوجية   -

  الاستجابةمعنى الرابطة بين المنببة و  -

شـــبكة متكاملـــة " هـــذا التفاعـــل بـــين هـــذه الأنـــواع المختلفـــة مـــن المعلومـــات يعـــزز مفهـــوم تواجـــد 

Integrated(" للذاكرة  memory network( للمعلومات المخزنة .  

Foa" ( فوه و كوزاك " و من هذا المنظور قام  and Kozak بتوسيع هذا النموذج )  1986

Rachman" ( راشمان " لـ  "العمليات الوجدانية " ليشمل مفهوم  التي توحي بالإنخفاض )  1980

" تراكيـب الخـوف "التدريجي للإستجابات الإنفعالية بمرور الزمن ، و يفترض هذان الباحثـان أن  

)Fear Structures  ( و الـــتي تشـــتمل علـــى مكونـــات معرفيـــة و وجدانيـــة تتضـــمن أيضـــا معـــنى)

Meaning( فـوه و كـوزاك  "للحـادث علـى أنـه خطـر ، و يـرى ) "Foa and Kozak أن )  1986

المتغير المسبب الذي يفرق بين إضـطرابات الشـدة مـا بعـد الصـدمة   وبقيـة إضـطرابات القلـق هـو 

  .أن الشخص يرجع معنى الخطر إلى المنبهات التي كانت ترتبط بالآمان فيما مضى 

Chemtob" ( شنتوب و زملائه " قام  et Al يـة الشـبكية علـى حالـة بتطبيق النظر )  1988

عتمـــــد علـــــى اســـــتخدامهم لنمـــــوذج او هـــــذا ب )PTSD(الإضـــــطراب بالشـــــدة مـــــا بعـــــد الصـــــدمة 

Cognitive(التخطـــيط المعـــرفي  Schema(  الـــذي يفـــترض أن تراكيـــب الـــذاكرة تشـــكل الأســـس 

لإنفعالات و المعرفة و السلوك ، إذ تظهر بعض الإضطرابات السيكولوجية في حالة إصابة هذه ا

دائهــا لمهمتهــا وفقــا لأالتراكيــب بــإختلال يرجــع إمــا لعــدم قيامهــا بــأداء مهمتهــا بطريقــة ســليمة أو 

  .لإعتقادات و تصورات غير مناسبة 

و تجـــدر . تعتــبر هـــذه النظريــة الشـــبكية حديثـــة جــدا مقارنـــة بالنمـــاذج و النظريــات الأخـــرى      

دراســــات و بحــــوث في مجـــــال  الإشــــارة أنــــه خــــلال العشــــرية الأخــــيرة قامــــت تحــــت إطارهــــا عــــدة

و هـذا قصـد . إضطرابات القلق بصفة عامة و إضطرابات الشدة مـا بعـد الصـدمة بصـفة خاصـة 

لكــن و بــالرغم مــن حــداثتها، يــراهن . تفســير و شــرح أســباب ظهــور أعــراض هــذه الإضــطرابات 
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والدراسات  تم إجراء المزيد من البحوث ما  معظم المختصين في الميدان على مستقبلها الواعد إذا

  .في إطارها 
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تضمن هذا الفصل جزئين رئيسيين، خصص الأول لتعاريف العدوانية ومظاهرها، إلى 

بينما تناول الجزء الثاني . جانب النظريات الكلاسيكية التي حاولت تفسير أسباب ظهورها

الإتجاه الجديد المتمثل في النظريات البيوسيكوإجتماعية في شرح السلوك اللاإجتماعي 

  . والسلوك العدواني

  زء الأولالج

  أصبحت ظاهرة العدوانية من الظواهر اللافتة للنظر و التي تنذر بالخطر سواء على

المستوى العالمي أو المحلي، و لقد ثبت من دراسات عديدة أن الإنسان هو الـذي يـدمر أفـراد 

�¦°ǂºǓ�Ƕºđ�ǪºƸǴȇ�Â¢��ǶȀȇ̄ƚºȇ�Â¢�ǶȀȈºǼǨȇ�śºƷ�ƢºǻƢȈƷ¢�̄ǀºǴƬǳ¦�Â�̈ȂºǌǼǳ¦�ǾºǰǴƬŤ�ǲºƥ�¦ŚǷƾºƫ�ǾǈǼƳ

ا أو جســميا، بــل تبـــدو الحقيقــة المؤلمــة أن الإنســان أقصـــى الحيوانــات الــتي عاشــت علـــى نفســي

  .ظهر الأرض و أشدها ضررا و عنفا

و هكـــــذا يعتـــــبر الســـــلوك العـــــدواني ســـــلوكا شـــــائعا في مختلـــــف المراحـــــل العمريـــــة، و إن 

 إلى"(     ) فرويد " تعددت صوره و أشكاله، أدى هذا ببعض علماء النفس و على رأسهم 

  .اعتباره غريزة أساسية في حياة الإنسان

بوجه عـام يتخـذ العـدوان معانـــي عديـدة، حيـث يقصـد بـه عنـد الحيـوان ذلـك السـلوك 

الـــذي يســـبب عنـــد حيـــوان آخـــر الشعــــــور بـــالخوف و الهـــروب، و يشـــير إلى اســـتخدام القـــوة و 

ـــــان يشــــير هــــذا المصــــطلح إلى محاولــــة تــــدمير الغــــير و عبــــد .( ممتلكاتــــه الهجــــوم، و عنــــد الإنســ

)1984الرحمان عيسوي 

:تعاریف العدوانیة

�Ǯ)1985"( بونتـاليس . ب.ج ولابلاش جان"يعرّف كل من  ºǴƫ�ƢºĔƘƥ�ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦

النزعــة أو مجمــل النزعــات الــتي تتجســد في تصــرفات حقيقيــة أو هواميــة ترمــي إلى إلحــاق الأذى 

.، إلخ…بالآخر و تدميره و إذلاله
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«�¦Bandura1973(�ǪºººººǨƫ¦�ǂǷƾºººººǷ�Â�ȆººººǇƢǫ�½ȂǴºººººǇ�ƢºººººĔ¢�ȄººººǴǟ�ƨºººººȈǻ¦ÂƾǠǳ(مــــا  ǂºººººǠȇ

  .اجتماعيا على أنه سلوك عدواني

الســـلوك العـــدواني بمثابـــة حاجـــة ضـــرورية للكـــائن  "يعـــرف)Gaballo1980(أمـــا  

ـــة أو الرغبــة للعــدوان تولــد معــه، أي هــي  الحــي، ســواء كــان حيوانــا أو إنســانا، لأن هــذه الحاجــ

..عل لعـــدوان آخر أو لشــيء ما، أو لحرمان عاطفيفطريـــة، و تنتج كرد ف "

ـــــرى ـــــل الفـــــرد إلى اتخـــــاذه  )Lafon1967( وي ـــــارة عـــــن مي الســـــلوك العـــــدواني هـــــو عب

ǶŮȏ¯¤�Â�ŚǤǳƢƥ�Ã̄ ȋ¦�¼Ƣū¤�ń¤�» ƾē�ƨȈǳƢȈƻ�Â¢�ƨȈǠǫ¦Â�Ä¢��ƨººȈǬȈǬƷ�©ƢǯȂǴǇ�ª ¦ƾƷȍ . و

ثانويـا نتيجـة لإحبـاط أو إلى سلسـلة هذا الميل ليس دائمــا أوليـا، بـل يكـون في بعـض الأحيـان 

  .من الإحباطات

العــدوان بالمــدلول الضــيق باعتبــار ارتباطــه بــالطبع العــدائي )Sillamy1980( يعــرف

أما المدلول الواسع فيدل على فعاليــة الشخص و روح المبادرة لديه وديناميتــــه، إذ . للشخص  

إن العــدوان لــيس شــيئا ســلبيا حســب رأي  .يؤكــد ذاتــه و لا يتهــرب مــن الصــعوبات و العراقيــل

هذا الباحث بـل هـو عبـارة عـن جـزء مـن طبـع الإنسـان و يتخـذ كوسـيلة للتعبـير عـن الـذات و 

  .التصدي للعراقيل و الصعوبات

إلى أن العـــدوان هــو نشـــاط هــدام أو تخـــريببي مـــن أي )    Hillgard1970( و يشــير 

بشــخص آخـــر إمـا عــن طريــق الجــرح الجســدي  نـوع أو أنــه نشــاط يقــوم بـه الفــرد لإلحــاق الأذى

  . الحقيقي أو عن طريق سلوك الاستهزاء و السخرية و الضحك

العدوان بأنه سلـــوك يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا، )Buss1961( و يعرف

صريحا أو ضمنيا، مباشرا أو غير مباشـر، ناشـطا أو سـلبيا، و يترتـب علـى هـذا السـلوك إلحـاق 

البـــدني أو المـــادي أو النفســــــي بالشـــخص نفســـه صـــاحب الســـلوك أو الآخـــرين و يتفـــق الأذى 

1973)(هذا التعريف مع كل من  Bandura و( 1973 Baton & al ).

الســلوك العــدواني بأنــه اســتخدام القــوة أو اســتخدامها  )Benton1984(و يعــرف 

  .بسبب ضرورة دفاعية

نـه أفعــــال متعــددة الاتسـاع تشـمل الهجــوم و العـدوان بأ)Reber1985(يعـرف  

العداء، و يستخدم بدافع من الخـوف أو الإحبـاط أو الرغبـــــة في صـب هـذا الخـوف أو القتـــال 
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علـــى الآخـــرين أو بـــدافع لتحقيـــق اهتمامـــات الفـــرد و أهدافـــه و ســـلوك مطالبـــه الاجتماعيـــة و 

العــــلاج فيقــل العــدوان و يــزداد التعــاون  الموقفيــة حــتى يمكــن التنبــؤ بــه و الــتحكم فيــه بالوقايــة و

  .بين الناس

من خلال التعاريف السابقة نلاحظ بأن العدوانية مرتبطة بالانتمـاء النظـري للباحـث، 

�ƨºȈǼǳ¦� ȂºǇ�Â�ŚǷƾºƬǳ¦�ÄǂºǐǼǟ�ǺǸºǔƬƫ�Ŗºǳ¦�Ǟǧ¦Âƾǳ¦�Ǯ Ǵƫ�ƢĔƘƥ�ƪ ǧǂǟ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�À¢�ƶǔƫ¦�Ʈ ȈƷ

قـد تتجــه اتجاهـا مفيـدا لكــل مـن الفــرد و اتجـاه الآخـرين، و لكــن هنـاك مــن يـرى بـأن العدوانيــة 

�ǽƾǯ¢�ƢǷ�¦ǀǿ�Â�ǞǸƬĐ¦)Mac Dowgall1926( إن غريزة المقاتلـة لعبـت دورا أكـبر  ": بقوله

". مما لعبته أية غريزة أخرى في تطور التنظيم الاجتماعي

Rosenzweig1983(�¿ƢººººȈǬǳ¦�®ǂººººů�Ƣººººđ�®¦ǂººººȇ�¿ƢººººǠǳ¦�ƢººººȀǷȂȀǨŠ�ƨººººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�À¤�Ãǂººººȇ( أمــــا

حركة اتجاه المحافظة على البقاء، و الهدف منها التغلب على العراقيـل الـتي تظهـر بـين  بخطوة أو

  .الهدف النهائي و كل حالة غير مستقرة آنيا

إن العدوان بمفهومه العام و الواسـع هـو التعبـير عـن الـذات و يشـمل كـل التصـرفات و 

مثـل هــذا النشـاط تبقــى و الوسـائل المســتعملة في . السـلوكات الموجهــة نحـو تحقيــق هـدف معــين

دوما عادية، و تعتبر بناءة شريطة ألا تؤدي إلى وقـوع ضـرر نـاتج عـن جـرح أو إهانـة لشـخص 

  .آخر و مدمرة في الحالات المغايرة

أن العدوانيـــة لا تتخـــذ دومـــا طـــابع الســـلوك الســـلبي فقـــد   Rowenweigوهكـــذا يـــرى 

ة للآخـــرين و هكـــذا تصـــبح هـــذه تكـــون إيجابيـــة في الحالـــة الـــتي لا يترتـــب عنهـــا ضـــرر أو إهانـــ

©¦ǀǳ¦�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦�ń¤�» ƾē�©ƢǯȂǴǈǳ¦.

و علــى هــذا يصــبح التمييــز بــين العدوانيــة و الســلوك العــدواني و توضــيح العلاقــة بينهمــا، فــإذا  

كانــت العدوانيــة عبــارة عــن إحساســات نفســية باطنيــة، فــإن الســلوكات العدوانيــة هــي التعبــير 

ه العدوانية الكامنة التي ترمـي إلى إلحـاق الأذى و تـدمير الآخـرين،  المادي، الخارجي المباشر لهذ

كما أن السلوك العدواني ما هو إلا صورة عكسية لتلـك العدوانيـة المخفيـة الغامضـة الـتي غالبـا 

  .ما يصعب التعبير عنها عن طريق السلوك العدواني

  :دوانـأنواع الع



65

وقــد .لطبيعــة الأســباب المؤديــة إليــهيتخــذ العــدوان أشــكالا متعــددة ترجــع في أساســها 

إلى الحــديث عــن ثــلاث أنمــاط ممكنــة مــن ردود الفعــل تســبب  )Rosengweig1983( ذهــب

  .إحباطا و تثير عدوانا

:عدوان موجه إلى غرض خارجي*

و هــذا يعــني أن اللــوم ملقــي علــى عــاتق الأشــخاص الآخــرين أو الأشــياء الخارجــة عــن 

لمحـبط هنـا عدوانيتـه نحـو شـخص خـارجي سـواء كـان مسـؤولا نطاق ذات الفرد، و يوجه الفرد ا

عـن ذلــك بفعــل الإبــدال أو الإسقـــاط الــذي يســمح لــه بتحويــل كـل مــا يعتــبره ســلبي و خــاطئ 

Van. على الشخص البديل Roy )(1954

�Â�Ƥ ººȀǼǳ¦�¾ƢººǸǟ¢�¾Ȑººƻ�ǺººǷ�ǞººǸƬĐ¦�ŚǷƾººƫ�ƢººȀǼǟ�ƾººǳȂƬȈǧ�Ǻººººȇǂƻȉ¦�ǽƢººš Ƣƥ�ÀȂººǰƫ�ƢººǸǯ

:"Klein1972(ويـتم هـذا عـن  طريـق الإسقــاط فتقـول  الاغتصـاب أو الجريمـة، الآخـرون )

". هم المخطئون و هم مصدر الشر و السوء و العدوانية

�ǶȀǿƢºš Ƣƥ�ƢǼƬȈǻ¦Âƾǟ�Ƥ ǐǻ�Ǻȇǂƻȉ¦�¿Ƣē¦�ȆǨǧ. و نثبـت بالتـالي براءتنـا الذاتيـة، و هـذا

الفــــرد باتجــــاه مــــا نــــراه يتجســــد في التعصــــب الــــديني و السياســــي، و مــــن هنــــا تصــــبح عدوانيــــة 

Ǻȇǂƻȉ¦�ȄǴǟ�́ ƢǐǬǳ¦�µ ǂǧ�¾Ȑƻ�ǺǷ�ǪƸǴǳ�¼ƢǬƷ¤�ƢĔȋ�ƨǟÂǂǌǷ�Â�̈°ËŐǷ�Ǻȇǂƻȉ¦.

:عدوان داخلي*

و هـــو عبــــارة عــــن رد فعـــل يرجـــــــع اللــــوم علـــى الــــذات، و يعتــــبر الانتحـــار مــــن أعنــــف 

ـــي(الاعتــداءات علــى الــذات و في هــذا الصــدد يقــول  ـــم الرفاعــ أنــه كلمــا كــان )  1979نعيـ

ير الذي يدفع إلى العـدوان قويـا اتجـه هـذا الأخـير نحـو مصـدر الإحبـاط ، و كلمـا كـان المثـير المث

  .الذي يدفع إلى العدوان ضعيفا كان العدوان غير مباشر

عدوان مخفف

شخص الذي لا يستطيع أن يعلن عدوانيته و لا يراوده أي شـعور عدوانــــي في داخلـه 

ـل و ضعيـف و هو من النـــوع الذي يهـون الحوادث و لأنه يتجنب كل إحباط فاللوم عنده قليـ

�ƢĔƘǋ�ǺǷ�ǲǴǬȇ)Rosenzweig1979(

:مظاهر العدوان 
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  :للعدوان أشكال ظاهرية عديدة منها 

الـــذي يشـــارك فيـــه الجســــد في الاعتـــداء علـــى الآخـــر مثـــل  :العـــدوان الجســـدي-

.الضرب ، الدفع و القتال بالسلاح

أي كلامـــي و فيــه يقـــف عنـــد حـــدود الكـــلام مـــن غضـــب و  :يالعـــدوان اللفظــــ -

 ȂǈǳƢƥ�» ǀǬǳ¦�Â�Ǧ ȇȂƼƬǳ¦�Â�ƾȇƾē.

الذي يمارس فيه سلوك يرمي إلى الاحتقـار أو يقـود إلى توجيـه  :العدوان الرمزي-

(، إلخ…كالامتنــــاع عــــن النظــــر إلى الشــــخص.الانتبــــاه إلى إهانــــة تلحــــق بــــه  نعــــيم الرفــــاعي .

1979(

  :أشكالا من أبرزها مايلي كما يتخذ العدوان

directالعدوان المباشر - aggression: الموجه مباشرة نحو مصدر الإحباط

  .سواء كان شخصا أو شيئا

displacedعـدوان متحـول - aggression:  منقـول مـن المصـدر الأصـلي إلى

كــأن يختــار موضــوعا أضــعف . أي أنــه عــدوان موجــه إلى غــير مصــدر الإحبــاط .مصــدر بــديل 

  .و أقل خطورة من مصدر الإحباط فيصب عليه عدوانه لأنه يخشى المصدر الأصليأ

و خلاصة القول أن هذه الأنواع و الأشكال للعدوان التي تم ذكرها ليسـت متمـايزة و 

لا هي مستقلة عن بعضها الـبعض، إذ قـد يكـون العـدوان جسديـــا و كلاميـا و رمزيـا في وقـت 

  .لات نحو الذات و نحو الآخرينواحد، و قد يتجه في كل هذه الحا

:نظریات العدوان 

يعتـــبر موضـــوع العـــدوان مـــن أهـــم المواضـــيع النفســـية و الاجتماعيـــة الـــتي نالـــت اهتمـــام 

أمــــلا في . إلخ …الكثــــير مــــن البــــاحثين، مــــربيين كــــانوا أو علمــــاء الــــنفس، و علمــــاء الاجتمــــاع

§��Ǻººǟلــذا حــاول العلمــاء بم. الوصــول إلى معرفــة حقيقــة هــذا الســلوك ¦ȂººŪ¦�ǶēƢººǐǐţ�Ǧ ººǴƬƼ

  هل العدوان فطري أم مكتسب؟: السؤال التالي

فطري و هذا ما أكدته بعض الدراسات الـتي تـرى أن للعوامــــــل الوراثيـة و الفيزيولوجيـة 

أو مكتســـب و هـــذا مـــا بينتـــه الدراســـات الـــتي . و البيولوجيـــة دورا في ظهـــور هـــذه الســـلوكات
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�ŚººǈǨƫ�Ŀ�̈ǂººǇȋ¦�ǺººǷ�ǎاعتمــدت علــى البيئــة و خــبرات الح ƻȋƢººƥ�Â�ǞººǸƬĐ¦�ǺººǷ�ƨƦººǈƬǰŭ¦�̈ƢººȈ

  .هذه السلوكات العدوانية

لكـــن في الحقيقـــة العدوانيـــة ليســـت منشـــأ أحـــادي الجانـــب بـــل هـــي ترجـــع إلى مجموعـــة 

.متضافرة و متفاعلة ، متداخلة ومتشابكة من عوامل وراثية و اجتماعية و نفسية

علــى تعــدد جوانــب العدوانيــة و تنــوع  تعليقــهفــي ) Hacker1972(وهــذا مــا أكــده 

ȐƟƢººǫ�ƢđƢƦººǇ¢:" ،إن أصــل ظــاهرة العدوانيــة تعــود إلى تلاحــم عــدة عوامــل منهــا الوراثيــة الثقافيــة

."بنيات الجهاز العصبي المركزي و الميكانيزمات الهرمونية، و تأثيرات النماذج الاجتماعية 

:النظریة البیولوجیة

Genes)لفـرد، ناتجـة عـن تـأثير جيناتـه تـرى هـذه النظريـة أن سـلوكات ا حيـث بينـت  .(

Courtدراســات كــل مــن  and Brown)1967(و )Jacobs, Bruton and Merville

1965(،�ĿƢºººǓ¤�¿Â±ȂºººǷÂǂǯ�ǶºººŮ�Ä¢��ǶēƢºººǼȈƳ�Ŀ�ǲºººǴƻ�ǶºººŮ�śǷǂºººĐ¦�À¢"Y" بعبـــارة أخـــرى

"x"جد فيهـا كرومـوزوم فالخلية الذكرية السويــة يو  "xyy"لهم  "xy"عوض أن يكون لديهم 

و يعتقـــــد أصـــــحاب هـــــذه الدراســـــة أن ".y"�Ƣºººººđ�ƨȇȂºººººǈǳ¦�ƨºººººȇȂưǻȋ¦�ƨºººººȈǴŬ¦�Â"xx"و آخـــــر 

يكونــوا أكثــر قابليــة للإجــرام و الســلوك  "y"الأشــخاص الــذين يحملــون الكرومــوزوم الإضــافي 

  .العدواني

يــة العــدوان هنــاك عــدة دراســات الــتي اســتخدمت الــزواج الانتقــائي وســيلة لتبيــين وراث 

في دراســة للفئــران، اختــار فيهــا ذكــور )Lagerspets1961(لــدى الحيوانــات، حيــث توصــل 

الفئران الألبينوز الأقل عدوانا، و قد ظهر تـأثير هـذا التـزاوج الانتقـائي ابتـداء مـن الجيـل الثـاني، 

ň¦ÂƾºǠǳ¦�½ȂǴºǈǴǳ�ƨƦºǈǼǳƢƥ�¦ŚºƦǯ�ƢºǧȐƬƻ¦�ǒ ǠƦǳ¦�ƢǸȀǔǠƥ�Ǻǟ�ÀƢƬǟȂǸĐ¦�ƪ ǨǴƬƻ¦�Ʈ ȈŞ  عنـدما

  .وصلتا إلى الجيل السابع



68

علــى الفئــران،حقن الإنــاث في اليــوم )Edwards1968(و في دراســة أخــرى أجراهــا 

�ǂººǸǠƥ�Ȇºǿ�Â�ƢȈǻ¦Âƾººǟ�ƢǯȂǴºǇ�©ǂººȀǛ¢�À¦ǂºƠǨǳ¦�ǽǀººǿ�À¢�ƾºƳȂǧ��Äǂººǯ̄ �ÀȂºǷǂđ�̈®ȏȂººǳ¦�ƾºǠƥ�¾Âȋ¦

đ�ǺǬŢ�Ń�Ŗǳ¦�ǂǸǠǳ¦�ǆ)20(عشرين  ǨǼƥ�ª Ƣǻȍ¦�À¦ǂƠǨǳ¦�ǾƫǂȀǛ¢�ƢŲ�ǂưǯ¢�ƢǷȂȇذا الهرمون.  

بعد فحصه لعينـة كبـيرة مـن السـجناء إلى  )Rosenthal1978( لكن توصل الباحث

.ƨȈǏƢŬ¦�ǽǀđ�ǶǿƢȇȐƻ�ǄȈǸƬƫ�ǺŲ�śǷǂĐ¦�ǺǷ%3تسجيل نسبة 

Price(لكــن تســاءل كــل مــن  and Whatmore1967(  و)Bandura1973(

إلى  )Bandura1973( وقـد توصــل. عـن المنهجيـة المتبعـة للحصـول علــى مثـل هـذه النتـائج 

.أن استنتاجات بحوث هذه النظرية ، يمكن أن تكون خاطئة

إلى أكثــر مــن ذلــك في تعليقــه، حيــث يــرى أنــه يوجــد )Bandura)1973و يــذهب 

و هـذا  "�ȆǷÂ±ȂºǷÂǂǰǳ¦�ǲºǴŬ¦�¦ǀºǿ�ÀȂºǴǸŹ�Ǻȇǀºǳ¦�śǷǂºĐ¦�ǺºǷ�ǖºǬǧ"xyy%3.6و  2ما بـين 

خاص عـاديين يتميـزون بتركيـب كرومـوزومي دليـل علـى أن معظـم الجـرائم تحـدث مـن طـرف أشـ

  .عادي

:النظریة الفیزیولوجیة

تركــز هــذه النظريــة علـــى بعــض العوامــل الفيزيولوجيــة في الكـــائن الحــي الــتي تحــث علـــى 

ــــــة و الهرمونـــــات   و الجهـــــازين العصـــــبي المركـــــزي و . العـــــدوان كالصـــــبغيات و الجينـــــات الجنسيــ

كمـا . ي المـخات الكيميائية الحيوية و الأنشطة الكهربائية اللاإرادي و الغدد الصماء و التأثير 

و بصرف النظر عـن غريـزة .تشكل القوة العضلية عاملا بيولوجيا آخر في تأثيرها على العدوان 

العدوان فإن علماء النفس يفترضون وجود عدّة أجهزة عصـبية في المـخ تـتحكم في أنـواع معينـة 

زة عمليا عن طريـق التنبيـه الكهربـائي أو الكيميـائي أو من العدوان، و يمكن تنشط هذه الأجه

  .نتيجة لورم في المخ أو تمزق في نسيجه

Ajuragurra( توصـل بعـض العلمـاء الفيزيولـوجيين خاصـة and Marcelli،1982(

Ethalamoأن مراكـــز العــــــــدوان تقــــع في المنطقـــة الســـريرية و تحـــت الســـريرية البصـــرية لىإ –

Hypothalamique و كذلك في البصلة الشميةLe Bulbe Olfactif.



69

Eflyn( قام كل من  – Levinson – Sherad ،1967(  بدراسـة بينـوا فيهـا أنـه يمكـن

و ذلــــك عــــن طريــــق الإثــــارة الكهربائيــــة  )هجــــوم علــــى الفئــــران  (خلــــق عــــدوان عنــــد القطــــط 

.Hypothalamusللهيبوتالموس 

)و توصـل الباحـث  1970 Hess إلى نتـائج مماثلـة عـن طريـق التنبيهـات الكهربائيـة  (

�Ä®ƚºȇ�̈°ÂƢºĐ¦�ǪǗƢºǼŭ¦�ǾºȈƦǼƫ�ÀƜºǧ�Ǯ ºǳ̄�ǺºǷ�ǂưǯ¢�Â��©Ƣǻ¦ȂȈū¦�ƾǼǟ�² ȂǷȐƫȂƦȈŮ¦�ǪǗƢǼǷ�ǒ ǠƦǳ

  .بالحيوان إلى سلوك عدواني متجه نحو الآخرين

Mandel( و بــين الباحثــان & Karli1979(�¾ƢººǐƠƬǇ¦�ƾººǠƥ�ƢººǸđ°Ƣš �¾Ȑººƻ�ǺººǷ

ــ أمــا عنــد . أصــبح مســالما خامــدا "بالفــأر القاتــل  "وع مــن الفئــران و قــد سمــاه اللــوزتين لــدى ن

  .أصبح هذا الأخير قاتلا و مندفعا "غير القاتل  "استئصال السطح الشمي للفأر 

أنـــه للتخفيـــف مـــن حــــدة  )Delgado)1968أمـــا فيمـــا يتعلـــق بالإنســـان فقـــد بـــين  

Auto(الذاتي  الغرائز العدوانية لدى أحد المرضى استعمل التنبيه -excitation(  المتكـرر للنـواة

Noyau(اللوزيــة  Anygolblein. (توصــل العــالم و)Canon1979(  بعــد أبحــاث عميقــة إلى

أنـــه أثنـــاء الغضـــب تحـــدث عـــدة تغـــيرات كيميائيـــة فيزيولوجيـــة تنشـــأ عـــن تـــأثير الجملـــة العصـــبية 

عمــل علــى تحويــل كميــة الســكر مــن ƫ�Â��ƢººǷ�ƨººǷ±¢�ƨººđƢĐ�ƨȇȂººǔǠǳ¦�©¦ŚººǤƬǳ¦�ǽǀººǿ�ƞººȈēÂ. الوديــة

كمصـــدر للطاقـــة الـــتي   )Glucose(قبـــل الكبـــد الـــذي يمكـــن اســـتخدامه علـــى صـــورة القليكـــوز 

ثنــاء الخــوف و الاضــطرابات و تشــكل الأســاس الفيزيولــوجي للســلوك العــاطفي بصــورة تحــدث 

  .عامة و للعدوان بصورة خاصة

ǺºǷ�ǲºǯ�Ƣºđ� ƢºƳ�ŖǳƢºǯ�©¦®ƢºǬƬǻ¦�ƨȇǂǜǼǳ¦�ǽǀŮ�ƪ ȀƳÂ)Delgado1968( و مؤداهـا

أن إثـــارة الأجـــزاء المختلفـــة للجهـــاز العصـــبي ينـــتج عنهـــا آلام يمكـــن اعتبارهـــا المســـبب الرئيســـي 

Ƣē¦̄�ƾƷ�Ŀ�ƨȈƟƢƥǂȀǰǳ¦�̈°ƢƯȍ¦�ǆ Ȉǳ�Â�À¦ȂȈū¦�ƾǼǟ�À¦ÂƾǠǴǳ.

وعلــى هـــذا الأســاس ذهبـــت عــدة دراســـات وبحــوث لتؤكـــد علــى أهميـــة دور الهرمونـــات 

وهكذا بينت التجارب على أن الهرمونات الجنسـية تـؤثر علـى ظهـور . نالجنسية في إثارة العدوا

العــدوان تحــت ظــروف معينــة، حيــث أســفرت بعــض التجــارب علــى أن حقــن الفئــران و غيرهـــا 

الرئيسي Androgenو هي الأندروجين  "Testosterone"من الحيوانات بمادة 
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. باســـتمرار و بإصــــرار  يـــؤدي بالحيوانـــات إلى التفاعــــل )هرمونـــات جنســـية ذكريــــة (

  .تصبح هذه الأخيرة أكثر هدوءا Testosteroneوعند انخفاض مستوى مادة 

علاقـــة  Testosterone)الهرمـــون الجنســـي الـــذكري  (إن العلاقـــة بـــين الســـلوك العـــدواني و بـــين 

  .مركبة يمكن تلطيفها نتيجة التأثير الاجتماعي

ــــأثير علــــى  ــــد كمــــا أن للهرمونــــات الجنســــية الأنثويــــة ت ظهــــور الســــلوكات العدوانيــــة عن

و  "Estrogen"النساء، ففـي فـترة مـا قبـل العـادة الشـهرية وعنـد انخفـاض إنتـاج الأستروجيـــــن 

  .تشعر الكثير من النساء بالتوتر و القلق والميول العدوانية "Progesterone"البروجيسترون 

Hombourg(و قـد كشـف  et al اطيـة بـين العـادة عـن العلاقـة الارتب )1979.

امـــرأة فوجـــدوا أن حـــوالي  1100الشـــهرية و تغيـــير المـــزاج عنـــد النســـاء لـــدى عينـــة تتكـــون مـــن 

مــنهن %32مــن النســاء يبــدين حالــة مــن الانفعــال في فــترة العــادة الشــهرية، في حــين 52%

  .ترى أن هذه الحالة جديدة بالنسبة لهن

الهرمونية و المتمثلة في تأثير المـادتين وفي الحقيقة  يري بعض الباحثين أن هذه التغيرات 

:(progesterone – Estrogen إذن لا توجـد .   ما هي إلا نتيجـة لعوامـل نفسـية، و محيطيـة(

  .علاقة سببية واضحة و لكن يوجد تأثير متبادل بين الفكر و الجسم

:لأسس الفطریة للعدوان

ة لحـــدود معينـــة، أدى  نظـــرا لكـــون العـــدوان لـــيس بظـــاهرة خاصـــة ببلـــد و غـــير خاضـــع

بـــبعض الفلاســـفة و العلمـــاء ،  للاعتقـــاد أن الدافعيـــة للقيـــام بســـلوكات عدوانيـــة هـــي فطريـــة، 

أنــه لــولا وجــود  ": إلى القــول)  Hobbes.T(حيــث في القــرن الســابع عشــر ذهــب الفيلســوف

ȍ¦�ǾȈƻ¢�ǶȈºǘƸƬƥ�Ƣȇ®¦°¤�ÀƢǈǻȍ¦�¿ƢǬǳ�©ƢǠǸƬĐ¦�» ǂǗ�ǺǷ�̈±ǄǠŭ¦�¿ƢǰƷȋ¦�Â�śǻ¦ȂǬǳ¦1"نسان.

  و سادت فكرة فطرية العدوان و اعتبرت من أقدم الأسـس التي اعتمدت   

1-T- Hobbes.in "Understanding Social Psychology" ( 1974) the Dorsey

press. P.240.
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ــــة  ـــــة و هكــــذا ارتــــبط مفهــــوم الفطــــرة بوراثي ـــــات العــــدوان المختلفـ و قامــــت عليهــــا نظريـ

  .السلوك العدواني و عدم تعلمه

ان من السيكولوجيين الأوائل الذين ألحوا على فطريـة العـدو )Freud1939( و يعتبر

الإنســاني إذ حســب رأيــه تكــون الإثــارة العدوانيــة قائمــة بــداخل الشــخص و ليســت لهــا علاقــة 

بـالمحيط الخـارجي، و هـذا يعـني أن الجـنس البشــــري سـيكون عـدوانيا بغـض النظـر عـن الحالــة أو 

  .الظروف التي يعيش فيها

ج الدراســات و اقــترح الأنترويولــوجيين نظريــة أخــرى لفطريــة العــدوان الإنســاني إثــر نتــائ

�®ƾºǐǳ¦�¦ǀºǿ�Ŀ�Śºǌȇ�Ʈ ºȈƷ�©Ƣººººǻ¦ȂȈū¦�½ȂºººǴǇ�ȄºǴǟ�Ƣºđ�¦ȂǷƢºǫ�Ŗºǳ¦Lorenz إلى أن )1968(

ويــرى أن العــدوان المتواجــد بــين أعضــاء نفــس . غريــــزة العــدوان عامــة بــين كــل الكائنــات الحيــة 

الفصــيلة أساســي و ضــروري في عمليــة التكيــف و اســتمرارية الحيــاة لأعضــاء هــذه الفصــيلة مــن 

و يســـاعد انتشـــار العـــدوان بـــين الحيوانـــات إلى التخفيـــف مـــن اكتضاضـــهم و بـــذلك . جهـــة  

."البقاء للأقوى  "تتأكد من جهة أخرى مقولة 

يرى هذا الباحث أيضا أنه برز عبر التاريخ نوعان من الحيوانات، نوع يقاتل من أجل البقـاء 

مطية للمحيط فطرية و محددة عـن و نوع يستعمل القتال للعيش، وتعتبر هذه الاستجابات الن

  .طريق الوسائل المستعملة لدى كل نوع

و بــالرغم مــن أن أفكــاره قــد لاقــت معارضــة إلا أنــه توصــل إلى نتــائج هامــة تؤكــد علــى 

  .أن الإنسان مولود ولديه قدر من العدوان و التدمير

أن الســـلوك الإنســـاني العـــدواني يظهـــر في  )Lorenz1972( و قـــد تبـــين مـــن بحـــوث

الحــــروب و الجــــرائم و في المشــــاجرات الشخصــــية و في كــــل أنــــواع التــــدمير، و أيضــــا يظهــــر في 

الســلوك الســادي و العــدواني الــذي يعــبر عــن الرغبــة البدائيــة الــتي تبقــى دائمــا منتظــرة و متحينــة 

  .للفرصة المناسبة للتعبير عن نفسها
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Lorenz.و عنـــدما عـــالج مســـتمدا مـــن مســـألة العـــدوان لم يكـــن نجاحـــه  )1968(

تجاربه فقط و لكن من التفسيرات التي كتبها بعد ذلك حول  اعتبـار العـدوان  غريـزة فطريـة لا 

كمــا ، يجــب أن نخــاف منهــا إذا اســتطعنا أن نرشــدها للتغلــب علــى شــعورنا بــالعجز والضــعف

ــــات علــــى  ــــائج الدراســــات الــــتي قامــــت عــــن الحيوان توصــــل أيضــــا هــــذا الباحــــث إلى تعمــــيم نت

.¦�ňƢǈǻȍ¦�ǞǸƬĐ¦�ȄǴǟ�ƢȀǬƥƢǘƬǳوهذ، الإنسان

و للتحقــق مــن فطريــة الســلوكات العدوانيــة، أجريــت عــدة دراســات إهتمــت بالأســس 

و للتأكـد .  التي تقوم عليها النظرية الفطرية للعدوان  والتي ترى في القط العـدو الطبيعـي للفـأر

Ain( مــن هــذا قــام – Yong – Kuo1976( ت في بدراســة تجريبيــة عــن ســلوك قطــط نشــأ

ثــلاث بيئــات مختلفــة و توصــل إلى نتــائج تعكــس تمامــا مــا تقدمــه نظريــة الغريــزة حيــث اســتخدم 

�Â�ǺǴǯƘºººƫ�ļ¦ȂºººǴǳ¦�ƢºººººēƢȀǷ¢�ǞºººǷ�Ǌ ȈºººǠƫ�ǖºººǘǬǳ¦�ǺºººǷ�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�ǾºººȈǧ�ƪ ºººǻƢǯ�ƢºººȈƦȇǂš �ƢǸȈǸºººǐƫ

À¦ǂººƠǧ�ƢººȀȈǧ�ƾºººƳȂȇ�ȏ�ƨººǳǄǠǼǷ�ƨººƠȈƥ�Ŀ�Ǌ ȈººǠƫ�ǖººǘǬǳ¦�ǺººǷ�ƨººȈǻƢưǳ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�ƢººǷ¢��À¦ǂººƠǨǳ¦�À®°Ƣººǘƫ.

ƨºȇ®Ƣǟ�̈°Ȃºǐƥ�À¦ǂºƠǨǳ¦�ǞºǷ�Ǌب ȈºǠƫ�ƪ ºǻƢǯ�ƨºưǳƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ǖǘǫ�ƢǸǼȈ . و بعـد مـدة زمنيـة وضـعت

�ƨƦºǈǼƥ�ńÂȋ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ǖǘǫ�À¢�ƲƟƢƬǼǳ¦�ƪ ǳËƾǧ�À¦ǂƠǧ�¿ƢǷ¢�ǖǘǬǳ¦�ǺǷ�ƨƯȐưǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦85%

�ǖººǘǫ�ƢººǸǼȈƥ���À¦Âƾººǟ�Ä¢��ƨººȈǻƢưǳ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�ǂººȀǜƫ�Ń�ƢººǸǼȈƥ�À¦ǂººƠǨǳ¦�ǲººƬǬƥ�¦ȂǷƢººǫ�ƨººưǳƢưǳ¦�ƨººǟȂǸĐ

و تعتــبر هــذه الدراســة كــدليل علــى أن الســلوكات . فقــط قــاموا بمطــاردة الفئــران %17نســبة ب

ǞǸƬĐ¦�ǺǷ�®ǂǨǳ¦�ƢȀǸǴǠƬȇ�ƨƦǈƬǰǷ�Ȇǿ�Ǟǫ¦Ȃǳ¦�Ŀ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦.

ــــة الفطريــــة في تقــــديم تفســــيرات شــــاملة حــــول  تؤكــــد هــــذه الدراســــة علــــى عجــــز النظري

لعــدوان الــذي بقــي إســهامه الســلوكات العدوانيــة حيــث اعتمــدت فقــط علــى الجانــب الفطــري ل

  .جزئي في شرح هذه الظاهرة المتعددة الجوانب

:نظریة التحلیل النفسي

تعتـبر نظريــة التحليــل النفســي مــن بــين النظريـات الأساســية الــتي تناولــت مصــدر ظــاهرة 

  .العنف و السلوك العدواني
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Thonatosأن العدوان سـلوك واع شـعوري يمثـل غريـزة المـوت )  Freud1933(يرى

تستهدف غريزة . التي يفترض وجودها في الإنسان و تعد مسؤولة عن غريزة العدوان و التدمير

( المــوت هــذه تحويــل المــادة العضــوية إلى مــادة غــير عضــوية أي تعمــل علــى إفنــاء الكــائن الحــي 

التي تنشط عـن طريـق دافعـي الجـنس و الحـب، و مـا )Eros(و تقابلها غريزة الحياة ) الإنسان 

الــــتي توظــــف لحفــــظ حيــــاة الكــــائن الحــــي و  Libidoيــــه كــــل منهمــــا علــــى طاقــــة الليبيــــدو يحتو 

.استمراريته، فيحدث العدوان حينما يحبط مسعى الإنسان لإشباع دافعيه

كما يرى أيضا  أن الطفل يولد مزودا بغريزة العدوان التي تكون مرتبطة بنموه النفســي 

  حلـــة الأوديبية التي يعتـبرها الجنسي في مختلف مراحله حتى يصل إلى المر 

�ǲºǨǘǳ¦�ƾºǼǟ�ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�¾ȂºȈŭ¦�ȂºŶ�Â�°Ȃǘƫ�ń¤�Ä®ƚƫ�Ŗǳ¦�ƨǷƢŮ¦�ǲǷ¦ȂǠǳ¦�ǺǷ�ƢĔƘƥ�ǾƬǟƢŦÂ�ƾȇÂǂǧ

  . حيث تظهر لا شعوريا الرغبة في قتل أبيه و القضــــاء عليه من أجل إشباع رغبته الجنسية

Aggressionفالعدوان سلوك غريزي هدفه تصريف الطاقـة العدائيـة  energy  الـتي تنشـأ

داخــل الإنســان عــن غريــزة العــدوان و تلــح في طلــب إشــباع الطاقــة الجنســية الناتجــة عــن غريــزة 

).1992علام . (الجنس

¤1920�ǾºººȈǧ�ǂºººǬȇ�Äǀºººǳ¦�¾ƢºººĐ¦�ǞºººǇȂƫ�̄خـــل تجديـــد علـــى فكـــرة العدوانيـــة بعـــد عـــام 

ن تتوجــه نحــو الخــارج  كمــا العــدوان بالنشــاط، فمــن جهــة يــؤدي مفهــوم الســادية بنـــزوة قابلــة لأ

ممــا يجعــل تحــولات السادومازوشــية حقيقــة جــد معقــدة، )مازوشــية(تعــود وتتوجــه نحــو الــداخل 

"كـــارن هـــورني " وهـــذا مـــا أدى بــــ . قـــادرة علـــى تبيـــان العديـــد مـــن أســـاليب الحيـــاة النفســـية 

قــد  للاعتقــاد أن كبــت مشــاعر العــدوان أمــر مضــر مــن وجهــة نظــر الصــحة النفســية، ذلــك أنــه

  .ويكون من المفيد أن يعبر عنه، يؤدي إلى القلق و العصابات

Berkowitz( ومـــــن  خـــــلال فحصـــــه لـــــبعض البحـــــوث والدراســـــات الســـــابقة لم يجـــــد 

دليلا على وجود دافع غريزي للعدوان في الحيوانــات و أكد علـى  أهميـة العلاقـة بـين  )1969

  .    العدوانيالعدوان و الإحباط إلى جانب التعلم السابق للسلوك 

:الفریدیون الجدد
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قــام الفريــديون الجــدد بتغيــير وتعــديل مجــرى نظريــات فرويــد الأصــلية حــول تفســير منشــأ 

هكــذا نجــد في تفســيرهم للعدوانيــة رفــض لغريــزة . العدوانيــة خاصــة وســير الحيــاة النفســية عامــة

"إيروس"الموت و الاحتفاظ بمصطلح الميل العدواني الفطري المضاد لغريزة  Eros

�ǂºººȀǜƫ�ƨƥƢƴƬºººǇ¦�ƢºººĔ¢�ȄºººǴǟ�ƨȈǻƢºººǈǻȍ¦�ƨºººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�®ƾºººŪ¦�ÀȂȈǻƢºººǈǨǼǳ¦�ÀȂºººǴǴƄ¦�ƨºººȈƦǴǣ¢�Ãǂºººȇ

علــى مســتويات معينــة بحيــث يتمثــل المســتوى الأول في الإحباطــات أو النــزوات الــتي غالبــا مــا 

 ويـتلخص المسـتوى الثـاني في تقبـل المـوت إلى درجـة يمكـن. تكون السوابق المؤديـة إلى العدوانيـة

اعتبــار العدوانيــة فيهــا انعكاســا لحاجــات بيولوجيــة بينمــا يمثــل المســتوى الثالــث الســلوكات الــتي 

وفي الأخــير يظهــر المســتوى الرابــع درجــة الميكانيزمــات الــتي تكــون فيهــا الــدوافع ، تعتــبر عدوانيــة

وعلــــى هــــذا الأســــاس يعتمــــد المحللــــون النفســــانيون الجــــدد علــــى العوامــــل . العدوانيــــة مضــــبوطة

ومـن هـذا المنظــور يمكـن للســلوك . تماعيـة والثقافيـة أكثــر مـن اعتمـادهم علــى فكـرة الغريــزةالاج

العــدواني أن يعكــس الاضــطرابات الــتي يرجــع أصــلها إلى الحمايــة المفرطــة أو الإهمــال مــن طــرف 

  .الخ …الوالدين

الوحيـــدة الـــتي درســـت بصـــفة دقيقـــة مصـــير العـــدوان خـــلال  )Klein1972( تعتـــبر 

و خاصــة في مرحلــة الطفولــة الأولى مــن خــلال وضــعيات فصــام البارانويــدي  تطــور الشخصــية

Schizo-Paranoideســــابقا لعقــــدة  "الأنــــا الأعلــــى  "وتــــرى هــــذه الباحثــــة أن . ، ثم الاكتئــــاب

الأوديب التي تكونت في السنة الأولى مـن الحيـاة، فهـي ترجعـه إلى العلاقـة الأوليـة مـع الأم مـن 

ل عندما يرضع لا يبتلع الحليب فقط و إنما تتشكل لديه في نفس خلال تجربة الرضاعة، فالطف

  .الوقت صورة عن الأم و بالتالي عن نفسه من خلال نوعية تجربة الرضاعة

فإذا كانت هذه التجربة مؤلمة أو محبطة، و لم يحصـل الطفـل مـن خلالهـا علـى الارتيـاح 

).السـيئة  (طلـق عليـه إسـم الأم و هـو مـا ي. و الطمأنينة، تتكـون لديـه صـورة سلبيـــة عـن الأم

�ǲºǨǘǳ¦�ƢºĔȂǰȇ�̈°ȂºǏ�ǲºǰǳ�ńÂȋ¦�̈¦ȂºǼǳ¦�ƨȈƦǴºǇ�Â¢�ƨºȈƥƢŸ¤�ƪ ºǻƢǯ� ¦ȂºǇ�ǽǀºǿ�¿ȋ¦�̈°ȂºǏ�ǲǰǌƫÂ

و . عن الآخرين و عن العالم و عن ذاته و وجوده، و يتم ذلك عن طريق ميكانيزم الإجتياف

أنـا  "ت و بالتـالي نشـوء إلى تكوين صورة إيجابية عن الذا )الأم الصالحة  (هكذا تؤدي صورة 

  . ودودا و رفيقا "أعلى 

"أما بالمقابـل فالصـورة السـيئة لـلأم تـؤدي إلى  تكـوين قيمـة عـن الــذات و إلى تكـوين 

  .هجومي عنيف يمارس بطشه على الآخرين "أنا أعلى 
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إن أول إجتيــاف لصــورة الأم يــتم خــلال المرحلــة الفميــة الســادية حيــث تكــون الســادية 

Ƙºǌǻ�ń¤�Ǯ̈� عنيفة و تصبح ǳ̄�Ä®ƚȇ�Â�Ǿƫ¦̄�Ǻǟ�Â�¿ȋ¦�Ǻǟ�ƢººĔȂǰȇ�Ŗǳ¦�̈°Ȃǐǳ¦�ƢȀǠƥƢǘƥ"  أنـا

عنيـــف تســـقط الصـــورة الداخليـــة علـــى الخـــارج و تجعـــل الموضـــوعات الخارجيـــة ســـادية   "أعلـــى 

  . كذلك

كمــا يميــل الطفــل إلى الهجــوم و تــدمير الموضــوعات الخارجيــة، و هــذا خوفــا مــن تلقــي 

وهذا يولد في نفسه الخوف من انتقام هذه الموضوعات مـن خـلال ، االهجومات الانتقامية منه

مبادلـــة العـــدوان و العنـــف ممـــا يـــؤدي إلى زيـــادة شـــدة القلـــق و إلى المزيـــد مـــن نوايـــا العـــدوان و 

  . التحطيم

أمـــا بالنســـبة لأغلبيـــة المحللـــين النفســـانيين الجـــدد يـــرون العدوانيـــة الإنســـانية عبـــارة عـــن 

تويات معنية منها المسـتوى الـذي يتمثـل في الإحباطـات، أو النــزوات استجابــــة تظهر على مس

الـــتي تكـــوّن الســـوابق الـــتي تـــؤدي إلى العدوانيـــة في حالـــة عـــدم تحققهـــا و المســـتوى الثـــاني لـــذي 

  .يتلخص في تقبل الموت لدرجة يمكن فيها اعتبار العدوانية كانعكاس حاجات بيولوجية

La(أمـا الباحـث  gache1966(لسـلوك العــدواني سمـة أساسـية للانحــراف، و فيعتـبر ا

العــدوان أســلوبا حركيــا يســتخدم للـــدخول في علاقــة و بالتــالي لا يمكــن فهــم العدوانيــــــة إلا في 

مازوشيـــة أو  –الإطار العلائقي أي أن العدوانية مرتبطة بالنرجســــة و هي بالتالي علاقة ســـادو 

).1981طفى حجازي، مص. (بعبارة أخرى هي علاقة سيطرة و خضوع

  :عدوان/ نظریة إحباط 

يــــرى زعمــــاء هــــذه النظريــــة أن الســــلوك العــــدواني يعــــود إلى الإحباطــــات المختلفــــة الــــتي 

عــدوان دورا هامــا في تفســير بعــض أنمــاط : يتعــرض لهــا الفــرد، و هكــذا لعبــت المعادلــة إحبــاط

  .السلوكات العدوانية

-J.Dollard( و يعتـبر كـل مـن L.W.Doob - N.E. Miller. - R.R, Sears1939(

مؤيدي هذه النظرية التي تعتمد علـى افتراضـيين رئيسـيين الأول يتمثـل في العلاقـة الموجـودة بـين 



76

حــالات وجــود الإحبــاط و الميـــل المتزايـــد بالاســتجابة العدوانيـــة، و الثــاني يــتلخص في العلاقـــــة 

  .حباطالموجودة بين الطبيعة السببية للاستجابة العدوانية و الإ

و تعـــرف هـــذه النظريـــة الإحبـــاط بأنـــه عـــدم القـــدرة علـــى إشـــباع حاجـــة مـــن الحاجـــات 

نفسية كانت أم فيزيولوجية التي تؤدي بدورها إلى ردود أفعال مختلفة من طرف الموضوع المحبط 

«�¤ȂºǇ�Ǻȇǂºƻȉ¦� ¦ǀºȇ¤�ń¦ ��، اتجاه مصدر الإحباط ƾºȀȇ�½ȂǴºǇ�ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�» ËǂǠƫ�ƢǸǼȈƥ

  .ك جسديا أو لفظياكان ذل

الـذي يمكـن القـول أنـه زعـيم النظريـة الإحباطيـة أن  )Dollard)1939و يرى العالم

كــــل ســــلوك عــــدواني يتصــــف بأصــــل ، مــــن بــــين العوامــــل الأساســــية الــــتي تــــؤدي إلى العدوانيــــة

إحبـــاطي، إضـــافة إلى العلاقـــة الطرديـــة بـــين شـــدة العدوانيـــة و شـــدة الحاجـــة المحبطـــة كمـــا يـــرى  

  .العدوانية تزداد بازدياد العناصر المحبطةكذلك أن 

وأكــدت علــى أن العدوانيــة مــا هــي  )Ego(امــت عــدة دراســات حــول وظــائف الــذات 

عــدوان طــريقتين / و تقــترح نظريــة إحبــاط . إلا وظيفــة مــن وظائفهــا الــتي تظهــر بتــأثير الإحبــاط

  :للتقليل من السلوكات العدوانية وهي

.ة للقيام بالعدوان و بالتالي الحدّ من الإحباطالأولى تلح على توقيف الدافعي *

الثانيــــة تؤكــــد علــــى الســــماح للشــــخص للقيــــام بالعــــدوان للتقليــــل و التحفيــــف مــــن  *

.الإثارة، و هكذا تعتقد هذه النظرية أن الفعل العدواني يعمل على تفريغ الإحباطات المخزنة

الــدوافع للوصــول إلى بدراســة علــى ثلاثــة أنــواع مــن  )Buss1961(بــص و لقــد قــام 

هدف معين استخدم ثلاثة مجموعات تجريبية و مجموعـة ضـابطة مـن طلبـة الكليـة ، تم تعـريض 

�̈ǂǋƢƦǷ�¦ȂǷƢǫ�Ľ��¶ƢƦƷ¤�ń¤�¦ȂǓǂǠƫ�ǶĔ¢�Ä¢��» ƾŮ¦�ń¤�¾ȂǏȂǳ¦�ǺǷ�ǶȀƬǠǼǷ�ƨƦǬǟ�ń¤�®¦ǂǧȋ¦

لتجربــة هــو و قيــل لهــم أن الهــدف مــن ا ،"Buss"بعــد ذلــك في عمليــة الــتعلم باســتخدام رائــز 

بالإضافة إلى ذلك فقـد قيـل للمجموعـة الأولى بـأن النجـاح في التعلـيم . تعليم الشخص الآخر

�ƨºººƴȈǼǻ�ƨºººȈǳƢǷ���̈ǄƟƢºººƳ�ÀȂƳŚºººǇ�ǶºººĔ¤�ƨºººȈǻƢưǳ¦�ƨºººǟȂǸƴǸǴǳ�ǲºººȈǫ�Â�ǶȀƟƢºººǯ̄ �ȄºººǴǟ�ȐȈºººǳ®�ÀȂǰȈºººǇ
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�Ŀ�ƨȈǧƢººººǓ¤�ƨººººƳ°®�ȄººººǴǟ�ÀȂǴººººǐƸȈǇ�ǶººººĔ¤�ƨººººưǳƢưǳ¦�ƨººººǟȂǸƴǸǴǳ�ǲººººȈǫ�ƢººººǸǼȈƥ��ǶȈººººǴǠƬǳ¦�Ŀ�¬ƢººººƴǼǳ¦

  .استهم إذا نجحوا في التعليمموضوع در 

�ƾƳÂ�ƾǫ�Â��ª Ȑưǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦�Ŀ�śǸǴǠƬŭ¦�Ǧ ȈǴƷ�ǲǌǨǳ¦�ÀȂǰȈǳ�ƨƴȈƬǼǳ¦�ƪ Ʀƫ°�ƾǫ�Â

أن تأثير الإحباط على العدوان ضعيف، و أن مستويات الإحباط المختلفة لم تتباين كثـيرا مـن 

ª Ȑưǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦�Ŀ�À¦ÂƾǠǳ¦�©ƢƥƢƴƬǇ¦�ȄǴǟ�ƢǿŚƯƘƫ�Ʈ ȈƷ.

طفلا في سن ما قبل المدرسة  )23(تعرض  )�Ƣđ�¿Ƣ)Gentry1970وفي تجربة اخرىق

إلى سلســلة مــن ثمــاني مواقــف إحباطيــة و لقــد أظهــر الأطفــال اســتجابات عدوانيــة ابتــداء مــن 

  .المحاولة الرابعة حتى المحاولة الأخيرة

أن كـــل إحبـــاط يوّلـــد تـــوترا عـــدوانيا حيـــث تكـــون )F.Antonini1970( و يعتقـــد

ة موازيــة و متناسـبة مــع شــدة الإحبـاط، تــزداد العدوانيــة مـع نمــو عناصــر الإحبــاط شـدة العدوانيــ

�ƢººǷ¤�Ƣēƾºǋ�ǺºǷ�Ǧ ººǨź�ƢºȀǤȇǂǨƫ�Â¢�ƢºȀǼǟ�ŚºƦǠƬǳ¦�ƢººǸǼȈƥ��ƨºǬƷȏ�ƨºȈǻ¦Âƾǟ�ƾººǳȂȈǧ�ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ËƾºǏ�ƢºǷ¢

ويعتـبر الوقـوف بوجـه العدوانيـة أو صـدّ أفعالهـا مصـدرا لتشـكيل . شكل مؤقت أو بشكل دائـم

عنـــه عدوانيـــة جديـــدة موجهـــة ضـــده، و يعـــبر عنهـــا في مختلـــف أشـــكال  إحبـــاط جديـــدا ينـــتج

  .النشاط

و من أهم الانتقـادات الـتي وجهـت لهـذه النظريـة تلـك الـتي خصّـت نـوع الإحباطـات، 

السرقة مثلا  (أن الأشخاص الذين يقومون بعدوان لأسباب مادية )Buss1961(حيث يرى 

بــل راجعــة لمــا يترتــب عنهــا مــن عــن الإحباطــاتتكــون هــذه الســلوكات العدوانيــة غــير ناتجــة )

  .فوائد

Dollard.1939( أما الانتقاد الثاني فكان موجها لـ et al ( في المبالغة الـتي حظيـت

�Ã®¢�ƢºǸǴǯ�¶ƢºƦƷ¤�½ƢºǼǿ�ÀȂºǰȇ�ƢºǸǴǯ�Ǿºǻ¢�ÀÂƾºǬƬǠȇ�Ʈ ºȈƷ��À¦ÂƾºǠǳ¦�Â�¶ƢƦƷȍ¦�śƥ�ƨǫȐǠǳ¦�Ƣđ

�ƲƬººǼȇ�Ń�Â�ǾººƫƢȈƷ�Ŀ�Ƣººđ�ËǂººǷ�ƨººȈذلــك إلى عــدوان و لكــن كــل واحــد منــا يتــذكر حــالات إحباط

  . عنها عدوان

و مــــن بــــين الانتقــــادات كــــذلك تلــــك الــــتي اهتمــــت بالعلاقــــة المباشــــرة و الحتميــــة بــــين 

andالإحبــاط و العـــدوان حيــث يعتقـــــد كــل مــن  Janus)Britt ،SargentRosenzneig

أنــواع معينــة بــأن الإحبــاط يــؤدي دومــا لظهــور العــدوان و لكــن اجمعــوا علــى وجــود  )1948

  .فقط من الإحباطات التي تتسبب في ظهور العدوان الشاذ
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  :عدوان/ التعدیلات التي طرأت على نظریة إحباط 

أخـــذت بعـــين الاعتبـــار كـــل الانتقـــادات الـــتي وجهـــت إلى هـــذه النظريـــة و قامـــت علـــى 

.الأقــل محــاولتين لتعــديلها و هكــذا اعــترف  Miller ين الــذي يعتــبر مــن المصــمم )1941(

الأوائل لهذه النظرية، أن الإحباطات لا تنتج دوما عدوانا إذ يرى أن السلوكات العدوانيـة تعـد 

فبالرغم مـن أن هـذا التغيـير أدى إلى تقويـة و تـدعيم هـذه . استجابة واحدة ممكنة للإحباطات

 النظريــة مــن جديــد إلا إنــه خلــق إشــكالا في التنبــؤ بالحــالات الــتي تــؤدي فيهــا الإحباطــات إلى

عــدوان صــعبة القيــاس والتجريــب ممــا أدى إلى / وبــالرغم مــن هــذا بقــت نظريــة إحبــاط. عــدوان

�Ƣºđ�¿ƾºǬƫ�Ŗºǳ¦�Ǯ ºǴƫ�ƢºȀŷ¢�ǺºǷÂ�ƢºȀȈǴǟ�ƨȈǧƢºǓ¤�©ȐȇƾºǠƫ�̈ƾºǟ�¾Ƣºƻ®¤)Berkowitz1969(

  .الذي يرى أن حدوث العدوان يجب أن يخضع لتوفر منبهات المحيط اللازمة لحدوثه

:نظریة التعلم الاجتماعي

.A( ن أشـــهر روادهـــا مـــ Bendura1961(  الـــذي توصـــل إلى أن الســـلوك العـــدواني

و يـــرى أصـــحاب هـــذه النظريـــة أن الطفـــل يـــتعلم . ســـلوك مـــتعلم شـــأنه شـــأن أي ســـلوك آخـــر

السلوك العدواني عن طريق ملاحظة النماذج السـلوكية الـتي يتعـرض لهـا في المحـيط الاجتمـاعي، 

كـون فيهـا الطفـل كعامــل إيجـابي في ذلـك السـلوك الــذي أو مـن خـلال التجـارب المباشـرة الــتي ي

  .تعلمه من حالات وضعيات مختلفة

و حسب هذه النظرية توجد أربعة مصـادر رئيسـية تـؤدي إلى ظهـور النمـاذج السـلوكية 

للفــرد و الــتي تســاهم في تشــجيع و تــدعيم ظهــور الســلوك العــدواني، و مــن بــين هــذه المصــادر 

  :نذكر

  .قصد بذلك السلطة الأبوية و علاقة الطفل بعائلتهالتأثير الأسري و ن -1

  .تأثيرات الأقران -2

  .تأثيرات وسائل الإعلام و نخص بالذكر التلفزة و السينما و ألعاب الفيديو -3

4-ǞǸƬĐ¦�Ŀ�̈®ȂƳȂŭ¦�ƨȈǟǂǨǳ¦�©ƢǧƢǬưǳ¦.
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  .و يتم هذا التعلـــم عن طريــق الملاحظة و التقليد  و التعزيز

نظرية التعلم بالملاحظة، حيث يعتقد أن الجانب الأكـبر )Bandura1961(وضع 

مــــن الســــلوك العــــدواني مــــتعلم، و يكــــون ذلــــك بتــــأثير مــــن الآخريــــــــن عــــن طريــــق الملاحظــــة أو 

  .الاقتداء أو المحاكاة

Bandura(وهكـــذا يقــــترح  & Walters1963–1959(  أن تعلــــم الســــلوك

لتقليــد، و يظهــر خاصــة في قابليــة الأطفــال الكبــيرة في العــدواني يكــون عــن طريــق الملاحظــة و ا

فــإن الطفـل يتخــذ والـده مــثلا يقتـدي بــه و يتبــنى  Modelتقليـد الأب أو الأم كمثــال أو نمـوذج 

أو يعتنـــق قيامـــه و مبادئـــه و يقلـــد ســـلوكه، إن الكبـــار عـــادة مـــا يكونـــون مـــثلا عاليـــا بالنســـبة 

لطفـل أيضـا عـدوانيا و تؤيـد ذلـك الكثـير مـن للطفل، فإذا كان سلوكهم عدوانيا، كـان سـلوك ا

  .التجارب

Skinner(وفيمــا يخــص التعزيــز، افــترض  في نظريتــه للإشــراط الإجرائــي أن  )1938

و .الإنســـان يـــتعلم ســـلوكه نتيجـــة للثـــواب و العقـــاب، فالســـلوك الـــذي يعاقـــب عليـــه يمتنـــع عنـــه

العــدوان لأول مــرة بالصــدفة، ينطبــق هــذا التفســير علــى الســلوك العــدواني، فالإنســان يتــورط في 

و يـرى  . فإذا عوقـب عليـه كـف عنـه و إذا كفـئ عليـه كـان أميـل إلى تكـراره في المواقـف المماثلـة

Brownكل من  & Walters)1974  ( أن مكافـأة الطفـل علـى عدوانـه مـرة بالإثابـة  يرسـخ

".و يقلد بعد ذلك 

علم أن ابنه قد تمكن من و يتخذ هذا التعزيز أشكالا عديدة، كتشجيع الأب عندما ي

ضــرب طفــل أكــبر منــه ســنا و حجمــا، ويــبرز هــذا التعزيــز أيضــا حينمــا يريــد الطفــل أن يصــبح 

مصـــدرا للانتبـــاه و هـــذا عـــن طريـــق جلـــب الآخـــرين كالأوليـــاء و المعلمـــين عنـــد قيامـــه بســـلوك 

  .عدواني دون أن يولي أهميته للعقوبات التي تنجر عن ذلك

أن يتخـذ طابعـا إيجابيـا و هـذا عنـدما يسـتفيد الطفـل القـائم  و يمكن لهذا التعزيـز أيضـا

بالعدوان مباشرة من سلوكه، و يلاحظ هذا النوع في الألعاب الرياضية ككـرة القـدم مـثلا ففـي 

هــذه الرياضــة يســتعمل الطفــل العنــف كأخــذ الكــرة بقــوة، هــذا الســلوك العــدواني لا ينظــر إليــه 

و توجــد أدلــة كثــيرة تؤيــد فكــرة . هــو تســجيل هــدف ســلبيا، بــل يكــون إيجابيــا لأن الغــرض منــه
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حيـث ) Stone1992( تعلـم الأفـراد للسـلوك العـدواني عـن طريـق التعزيـز و هـذا مـا وضـحه 

  .أكد إن شدة العنف ترتفع عند الأشخاص كلما كان التعزيز لفظي

Cowan( أمـا  et Walters1963( ركـزا علـى أهميـة جدولـة توقيـت عمليـة التعزيـز في

العــــدوان و العنــــف حيــــث قامــــا هــــذان الباحثــــان بتجربــــة كــــان الهــــدف منهــــا تعزيــــز  حــــدوث

الســـلوكات العدوانيـــة تبعـــا لتوقيـــت و جدولـــة معينـــة، و هكـــذا اتبـــع الباحثـــان طريقـــة تتمثـــل في 

�ň¦Âƾǟ�½ȂǴǇ�ǲǯ�ƾǠƥ�̈ƘǧƢǰŭ¦�ǀººƻ¢�ǶȀǼǷ�ǒ ǠƦǳƢǧ��ƨȈǷƾǳ�ǶđǂǓ�ƾǠƥ�¾ƢǨǗ¢�̈ƘǧƢǰǷ)  تعزيـز

)تعزيـــز جزئـــي  (لآخـــر حصّـــل علـــى المكافـــأة بعـــد توقيـــت معـــين في حـــين الـــبعض ا )مســـتمر 

فتوصــلا إلى أن التعزيــز الجزئــي كــافي للحفــاظ علــى الســلوك العــدواني باعتبــار أن عمليــة ضــرب 

  .الدمية ارتفعت بعد كل مكافأة

�Ƣºđ�¿Ƣǫ�ƨȈǰȈǇȐǯ�ƨǇ¦°®�Ŀ)Bandura1977(  تمـت دراسـة علـى أطفـال مدرسـة

طفــل علــى حــدى حيـث طلــب مــن كــل واحــد الجلــوس في أحــد  حضـانة طفــلا طفــلا، أي كــل

أركان الحجرة ليلعب بمقص و ورق، و كـان هنـاك نمـوذج مـن البـالغين في الـركن المقابـل بالنسـبة 

وكان الشخص البـالغ يقـوم بعـد فـترة معينـة بإظهـار اسـتجابات عدوانيـة اتجـاه . لبعض الأطفال

�Â�ƢȀȈǴǟ�ǆ ǴŸ�ÀƢǰǧ��ǶȀǼǷ�ƨƦȇǂǫ�ƨƻȂǨǼǷ�ƨǇÂǂǟ�Ƣºđ�ȆǬǴȇ�Â�ƢȀǨǻ¢�Ŀ�Ƣǿ±ǂǤȇ�Â�ǾǴƳǂƥ�ƢȀǈǧǂȇ

ƢđǂǓ¢��ƢȀǌƥǂƻ¢�ƢȀǈǧ°¢�ǲưǷ�ƨȈǻ¦Âƾǟ�· ƢǨǳƘƥ�ǪǘǼȇ�¦ǀǿ�ǲǯ�Ŀ�Ȃǿ�Â��̈ǂƴū¦�Ŀ�¦ƾȈǠƥ.

��» ƾºººŮÂ��ǾǻÂƾǿƢºººǌȇ�ƢºººƳ Ȃ̄Ŷ�ǶȀȇƾºººǳ�Ǻºººǰȇ�Ń�ƨǘƥƢºººǔǳ¦�ƨººººǟȂǸĐ¦�¾ƢºººǨǗȋ�ƨƦºººǈǼǳƢƥ�ƢºººǷ¢

ط وذلـك بتسـلمهم   مجموعـة اختبار أثر السلوك العدواني للنمـــوذج تم تعـريض الأطفـال لإحبـا

�ǽǀººǿ�ǀºƻ¢�Â�°ƢºƦƬƻȏƢƥ�ǶƟƢººǬǳ¦� ƢºƳ�Ľ�ƨºȈǧƢǯ�̈ŗºǨǳ�Ƣººđ�Ƥ ºǠǴǳ¦�ǶºŮ�ƶººũ�Â�ƨºƥ¦ǀŪ¦�§ ƢºǠǳȋ¦�ǺºǷ

Ƣđ�Ƥ ǠǴȇ�ÀƘƥ�ǎ Ƽǋ�Äȋ�ƶǸǈȇ�ȏ�Â�Ƥ Ǡǳ�ǺǷ�Ǿȇƾǳ�ƢǷ�ǺǈƷ¢�ƢĔ¢�¦°ŐǷ�ǶȀǼǷ�ƨƦǠǴǳ¦.

ان و كما هو معـروف فـإن الإحبـاط يولـد العـدوان، و لكـن الملاحظـة أن درجـة  العـدو 

�ƨºººǟȂǸĐ¦�½ȂǴºººǇ�Ãƾºººǳ�ƢºººŲ�ǂºººưǯ¢�ÀƢºººǯ�ň¦ÂƾºººǠǳ¦�½ȂǴºººǈǳ¦�ÀÂƾǿƢºººǌȇ�Ǻȇǀºººǳ¦�ǺºººǷ�°ƾºººǐȇ�Äǀºººǳ¦

ثم سمــح للأطفــال أن يلعبــوا بالعروســة المنفوخــة و تمــت مراقبــة ســلوكهم لمــدة عشــرين . الضــابطة

  .دقيقة

انعكســـت الصـــورة في اتجـــاه واحـــد فكـــان الأطفـــال الـــذين يشـــاهدون الشـــخص البـــالغ 

اكاة السلوك الذي يشاهدونه و كذلك كانوا لديهم أنمـاطهم خاصـة مـن العدواني يميلون إلى مح

�« Ȃ̄ºǸǼǳ¦�̈ƾǿƢºǌŭ�ƨºƴȈƬǻ�À¦ÂƾºǠǳ¦�ń¤�ȐȈºǷ�¦ȂƦºǈƬǯ¦�ǶºĔ¢�ƶºǓ¦Ȃǳ¦�ǺǷ�ÀƢǯ�Â��ň¦ÂƾǠǳ¦�½ȂǴǈǳ¦
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)Model( غير أنه قد ثبت أنه يتطلـب مـن  الطفـل خـبرة سـابقة حـتى يـتمكن مـن تفسـير أو ،

  .فهم تصرفات وسلوك النموذج

)دور الأهل في التأثير على عدوانية أطفالهم أشـارت وحول  1974 Dolto أنـه عنـدما (

يــتكلم الراشــد  بنــبرة و عدوانيــة و يتصــرف بعنــف و يستســلم لانفجــارات مزاجيــة تجــاه ولــده، 

عليــه ألا ينــدهش مــن أن يــرى هــذا الولــد بعــد بضــعة أعــوام يــتكلم و يتصــرف بالطريقــة نفســها 

.مع من هم أضعف منه

ـــــة (تعتقـــــد  )M.Klein1972( ســـــتناد إلى مفـــــاهيم بالا  ـــــى دمع أن  )1985ليل

مســألة العدوانيــة عنــد الطفــل مرتبطــة بعلاقــة الطفــل مــع أمــه و مــا يطــــــرأ علــى هــذه العلاقــة مــن 

.إحباط و إشكالات تثير لديه الغضب و العدوانية

الــلازم لوجـــود  إن الأم الطبيــة تجســد هــذا الشــعور بالطمأنينـــة و الثقــة و تعطــي الــدعم

الطفل و تساعده على التكيف مع البيئة، و عندما تضطرب فإنه يرّد على الإحباط بالغضـب 

  .و العدوانية و تنمو لديه توهمات أو أفكار خيالية تتخللها صور عدوانية مختلفة

يولــــدون مــــزودين بطاقــــة عدائيــــة، إذ يمكــــن )Spoock1971( و الأطفــــال حســــب 

�Ǻºǟ�ŐºǠƫ�Ŗºǳ¦�ǶēȏƢºƷ�ǶºǜǠǷ�°ƾºǐǷ�À¢�ƢºǸǯ��ƢȀǴȇƾºƦƫ�Â�ƢºȀǴȇȂŢ�ǺºǷ للتجربة التي يتعـرض لهـا

غضب أو عدائية نجده في تشنجات العائلة مثـل تـدهور العلاقـة بـين الـزوجين، و الجـو العـائلي 

كـــل هـــذا يمكـــن أن يكـــون لـــه دور في ظهـــور الســـلوكات )العلاقـــات الســـائدة  (بصـــفة عامـــة 

  .العدوانية عند الأطفال

يتعـدى بضـرره مـن الأم إلى الأبنـاء، فالأبنـاء الـذين )الأم(لى الزوجـة إن عنف الزوج ع

يعايشــون العنــف القــائم بــين الأبــوين و يشــاهدونه بأشــكاله المختلفــة تتشــكل لــديهم شخصــية 

ضـــعيفة غـــير واثقـــة و تافهـــة بـــين الأبـــوين اللـــذان يفـــترض أن يقـــدما للأبنـــاء الثقـــة و القـــدرة و 

  .الثبات

ــــذرة العنــــف  تترعــــرع في نفوســــهم لتجعــــل مــــنهم عــــدائيين في تعــــاملهم مــــع كمــــا أن ب

  .الآخرين مسترجعين بذلك العنف المعاش ليعيشوه من جديد مع عناصر المحيط

Sears( قــام  et al1957( بدراســة واســعة، قــابلوا فيهــا عــددا كبــيرا مــن الأمهــات

بيــت، كمــا تمــت لأطفــال في مرحلــة الحضــانة، و تم ســؤال الأمهــات عــن عــدوان أطفــالهم في ال



82

دراســــة الأمهــــات مــــن حيــــث مــــدى تقبــــل العــــدوان و مــــن حيــــث عقــــاب العــــدوان الموجــــه إلى 

  .الوالدين

��ǶēƢºººȀǷ¢�ǶȀƦǫƢºººǠƫ�ǺºººŲ�Ƕºººǿ�Ƣǻ¦Âƾºººǟ�ƾºººǋȋ¦�¾ƢºººǨǗȋ¦�ǺºººǷ�ƨºººȈǳƢǟ�ƨƦºººǈǻ�À¢�ƾºººƳÂ�ƾºººǫ�Â

��ŚºǤǳ¦�ȄºǴǟ�À¦ÂƾºººǠǳƢƥ�ǺŮƢºǨǗȋ�ƪ ºǫȂǳ¦�ǆ ºǨǻ�Ŀ�ǺƸǸºǈȇ�ǺºĔ¢�Ƥ ºǻƢƳ�ń¤��ƢǷ°ƢºǏ�ƢƥƢǬǟ  قـد

�ǶēƢºººȀǷ¢�ƶǸºººǈƫ�ȏ�ǺºººŲ�¦ȂǻƢºººǯ�śȈǻ¦ÂƾºººǠǳ¦�¾ƢºººǨǗȋ¦�ǺºººǷ�ƨƦºººǈǻ�ǲºººǫ¢�À¢�ƾºººƳÂÂ.  حيانـــايباركنـــه أ

  .بالعدوان و لكن لا يعاقبن عليه بشدة إن حدث

Ƣđ�¿Ƣǫ�Ãǂƻ¢�ƨǇ¦°®�Ŀ�Â)Bandura et al1959( ،باستجواب عدد من المـراهقين

هــا المراهقــون كــان نصــفهم ممــن لهــم خــبرة و ســوابق مــع الشــرطة فوجــد أن البيــوت الــتي يــأتي من

كذلك وجد بأن غيـاب الأب عـن البيـت يزيـد مـن عـدوان .الجانحون يعمها العقاب و العدوان

الأولاد و يفســر ذلــك بــأن بقــاءهم مــع الأم و عــدم وجــود رجــل يتقمصــون شخصــيته يــدفعهم 

وعلـــى هـــذا الأســـاس يقـــترح مأيـــدوا . إلى الســـلوك العـــدواني في محاولـــة مســـتميتة للتشـــبه بالرجـــل

تعلم الاجتمـــاعي أن الأطفــال يتعلمـــون الاعتـــداء و كيفيـــة التعــدي إلى حـــد كبـــير عـــن نظريــة الـــ

طريــق الأوليــاء إلا أنــه يؤكــد و يعــزّز مــن الجماعــة الــتي ينتمــي إليهــا الطفــل أي يــتعلم الأطفــال 

ǶĔ¦ǂǫ¢�ǞǷ�ƨȈǻ¦Âƾǟ�ƨǬȇǂǘƥ.

Golderg( حيـث جـاء في دراسـة كـل مـن  et al1978 (و )Martin1976( أن

�ƨƥƢưŠ�ÀȂǰȇ�ƢǷ�ƢƦǳƢǣ�§ǂǫȋ¦�À¢�ǶǰŞ�ƨȈǻ¦Âƾǟ�ǂưǯ¢�ǶĔ¦ǂǫ¢�ÀȂǰȇ�ƢǷ�ƢƦǳƢǣ�śȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�¾Ƣالأطف

  .نموذج سلوكي لأقرانه

Patterson( كمـا بينـت دراسـة et al1967(  أن المحـيط الاجتمـاعي و المتكـون مـن

ضـافة بالإ .الزملاء، غالبا ما يقوم أطفال نفس السن بمنح سـندا جيـدا لحفـظ السـلوك العـدواني

إلى ذلــك فــإن هــذا المحــيط يظهــر فعاليتــه في تعلــم الســلوك العــدواني عنــد أطفــال ذوي عدوانيــة 

و قــد بينــت نتــائج دراســة هــذا البحــث بطريقــة واضــحة أنــه في حالــة مــا رد الطفــل علــى . قليلــة

 الهجوم بطريقة ناجحة فإنه يتعلم بسريعة كيفية الرد على الهجـوم وبالتـالي ينمـو لديـه هـذا الميـل

   .خاصة إذا كانت الهجومات مكافأة من طرف الزملاء

اهـــتم علمـــاء الـــنفس و علمـــاء الاجتمـــاع و المربـــون و الآبـــاء و الأمهـــات و رجـــالات 

الإعـــلام بموضــــوع العنـــف المتكــــرر يوميـــا في بــــرامج التلفزيـــون، و الأفــــلام الســـينمائية و ألعــــاب 

لأخبــار و آثــار كــل ذلــك علــى الفيــديو و كــذلك بتفاصــيل العنــف في صــفحات الجرائــد و في ا
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القــــارئ و المشــــاهد و لا شــــك أن الجميــــع يتســــاءل عمــــا إذا كانــــت مشــــاهدة العنــــف تجعــــل 

�ǲºưŭ¦�ŚƯƘºƬƥ�Ǿºǻ¦Âƾǟ�ǺǷ�ƾȇǄƫ�ƢĔ¢�¿¢�ƨȈǻ¦Âƾǟ�Ǻǟ�ǆ ȈǨǼƫ�ƨȈǴǸǠƥ�¿ȂǬƫ�ƢĔȋ��Ƣǻ¦Âƾǟ�ǲǫ¢�ƾǿƢǌŭ¦

  .أو القدرة

ء أو يعايشه من خلال وبما أن العدوانية لا تورث فهي إذن سلوك مكتسب يتعلمه المر 

حياته و بخاصة في مرحلة الطفولة حيث يعتبر التلفزيون و بخاصة للصغار مصدر تحريض على 

  .العنف بشتى الأشكال و الوسائل

وتعتــبر وســائل الإعــلام مــن مــدارس التنشــئة الاجتماعيــة حيــث تعــد  الشاشــة الصــغيرة 

¾ƢºººĐ¦�¦ǀºººǿ�Ŀ�ǂºººǘƻȋ¦�ǲƟƢºººǇȂǳ¦�ǺººǷ .ات الـــتي أوضـــحت أن الأطفـــال هنـــاك كثــير مـــن الدراســـ

يقلدون السلوك العدواني و العنف الذي يشـاهدونه بالقـدر الـذي يقلـدون بـه النمـاذج الحيـة و 

أن هــذا التقليــد يســتمر لفــترة طويلــة نســبيا و خاصــة عنــدما يصــور النمــوذج المعتــدي علــى أنــه 

).1984عبد الرحمان عيسوي،  . ( ناجح

Black( بينـت كـذلك دراسـة et al1992(  شـاب مـن  129علـى عينـة تتكـون مـن

�Ŗººººǳ¦�©ƢººººǟȂǸĐ¦�©ǂººººȀǛ¢�Â�ƨººººǨȈǼǟ�ŚººººǤǳ¦�Â�ƨººººǨȈǼǠǳ¦�¿Ȑººººǧȋ¦�ÀÂƾǿƢººººǌȇ�Ǻȇǀººººǳ¦��ƢǸǼȈººººǈǳ¦�̈¦Ȃºººǿ

�©ƾǿƢººǋ�Ŗººǳ¦�©ƢººǟȂǸĐ¦�Ǯ ººǳ̄�ǂººȀǜƫ�Ń�ƢººǸǼȈƥ�ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ŀ�ƢººǟƢǨƫ°¦�ƨººǨȈǼǠǳ¦�¿Ȑººǧȋ¦�©ƾǿƢººǋ

  . الأفلام غير العنيفة

Bandura( من جهة أخرى قـام  et al1963(  بدراسـة تـأثير العـدوان كمـا يظهـر في

الحياة الواقعية، و فيلم يصور الواقع، و فيلم كارتوني وهذا لمعرفـة تـأثير القـدوة : ثلاثة مستويات

ســنوات  5–3و قــد تراوحــت أعمــار أطفــال العينــة بــين . في كــل منهــا علــى ســلوك الأطفــال

عــــدواني  أمــــامهم وصــــممت التجربــــة علــــى أن يشــــاهد أطفــــال شخصــــا راشــــدا يقــــوم بســــلوك 

�ƾǿƢººǌƫ�ƢººǸǼȈƥ�ƨººǋƢǌǳ¦�ȄººǴǟ�ǶǴȈººǧ�Ŀ�À¦ÂƾººǠǳƢƥ�¿ȂººǬȇ�ǎ Ƽººǌǳ¦�ǆ ººǨǻ�ƨººȈǻƢưǳ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�ƾǿƢººǌƫÂ

ň¦Âƾǟ�½ȂǴǈƥ�¿ȂǬƫ�ƨȈǻȂƫ°Ƣǯ�ƨȈǐƼǋ�°Ȃǐȇ�ƢȈƟƢǸǼȈǇ�ƢǸǴȈǧ�ƨưǳƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦.

و بعــد أن تعــرض  . اســتخدم هــذا الباحــث مجموعــة ضــابطة لم تشــاهد أي قــدوة عدوانيــة

اطيـة بسـيطة تم نقلهـم إلى غرفـة أخـرى فيهـا لعـب كثـيرة مـن بينهـا دميـة  كل الأطفال لخبرة إحب

كبيرة منفوخة، و قـد لـوحظ سـلوكهم العـدواني مـن قبـل ملاحظـين مسـتقلين لا يعرفـون إلى أيـة 

  .مجموعة ينتمي كل طفل منهم
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فظهــر أن الأطفــال يقلــدون فعــلا ســلوك العــدوان في القــدوة الواقعيــة و في  الفــيلم علــى 

مــــن تقليـــد القــــدوة في الكــــارتون، كمـــا لــــوحظ أن الســــلوك العـــدواني كــــان أكثــــر في  نحـــو أكثــــر

�ǚƷȂǳ�Â��ƨȈǻ¦Âƾǟ�̈Âƾǫ�ƨȇ¢�ƾºººǿƢǌƫ�Ń�Ŗǳ¦�ƨǘƥƢǔǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�Ãƾǳ�ÀƢǯ�ƢŲ�ª Ȑưǳ¦�©ƢǟȂǸĐ¦

أيضا أن الأطفال يميلون إلى تقليد القدوة التي هي من نفس جنسـهم أكثـر مـن تلـك الـتي هـي 

  .من الجنس الآخر

Liebertقـام   and Baron بدراسـة أخضـع فيهـا مجمـوعتين مـن الأطفـال  )1972(

بنـــين و بنــــات لبرنـــامج تليفزيــــوني اعتيـــادي يتضــــمن عنفـــا مدتــــه )9–8(و)6–5(بعمـــر 

ثــلاث دقــائق و نصــف، و قــد قــيس الســلوك العــدواني للعينــة بعــد البرنــامج مباشــرة باســتخدام 

يضـــغط الطفـــل علــــى زر لإيـــذاء خصـــمه، فحصــــل لقيـــاس العــــدوان، حيـــث Bussبـــصرائـــز 

الباحثان على نتيجة تشـير إلى أن البرنـامج قـد زاد مـن السـلوك العـدواني لـدى البنـين و البنـات 

ƨǘƥƢǔǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ǞǷ�¦Ȃǻ°Ȃǫ�ƢǷƾǼǟ.

حيــث وجــد أن  )Lovaas1961( و مــن الدراســات الــتي تؤيــد هــذا الاتجــاه دراســة 

ن فيهـا عـدوان أظهـروا عـدوانا في سـلوكهم فيمـا بعـد، أكثـر الأطفال الذين شاهدوا أفلام كارتو 

  .من الذين لم يشاهدوا مثل هذه الأفلام

Waltersو تؤيد أيضا دراسة  حيث وجد أن الأفراد الكبار قـد أظهـروا سـلوكا ) (1970

عـدوانيا أكثـر، بعـد أن شـاهدوا فيلمـا سـينمائيا يتضـمن قتـالا بالسـكاكين، مـن الـذين شـاهدوا 

  .ال من العدوان فلما آخر خ

Eron( قــام بعــض البــاحثين بدراســات تتبعيــة منهــا دراســة et al1972 (أفــراد علــى

راشــدين ســبق و أن درس تفضــيلهم لــبرامج التلفزيــون عنــدما كــانوا في الســنة الثالثــة في المرحلــة 

الابتدائيـــة، فوجـــد البـــاحثون أن تفضـــيل الأولاد لـــبرامج العنـــف في تلـــك المرحلـــة ارتـــبط ارتباطـــا

  .عاليا مع سلوكهم العدواني بعد عشر سنوات

و قد أوضـحت التحلـيلات الإحصـائية لنتـائج البحـث حـول تفضـيل بـرامج العنـف في 

التلفزيون بإعتبارها سبب في السلوك العدواني و أن العـادات الـتي تكونـت في سـن الثامنـة تـؤثر 

.في السلوك العدواني في ذلك العمر، و في عمر لاحق له بعشر سنين

Ghandour( و دراسـة  )Frost1986( كمـا أثبتـت دراسـة  and Gray1984(

  .على أن مشاهدة برامج العنف و الجريمة في التلفزيون له تأثير على السلوك العدواني للأطفال
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تؤكد نتائج كل هذه الدراسـات أن مشـاهدة أفـلام العنـف يـؤدي إلى ارتفـاع العدوانيـة، 

lorenzبينمــا هنـــاك مـــن يعتقـــد مثــل  وظيفـــة أن وســائل الإعـــلام يمكـــن أن تقـــوم ) 1969(

و بعبـارة أخـرى . تطهرية للطاقة لدى الفـــرد، و من ثم تقلل مـن احتمـال قيامـه بسـلوك عـدواني

كمـا تنبـه . تتيح له فرصة التنفيس عنه، فيلجأ إلى العـدوان المتخيـل عوضـا مـن العـدوان الفعلـي

ƢȀƦȇǀē�Â�ǆ حيث تكلم عن وظيفة "أرسطـو " إلى هذا  ǨǼǳ¦�ŚȀǘƫ�Ŀ�ƨȈƷǂǈŭ¦.

و من مثيرات العدوان أيضا، كل المظاهر البيئية التي تـربط بصـورة أو أخـرى بالعـدوان، 

فالمصارعة المصورة في فيلم قد تثـير العـدوان نحـو شـخص غريـب بمجـرد وجـود علاقـة بسـيطة لـه 

  .     المصارع في الفيلمفي هذا الخصوص كأن يكون ذي شبه بالمصارع، إذ أنه يحمل نفس إسم 

تـــأثير منظـــر البندقيـــة أو المســـدس علـــى الســـلوك  )Berkowitz1972( و قـــد درس 

العدواني للفرد بـأن قـاس العـدوان لـدى مجموعـة مـن الطـلاب تجـاه شـخص آخـر سـبق لـه و أن 

و  Bussو اسـتخدم الباحـث في قيـاس ذلـك رائـز العـدوان لــ .أغضبهم أو أنه كان محايدا معهم

�Â�́ قد وضع ȂºƸǨŭ¦�ǺºǷ�ƨºƥǂǬǷ�ȄºǴǟ�ƨºȈǫƾǼƥ�Â�ƢºǇƾǈǷ�ƨºǟȂǸĐ¦�Ǧ ºǐǻ�¿ƢǷ¢�ńÂȋ¦�ƨǳƢū¦�Ŀ

�ƨºººǟȂǸĐ¦�ÀƘºººƥ�ƾººƳȂǧ��ǆ Ǽºººƫ�§ǂººǔǷ�ƨºººǟȂǸĐ¦�ǺººǷ�ǂºººƻȉ¦�Ǧ ººǐǼǳ¦�¿ƢºººǷ¢�ƨººȈǻƢưǳ¦�ƨºººǳƢƷ�Ŀ�ǞººǓÂ

�² ƾººººǈŭ¦�Â�ƨºººȈǫƾǼƦǳ¦��À¦ÂƾºººǠǳ¦�©¦Â®¢�®ȂººººƳÂ�À¢�ƢºººǸǯ��ƾºººǋ¢�ƢĔ¦Âƾººººǟ�ÀƢºººǯ�ƨƦºººǓƢǤǳ¦�ƨºººȈƦȇǂƴƬǳ¦

  .لعدواني عند الأفراد الغاضبينأضافت المزيد إلى السلوك ا
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الجزء الثاني

الإتجاه البیونفسي اجتماعي لتفسیر العدوان عند الإنسان

Bio(البيوسـيكواجتماعي  "تتجلـى الفكـرة الرئيسـية لهــذا الاتجـاه  psychosocial(  في

ـــــده عــــن طريــــق التفاعــــل بــــين العوامــــل البيولوجيــــة، النفســــية و  أن الســــلوك الإنســــاني يــــتم تحديــ

هذه الفكرة لم تكن حديثة و لا فريـدة مـن نوعهـا حيـث . الاجتماعية بما فيها العوامل المحيطية

(اقـــترح بعـــض العلمـــاء منـــذ بدايـــة الثمانينـــات علـــى ســـبيل المثـــال أن مجـــالات الطـــب النفســـي 

Rezier 1980, Abroms Engel(و مجــالات الطــب )1981 1980, Schwartz 1982(
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إلى تبــــني  )مــــثلا العــــلاج النفســــي و الطــــرق البيوطبيــــة (إطارهــــا العملــــي الضــــيق تحولــــت مــــن 

�Ƣºđ�§ Ƣºǐȇ�Ŗºǳ¦�µ ¦ǂºǷȋ¦�Â�½ȂǴºǈǳ¦�ŚǈǨƫ�Â�ǶȀǨǳ�ǶēȏÂƢŰ�Ŀ�ƨȈǟƢǸƬƳ¦�ȂǰȈǇȂȈƦǳ¦�ǶȈǿƢǨŭ¦

الإنســـان، لكـــن محاولـــة الكشـــف عـــن مـــدى منافســـة هـــذا الإتجـــاه الجديـــد الطـــرق التقليديـــة في 

  .ى غير واضحةالطب و الطب النفسي، تبق

"تأثر معظم الباحثين المهتمين بالسلوك العدواني عند الإنسان بالطرح النظري للاتجاه 

و منـذ ثلاثـين سـنة ظـل العلمـاء و البـاحثون يلحـون علـى فكـرة تنـاول  "البيوسيكو اجتماعــــي 

ــــــج فيهــا كــل الســلوك العدوانــــــي و اللااجتماعـــــي قصــد تفســيره و الــتحكم فيــه، مــن زاويــــــة تدم

Van(العوامــــل المختلفـة و المتداخلـة فيمـا بينهـا  Den Berghe 1974, Miller 1969, Elliot

1987.(

إن فكــــرة تحديــــد الســــلوك العــــدواني عــــن طريــــق بعــــض التركيبــــات للعوامــــل البيولوجيــــة، 

ȈǬū¦�ǾºƳȂǳ¦�ǆ ºǰǠƫ�ƢºĔȋ�ƪ ºǫȂǳ¦�ǆ ºǨǻ�Ŀ�ƨºȇǂǤǷ�Â�ƨºȈȀȇƾƥ�ƪ ƫƢƥ�ƨȈǘȈƄ¦�Â�ƨȈǈǨǼǳ¦ قـي خاصـة

Baron(لما يتعلق الأمر بتفسير السلوكات العدوانية  and Richardson 1994.(

بطــأ (طبعــا تبــين مــن نتــائج دراســات عديــدة و وحيــدة الاتجــــاه، أن العوامــل البيولوجيــة 

، )إلخ  …، اسـتهلاك الكحـول، عجـز الفـص   الجبهـي،Testosteroneنشـاط نمـو التستوسـترون 

والعوامــل  )إلخ  …مــثلا الشــعور بالتهديــد، حــالات مزاجيــة مرضــية، التعزيــز،(العوامــل النفســية 

، )إلخ  …التذبـذبات الاقتصـادية، عـدم الاسـتقرار السياسـي، العنـف الاجتمـاعي،(الاجتماعية 

تؤثر على السلوك العدواني، و مما لا شك فيه أيضا يصعب على العوامـل البيولوجيـة أو النفسـية 

  .ها تفسير نزعة الكائن البشري للعدوانأو الاجتماعية لوحد

لذا، بات من الضـروري البحـث في كيفيـة انسـجام التفاعـل بـين هـذه العوامـل المختلفـة 

و المتداخلــة قصــد الوصــول إلى صـــــورة كاملــة و شــاملة عــن الســلوك العــدواني، و هكــذا يجــب 

ن الاعتمــــاد علــــى هــــذه النظــــر إلى الســــلوك العــــدواني باعتبــــاره ظــــاهرة تميّزهــــا عــــدّة محــــدّدات، إ

�ń¤�ǲºǏȂƬǳ¦�ǺǸºǔȇ�ȏ��°ƢºǗȍ¦�¦ǀǿ�Ŀ�ƪ ǷƢǫ�Ŗǳ¦�©ȏÂƢƄ¦�Â�©¦®ȂȀĐ¦�ǺǷ�ǶǣǂǳƢƥ��ǆ Ǉȋ¦

�§ ƢƦºǇ¢�̈ƾºǠǳ�¦ǀºǿ�ǞºƳǂȇ�Ʈ ºȈƷ��ǲºǰǯ�ň¦ÂƾºǠǳ¦�½ȂǴºǈǳ¦�ŚǈǨƫ�ƢȀƬǟƢǘƬǇƢƥ�ƨȈƟƢĔ�©ƢƳƢƬǼƬǇ¦

  :منها
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اسـتنتاج لم يرقى إلى درجة تسمح ب "البيوسيكو اجتماعية  "أولا تطور هذه النظريات 

و صياغة فرضيات قابلة للقياس، و ثانيا، رغم اقتناع معظم الباحثين بأهمية هذا الاتجاه إلا أن 

تجســــيده في الواقــــع يبقــــى محــــدودا حيــــث يلاحــــظ أن أغلبيــــة الدراســــات و البحــــوث الحديثــــة 

اقتصـرت في تفسـيرها للسـلوك العـدواني علـى عوامــل أحاديـة الاتجـاه، أمـا الدراسـات الـتي تبنــت 

في محاولـة تفسـيرها للسـلوك العـدواني ظـل عـددها  "البيو سيكو اجتماعية  "سس هذا الاتجاه أ

قليلا جدا و هذا لأسباب منها ما يتعلق بعدم اهتمام البـاحثين و المختصـين و منهـا مـا يرجـع 

�©Ƣººǐǐţ�̈ƾººǟ�Ŀ�ǾººƳȂǷ�Ƥ ȇ°ƾººƫ�ǺººǷ�ǾººƦǴǘƬȇ�Ƣººŭ�¦ǂººǜǻ�¾ƢººĐ¦�¦ǀººǿ�Ŀ�śººǐƬƼŭ¦�®ƾººǟ�ƨººǴǫ�ń¤

ة إلى التكــاليف الباهظــة، والحاجــة إلى جمــع حجــم كبــير مــن المعطيــات المختلفــة و مختلفــة إضــاف

  .المتنوعة و الوسائل البشرية التي يتطلبها التجريب في مجالات هذا الاتجاه

و بنـــــاء علـــــى مـــــا ســـــبق ذكـــــره، أن الحقـــــائق البديهيـــــة المرتبطـــــة بالســـــلوك العـــــدواني ألا 

ريــة و الأمبريقيــة الــتي تســعى إلى محاولــة الكشــف إجتمــاعي لازالــت تشــكل محــورا للبحــوث النظ

Abnormal(عــن آثــار هــذا الســلوك غــير العــادي  behavior(،  الــذي يتخــذ عــدة  أشــكال

تظهـــــر في مجموعـــــة مـــــن الأفعـــــال المعقـــــدة و ترجـــــع إلى عـــــدة أســـــباب معقـــــدة أيضـــــا، تختلـــــف 

تبــار عامــل بــاختلاف الأشــخاص و الثقافــات، و هكــذا، و في ضــوء هــذه الفكــرة يســتحيل اع

  .واحد يستقر عليه تفسير و شرح السلوك الاإجتماعي 

ممــــا لا شــــك فيــــه لا أحــــد ينكــــر ارتبــــاط هــــذه الحقــــائق، ســــواء كــــان ذلــــك لاعتبارهــــا 

بـــديهيات أو لاعتبارهـــا اســـتنتاجات لبحـــوث أمبريقيـــة تواصـــلت لفـــترة زمنيـــة طويلـــة، بالســـلوك 

  .الاجتماعي بصفة عامة و العدواني بصفة خاصة

لانتقـادات حـادة مـن "البيوسـيكو اجتمـاعي "العمـوم، خضـع هـذا الاتجـاه  على وجه

ــــاحثين في علــــم  ــــاحثين و الــــتي كانــــت موجهــــة خصيصــــا إلى المختصــــين و الب طــــرف بعــــض الب

�Ŗººǳ¦�Â�ǶēƢººǇ¦°®�Â�ǶȀƯȂººŞ�¾Ȑººƻ�ǺººǷ�ƢººȀȈǳ¤�¦ȂǴººǏȂƫ�Ŗººǳ¦�ƲººººƟƢƬǼǳ¦� ȂººǓ�Ŀ�Ǯ ǳǀººǯ�Â��¿¦ǂººƳȍ¦

، Barnes1992("الحتميـة البيولوجيـة "¢ǂǰǧ�ń¤�ȆƷȂƫ�ƢĔ̈�اعتقد المعارضـــون لهذا الاتجـــاه 

Stone1992.( انعكست أثار هذا الاحتجاج في تفكك هذا الاتجاه و انفصـال كـل مجـال

��ȆǟƢºǸƬƳȏ¦�¾ƢºĐ¦�®ȂºƳȂǴǳ�ǂºȀǛ�¦ǀǰǿ�Â��ƢȀȈǴǟ�ƾǸƬǠȇ�Ŗǳ¦�ǲǷ¦ȂǠǳ¦�ƨȈǟȂǻ�Ƥ ǈƷ�̈ƾƷ�ȄǴǟ

Ǵǟ�Ǻǰǳ��ȆƳȂǳȂƦǳ¦�¾ƢĐ¦�Â�ȆƳȂǳȂǰȈǈƦǳ¦�¾ƢĐ¦�ÀȂºǐƬƼŭ¦�Â�ÀȂưƷƢºƦǳ¦�ǲǛ��¦ǀǿ�ǺǷ�Ƕǣǂǳ¦�Ȅ
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�Ǿºš ¦�¦ǀºǰǿ�Â��ǒ ǠƦºǳ¦�ǶȀºǔǠƥ�ƲƟƢºƬǻ�ȄºǴǟ�ǶȀǟȐǗ¤�Â�¾Ƣǐƫ¦�ȄǴǟ�ƨǨǴƬƼŭ¦�©ȏƢĐ¦�ǽǀǿ�Ŀ

�¾ƢĐ¦�ƨȇ®ƢƷ¢�ǲǷ¦ȂǠǳ¦�ȂŴ��ň¦ÂƾǠǳ¦�Â�ȆǟƢǸƬƳ¦Ȑǳ¦�½ȂǴǈǳ¦�ŚǈǨƬǳ��ƨºººǇ¦°ƾǳ¦�Â�Ʈ ƸƦǳ¦�Ãǂů

¦�Â¢�śǳƢºĐ�ǲºǷ¦Ȃǟ�«ƢºǷ®¤�ń¤��ȆǟƢºǸƬƳحيث نادرا ما يقوم بحث يسعى في تناوله للسـلوك اللا

�ǺºººǷ�Â��Ƣǿ®ƾºººǟ�ƨºººǴǫ�Ƕºººǣ°��ª ȂºººƸƦǳ¦�ǺºººǷ�̧ȂºººǼǳ¦�¦ǀºººđ�¿ƢºººȈǬǳ¦�ǞºººǼŻ�Ń�ǞºººǓȂǳ¦�¦ǀºººǿ�À¢�ȏ¤��ǂºººưǯ¢

(البيو اجتماعي  "أمثلتها تلك التي أجريت في إطار الاتجاه  "Bio social.(

:الاتجاه البیو اجتماعي

ي علـى أنـه سـلوك مـزمن و مسـتمر علـى حسب هذا الاتجاه يحدد السلــوك اللااجتماع

Raine(المدى البعيـد نظريـا يعبـر هذا الـسلوك عـن الحـالات الـنفــسية المـرضــية  1993Moffit

حيث يتناول هذا الاتجاه  على وجه الخصوص السلوك اللااجتماعي المتميز بالعـدوان  )1993

تســـعى إلى تفســـير  "يـــو اجتماعيـــة الب "تجـــدر الإشـــارة إلى أن  النظريـــات . الجســـدي و العنـــف

التفاعل القائم بين المتغيرات البيولوجية و المتغيرات الاجتماعية، ونظرا للعــــدد الكبير للنظريات 

"Eysenck( إيزينـــك " البيـــو اجتماعيـــة وقـــع اختيارنـــا علـــى نظريـــة  ( مـــدنيك " و نظريـــة  )

Mednick" و دراسات منظمـة و لاسـتخدامهما البيو اجتماعية و هذا لما أفرزتا من بحوث  )

و فيمـا يلـي سـنقوم بعـرض . و تحديدهما للسـلوك الاإجتمـاعي باعتبـاره سـلوكا عنيفـا و عـدوانيا

  :هاتين النظريتين و الوقوف على أهم الدراسات التي قامت في إطارهما

):Eysenck(لآیزینك "البیو اجتماعیة "النظریة 

م الكثــير مـن البــاحثين منــذ فــترة طويلــة و اتضــحت حظـى اتجــاه البيــو اجتمــاعي باهتمــا

الفكـــرة حينـــذاك علـــى احتمـــال وجـــود تركيبـــات بيـــو اجتماعيـــة تتســـبب في ظهـــور ســـلوكات لا 

Glueck(اجتماعية  and Glueck يعتبر الأول مـن  )Eysenck( آيزينك " إلا أن   ،)1950

Eysenck(وضع نظرية بيـو اجتماعيـة شـاملة لتفسـير السـلوك الإجرامـي  تعتقـد هـذه ، )1969

النظرية أن بعض السمات البيولوجية للشخصية ترفع من احتمال ظهور السلوك اللااجتمـاعي 

إذا ما توافرت تنشئة اجتماعية معينة، كما تذهب هذه النظرية للاعتقاد بأن الأشخاص يرثون 
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العصــبي سمــات شخصــية خاصــة عــلاوة علــى سمــات مشــتركة للجهــاز العصــبي الــذاتي و الجهــاز 

المركزي، فحسب هذه النظرية، على سـبيل المثـال، فـإن حصـول الأفـراد علـى درجـات عاليـة في 

يعـني أن لـديهم جهـازا عصـبيا مركزيـا يقـوم  "بعد الانبسـاط  "للشخصية على ایزینك مقياس 

لـذا لا يـؤثر العقـاب علـى الأشـخاص المــنبسطين بقـدر مـا يــؤثر . بإخمـاد آثـار المنبهـات المحيطيـة

للاعتقاد بأن المنبسيطين يتسمون  "بآنزيك " ى باقي الأشخاص الآخـرين، و هـذا ما أدى عل

بضــعف مــزمن للإثــارة اللحائيــة الــتي تتســبب في ظهــور الميــل للتعــرض للخطــر و القيــام بســلوك 

إلى جانــب ذلــك يــرى صــاحب هــذه النظريــة أن نزعــة الميــل للتعــرض للأخطــار تعــبر . إجرامــي

  .اللحائية إلى مستوى أفضلعلى محاولة الإثارة 

�ƨºººȈǟƢǸƬƳ¦�ȂººººȈƦǳ¦�ƨȇǂǜººººǼǳ¦�Ƣºººđ�ǶǈººººƬƫ�Ŗºººǳ¦�ƨººººººǸȀŭ¦�Â�ƨºººǏƢŬ¦�©¦ǄººººȈǸŭ¦�À " لآيزينـــك "

)"الإشراطيــة"مفهـوم  Conditionnability Eysenck(إذ حسب  ،( يتجسد هـذا ، )1969

Intrinsic(اخليــة المفهــــــوم في فكــرة خضــوع الســلوك اللااجتمــاعي و العــدواني لمكافئــات د

Rewarding( ـــة مــا و هكــذا وفقــا لهــذا المنظــور، يظهــر هــذا النــوع مــن الســلوك بطريقــة طبيعيــ

عدا في تلك الحالات و المواقف أين تقوم فيها العائلة و الوسط الاجتماعي عـن قصـد بعـرض 

وم وهكــذا ينشــأ الكبــت للعــدوان  تبعــا لعمليــة إشــراطية كلاســيكة حيــث يقــ. لظــروف العقــاب

الطفل على أساسها بربط السلوك الاإجتماعي بالعقاب المترتب عنه بعد تأكده من التجسـيد 

  .في المحيط الاجتماعي )استجابة / مثير  (المتكرر لهذا التركيب المزدوج 

ــــراط الكلاســـيكية أكثـــر فعاليـــة، إذا مـــا كـــان العقـــاب مســـتقيما و  تكـــون عمليـــة الإشــ

از عصــبي يؤهلــه للإشــراطية الجيــدة، و مــن هــذا المنظــور، ســريعا وكلمــا تــوفر لــدى الطفــل جهــ

ǶȀƬȈǗ¦ǂǋ¤�Ǧ ǠǓ�ń¤�Ä®ƚȇ�ƢŲ�§ ƢǬǠǴǳ�ǶēƢƥƢƴƬǇ¦�Ǧ Ǡǔƥ�ÀȂǘǈƦǼŭ¦�́ ƢƼǋȋ¦�ǄȈǸƬȇ.

تفــاعلا بيــو اجتماعيــا يظهــر متناقضــا، في تفســيرها للســلوك "آيزيــك " تقــترح نظريــة 

ذوو الإشـــراطية  الاجتمـــاعي، حيـــث تـــرى أنـــه تحـــت ظـــروف محيطيـــة عاديـــة يصـــبح الأشـــخاص

ذوي (الضعيفـــة لا اجتماعيين أما الأشخاص الذين يعانون من عجز في الوظـائف البيولوجيـة 

يكونــون أقــل مــيلا لإظهــار ســلوكات عدوانيــة مقارنــة بالأشــخاص الآخــرين  )إشــراطية ضــعيفة 

يط و هـذا شـريطة تواجـد محـ)ذوي إشـراطية جيـدة  (المتسمين بـنظم وظائفيـة بيولوجيـــة جيـدة 

Eysenck(اجتمــــاعي إجرامــــي أو ســــلبي  (وفي ظــــل عمليــــة النفــــور الاجتمــــاعي  ).1969
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Antisosialization( هذه، يتضح أن الأطفــال المتسمين بإشراط عالي و أباء غير اجتماعيين

يصبحون اجتماعيون في ضـــل عـادات آبـائهم اللااجتماعيـة و هـذا راجـع لعـدم معـاقبتهم عنـد 

دوانية و لحصولهم في نفس الوقت على مكافئات داخلية، وعلـى عكـس ذلـك القيام بأفعال ع

يكون الأطفال المتسمون بإشراط ضعيف أقل مـيلا لإظهـار السـلوك اللااجتمـاعي بحكـم عـدم 

البيــــو  "آيزيـــك " تعتــــبر نظريـــة . اســـتجابتهم للمكافئـــات الداخليـــة المترتبــــة عـــن هـــذا الســـلوك

بئها لهذا النوع من التفاعـل البيـو اجتمـاعي، و هـذا في اجتماعية فريدة من نوعها من خلال تن

ثنائيـة الصـدف  "الوقت الذي تقوم فيه النظريات البيو اجتماعية الاخرى بالتركيز على مفهوم 

) "Dual – Hazards(�½ȂǴºººººǈǳ¦�ŚºººººǈǨƫ�ƾºººººǐǫ�ƨºººººȈǟƢǸƬƳȏ¦�Â�ƨºººººȈƳȂǳȂȈƦǳ¦�©ȏƢºººººĐ¦�Ŀ

ت علـى احتمـال وقـوع أو ظهـور السـلوك الااجتماعي،  بعبارة أخرى تؤكد معظم هـذه النظريـا

الإجرامـي كلمـا تواجــد محـيط سـلبي و إســهام لضـعف الوظـائف الـبيولوجيــــة، و في هـذا الـــصدد  

Mednick" ( مدنيك " تعد نـظرية  1977(،¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�©ƢȇǂǜǼǳ¦�Ƕǿ¢�ǺǷ.

:البیو اجتماعیة"آیزیك "بعض الدراسات التي قامت في إطار نظریة 
1969" ( آيزيــك " شــكلت نظريــة  Eysenck(  الأســس للتحليــل الأمبريقــي للتفاعــل

1981VenablesRaine(بـــين الوظـــائف النفســـية الفيزيولوجيـــة و الطبقـــة الاجتماعيـــة  and(

طفــلا متمدرســا في الســن الخامســة عشــرة )101(اشــتملت هــذه الدراســة علــى عينــة تتضــمن 

ديــد الطبقـــة الاجتماعيــة وفقــا لوظيفـــة الآبــاء بينمـــا تم تم تح". لنــدن " مــن مدينـــة  )15(ســنة 

إضــافة إلى تقيــيم المعلمــين       )Self-Report(قيــاس الســلوك الاجتمــاعي بواســطة التقريــر الــذاتي 

)Teacher Ratings( نقـل انـدفاع الاسـتجابات  "و أخيرا لجأ الباحثان إلى اسـتخدام مقيـاس

(عــــن طريــــق الجلــــد  "Skin conductance responses( و هــــذا " الإشــــراطية  "لتقيــــيم

ريــني " افــترض كــل مــن . باســتعمالهما لمخــبر مهيــأ للتجريــب علــى نمــوذج للإشــراط الكلاســيكي

أن المتغيرات البيولوجيـة محـل الدراسـة قـد تكـون لهـا أكثـر دلالـة و معـنى في الأوسـاط " وفينيبلز 

و بالفعــــل هـــــذا مـــــا توصـــــلت إليـــــه نتـــــائج الاجتماعيــــة الراقيـــــة أو الطبقـــــة الاجتماعيـــــة الغنيـــــة، 

دراســــتهما، حيــــث اتضــــح مــــن خلالهــــا أن ظهــــور الســــلوك اللااجتمــــاعي عنــــد أفــــراد الطبقــــة 

ضــعيفة لكــن بينــت النتــائج عكــس ذلــك  "إشــراطية  "الاجتماعيــة الراقيــة كــان مرهونــا بوجــود 

ي لدى أفراد فيما يخص أفراد الطبقة الاجتماعية الفقيرة حيث توقف ظهور السلوك الاإجتماع
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تجدر الإشارة أن نتــائج هـذه الدراسـة تتماشـى و مفهـوم . "إشراطية جيدة  "هذه الطبقة على 

الــذي يعتــبر أنــه بإمكــان الأفــراد ذوي  )Antisocialization(للنفــور الاجتمــاعي  "آيزينــك" 

لم الخلفيات الإجراميـة و إشـراطية جيـدة أن يصـبحوا اجتمـاعيون في ظـل عـادات لا اجتماعيـة 

يترتـــب عنهـــا عقـــاب مـــن طـــرف الوالـــدين، كمـــا يلاحـــظ أيضـــا أن الأشـــخاص الـــذين لـــديهم 

�®ƢººººŨ¤�ǶĔƢººººǰǷƜƥ�ÀȂººººǰȇ�ƾººººǫ�ȆººººǷ¦ǂƳ¤�ǖȈººººŰ�Ŀ�ƨººººȈǟƢǸƬƳ¦�ƨƠººººǌǼƬƥ�¦ȂǸººººǈƫ¦�Â�ƨǨȈǠººººǓ�ƨȈǗ¦ǂººººǋ¤

�ǶȀȇƾººǳ�ǺººŲ�ǶĔ¦ǂǫƘººƥ�ƨººǻ°ƢǬǷ�¦ǀººǿÂ��ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�©ƢǯȂǴººǈǳ¦"  علــى العمــوم مــن . "إشــراطية جيــدة

خــلال تفســيرها للنتــائج اتخــذت الطبقــة الاجتماعيــة كمقيــاس و  عيــوب هــذه الدراســة أن مــن

مؤشــر للمحــيط الإجرامــي إذ يتضــح مــن هــذه الرؤيــة البســيطة أن ظــاهرة الإجــرام تقتصــر علــى 

  .أوساط اجتماعية معينة دون الأخرى

Medinck(و زملائه  "ميدنيك " تعتبردراسة  et al من أهـم الدراسـات الـتي  )1977

اســـتهدفت هـــذه الدراســـة الكشـــف عـــن . البيـــو اجتماعيـــة "آيزينـــك " ظريـــة قامـــت لتـــدعيم ن

الوظائف البسيكوفيزيولوجية من خلال مقارنة التنشئة الاجتماعية للأفـراد في محيطـات إجراميـة 

مقابـل التنشـئة الاجتماعيـة في محيطـات لا إجراميـة، شملــت هـذه الدراسـة أربعـة عينـات متقاربــة 

فـــردا مـــن جـــنس ذكـــر يتصـــفون بإجراميـــة شـــديدة و  26ة الأولى في عـــدد أفرادهـــا، تضـــم العينـــ

فـردا مـن جـنس ذكـر غـير مجـرمين  24نفس الوصـف ينطبـق علـى آبـائهم، وتضـم العينـة الثانيـة 

فـردا مـن جـنس ذكـر يتصـفون  20لكن يتصف آبائهم بالإجرامية، وتكونت العينة الثالثة مـن 

ذكر يتصفون بعدم  24لأخيرة تكونت من بشدة الإجرام عكس آبائهم، أما العينة الرابعة و ا

Skin(الإجــرام و نفــس الوصــف ينطبــق علــى آبــائهم، تم تســجيل النشــاط المنقــل عــبر الجلــد 

conductance activity(   للمفحوصــــين عــــن طريــــق التجريــــب المخــــبري لنمــــوذج إشــــراط

 �¦�ÄÂ̄�śǷǂºĐكلاسيكـــي و دلت النتائج الأولية على وجود إشراطية قويـة وعاليـة لـدى الأبنـا

śǷǂĐ¦�Śǣ� Ƣƥȉ¦�ÄÂ̄�śǷǂĐ¦� ƢǼƥȋ¦�Ãƾǳ�ƨǨȈǠǓ�ƨȈǗ¦ǂǋ¤�Â��śǷǂĐ¦� Ƣƥȉ¦.

(میدنیك "نظریة  "Mednick( البیو اجتماعیة:

ـــــدنيك " توصـــــل  إلى اســـــتنتاجات أثبتـــــت إلى حـــــد مـــــا أن  )1984(و زملائـــــه  "مي

,Mednick(الإجـرام يعـود إلى حتميـة وراثيـة  Gabrielle & Mutchings و قـد اقـترح  )1984
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أن الجـــزء الـــوراثي في الســـلوك الـــلا اجتمـــاعي قـــد يرجـــع إلى خلـــل في  "ميـــدنيك " قبـــل ذلـــك 

,Mednick(وظـائف الجهـاز العصـبي الذاتــي Pollack, & Gabrielli و بـالنظر إلى  ،)1982

ـــــة،  و العجــــز للجهــــاز إلى الاعتقــــاد بــــأن الخلــــل أ )1977ميــــدنيك (نظريتــــه البيــــو اجتماعيــ

Poor(العصبي الذاتي لبعض الأشخــاص يـتسبب في إنتاج إشراط تجنبي ضـعيـف  avoidance

conditionning(  إضـــافة إلى عــدم الـــقدرة لتـــعلم الســلوك المطيــع للقــوانين)Law-Abiding

behavior( و هكـــذا فالأطفـــال ذوو العجـــز علـــى مســـتوى الجهـــاز العصـــبي الـــذاتي إضـــافة إلى 

تنشــئة اجتماعيــة في محــيط أو وســط اجتمــاعي غــير ملائــم، يعتــبرون الأكثــر اســتعدادا لإظهــار 

  .سلوكات لا اجتماعية

عـــن  )Civilized(يـــتعلم الأطفـــال الســـلوك المتحضـــر )1977ميـــدنيك   (ســـب ح

طريـــق التجنـــب الســـلبي، بعبـــارة أخـــرى يقـــوم الطفـــل بتجنـــب القيـــام بأفعـــال طالمـــا ترتـــب عنهـــا 

في الســابق، هــذا الســلوك التجنــبي عــادة مــا يظهــر نظــرا لتخــوف الطفــل مــن العقــاب،  عقــاب

فعنـدما يقـوم الطفــل بتجنـب هــذا النـوع مــن الأفعـال اللااجتماعيــــة يترتـب عنــه انخفـاض مباشــر 

)Reinforcement(في درجــة الخــوف عنــده، هــذا الانخـــفاض في الخــوف يقـــــوم بــدور الـتعزيـــز 

وف بســـرعة كلمـــا أدى ذلـــك إلى تعزيـــز قـــوي لـــدى الطفـــل و هكـــذا يعـــد إذ كلمـــا تلاشـــى الخـــ

في  "ميــدنيك " السلـــــوك المتحضــر نتيجــة للتعزيــز المســتمر للأفعــال العدوانيــة المكبوتــة، و يــرى 

هــذا الصــدد أن الطفــل الــذي يتســم جهــازه العصــبي الــذاتي بقــدرة التغلــب الســريع علــى الخــوف 

لمتحضـر بينمـا الطفـل الـذي يتسـم ببطـئ في قدرتـه علـى يصبح من السهل عليه تعلم السـلوك ا

التغلب على الخـوف، يجـد صـعوبة في تعلـم كبـت السـلوك العـدواني و بالتـالي يتعـذر عليـه تعلـم 

  .السلوك المتحضر بسهولة

¦�Â�ƨºȈƳȂǳȂȈƥ�ǂºǏƢǼǟ�ǺºǷ�ƨºƦǯǂǷ�ƢºĔ¢�ƨºȈǟƢǸƬƳ¦�ȂºȈƦǳ" ميدنيك " يتضح جليا من نظريـة 

ط الاجتمـــاعي يجـــب علـــى الطفـــل معايشـــة و تجربـــة العقـــاب عناصـــر اجتماعيـــة، في ضـــوء المحـــي

الملائم بإستقامة و استمرار كلما نجمت أفعال عدوانية، أما بالنسبة للعناصـر البيولوجيـة ينتظـر 

(من الطفل التقليل من أثر الخوف بطريقة سريعة و ملائمة مباشرة بعـد كبـت الفعـل العـدواني 

غيـــاب كـــل مـــن العناصـــر البيولوجيـــة و المحيطيـــة لـــدى و في حالـــة  )أو يســـتحيل ظهـــور التعزيـــز 

ــــي، و تبعـــا لهـــذا الاتجـــاه البيـــو اجتمـــاعي يلاحـــظ "الطفـــل يترتـــب عـــن هـــذا ســـلوك لااجتماعــ
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في الأخير أنه لا يمكن الاقتصار فقط على العوامـل النفسـية الفيزيولوجيـة و هـذا مـا " ميدنيك 

ث اهتمـــت بــــأنواع أخـــرى مـــن الـــــعوامل توصـــلت إليـــه النظريــــات البيـــو اجتماعيـــة الحديثــــة حيـــ

Neurologicial(البيولوجيــــة مثــــل الإختــــــلالات العصــــبية  deficits(  و صــــعوبات مرتبطــــة

Perinatal(بالولادة  complications(ȆǟƢǸƬƳ¦�Ȑǳ¦�½ȂǴǈǴǳ�ƨƦƦǈǷ�ǲǷ¦ȂǠǯ�ƢēŐƬǟ¦�Â.

:تماعیةالبیو اج"میدنیك "بعض الدراسات التي قامت في إطار نظریة 

ـــة  البيــو اجتماعيــة للســلوك  "ميــدنيك " قامــت عــدة دراســات و بحــوث في إطــار نظريـ

الــلا اجتمــاعي، و توصــلت معظمهــا إلى وجــود فــروق جوهريــة فيمــا يخــص العناصــر البيولوجيــة 

  .بين الأفراد الاجتماعيين و الأفراد اللا اجتماعيين

أن الأفـراد الـلا   )Raine1993" ( رينـي " و في ظل هـذا الاخـتلاف بينـت دراسـة 

Skin(اجتمــاعيون يتميــزون بتواصــل جلــدي ضــعيف  conductanceSlow(  مقارنــة بــالأفراد

الاجتماعيين، هذا الاستنتاج شمل أنواعا مختلفة من الجماعات اللا اجتماعية بما فيها الأطفـال 

لكـن إلى . لعامو الراشدين و عينات من مؤسسات و أخرى لا تنتمي إليها أي من الجمهور ا

لقيـــاس مباشـــر بمعـــنى آخـــر قيـــاس  "ميـــدنيك " حـــد الآن لم يخضـــع الجانـــب البيولـــوجي لنظريـــة 

  .مدى قدرة العامل البيولوجي للتنبؤ بالسلوك اللا اجتماعي في الأوساط الاجتماعية المحرومة

البيـو اجتماعيـة بنـوع مـن التأييـد " ميـدنيك " لنظريـة " ثنائية الصـدفة " حضي مظهر 

الـــدعم مـــن خـــلال نتـــائج بعـــض الدراســــــات و البحـــوث الـــتي اهتمـــت بالأســـس الوراثيـــة و  و

في هــذا الإطــار أن " ميــدنيك "  الخلفيــات الاجتماعيــة للأفــراد الــلا اجتمــاعيين، تقــترح نظريــة

Genetically(الأشــخاص المتعرضــين للآثــار الوراثيــة  vulnerable(  و اللــذين نشــؤوا في بيئــة

ورة يميلـــون أكثـــر لإظهـــار ســـلوكات لا اجتماعيـــة، يشـــار هنـــا إلى إجـــراء عـــدة اجتماعيـــة متـــده

(دراســات اســتهدفت التحقــق في الفرضــية الــتي تــوحي بــأن الإجــرام محــدد إلى حــد مــا، وراثيــا 
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Mednick et all, 1984, Growe 1974, Bohman حيـث خضـع السـلوك الانحـرافي  )1978

ــــــل شملــــــت المقا °�ǶĔƢººººººǔƬƷ¤�Â��ǶȀȈººººººǼƦƫ�Ļ�¾ƢººººººǨǗ¢�śººººººƥ�ƨººººººǻللأطفــــــال لعمليــــــة فحــــــص و تحلي

)Adoption(�ǶēƢºȈƷ�ǺǷ�̈ǂǰƦǷ�ƨǴƷǂǷ�Ŀ)  أي فصـلهم عـن آبـائهم البيولوجييــن في السـنوات

�ǶēƢººȈƷ�ǺººǷ�ńÂȋ¦( و بــين ســلوك الآبــاء الجــدد و الآبــاء البيولــوجيين، و سمحــت هــذه المقارنــة

و ســلوك آبــائهم  )Adopted(بالكشــف عــن التشــابه القــائم بــين ســلوكات الأطفــال المتبنــين 

كما قامت هذه الدراسات أيضا بمقارنـة أنـواع . البيولوجيين مما يشير إلى تدخل العامل الوراثي

عــن طريــق الكشــف عــن آثــار الســلوك الإجرامــي للآبــاء البيولــوجيين و  (التنشــئة الاجتماعيــة 

و تحديــد مــدى  ،)بنــاءآثــار الســلوك الإجرامــي للآبــاء الجــدد و مقارنتــه بالســلوك الإجرامــي للأ

ضــف .مســاهمة العائلــة الحقيقيــة والعائلــة المربيــة في ظهــور الســلوكات الانحرافيــة وهــذا بمقارنتهمــا 

كمــــا ســــبق ذكــــره، . إلى ذلــــك فحــــص التفــــاعلات بــــين العوامــــل الوراثيــــة و العوامــــل المحيطيــــة 

جرامـي شكلت هذه المقارنات محاور لعدة بحوث و دراسات حاولت الكشف عن السـلوك الإ

أطفــال  (و عينــات ضــابطة  )أطفــال تم تبنــيهم  (و الــلا اجتمــاعي باســتعمالها لعينــات تجريبيــة 

و مــن أهــم . و قيــاس الآثــار الوراثيــة في ظهــور هــذا النــوع مــن الســلوكات الانحرافيــة  )عــاديين 

التي قامت قصد  )Growe1974(”كروي“الدراسات التي أجريت في هذا الإطار دراسة 

52شملـت هـذه الدراسـة التتبعيـة . لعلاقة بين العوامل الوراثية و السلوك اللا اجتمـاعيتحديد ا

�ƨººȇȏÂ�Ŀ�ƨººǟȂǼƬǷ�ǶƟ¦ǂººŪ�ǺđƢººǰƫ°¦�ƾººǠƥ�ÀȂƴººǈǳ¦�Ŀ�ǶēƢººȀǷ¢�ƾººƳ¦Ȃƫ�Ƥ Ʀººǈƥ�ǶȀȈººǼƦƫ�Ļ�ǞȈººǓ°"

52بالولايات المتحدة الأمريكية، أظهرت نتـائج هـذه الدراسـة أنـه مـن بـين )Iowa" (إيواه 

أفـــراد تم إدانـــتهم و الحكـــم علـــيهم بالســـجن في ســـن الرشـــد مقارنـــة بحالـــة  )07( رضـــيعا ســـبعة

�©Ƣºȇ®Ƣǟ�©ƢººȀǷ¢�ÄÂ̄�ƢǠºǓ°�ǺǸººǔƬƫ�Ŗººǳ¦�ƨǘƥƢºǔǳ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�ǺºǷ�ǖººǬǧ�̈ƾºƷ¦Â)  بــدون ســوابق

�Ļ�ńÂȋ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�ǺººǷ�©ȏƢººƷ)06(كمــا أســفرت النتــائج أيضــا علــى وجــود ســتة   ،)عدليــة 

ƢǬǷ�ƨºȈǟƢǸƬƳ¦�ȏ�ƢºĔ¢�ȄºǴǟ�ƢȀºǐȈƼǌƫ�ƨǘƥƢºǔǳ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�Ãƾºǳ�̈ƾºƷ¦Â�ƨºǳƢƷ�®ȂººƳȂƥ�ƨºǻ° . علــى

إلى الكشــف عــن التفاعــل بــين العوامــل الوراثيــة و العوامــل المحيطيـــة  "كــروي " العمــوم توصــل 

حيـــث لـــوحظ أن الأطفـــال المتبنيـــين  ،)α=0.01(معـــبرا عنـــه بارتبـــاط ذي دلالـــة إحصـــائية 

ǲººȇȂǗ�ƪ ººǫȂǳ�ǶȀƟƢººǔǫ�ń¤�ƨǧƢººǓ¤�©ƢººǷǂĐ¦�©ƢººȀǷȋ¦�ÄÂ̄ في مؤسســات مؤقتــة، تتــوفر لــديهم

  .نسب عاليـــة للتعرض للإدانة و السجن
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كـــادوري، كـــاين، و  و قصـــد تـــدعيم أثـــر التفاعـــل بـــين الوراثـــة و المحيـــــط قـــدم كـــل مـــن 

,Cadoret( كـروي  Cain and Growe معطيـات و نتـائج تبـين أنـه عنـد وجـود كـلا  )1983

معــا، يــؤدي هــذا إلى ظهــور عــدد كبــير مــن الســلوكات العوامــل، أي العوامــل الوراثيــة و المحيطيــة 

  .اللا اجتماعية أكثر مما هو عليه في الحالة التي يتدخل فيها أحد العاملين انفراديا

" ( كلونينجـار و قوتسـمان" و في نفـس هـذا الاتجـــاه، يمكننـا ذكـر دراسـة كـل مـن 

Gloninger and Gottesman التفاعـل القـائم بـين العوامـل و الـتي بينـت نتائجهـا أن )1987

قامت هذه الدراسة بتحليل الأحداث . الوراثية و العوامل المحيطية ينجم عنه السلوك الإجرامي

"شملــت هــذه الدراســة عينــة مــن الرضــع مــن أصــل . الإجراميــة المتعلقــة بالتنشــئة اللااجتماعيــة

ة إلى أربعــة وزعــت العينــ. أنثــى خضــع جلهــم للتبــني 913ذكــرا و  852تضــمنت  "ســويدي 

ظــروف ســيئة  "ب"الأب البيولــوجي مجــرم  "أ":  مجموعــات وفقــا لوجــود أو عــدم وجــود )04(

الاجتمـــاعي البقـــاء في مؤسســـات / مثـــل ضـــعف المســـتوى الاقتصـــادي  (للتنشـــئة الاجتماعيـــة 

أدت النتــائج الأوليــة  ).مختصــة بــالتبني لفــترة زمنيــة طويلــة أو البقــاء المؤقــت في عــدة مؤسســات 

صـــول علـــى ارتبـــاط مســـتقر للتفاعـــل بـــين الوراثـــة و المحـــيط حيـــث ســـجلت نســـب عاليـــة إلى الح

للإجــرام عنـــد مجموعــات الـــذكور و الإنــاث الـــذين تأكــد لـــديهم تواجــد العوامـــل البيولوجيــــــة و 

البيــو  "ميــدنيك " لنظريــة  "ثنائيــة الصــدفة  "هــذه النتيجــة تؤيــد فكــرة .  المحيطيــة الإســـتعدادية

لــح علــى أن العوامــل البيولوجيــة المنقولــة وراثيــا تتفاعــل مــع محيطــات اجتماعيــة اجتماعيــة الــتي ت

  .غير ملائمة لتفرز سلوكات لااجتماعية

:نقد للنظریات البیو اجتماعیة

التقيــيم النقــدي للنظريــات البيــو اجتماعيــة و البحــوث الأمبريقيــة التابعــة لهــا يســتهدف 

¾Ƣů�Ƣđ�Ǧ ǐƬȇ�Ŗǳ¦�§ȂȈǠǳ¦�Â�ǎ ƟƢǬǼǳ¦�ǒ Ǡƥ البحث في هذا الاتجاه، و يعد مشكل القيـاس

الأمبريقــي لهــذه النظريــات مــن أهــم العيــوب الــتي يعانــــي منهــا البحــث في إطــار هــذا الاتجــاه، و 

يرجعه  آخرون لحداثة بعض نظريـــات البيو اجتماعية في حين يتحفظ البعض الآخر  و يرجـع 

يـستحــــيل قياســـها و رفضـــها، فمــــثلا هـــذه العيـــوب إلى طبيعـــة هـــذه النظريـــات و تعــــقدها ممـــا 

فبـــالرغم مـــن نجاحهـــا في تحديـــد التنبـــؤات القياســـية . اليبولوجيـــة  "آيزينـــك " بالنســـبة لنظريـــة 
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�ǒ ǠƦººǳ�ǂººǋƢƦŭ¦�ȆººǬȇŐǷȍ¦�² ƢººȈǬǳ¦�» ƾººŮ�ª ȂººƸƦǳ¦�ǺººǷ�ƾººȇǄŭ¦�ń¤�«ƢººƬŢ�ƢººĔ¢�ȏ¤��ƢººȀǼǟ�ƨººŦƢǼǳ¦

وصـل إليهـا مـن الدراسـة الـتي قـام المتغيرات الاجتماعية، و هذا ما لوحظ من خـلال النتـائج المت

�ǺºǷ�ǲºǯ�Ƣºđ " كـاين و فنيبلـز ) "Raine and Venables و الـتي بينـت أن للوضـعية  )1981

الاجتماعيـــة و الاقتصـــادية تـــأثيرا مباشـــرا علـــى المحـــيط الإجرامـــي أو بعبـــارة أخـــرى تعتـــبر هــــذه 

بريقـــي مباشـــر هـــذه الدراســـة لم تســـتخدم أي مقيـــاس أم. الوضـــعية مؤشـــرا للمحـــيط الإجرامـــي

لتقييم المتغير الاجتماعي حتى يتسنى لها إصـدار أحكـام علميـة، هكـذا و إلى حـد الآن لم يـتم 

كمــا وجـــهت أيضــا لـــهذه النـــظرية . البيــو اجتماعيــة بطريقــة مناســبة " آيزينــك " قيــاس نظريــة 

Conceptual(انتـقـــادات أخــرى خصــت المستـــوى المـفهـــومي  Level( ا حيــث اقتصــر مجالهــ

علـــى التفســـير الميكـــانيزمي للعلاقـــة بـــين الـــتعلم و الســـلوك الـــلا اجتمـــاعي، إذ يســـتحيل علـــى 

الإشــراطية و الاســتجابة للعقــاب لوحــدهما  تفســير كــل عمليــات الــتعلم لأهــم الســلوكات الــلا 

Raine(اجتماعيــة  1993.(�ÀȂǸººǈƬȇ�śǷǂººĐ¦�À¢�ƲƟƢººƬǼǳ¦�ǒ ººǠƥ�ƪ Ǩººǌǯ�¾Ƣººưŭ¦�ǲȈƦººǇ�ȄººǴǟ

كافئــات و هــذا بعــد إجــراء بعــض التجــارب اســتهدفت قيــاس الــتعلم عــن بشــدة الحساســية للم

Newman(طريق العقاب و المكافأة  1987, Quay 1988.(

ــــز بـــين الأفـــراد الـــلا  "إيزينـــك " إضـــافة إلى هـــذا لم تـــول نظريـــة  اهتمامـــا للفـــرق المتمايـ

البيـو  "ميـدنيك "  أمـا فيمـا يخـص نظريـة).الإجتماعية  (اجتماعيين و أفراد العينات الضابطة 

(اجتماعيــــة، تعرضــــت هــــي كــــذلك إلى عــــدة انتـــــقادات تمحــــورت حــــول الأســــس المفهوميـــــة 

Conceptual grounds( علـــى وجـــه الخصـــوص لا توجـــد حقـــائق . لعنصـــر تلاشـــي الخـــوف

  .مباشرة وعلمية تبين أن التواصل الجلدي السريع يقيس بدقة التلاشي السريع للخوف

الانتقــــادات العديــــدة الــــتي وجهــــت لهــــذه النظريــــات البيــــو  علـــى العمــــوم و بــــالرغم مــــن

�ǲºººƬŢ�ȄºººǬƦƫ�ƢºººĔ¢�ȏ¤���ȆǷȂºººȀǨŭ¦�Â�ȆºººǇƢȈǬǳ¦�Ƥ ºººǻƢŪ¦�ȄºººǴǟ�ƢºººȀǸǜǠǷ�©Ǆºººǯ°�Ŗºººǳ¦�Â��ƨºººȈǟƢǸƬƳ¦

  .الصدارة في محاولة تفسير وفهم السلوكات اللا اجتماعية و العدوانية

ض الدراسات التي قامت في إطار هذا الإتجاه ـبع

ائنا لثـــرات الدراســـات الســـابقة الـــتي أجريـــت تحـــت إطـــار الإتجـــاه و مـــن خـــلال إســـتقر   

البيونفسي إجتماعي ، أمكن الوقـوف علـى بعـض الدراسـات الـتي حاولـت الكشـف عـن تـأثير 
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و إنخفاض السكر في الدم على ظهـور السـلوكات ) مخدرات ، كحول ( إستهلاك بعض المواد 

زء المخصص للدرسات الأمبريقية على عرض إرتكز إهتمامنا في هذا الج. العدوانية لدى الفرد 

  .و تلخيص تلك البحوث و الدراسات الحديثة 

Donohoe." (دونوهـو و بنتـون " تعـد دراسـة كـل مـن    and Benton إسـتمرار )  1988

للعديــــد مــــن البحــــوث الــــتي تمحــــورت حــــول تــــأثير مــــادة الســــكر في الــــدم علــــى الإســــتجابات 

لها إستعملت عينات من المصـحات و المستشـفيات المختصـة إلاّ أن ج. العدوانية لدى الأفراد

تعتــبر هــذه الدراســة مــن الدراســات القليلــة الــتي اســتعملت عينــات خــارج . في الطــب النفســي 

إســـتهدفت هـــذه الدراســـة التجريبيـــة . هـــذه المؤسســـات تتضـــمن أشـــخاص مـــن الجمهـــور العـــام 

. لـى العدوانيـة عنـد النسـاء التحكم و ضبط نسبة السكر في الدم للكشف عن مدى تأثيره ع

( الفكــــرة الأساســــية الــــتي انطلقــــت منهــــا هــــذه الدراســــة تتمثــــل في أن نقــــص الســــكر في الــــدم 

Hypoglycaemy  ( لــه علاقـــة بظهـــور ســـلوكات عدوانيـــة لــدى نســـاء يشـــتكين مـــن إضـــطرابات

 حاولت هذه الدراسة إستعمال. و هذا ما بينته معظم الدراسات التي قامت من قبل. نفسية 

43عينــات مــن الأفــراد يتمتعــون بصــحة جيــدة، و بنــاءا علــى هــذا ، تضــمنت عينــة البحــث 

" ( روزنزويـــــــق"اســـــــتخدم الباحثـــــــان رائـــــــز . طالبـــــــة تم إختيـــــــارهن وفقـــــــا لمعـــــــايير صـــــــحية فقـــــــط

Rosenzweig  (أمــا لهــدف الــتحكم و ضــبط نســبة الســكر في . لقيــاس الإســتجابات العدوانيــة

Glucose" ( مقياس قدرة إحتمال السكر " ب المخبري بتطبيق الدم لجئا الباحثان إلى التجري

tolerance test  ( و . كمــا تم تســجيل الوقــت الــذي يســتغرقه الســكر في الإنخفــاض في الــدم

لـه ) Nadir(أسفرت النتائج أن المستوى الضعيف للسكر في الدم حتى وصوله إلى الحد الأدنى 

بغــض النظــر علــى الوقــت المســتغرق في الإنخفــاض علاقــة دالــة بالإســتجابات العدوانيــة و هــذا 

  .الذي بينت النتائج في مرحلة ثانية من التجربة عدم إرتباطه بالسلوكات العدوانية 

علـــى العمـــوم و بـــالرغم مـــن النتـــائج المتوصـــل إليهـــا مـــن خـــلال الـــتحكم الجيـــد في هـــذه 

لـدم السـبب الرئيسـي في الدراسة التجربية إلاّ أنـه لا يمكـن إعتبـار إنخفـاض مسـتوى السـكر في ا

ظهـــــور الإســـــتجابات العدوانيـــــة حيـــــث يفـــــترض تـــــدخل عوامـــــل أخـــــرى ذات صـــــلة بســـــمات 

.الشخصية كالحالة النفسية ، المزاج و عوامل محيطية كالضغط الإجتماعي 
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Chernack" ( شـرماك و جيـانكولا " و قـام كـل مـن  and Giancola بدراسـة )  1977

الحقـــائق مـــن نتـــائج البحـــوث و الدراســـات الســـابقة الـــتي شـــاملة اســـتهدفت جمـــع المعطيـــات و 

تناولت الكشف و تفسير العلاقة القائمة بين إستهلاك أو الإدمان على الكحول و إستعمال 

تجدر الإشـارة إلى أن جـلّ هـذه الدراسـات و البحـوث الـتي خضـعت لمراجعـة البـاحثين . العنف

هذه الدراسة النظرية بتقديمها لتعريف  انطلقت.قامت تحت إطار الإتجاه البيوسيكو إجتماعي 

Baron" ( بـــارون و ردشاردســـون " إجرائـــي للعـــدوان معتمـــدة في ذلـــك علـــى تعريـــف  and

Richardson 1994(�ƢĔ¢�ȄǴǟ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǴǳ " نمط سلوكي موجه نحو الهدف قصد إلحاق ضررا أو

تناولــت هــذه ).1(" اذاء إنســان آخــر الــذي يحــاول بــدوره التحــرك لغــرض تجنــب هــذه المعاملــة 

الدراســة النظريــة في جزئهــا الأول نتــائج البحــوث و الدراســات المســحية الــتي توصــلت معظمهــا 

و مــن أهــم الدراســات الــتي . إلى وجــود علاقــة بــين إســتهلاك الكحــول و الســلوكات العدوانيــة

Mayfield"      (ميفيلــد" توصــلت إلى هــذا الإســتنتاج يمكننــا ذكــر دراســة كــل مــن  و ) 1976

Roslund"  ( روسـلـندولـرســـون " راســة د and Larson حيــث توصــل إلى نتــائج تؤكــد )  1979

علــى إعتبــار إســتهلاك الكحــول ســببا في ظهــور الســلوكات العدوانيــة و الجــرائم العنيفــة بنســبة 

  .و هذا بشمال الولايات المتحدة و أوربا  %79و  %57تتراوح بين 

�Ƣđ�¿Ƣǫ�ƨǴƯƢŲ�Ãǂƻ¢�ƨǇ¦°®�Ŀ�Â " سون و بريتسـون جر) "Gerson and Preston تتبـين )  1979

�ÄƾºǼǰǳ¦�ǞºǸƬĐ¦�Ŀ�ƨºǨȈǼǠǳ¦�ǶƟ¦ǂºŪ¦�°ƢºǌƬǻ¤�À¢�ƢºŮȐƻ�ǺǷ)CANADA  ( تزايـــد بإرتفـاع نسـبة

  .المبيعات للمنتوجات الكحولية 

كمــــا توصــــلت دراســــات عديــــدة أخــــرى إلى نتــــائج متنوعــــة ، إســــتهدفت هــــذه الأخــــيرة 

مشـــكل إســـتهلاك الكحـــول و علاقتـــه بمختلـــف المتغـــيرات الأخـــرى ، نـــذكر علـــى ســـبيل المثـــال 

Labell(تلـك التي ربطت بين إستـهلاك الكـحول و العـنف الأسري  1979 ،Fagan, Stewart

and Hansan كمــا يجــب الإشــارة أيضــا إلى تلــك الدراســات الــتي قامــت لتقصـــي ) .  1983

الحقائق عن أسباب إنتشار الجـرائم العنيفـة في مجتمعـات مختلفـة ، حيـث أكـدت نتائجهـا علـى 

مـردوك، بيهـل و " و نذكر في هذا الإطار دراسـة . تأثير عامل إستهلاك الكحول في حدوثها 

,1990Murdoch" ( روس  Phil and Ross  ( الــتي قامــت بمراجعــة لنتــائج)دراســة ) 26
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�ŚƯƘºººƫ�ƪ%63و بينـــت نتائجهـــا أن . مجتمـــع مختلـــف  11أجريـــت في  ºººŢ�¦ȂǻƢºººǯ�śǷǂºººĐ¦�ǺºººǷ

�ƨŻǂƴǴǳ�ǶđƢǰƫ°¤�ƾǼǟ�¾ȂƸǰǳ¦.

(1)Baron and Richardson (1994) Human Aggression ( 2nd ed ) New-York
. Plenun Press p 7 .

1979( خصص الجزء الثاني من هذه الدراسة    Chernack and Giancola  ( إلى مراجعة

ات التجريبيــة الــتي أجريــت لهــدف تحديــد مســتوى تــأثير و إســتعراض لنتــائج البحــوث و الدراســ

إســتهلاك الكحـــول و إرتباطـــه بمتغـــيرات أخـــرى علـــى الســـلوك العـــدواني و لااجتمـــاعي ، نـــذكر 

منها على سبيل المثال تلك التي حاولت الربط بين الإدمان على الكحـول و المتغـيرات الظرفيـة 

et" (تــايلور و أخــرين " أو الموقفيــة مثــل دراســة  Al 1979Taylor ( الــتي كشــفت عــن وجــود

�̈®Ƣºŭ¦�ǽǀºǿ�ÀȂºǘǠƬȇ�ȏ�ǺºŲ�ǶĔ¦ǂºǫ¢�Â�¾ȂºƸǰǳ¦�ȄºǴǟ�śǼǷƾºŭ¦�śƥ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�©ƢǯȂǴǈǳ¦�Ŀ�¼Âǂǧ

" تـايلور و سـيرز " و في دراسـة ممــاثلة أخـرى لــ . و هذا بعد إخضاعهم لعملية تحـريض تجريــبية

)Taylor and Sears أثيرا على إستهلاك الكحول الذي تبين أن للضغط الإجتماعي ت)  1988

بعبـارة أخـرى إن تـزامن الضـغط الإجتمـاعي مـع إسـتهلاك . إرتبط بدوره بالسـلوكات العدوانيـة 

  .الكحول يساهم في إرتفاع ظهور السلوكات العدوانية 

إلى جانــــب هــــذا إستعرضــــت هـــــذه دراســــة  نتــــائج لدراســـــات عديــــدة اهتمــــت بتـــــأثير 

و . ى الكحــول علــى الســلوك العــدواني و ارتكــاب الجــرائم المميــزات الشخصــية و الإدمــان علــ

من أهم هذه العوامل الذي شكلت محاورا للبحث و الدراسة ، الجنس حيث وجد أن الذكور 

,White(المدمنين على الكحول أكثر استعراضـا للسلــوكات العــدوانية مـن الإنــاث       Brick

and Hansell للعدوانيـة إذ بينـت نتـائج عـدة دراسـات أن ، أمـا فيمـا يخـص الإسـتعداد )1993

Bailey( الإستعداد القوي و المعتدل يؤديان إلى عدوانية أكثر مقارنة بعدم وجوده لدى الفرد 

and Taylor 1991. (

هذا بالإضافة إلى متغيرات أخرى كالحالة المرضية للمـدمن علـى الكحـول ، الإضـطرابات 

Regier(الخ …زاج،العقـلية ، إضطرابــات الشــخصية و المـ et Al و عوامـل أخـرى ذات )  1990

Giancola( صلة بالوظائف العصبية النفسية  et Al 1996. (

علــى العمــوم ، و مــن خــلال المراجعــة و التحليــل للنتــائج الــتي توصــلت إليهــا العديــد مــن 

الدراســـات و البحــــوث ، يتبـــين جليــــا أن إســــتهلاك الكحـــول لــــه آثــــار واضـــحة علــــى الناحيــــة 
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و هكـــذا فـــإن البحـــث فيهـــا يتطلـــب إدمـــاج عـــدّة متغـــيرات متداخلـــة حـــتى . لبيولوجيـــة للفـــردا

ــــد الإنســــان  ــــد بالإتجــــاه . نســــتطيع فهــــم الســــلوك العــــدواني عن ــــت هــــذه الدراســــات التقي حاول

ممــا سمــح لهــا بصــياغة العلاقــات . البيونفســي إجتمــاعي في تناولهــا لظــاهرة العــدوان و الإجــرام 

فســير هــذه الظــاهرة الشــيء الــتي ولم تــتمكن في تحقيقــه الدراســات المســحية الســببية المتداخلــة لت

  .الأخرى حيث إقتصرت فقط على وصف الظاهرة 

بإهتمام عدد كبير من الباحثين و ذلك )  Serotonin" ( السيروتونين " حضيت مادة 

يـتم إنتاجهـا  مـادة)  5HT( أو " السـيروتونين . " لأهمية تأثيرها في ظهور السلوكات العدوانية 

من طرف بعض الأمعاء و نورونات الجهاز العصبي المركزي، تلعب دور الوسـيط الكميـاوي في 

" السيروتونين " يعتقد الكثير من العلماء أن وظيفة ).  synapse( الإقتران أو الوصلة العصبية 

و تنوعـت و .  المتمثلة في النواقل العصبية تلعب دورا في تنظيم السلوك العـدواني عنـد الإنسـان

�Ƣººǿ°Â®Â�̈®Ƣººŭ¦�ǽǀººǿ�°ƢººƯ¢�Ǻººǟ�Ǧ ººǌǰǳ¦�ƨǧƾȀƬººǈǷ�¾ƢººĐ¦�¦ǀººǿ�Ŀ�ª ȂººƸƦǳ¦�Â�©ƢººǇ¦°ƾǳ¦�©®ƾººǠƫ

(برمـان، تريسـي و كـوكرو " و تعـد دراسـة . في تنبيـه السـلوكات العدوانيـة  "Berman, Tracy

and Coccaro مــن أهــم و أشمــل الدراســات النظريــة التحليليــة و الــتي قامــت بمراجعــة )  1997

يعتقـد أصـحاب هـذه الدراسـة أن النواقـل . اث العديد مـن البحـوث السـابقة في هـذا الإتجـاه تر 

Neuro( العصبية  transmitters  ( هي عبارة عن رسائل كمياوية تسمح و تسهل الإتصال بين

تعمـل هـذه النواقـل إمـا إدفـاع . الخلايا العصـبية الموجـودة في الجهـاز العصـبي المركـزي و المحيطـي 

ا العصبية نحو إتجاه واحد أو منعـه، فبالنسـبة للإنسـان تسـمح هـذه الميـزة الخاصـة بوظيفـة الخلاي

النواقل العصبية بالتحكم و التنظيم لتدافق المعلومـات بواسـطة شـبكة عصـبية معقـدة، تتـداخل 

  .فيها التجارب المعرفية والسلوكات  الإنفعالية 

خليــة يحتمــل أن يكــون لهــا ) 50(حــد الآن ، يــذكر أنــه تم التعــرف علــى خمســين  إلى

(دور في عمليــــة التناقــــل العصــــبي ، و مــــن المــــواد الكيماويــــة الــــتي تســــاهم في التناقــــل العصــــبي 

Neuro trasmission  ( و الـتي يعتقـد أيضـا أن لنشـاطها تـأثير علـى ظهـور "السـيروتونين " مـادة

علــى العمــوم . علمــاء كــل هــذا أثــار جــدالا كبــيرا بــين المختصــين و ال. العدوانيــة عنــد الإنســان

Coccaroيـتحكم في ظهـور الســلوك أو كبحـه )  5HT" ( السـيروتونين " ساد الإعتقـاد بـأن 

1992 Spoont " السيروتونين" إلى جانب ذلك يفـترض أن أي إختـلال يلحق بنظام )  (1992

ق الـعــمدي و يؤدي إلى ظهور أنواع متطرفة من السلوكات بما فيها العدوانية ، الإنتـحار ، الحر 
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Van(إسـتــهلاك الكحــول  Praag et Al 1990 Linnoila and virkkunen 1992, Coccaro

يــذكر أن الدراســات و البحــوث الأولى الــتي تناولــت بطريقــة مباشــرة العلاقــة بــين تــأثير ) 1992

Brown( على العدوان الإنسـاني  لا يتجـاوز عمرهـا العشـرين سـنة " السيروتونين " نشاط  et

Al 1979(Ś̈ºƻȋ¦�©¦ȂǼºǈǳ¦�ň�· ȂºƸǴǷ�ǲǰǌƥ�ǞǨƫ°¦�¾ƢĐ¦�¦ǀǿ�Ŀ�©ƢǇ¦°ƾǳ¦�®ƾǟ�Ǻǰǳ . و

من خلال مسح أولي لنتائج هذه الدراسـات توصـل بعـض البـاحثين إلى الإسـتنتاج بـأن نشـاط 

Coccaro(للنواقـــل العصــبية يلعـــب دورا هامـــا في الســلوك العـــدواني " الســيروتونين "  1992,

Linnoila and Virkkumen 1992.(

هــو الســبب الرئيســي في ظهــور الســلوكات العدوانيــة " الســيروتونين " إن الإقــرار علــى أن 

عند الإنسان ، يبقـى سـابق لأوانـه و هـذا يرجـع لـبعض التحفظـات المتعلقـة بطبيعـة البحـث في 

�ŅƢººū¦�ǞººǓȂǳ¦�ŚƯƘººƫ�ȄººǔŹ�Ń�Ʈ ººȈƷ���¾ƢººĐ¦�¦ǀººǿ " علــى الســلوكات العدوانيــة" للســيروتونين 

المباشــرة لــدى الإنســان بإهتمــام إلاّ بعــدد قليــل جــدا مــن الدراســات حيــث انصــبت معظمهــا 

"علـــى قيـــاس الانفعـــالات ، الاتجاهـــات و مميـــزات الشخصـــية، مســـتهدفة بـــذلك إظهـــار دور 

Coccaro( في تنظــيم و ضــبط الســلوك العــدواني " الســيروتونين  إضــافة إلى هــذا لم ). 1992

لدراسات في هذا الميدان ، إهتماما إلى الجوانب المنهجية كالأخطـاء و تول المراجعات الأولية ل

إلى جانـــب غمـــوض وتنـــاقض الحقـــائق . الحـــدود الـــتي تشـــرح في إطارهـــا نتـــائج هـــذه البحـــوث 

  . الناجمة عنها

قامــت عــدّة دراســات و بحــوث في هــذا الإطــار إســتهدفت تفســير العلاقــة بــين نشــاط 

ومنهـــا تلـــك الـــتي قامـــت وفقـــا   . العدوانيـــة عنـــد الإنســـانو ظهـــور الســـلوكات " الســـيروتونين "

و قيـاس أثـاره علــى " السـيروتونين المركـزي " لتصـاميم تجريبيـة قصـد الـتحكم و الضـبط لمسـتوى 

الـتي )  Neuro-chémical" ( الكيميوعصـبية "و أخـيرا الدراسـات . ظهور السلوكات العدوانيـة 

Hydroxyindoleacetic.5( إســتهدفت إسـتقـــصاء الحقــائق حــول تــأثير مــادة acid 5 HIAA(

Major(بإعتبارها المويض الرئيسي  Metabolite  " ( علـى السـلوكات العدوانيـة " للسـيروتونين .

و "  السـيروتونين" إنتهت معظم هذه الدراسـات إلى الكشـف عـن علاقـة عكسـية بـين نشـاط 

  . ظهور السلوكات العدوانية عند الإنسان

و البحـــوث لإنتقـــادات عديـــدة خصـــت الجوانـــب المنهجيـــة            تعرضـــت هـــذه الدراســـات

علــــى الســــلوكات " الســــيروتونين " إلى جانــــب إقتصــــارها فقــــط علــــى التــــأثير المباشــــر لنشــــاط 
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و في ضـــوء هـــذه الإنتقـــادات يبقـــى الإشـــكال قـــائم حـــول الكيفيـــة الـــتي يـــتم علـــى .العدوانيـــة 

و تجاوبــا مــع .ات العدوانيــة عنــد الإنســان علــى الســلوك" الســيروتونين " أساســها تــأثير نشــاط 

هـــذه الإنتقـــادات ظهـــرت عـــدّة نمـــاذج مختلفـــة ركـــزت علـــى دور العمليـــات البســـيكولوجية الـــتي 

�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�©ƢǯȂǴǈǳ¦�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦�Ŀ�ƨǳÂƚǈǷ�ƢĔ¢�µ ŗǨȇ . و من أهم هذه النماذج مايلي:  

Low" (زملــة الأعـراض لإنخفــاض الســيروتونين " نمـوذج -1 Serotonin syndrome  ( أو

)L.S.S ( لينوالــه و فيركونـان" الـذي تم إقتراحــه مـن طــرف)Linnoila and Virkkunen 1992(

يـــؤدي بشخصــــية الفـــرد إلى تقمــــص " الســـيروتونين " يـــرى هـــذا النمــــوذج أن إنخفـــاض نشــــاط 

الــنمط الإنــدفاعي ممــا يترتــب عنــه عــدم القــدرة علــى الــتحكم الــداخلي بطريقــة مناســبة لمقاومــة 

لوحـدة ، لـه " السـيروتونين " يذهب هذا النموذج للإعتقاد بأن إنخفاض نشـاط . فع الهدم دوا

علاقـــة غـــير مباشـــرة بالســـلوك العـــدواني ، لكـــن تزامنـــه مـــع العمليـــات الســـيكولوجية يكفـــي لأن 

و هكــذا يلجــأ هــؤلاء الأفــراد . يتســبب في ظهــور هــذه الســلوكات لــدى الأشــخاص المنــدفعين 

وجّهـت لهـذا النمـوذج إنتقـادات . قصـد المحافظـة علـى التنظـيم لمـزاجهم إلى إستهلاك الكحـول 

تمحــورت معظمهــا حــول تجاهــل هــذا الأخــير لأهميــة العوامــل المحيطيــة و مــدى تأثيرهــا في ظهــور 

  .السلوكات العدوانية لدى الإنسان 

Information( نمـوذج تـداول المعلومـات -2 processing model  ( سـبونت"إقترحـت"

)Spoont و العـدوان " هذا النموذج لهدف توضيح و تفسير العلاقة بين السـيروتونين )  1992

تعتقـد صـاحبة هـذا النمـوذج أن . تميز هذا النموذج عن سابقه بإدراجه لتـأثير العوامـل المحيطيـة 

تـتحكم و تضـبط بدقـة إسـتجابات الفـرد السـلوكية للإشـارات " للسيروتونين " النواقل العصبية 

و يرى ) . مثل التغيرات التي تحدث في مختلف أنظمة الهرمونات و النواقل العصبية ( الداخلية 

تتمثــل في كــبح تــدافق " للســيروتونين " هــذا النمــوذج أن الوظيفــة الأولى لنظــام النواقــل العصــبية 

�Â�ƨºººȈǧǂǠŭ¦�Ƥ ºººǻ¦ȂŪ¦�Â�½ȂǴºººǈǳ¦�Ŀ�ǶǰƸƬºººǳ¦�ƨǳȂȀºººǇ�ǾºººǼǟ�Ƥ ºººƫŗȇ�ƢºººŲ�ƢºººĔ±¦Ȃƫ�ƪ ºººƦưƫ�Â�©ƢºººǷȂǴǠŭ¦

و مـــن هـــذا المنظـــور . ة خاصـــة عنـــد مواجهـــة الشـــخص لتغـــير في المتطلبـــات المحيطيـــة الوجدانيـــ

تختلــف الميكانزمــات الســـلوكية المتســببة في ظهــور و إنتشـــار الســلوك العــدواني عـــن الــتي اعتمـــد 

يلح هذا النمـوذج علـى وظيفـة " ). لينواله و فيركونان " نموذج ( عليها النموذج السابق الذكر 

في ضـــبطها لتـــدفق المعلومـــات في أنظمـــة النواقـــل العصـــبية و " للســـيروتونين "  النواقـــل العصـــبية

Fight" ( أضـرب أو أهـرب " التراتيب التشريحية التي تتحكم في إسـتجابات مـن نـوع  / Flight
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شــــعور الفــــرد " الســــيروتونين " و هكــــذا يترتــــب عــــن إنخفــــاض نشــــاط . للمنبهــــات المحيطيــــة ) 

ة و المهـددة الخاصـة بكبـت السـلوك، و انخفـاض الحساسـية لـلآلم بحساسية آنية للمنبهات المثير 

Green( هــذه الحــالات تعــبر علــى مظــاهر أوليــة ذات أهميــة لظهــور العدوانيــة . عنــد إثارتــه 

1990- Berkowitz تعــرض أيضــا هــذا النمــوذج لإنتقــادات تمحــورت حــول تناولــه في ) . 1990

و العــــدوان ، حيــــث إقتصــــر فقــــط علــــى " الســــيروتونين "تفســــير العلاقــــة بــــين وظيفــــة نشــــاط 

  " . الهروب " للمنبهات المحيطية و لم يتعرض للإستجابة في حالة " للضرب " الإستجابة 

" على العموم يتميز هذا النموذج بأسس نظرية لأنماط عملية واعدة لفهم الترابط بين 

بحـث لقيـاس إفتراضـاته و العـدوان ، لكـن لا زال يحتـاج إلى المزيـد مـن ال)5HT" (السيروتونين 

  .على الإنسان 

The" ( إثــارة العــدوان " نمــوذج -3 Irritable Aggression  . ( حســب هــذا النمــوذج

يفــرز حالــة مــن  الإثــارة الشــاملة و الحــادة ولا " الســيروتونين " إن الإنخفــاض في حيويــة نشــاط 

ǻƢƳ�ń¤�Äƾȇƾē�ȆǘȈŰ�ª ƾƷ�ǎ Ƽǌǳ¦�ǾƳ¦Ȃȇ�ƢǷ�ƾǠƥ�ȏ¦�À¦ÂƾǠǳ¦�°ȂȀǛ�ǶƬȇ ب تنشيط كـافي

Coccaro(للأنظمة العصبية المسؤولة عن الإثارة و السلوك الموجه للهدف  1989.(

يــرتبط بالإثــارة " الســيروتونين " تتمثــل الفكــرة العامــة لهــذا النمــوذج في أن الإنخفــاض في نشــاط 

. يـةللمزاج الذي إذا ما تزامنـت مـع بعـض المميـزات المحيطيـة كالتهديـد تسـبب في ظهـور العدوان

وجهـــت عـــدّت إنتقـــادات لهـــذا النمـــوذج خاصـــة فيمـــا يتعلـــق بالجوانـــب المنهجيـــة ومـــدى أهميـــة 

  . وتأثير بعض العوامل كالفروق الفردية و دور الإنفعالات 

عــد التعــرض للنمــاذج الســابقة و المراجعــة لــبعض البحــوث و الدراســات الــتي قامــت في ب

يـؤثر في " السـيروتونين " إخـتلال في نشـاط  إطارها ، يظهر التقييم الأولي للإسـتنتاجها أن أي

"علـــى العمـــوم ، يتطلـــب الإفـــتراض الخـــاص بـــدور . ظهــور الســـلوكات العدوانيـــة عنـــد الإنســـان

في ظهــور الســلوكات العدوانيــة ، إدماحــه ضــمن الإســتنتاجات الــتي إســتهدفت " الســيروتونين 

  .ة تقديم، تفسير و فهم شامل حول تأثير نشاطه في إفراز هذه الظاهر 

" كلاكلــــي " قامــــت أيضــــا سلســــلة مــــن البحــــوث حــــول طبيعــــة الشخصــــية المرضــــية لـــــ 

)Cleckeley لتفســـير الفـــروق الفرديـــة في ظهـــور " بنظريـــة العـــاملين"و المعـــبرّ عليهـــا )1941

تــــرى هــــذه النظريــــة أن العامــــل الأول يتمثــــل في . الســــلوك الــــلا إجتمــــاعي و الســــلوك العــــدواني

و . لية أو الأصلية بينما يعبر العامل الثاني عن الإضـطرابات الثانويـة الإضطرابات النفسية الأو 
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حســـب التصـــور لهـــذه النظريـــة يشـــترك الافـــراد ذوي الشخصـــية المرضـــية في مميـــزات أو صـــفات 

.تظهر في الأنانية ، المناورة و الإستغلال للأخرين 

لإضــطرابات خضــعت هــذه النظريــة لعــدة دراســات إســتهدفت التمييــز بــين صــفات و مظــاهر ا

الأوليـــــــة أو الأصـــــــلية و الإضـــــــطرابات النفســـــــية الثانويـــــــة ، و توصـــــــلت نتائجهـــــــا إلى الإبقـــــــاء 

علىــــالمميزات الســــابقة تحــــت العامــــل الأول و إدراج صــــفات أخــــرى تحــــت العامــــل الثــــاني مثــــل 

,Harpur(انحـراف السـلوكات ، السـلوك الـلا إجتمـاعي والاندفاعيـة  Hare and Hakstian ,

Salekin , Rogers and Sewill 1996, Levinson , Kiehl and Fitzpatrick و أدت )      1995

بعد ذلك معظم الدراسات إلى إستنتاجات تؤكد على الفرق بين مميزات الإضطرابات النفسـية 

Primary( الأوليــة  psychopathy  ( ـــنفسية الثـــانوية Secondary( و ممـــيزات الإضـــطرابات ال

psychopathy) (Lykken 1995.Lilienfield و ممــا لا شــك فيــه أن التبــاين بــين ) .  1998

الإضــطرابات النفســية الأوليــة و الإضــطرابات النفســية الثانويــة يلعــب دورا مهمــا في فهــم أثــار 

  .الفروق الفردية في ظهور السلوك العدواني و اللا إجتماعي 

شخصـية المرضـية إسـتهدفت لل "نظريـة العـاملين"قامت كذلك عدّة دراسات في إطـار 

بالخصـــوص التحقـــق مـــن طبيعـــة مميـــزات الإضـــطرابات النفســـية الأوليـــة و مميـــزات الإضـــطرابات 

�ƨºººǨǴƬű�ƨȈƳȂǳȂººººȈƥ�ǆ. النفســـية الثانويـــة  ǇƘººººƥ�©¦ǄȈººººǸŭ¦�ǽǀºººǿ�ǖºººƥ°�ń¤�ƢēƢƳƢƬǼƬºººǇ¤�ƪ ǴºººǏȂƫ

)Newman and Wallace 1993, Liykken ت حيــث إرتبطـت ممــيزات       و صفــا)  1995

ــــة بنظـــام الكـــف الســـلوكي                     ــــة الأولي Systeme(  الإضطــــرابات النفسي BIS

Behavioral Inhibition( الــــذي يمثــــل تراكيــــب المــــخ المرتبطــــة بــــالخوف ، الكــــف للســــلوك و

ــــزات الاضــــطرابات النفســــية الثانويــــة . الســــلوك التجنــــبي الســــلبي  ــــك ارتبطــــت ممي و عكــــس ذل

Behavioral" ( م نشـاط السـلوكي نظـا" بـالإفراط في  Activation system BAS  ( الـذي يمثـل

Brain( تراكيـــب المـــخ  structures  ( المرتبطـــة بـــالثواب أو المكافـــأة إلى جانـــب تنشـــيط إتجـــاه

" فريجــــان و زملائــــه" و في ضــــوء ذلــــك قــــام . الســــلوك و التجنــــب الإيـجـــــابي للخــــوف و الألم

)Ferrigan and Al . سـتهدفت قيـاس الإفتراضـات المشـتقة مـن نظريـة العـاملين بدراسـة إ) 2000

طالب جامعي خضعوا لسلسلة من القياسات قصد  63شملت هذه الدراسة عينة تتكون من 

تقييم مميزات الإضطرابات النفسية الأولية و الثانوية لديهم إلى جانب تعريضهم لمشاهدة فيلم 

مـــن مشـــاهدة الفـــيلم ، طلـــب مـــن كـــل فـــرد و مباشـــرة بعـــد الانتهـــاء . عـــدواني أو فـــيلم حيـــادي
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ـــة اســـتخدامه للعدوانيـــة  دلـــت .إعـــداد تقريـــر ذاتي يقـــيم فيـــه الآثـــار الســـلبية و الإيجابيـــة في حال

النتائج على أن الأفراد الـذين تحصـلوا علـى دراجـات ضـعيفة في مقـاييس الإضـطرابات النفسـية 

�ǶǴȈºººǨǴǳ�ǶēƾǿƢºººǌǷ�ƾºººǠƥ�¦ǀºººǿ�Â�ƨºººȈالأوليـــة أظهـــروا إدراكـــا ووعيـــا قويـــا للعواقـــب الســـلبية للعدوان

بينما أظهر أفراد العينة الذين تحصـلوا علـى درجـات عاليـة في مقـاييس الإضـطرابات . العدواني 

�ǶēƾǿƢººǌǷ�ƾºǠƥ�Ƣºǔȇ¢�¦ǀºǿ�Â�ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ǻºǟ�ƨºƦƫŗŭ¦�Ƥ ºǫ¦ȂǠǳ¦�ƨºȈƥƢŸȍ�ƢºȇȂǫ�ƢºȈǟÂ�ƨºȇȂǻƢưǳ¦�ƨȈºǈǨǼǳ¦

  .للفيلم العدواني 

فة ترتكب مـن طـرف أشـخاص يتميـزون بإضـطرابات هذه النتائج توحي بأن الجرائم العني

وفي صدد المقارنة بين النوعين من الإضطرابات ، يعتقد أن النوع . نفسية أولية و ثانوية عالية 

و جـرائم عنيفـة متكـررة أكثـر ) كالسـرقة بإسـتعمال السـلاح ( الأخير يـرتبط بـالعنف الوسـيلي 

  .مما يتسبب فيه النوع الأول من الإضطرابات 
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عتـبر الضــبط للإطــار المنهجــي مــن المراحــل الأساســية الـتي تخضــع لهــا كــل دراســة علميــة  حيــث 

تكمــــــن قيمــــــة أي بحــــــث علمــــــي في الــــــتحكم الســــــليم للطــــــرق المنهجيــــــة و توظيــــــف الأدوات  

  .والتقنيات التي تتماشى و طبيعة مشكلة البحث 

اة مـن المـنهج الوصـفي و على ضوء هذا ، تحـتم علينـا اسـتخدام و إتبـاع طـرق منهجيـة مسـتوح

  . و فيما يلي نستعرض الخطوات المنهجية المتبعة في دراستنا الحالية. التحليلي المقارن 

:مكان التطبیق -1

ــــة مســــتويات للتعــــرض للعنــــف    ــــة ثلاث ــــا و المتمثلــــة في مقارن نظــــرا لطبيعــــة مشــــكلة بحثن

مــا بعــد الصــدمة و  الإرهـابي و تــأثير كــل واحـد مــنهم علــى إحتمـال الإصــابة بإضــطراب الشـدة

ظهور السلوكات العدوانية ، و في غياب أيـة إحصـائيات رسميـة ذلـك أي الكشـف عـن حجـم 

الأضرار النفسية و البشرية و المادية المترتبة عن العنف الإرهابي في مختلـف أنحـاء الـوطن ، لجئنـا 

" لأخص جريــدة في تحديــدنا لمكــان التطبيــق إلى الإعتمــاد علــى الصــحافة الحــرةّ المكتوبــة ،  وبــا

)" الــوطن " ، جريــدة )Liberté" ( الحريــة  El-Watan )" الصــباح "و جريــدة  ( Le

Matin ).

و بوجه عام ، تعدّ الصحافة المكتوبة الحرة في الجزائـر مـن أهـم العناصـر الـتي سـاهمت شـكلا و 

ادة و في ضــوء المــ. مضــمونا و إتجاهــا في الكشــف عــن مــدى إنتشــار ظــاهرة العنــف الإرهــابي 

إتضـــح جليـــا أن أبشـــع . الصـــحفية المنشـــورة في هـــذه الصـــحف الحـــرةّ خـــلال العشـــرية الأخـــيرة 

�ǺǯƢºǷȋ¦�Ŀ�©¦°ƢºƴǨǻȍ¦���©ȏƢºȈƬǣȍ¦���ƨºȈǟƢǸŪ¦�°±ƢºĐ¦�ƢºȀȈǧ�ƢºŠ�Ǧ ǼǠǳ¦�Â�ƨȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢǸǟȋ¦

̄°�ƨǼºººǇ�ƢºººēÂ…العموميـــة  �ƪ ºººǤǴƥ�ł¦1996 و خصّـــت منـــاطق معينـــة مـــن الـــوطن بـــإختلاف

  .لهذه الأعمال الإرهابية مستوى التعرض 

و بدايـــــة  1996و بعـــــد مراجعتنـــــا لـــــبعض الإحصـــــائيات المنشـــــورة في هـــــذه الصـــــحف لســـــنة 

و قـــع إختيارنـــا لثلاثـــة أمـــاكن للتطبيـــق حيـــث يمثـــل كـــل واحـــد مـــنهم مســـتوى معينـــا   1997

  :و فيما يلي وصف وجيز للأماكن التي تم التطبيق فيها . للتعرض للعنف الإرهابي 

التي عرفت إباّن فترة الإرهاب " الكاليتوس " المتواجدة ببلدية  "ليـة رمضـان حمـود إكما" -أ

" ( ثلاثـــــي المـــــوت" لمنطقــــة " الأربعـــــاء " و بلديــــة " ســـــيدي موســـــى " بتشــــكيلها مـــــع بلديــــة 

Triangle de la mort  ( و هذا نظرا لإستهدافها من طرف الإرهابيين و جعلها منطقة شبه
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ǶēǂǘȈººǈǳ�Ǟººǔţ�̈°ǂºŰ�ń¤�Ã®¢�ƢººŲ�ƨǠººǇƢǋ�ƨƷƢººǈǷ�Ǟºƥŗƫ�Ʈ ººȈƷ�ƨººȈǧ¦ǂǤŪ¦�ƢēƢȈººǏȂǐƻ�ǶºǰŞ

ƾºƳ�ƨºȈǳƢǟ�©ƢȇȂƬºǈŭ�ƢĔƢǰºǇ�µ¦�. صعوبة حمايتها و تأمينها  ǂǠƫ�ǶǰŞ�ƨȇƾǴƦǳ¦�ǽǀǿ�°ƢȈƬƻ¤�Ļ

خضـــع ســـكان هـــذه البلديـــة لكـــل أشـــكال العنـــف الناجمـــة عـــن الأعمـــال . للعنـــف الإرهـــابي 

ǘƬƻȍ¦���ƨººȈǟƢǸŪ¦�°±ƢººĐ¦�ǲººưǷ�ƨººȈƥƢǿ°ȍ¦�ǪººƟ¦ǂū¦�Â�©¦°ƢººƴǨǻȍ¦���ƨººȇ®ǂǨǳ¦�©ȏƢººȈƬǣȍ¦���©ƢººǧƢ

  .المتعمدة 

1000تضــم حــوالي " الكــاليتوس " بوســط مدينــة " إكماليــة رمضــان حمــود " توجــد 

إلى السـنة ) 7(مـن السـنة السـابعة ( تلميذا  وتلميـذة يزاولـون دراسـتهم في أقسـام الطـور الثـاني 

اليــة ، خصوصــا الأطفــال الــذين بلغــوا ســن عــاش معظــم تلاميــذة هــذه الإكم) ) . 9(التاســعة

و حســــــب . المراهقـــــة حاليـــــا ، كــــــل أحـــــداث العنـــــف الإرهــــــابي الـــــتي تعرضـــــت لهــــــا بلـــــديتهم 

الإحصــائيات الأوليــة الموجــودة علــى مســتوى إدارة الإكماليــة تشــير إلى وجــود أطفــال لضــحايا 

م هـذه الإكماليـة بعبـارة أخـرى تضـ. الإرهاب ، أطفال يتامى ، أطفـال ذوي الأبـاء المفقـودين 

أطفـــالا تضـــرروا مـــن العنـــف الإرهـــابي ســـواء بطريقـــة مباشـــرة مثـــل الحـــالات المـــذكورة ســـابقا أو 

  .بطريقة غير مباشرة عن طريق المشاهدة 

تعـــــرض " . جســـــر قســـــنطينة " المتواجـــــدة ببلديـــــة " مسكــــــن  520إكماليــــــة " -ب

و " الكـاليتوس " كان بلديـة سكان هذه البلدية لمستوى للعنف الإرهابي أقـل لمـا تعـرض لـه سـ

تمثــل خاصــة في الإغتيــالات الفرديــة الــتي إســتهدفت معظمهــا الأشــخاص ذوي المهــن المحــذورة       

، الإشـــتباكات المتكـــررة بـــين أعـــوان ) الخ …أعـــوان الدولـــة ، عمـــال البلـــديات ، الجمـــارك، (

مثيـل بجثـث الضـحايا الأمن و الإرهابيين ، الإختطافات ، القتـل عـن طريـق قطـع الـرؤوس و الت

انتشـــر و عـــمّ الخـــوف مـــا بـــين ســـكان هـــذه البلديـــة ممـــا دفعهـــم إلى الإمتنـــاع عـــن التجـــول و .

المكــوث في منــازلهم قبــل غــروب الشــمس ، كمــا عرفــت هــذه البلديــة بكثــرة أمرائهــا إبــان فــترة 

.الإرهاب، حيث كان يخضع كل حي منها لنفوذ أمير معينّ غالبا ما يكون إبنا لهذا الحي 

تضـم حــوالي . بقلــب مدينـة جســر قسـنطينة القــديم " مسـكن  520إكماليــة " توجـد 

  .تلميذ و تلميذة يزاولون دراستهم في أقسام الطور الثاني من المدرسة الأساسية  1200

ــــا ، معظــــم الأحــــداث   ــــة ، خاصــــة مــــنهم المــــراهقين حالي عــــاش أطفــــال هــــذه الإكمالي

ƬººººǬǘǼǷ�ƢēƾǿƢººººǋ�Ŗººººǳ¦�ƨººººȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢººººǸǟȋ¦Â ــــة المتواجــــدة علــــى . هم تشــــير الإحصــــائيات الأولي
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مستوى إدارة هذه الإكمالية إلى وجود أطفال ينتمـون لضـحايا الإرهـاب ، أطفـال ذوي الأبـاء 

عــين "تجــدر الإشــارة إلى أن حــي جســر قســنطينة القــديم و حــي  . المفقــودين أو في الســجون 

ها البلديــة و هــذا بحكــم أن الحــين كانــا مســرحا لمعظــم الأعمــال الإرهابيــة الــتي عاشــت" النعجــة 

الأول يحتــوي علـــى ســـكانات قصـــدرية أمـــا الحـــي الثـــاني بإعتبـــاره حـــي جديـــد يـــأوي ســـكان لا 

  .يعرفوا بعضهم البعض إلى جانب تميزه بكثافة سكانية مرتفعة 

ــــد الرحمــــان الكــــواكبي" -ج ــــة عب ــــة " حيــــدرة " المتواجــــدة بمنطقــــة " إكمالي " ببلدي

رض هـــذه المنطقـــة إلاّ لعـــدد قليـــل مـــن الأعمـــال الإرهابيـــة المتمثلـــة في لم تتعـــ" الســـعيد حمـــدين 

خضـــعت هـــذه المنطقـــة لحمايـــة مشـــددة و مكثفـــة مـــن . الإغتيـــالات الفرديـــة مـــن حـــين لأخـــر 

�¿ƢººǜǼǴǳ�ƨººǠƥƢƬǳ¦�ƨȈººǇƢȈǈǳ¦�©ƢȈººǐƼǌǳ¦�Â�©¦°ƢººǗ¤�Ƕººǿ¢�» ǂººǗ�ǺººǷ�ƢººĔƢǘƬǫȍ�¦ǂººǜǻ�ǺººǷȋ¦�» ǂººǗ

  .الحاكم 

و " الســعيد حمــدين " قــرب حــي " ر مــراد رايــس بئــ" توجــد هــذه الإكماليــة بمرتفعــات 

تشـير . تلميذ و تلميـذة يزاولـون هـم أيضـا دراسـتهم في أقسـام الطـور الثـاني  800تظم حوالي 

الإحصـائيات المتواجـدة علــى مسـتوى إدارة هــذه الإكماليـة أن معظـم المتمدرســين فيهـا ينتمــون 

تجـار ، إطـارات عليـا، ( رسـها أبـائهم إلى عائلات غنية إلى حدّ مـا و هـذا بحكـم المهـن الـتي يما

لم يتعــرض معظــم أطفــال هــذه الإكماليــة إلاّ إلى عــدد ) . إطــارات في أجهــزة الأمــن المختلفــة 

  .قليل جدا من الأعمال الإرهابية بطريقة غير مباشرة أي بالمشاهدة فقط 

:عینـة البحـث -2

ق ، فرضـــت علينـــا مشـــكلة قبـــل شـــروعنا في اختيـــار العينـــة المـــراد إســـتخدامها في التطبيـــ  

بحثنـــا الحـــالي ، تحديـــد مميـــزات و خصـــائص مجتمـــع البحـــث الـــذي إعتمـــدت عليـــه دراســـتنا في 

إختيــار أفــراد العينــة ، و في ضــوء هــذا ، خضــعت عمليــة التحديــد لمراعــاة الصــفات الأساســية 

  :التالية 

�śǬǿ¦ǂººººººŭ¦�¾ƢººººººǨǗȋ¦�ǲººººººǯ�Ƕººººººǔȇ�À¢�ǞººººººǸƬĐ¦�¦ǀººººººǿ�ȄººººººǴǟ�Ƥ- أ ººººººŸ ) ســــــنة  15حــــــوالي  (

  .تمدرس في الإكماليات المتواجدة بولاية الجزائر العاصمة وال
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ǂººǋƢƦǷ�Śºǣ�Â¢�̈ǂºǋƢƦǷ�ƨºǬȇǂǘƥ�µ̈�-  ب ǂººǠƫ�ƾºǫ�ǞºǸƬĐ¦�¦ǀºǿ�¾ƢººǨǗ¢�ǺºǷ�ǲºǨǗ�ǲºǯ�ÀȂºǰȇ�À¢

للعنـــف الإرهـــابي في طفـــولتهم أي خـــلال الفـــترة الـــتي بلغـــت فيهـــا الأعمـــال الإرهابيـــة 

�ƢēÂ°̄)9719–1996-1995. (

بحثنا التي تسـتهدف المقارنـة بـين ثلاثـة مسـتويات للتعـرض  و بالنظر إلى طبيعة مشكلة

للعنف الإرهابي ، تحتم علينا تقسيم مجتمـع البحـث إلى ثلاثـة مجتمعـات جزئيـة بحيـث يمثـل كـل 

�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǴǳ�śººǠǷ�ÃȂƬººǈŭ�ƢĔƢǰººǇ�µ ǂººǠƫ�ƨººǬǘǼǷ�ƢººȀǼǷ�ƾººƷ¦Â . و أســفرت هــذه العمليــة

�ƨȈǳƢƬǳ¦�ƨȈƟǄŪ¦�©ƢǠǸƬĐ¦�ȄǴǟ�¾Ȃǐū¦�ȄǴǟ:

*�ϝϭϷ΍�ϲѧѧѧ΋ίΟϟ΍�ϊ ѧѧѧϣΗΟϣϟ΍:  الـــذين ) ســـنة  15حـــوالي ( يظـــم كـــل الأطفـــال المـــراهقين

�ƢººǬǗƢǼǷ���¾Âȋ¦�ǞººǸƬĐ¦�¦ǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�ǺººǘǬȇ���ǶȀƬǳȂººǨǗ�ƨººǴƷǂǷ�¾Ȑººƻ�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǴǳ�¦ȂººǓǂǠƫ

و علــى ضــوء هــذه الخصــائص وقــع . تميــزت بتعرضــها الشــديد و لفــترة طويلــة للعنــف الإرهــابي 

Ǵƥ�¾ƢǨǗ¢�ǞǸƬĐ�Ƣǻ°ƢȈƬƻ¤ الكاليتوس " دية. "  

*�ϲϧΎѧѧΛϟ΍�ϲѧѧ΋ίΟϟ΍�ϊ ѧѧϣΗΟϣϟ΍:  الــذين ) ســنة  15حــوالي ( يضــم كــل الأطفــال المــراهقين

�ǞºǸƬĐ¦�ƢºȀǼǘǬȇ�Ŗºǳ¦�ǪǗƢºǼŭƢƥ�ƨºǻ°Ƣǫځعـنфتعرضـوا للعنـف الإرهـابي خـلال مرحلـة طفـولتهم ل

جسـر قسـنطينة " الأول ، و على ضوء هذه الخصائص وقع إختيارنا على مجتمع أطفال بلديـة 

".

*�Ι ѧѧϟΎΛϟ΍�ϲѧѧ΋ίΟϟ΍�ϊ ѧѧϣΗΟϣϟ΍:  الــذين ) ســنة  15حــوالي ( يظــم كــل الأطفــال المــراهقين

�ǪǗƢººǼǷ�Ʈ ººǳƢưǳ¦�ǞººǸƬĐ¦�¦ǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�ǺººǘǬȇ���ǶȀƬǳȂººǨǗ�ƨººǴƷǂǷ�¾Ȑººƻ�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǴǳ�¦ȂººǓǂǠƫ

نــادرا مــا شــاهدت أعمــالا إرهابيــة الــتي غالبــا مــا اســتهدفت إغتيــال أشــخاص مــن حــين لآخــر 

بحكــــم خضــــوع هــــذه المنــــاطق الحساســــية لحمايــــة أمنيــــة مكثفــــة   لكــــن لم تســــتمر لفــــترة طويلــــة

  .و على ضوء ما سبق وقع  إختيارنا على مجتمع أطفال بلدية السعيد حمدين.ومشددة 

و بناء على ما سبق ذكره ، شملت عينـة بحثنـا علـى ثـلاث عينـات جزئيـة بحيـث مثلـت  

وقــد حرصــنا في إختيــار هــذه . كــل واحــدة منهــا مجتمعــا جزئيــا معينــا وفــق خصائصــه و مميزاتــه 

العينــــات علــــى إســــتخدام الطريقــــة العشــــوائية حــــتى تســــمح لنــــا بالحصــــول علــــى عينــــات ممثلــــة 
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للمجتمـــع الأصـــلي أصـــدق تمثيـــل و حـــتى  تـــنعكس كـــل خواصـــه بمـــا فيهـــا مـــن اختلافـــات بـــين 

و بنــاء علــى هــذا قمنــا باختيــار العينــات . وحداتــه في العينــة بأحســن مــا يســمح بــه حجمهــا 

  :كالتالي   الثلاث

*�ΔѧϳΩϠΑ�ϝΎϔρ΃�Δϧϳϋ"�α ϭΗϳϟΎѧϛϟ΍: علـى سـتة " إكماليـة رمضـان حمـود " احتـوت  "

) . الســـابعة و الثامنــــة ( أقســـام للســـنة التاســـعة إلى جانـــب أقســــام الســـنوات الأخـــرى ) 06(

على تحديـد قسـمين فقـط بحيـث " القرعة " أسفرت عملية الإختيار العشوائي بإستخدام تقنية 

.�ńÂȋ¦�ƨǼȈǠǳ¦�ƢēǀȈǷشكل مجموع تلا

:�Δϧϳρϧѧγϗ�έѧγΟ"عینة أطفال * علـى ثمانيـة " مسـكن  520إكماليـة " إحتـوت  "

أقسام للسنة التاسعة ، إلاّ أنه تحـتم علينـا إقصـاء قسـم واحـد و هـذا نظـرا للحادثـة الـتي )08(

وقعــت منــذ أكثــر مــن ســنة و الــتي ذهــب ضــحيتها تلميــذ قتــل بــالخنجر مــن طــرف زميــل لــه في 

و ممــا لا شــك فيــه أن هــذه الحادثــة خلفــت آثــارا . ا القســم الــذي كانــت قاعتــه مســرحا لهــا هــذ

و هكــذا تم . ســلبية علــى كــل تلاميــذ القســم بصــفة خاصــة و تلاميــذة الإكماليــة بصــفة عامــة 

تطبيق طريقة الإختيار العشوائي بإستخدام تقنية القرعة لتحديد قسمين يجرى عليهما التطبيـق 

  .و شكل مجموع تلامذ هذين القسمين العينة الثانية . أقسام ) 07(من بين سبعة 

*�ΔѧѧѧϘρϧϣ�ϝΎѧѧѧϔρ΃�Δѧѧѧϧϳϋ"�ΓέΩѧѧѧϳΣ"�ΔѧѧѧϳΩϠΑ"�ϥϳΩѧѧѧϣΣ�Ωϳόѧѧѧγϟ΍: " إحتـــوت  "

أقســـام للســـنة التاســـعة إضـــافة إلى أقســـام ) 06(علـــى ســـتة " إكماليـــة عبـــد الرحمـــان الكـــواكبي 

لعشــوائي علــى تحديــد قســمين أســفرت عمليــة تطبيــق الإختيــار ا. الســنوات الســابعة و الثامنــة 

�ƨưǳƢưǳ¦�ƨǼȈǠǳ¦�ƢēǀȈǷȐƫ�̧ȂǸů�ǲǰǋ�Ʈ ȈŞ.

  :مميزات و خصائص العينـات 
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تمثــل الهــدف الرئيســي في التركيــز علــى بعــض المميــزات للعينــات ، دون الأخــرى لغــرض 

توظيفهـــا في عمليـــة التحليـــل و التعليـــق عـــن النتـــائج ، و هـــذا لمـــا لهـــا مـــن تـــأثير محتمـــل بالنســـبة 

  .شكلة بحثنا لم

  يمثل مميزات و خصائص أفراد العينات:  1الجدول رقم 

المجمو 

  ع

الأم 

  تعمل
الأب بطال

الأب 

  يعمل

متوسط عدد 

الأفراد و الأسرة

متوسط 

  السن
  المميزات

  العينة

60 2 31 29 7.8 15.2 1العينـة 

57 13 15 42 6.9 15.4 2العينـة 

48 18 04 44 5.2 14.8 3العينـة 

165 33 50 115 =x6.60
=x

15.11   المجمـوع

الخــاص بمميــزات عينــات البحــث علــى وجــود  1يتضــح مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم   

تجــــانس بــــين هــــذه الأخــــيرة مــــن حيــــث الســــن و يلاحــــظ أن الفــــروق الطفيفــــة المســــجلة بــــين 

مـن التلاميـذ المعـدين  متوسطات السن للعينات الثلاث يمكن تفسيرها في إحتمـال وجـود عـدد

أما إنخفاض ) تلاميذ العينة الأولى و العينة الثانية ( للسنة بسبب حصولهم على نتائج ضعيفة 

السن بالنسبة للعينة الثالثة يمكن شرحه في إلتحاق بعـض تلاميـذة هـذه الإكماليـة بالمدرسـة في 

  .ت الإستثنائية سن مبكر إلى جانب عدم وجود تلاميذة معيدين للسنة إلاّ بعض الحالا
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أنظـر (كما تبين المعطيات الخاصة بمتوسـط عـدد أفـراد الأسـرة المقيمـين في نفـس المنـزل 

أن هــذا الأخــير يــنخفض كلمــا إقتربــت المنطقــة أو البلديــة الــتي أخــذت منهــا )  1الجــدول رقــم 

ات و يمكن شرح هـذا التبـاين الواضـح بـين متوسـطات العينـ. العينة من مدينة الجزائر العاصمة 

" وبلديـة "  الكـاليتوس " الثلاث في ضوء الطـابع التقليـدي و الفلاحـي الـذي تتميـز بـه بلديـة 

، و هــــذا مــــا كشــــفته كـــذلك المعطيــــات المتعلقــــة بمهنــــة الأب و الأم حيــــث " جســـر قســــنطينة 

�ń¤�ǂººưǯ¢�ǲººǸǟ�́ ǂººǧ�ƢĔƢǰººǈǳ�ǂǧȂººƫ�ƢººǸǴǯ�ǂººƟ¦ǄŪ¦�ƨººǼȇƾǷ�ǺººǷ�ƨººȇƾǴƦǳ¦�ƪ ººƥŗǫ¤�ƢººǸǴǯ�Ǿººǻ¢�ǚººƷȐȇ

  .الطابع الفلاحي و التقليدي للبلدية الذي لا زال يقاوم خروج المرأة للعمل جانب تأثير 

أن العينـات الـثلاث غـير متسـاوية في  1و أخيرا يلاحظ من خلال نتائج الجدول رقـم 

عـــدد أفرادهــــا و هــــذا راجـــع لــــبعض الغيبــــات للتلاميـــذ الــــتي ســــجلت يـــوم التطبيــــق إضــــافة إلى 

  .كان إقامتهم هروبا من خطر الإرهاب إستبعاد البعض منهم بحكم تغيرهم لم

:تحدید المفاهیم الإجرائیة-3

يتفـــق كـــل البـــاحثين علـــى أن عمليـــة تحديـــد معـــنى المصـــطلحات إجرائيـــا تعـــد جـــزء مـــن 

  .صياغة مشكلة البحث و تعتبر عملية أساسية في إجراء أي بحث 

تفسـيرها بطريقـة تجعلهـا و من هذا المنظور يخضـع تحديـد المفـاهيم المسـتخدمة في دراسـة مـا إلى 

�Ƣē¦̄�ƨǇ¦°ƾǳ¦�Ŀ�ƢǿƢǼǠǷ�ǞǓȂƫ�Â�² ƢȈǬǴǳ�ƨǴƥƢǫ.

و في هــــــــذا الســــــــياق ، و بعــــــــد إستعراضــــــــنا للتعــــــــاريف المختلفــــــــة الخاصــــــــة بمفــــــــاهيم  

ومصــــطلحات مشـــــكلة بحثنـــــا ، عمــــدنا في هـــــذا الفصـــــل علـــــى تحديــــد هـــــذه الأخـــــيرة إجرائيـــــا  

ǂºƥȍ�ƢºǼǷ�ƢǏǂƷ� ¦ǂƳȍ¦�¦ǀđ�¿ƢȈǬǳ¦�ƢǼȈǴ¦±�و تحتم ع.وإدراجه قبل العرض لأدوات جمع البيانات 

وبـالنظر إلى .  و توضيح العلة بين مـا نريـد قياسـه و مـا هـي المقـايس المسـتخدمة لعـرض ذلـك 

  :مشكلة بحثنا الحالي تم تحديد المفاهيم الإجرائية التالية

:التعرض للعنف الإرهابي

، مرعبــة و مخيفــة في آن            و يقصــد بــه المعايشــة الفعليــة للطفــل لموافــق و أحــداث عنيفــة 

�ƨȇǂºǌǠǳ¦���¾Ȑºƻ�ǾǴǸǯƘƥ�ÄǂƟ¦ǄŪ¦�ǞǸƬĐ¦�ƪ ǧƾȀƬǇ¤�Ŗǳ¦�ƨȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢǸǟȋ¦�Ǻǟ�ƨŦƢǻ���ƾƷ¦Â

هذا التحديـد فـرض علينـا إسـتثناء كـل الصـور البشـعة للأحـداث العنيفـة الـتي  تم بثهـا .الأخيرة 

شــاهدته لهــا ،إلى جانــب تلــك علــى شاشــة التلفــزة ممــا جعــل الطفــل يتعــرف عليهــا مــن خــلال م
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المواقف و الأحداث العنيفة المروجة في قصص و حكايات بـين سـكان الحـي الـذي يقطـن فيـه 

و هكــذا يتخــذ تعــرض الطفــل للعنــف الإرهــابي . الطفــل ممــا يســمح لهــذا الأخــير التطلــع عليهــا

  :شكلين وهما

ث العنيفــة حيــث يكــون يتمثــل في التعــرض المباشــر لهــذه المواقــف و الأحــدا: الشــكل الأول-  

�̈ƢºȈū�ÄƾºƳ�ƾºȇƾē�ǺºǷ�ǾǴǰºǌƫ�ƢºǷ�¾Ȑºƻ�ǺºǷ�¦ǀºǿ�Â��ńÂȋ¦�ƨȈƸǔǳ¦�Â�ƢǧƾȀƬǈǷ�ǲǨǘǳ¦�ƢȀȈǧ

�ƨǠƦºǇ�¿¦ƾƼƬºǇ¤�Ļ��ǾºǇƢȈǫ�Â�µ ǂºǠƬǳ¦�ǺǷ�̧ȂǼǳ¦�¦ǀǿ�Ǻǟ�Ǧ ǌǰǴǳ�ǶēƢǰǴƬŲ�Â�Ǿƥ°Ƣǫ¢�Â�ǲǨǘǳ¦

تعـبر كـل واحـدة  منهـا عـن " مقياس تعـرض للعنـف الإرهـابي "عبارة من عبارات ) 17(عشرة 

تختلـف هـذه الموافـق و الأحـداث العنيفـة مـن .موقف أو حـدث عنيـف نـاتج عـن عمـل إرهـابي 

حيث ما يحمله كل موقف من بشاعة و رعب و خـوف ومـا يترتـب عـن ذلـك مـن اثـار سـلبية 

فعلــى ســبيل المثــال يختلـف موقــف مــوت أحــد الأقــارب كــالأب مــثلا .علـى ســيكولوجية الطفــل 

،مــن حيــث شــدة الآثــار الســلبية المترتبــة عــن كــل واحــد عــن موقــف التهديــد بتفجــير المدرســة 

  .منهما

يتمثـــل في التعـــرض غـــير المباشـــر لهـــذه المواقـــف و الأحـــداث العنيفـــة الـــتي :الشـــكل الثـــاني-    

¦ƾǿƢǋ�ǲǨǘǳ¦�ƢȀȈǧ�ÀƢǯÂ�Ǻȇǂƻȉ¦�©ƢǰǴƬŲ�Â�̈ƢȈū�ƢȇƾƳ�¦ƾȇƾē�ƢȀǴǸů�Ŀ�ǲǰǌƫ.

عبــارات مــن ) 08(تم إســتخدام ثمــاني وللكشــف عــن هــذا النــوع الثــاني مــن التعــرض و قياســه  

تعبر كل واحدة منها عـن موقـف أو حـدث عنيـف " مقياس تعرضي للعنف الإرهابي "عبارات 

تختلــف أيضــا هــذه المواقــف و الأحــداث العنيفــة مــن حيــث مــا يحملــه  . نــاتج عــن عمــل إرهــابي 

 إلى جانــب مــا يترتــب عنهــا مــن آثــار، كــل واحــد منهــا مــن بشــاعة و رعــب و خــوف شــديد

فعلــى ســبيل المثــال يختلــف موقــف مشــاهدة شــخص يطلــق .ســلبية مــدمرة لســيكولوجية الطفــل 

عليه النـار عـن موقـف سمـاع طلقـات الرصـاص مـن حيـث الآثـار السـلبية المترتبـة عـن كـل واحـد 

  .منهما

و على ضوء ما سبق تحديده ،يتماشى هذا التصنيف الثنائي للتعرض للعنف الإرهابي 

و هذا وفقـا لمـا أقـره الـدليل الإحصـائي ) P.T.S.D(ما بعد الصدمة  و معايير اضطراب الشدة

D.S.M(والتشخيصـي لتصــنيف الأمــراض  III ( في كــون أن تعـرض الشــخص لحــدث صــدمي

يكـون مصـحوبا بتهديــد جـدي لحياتــه أو حيـاة الآخــرين إلى جانـب مــا يترتـب عنــه مـن خــوف 

  .شديد و رعب
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:مة احتمال الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصد

تم تحديـــد معنـــاه الاصـــطلاحي في إطـــار الدراســـة الحاليـــة في مـــدى إحتمـــال إصـــابة    

�§ ¦ǂǘºººǓȍ¦�¦ǀºººđ�ǪºººȈƦǘƬǳ¦�©ƢºººǼȈǟ�¾ƢºººǨǗ¢. علـــى هـــذا التحديـــد و في ضـــوء المقيـــاس إعتمـــادا

للكشـف عـن مـدى إنتشـاره ، تفيـدنا في )1979تأثير الحـدث الصـدمي لهـورويتز (المستخدم 

ـــــي لهـــــذا الإ ـــــه) "I.E.S(ضـــــطراب بتعريـــــف معـــــدي المقيـــــاستعريفنـــــا الإجرائ " لهـــــورويتز و زملائ

)HOROWITZ ET AL و هكــذا يظهــر إضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة مــن ) 1979

و صـنفت هـذه الإعـراض .خلال الكشف عن مـدى إنتشـار أعراضـه الرئيسـية لـدى المبحـوثين 

  :و هي كالتالي )D.S.M(الرئيسية وفقا للدليل الإحصائي والتشخيصي لتصنيف الأمراض 

الـتي تظهـر في شـكل اسـترجاع لصـور أفكـار و أحاسـيس : أعراض التطفل أو الإقتحـام-      

ويـتم .  تذكر بالمرفق أو الحدث الصدمي الذي تعرض لـه الطفـل مـن جـراء الأعمـال الإرهابيـة 

تــأثير  "عبــارة مــن عبــارات مقيــاس ) 06(الكشــف عــن هــذا النــوع مــن الأعــراض بواســطة ســتة 

  ."الصدمي الحدث

الــتي تظهــر في تجنــب المثــيرات الــتي رافقــت الحــدث الصــدمي كتجنــب :أعــراض التجنــب -     

الأفكـار و التحــدث و المشـاعر المتعلقــة بالحــدث الصـدمي المترتــب عــن تعـرض الطفــل لأعمــال 

عبـارة مـن عبـارات ) 08(و يتم الكشف عن هذا النوع من الأعراض بواسـطة ثمانيـة . إرهابية 

  .اس نفس المقي

و التي غالبـا مـا تظهـر في الإثـارة المفرطـة الـتي تـدفع بالشـخص إلى الحـذر :أعراض الإثارة-     

و يــتم الكشــف عــن هــذا النــوع مــن الأعــراض . فــوق الاعتيــادي و الازعــاج و الغضــب بســرعة 

  .عبارة من عبارات نفس المقياس) 03(بواسطة ثلاثة 

:السلوكات العدوانیة

" بــاس و بــيري"اني في إطــار الدراســة الحاليــة في ضــوء تصــور تم تعريــف الســلوك العــدو 

تم استخدمه في هذا البحث لغرض الكشف عن ، اللذين صمما وأعدا مقياسا في هذا الإطار

BUSS"(بـاس  وبـيري"و يعـرف . مـدى إنتشـار هـذه الظـاهرة بـين أطفـال عينـات التطبيـق 

AND PERRY «�¤Ƣºū¼� أي سلوك" السلوك العدواني على أنه ) 1992 ƾºđ�®ǂºǨǳ¦�ǽ°ƾºǐȇ

يحاول أن يتجنب هذا الإيذاء سـواء كـان ) أو مجموعة من الأفراد (الأذى أو الضرر بفرد آخر 
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بـــدينا أو لفظيـــا ، و ســـواء تم بصـــورة مباشـــرة أو غـــير مباشـــرة أو أفصـــح عـــن نفســـه في صـــورة 

  ".الغضب أو العداوة التي توجه إلى توجه إلى المعتدي عليه

عريــف علــى مجموعــة مــن الملامــح الإجرائيــة الــتي تم إعــداد مقيــاس العــدوان في و يشــتمل هــذا الت

  :ضوئها و هي

  يهدف السلوك العدواني إلى تعمد إيذاء طرف آخر و ليس إيذاء الذات - 

- ¦ǀȇȍ¦�¦ǀǿ�Ƥ Ǽš �Ŀ�ǾȈǴǟ�řĐ¦�Ãƾǳ�ƨƦǣ°�®ȂƳÂ

أو ). أو الكســـر  تتمثـــل في الضـــرب أو العـــض(ربمـــا يأخـــذ الســـلوك العـــدواني صـــورة بدنيـــة - 

و هـــذان البعـــدان يمـــثلان المكـــون الوســـيلي أو الحركـــي ).تتمثـــل في الشـــتم أو الـــتهكم (لفظيـــة 

  .للسلوك العدواني

أو ) إيذائــه بــدنيا أو لفظيــا (ربمــا يوجــه الســلوك العــدواني إلى الطــرف الآخــر بصــورة مباشــرة - 

  )إطلاق الشائعات أو الأقاويل ضده(غير مباشرة 

المكـــون الإنفعـــالي أو الوجـــداني للســـلوك العـــدواني ،فهـــو يشـــتمل علـــى الإثـــارة يمثـــل الغضـــب - 

  .الفيزيولوجية و الإستعداد للعدوان 

تمثـــل العـــداوة الجانـــب المعـــرفي للســـلوك العـــدواني ، بمـــا تشـــمله مـــن مشـــاعر الظلـــم و الـــبغض  -

  .والحقد

:أدوات جمع البیانات -4

بطاريـــة تتضـــمن ثلاثـــة مقـــاييس ، الـــتي تم  إعتمـــدنا في الدراســـة الحاليـــة علـــى إســـتخدام  

إعـــدادها و توظيفهـــا في عـــدة دراســـات ســـابقة ، هـــذا مـــع إدخـــال بعـــض التعـــديلات عليهـــا ،     

  .و فيما يلي وصف لكل مقياس و تحديد مراحل إعداده 

.وصف مقیاس التعرض للعنف الإرهابي و مراحل إعداده -1

ة للكشف عـن مـدى التعـرض لأشـكال العنـف بعد تصفحنا لأهم المقاييس المستخدم  

�©ƢººǠǸƬĐ¦�Ŀ�̈ǂººǌƬǼŭ¦�Ǧ ººǼǠǳ¦�̧¦Ȃººǻ¢�Â�©ƢȈººǏȂǐŬ�ƢººǬǧÂ�ƢººȀǴƳ� ƢººǼƥ�Ļ�Ǿººǻ¢�ƢººǼǳ�ËśººƦƫ���ƨººǨǴƬƼŭ¦

و بنـاء علـى هـذا ، تحـتم علينـا الإعتمـاد علـى ثلاثـة مقـاييس . التي طبقت فيها هذه المقـاييس 

ƢǜǷ�ǒ Ǡƥ�Ǻǟ�Ǧ ǌǰǳ¦�Ŀ�Ƣē¦°ƢƦǟ�ǒ Ǡƥ�ƨƦǇƢǼǷ�Â�ƨȈƷȐǐǳ هر العنـف الإرهـابي الـذي عاشـه

���́ Ƣºººƻ�² ƢººȈǬǷ� ƢººǼƥ�Â�ǶȈǸºººǐƫ�ƨººȈǴǸǟ�©ǂººǷ�Â���̈Śººƻȋ¦�ƨȇǂºººǌǠǳ¦�Ŀ�ÄǂººƟ¦ǄŪ¦�ǞººǸƬĐ¦�®¦ǂººǧ¢



118

للكشف عن درجة تعرض الأطفال الجزائـريين للعنـف الإرهـابي ، بثلاثـة مراحـل أساسـية  وهـي  

  :كالتالي 

ء لأهــم العبــارات الــتي تتضــمنها تمثلــت هــذه المرحلــة في الإختيــار و الإنتقــا :المرحلــة الأولــى *

  :المقاييس الثلاث و تمت هذه العملية على النحو التالي 

(لرشتارز و ماتينـاز " مقياس التعرض و مشاهدة الأحداث العنفية -أ "

Richters and Martinez أعـــد هـــذا المقيـــاس للكشـــف عـــن مـــدى التعـــرض ) .  1993

مــــن طــــرف أطفــــال يقطنــــون حــــي شــــعبي بعاصــــمة الشخصــــي و مشــــاهدة الأحــــداث العنيفــــة 

Washington" ( س .واشنطن د" الولايات المتحدة  .D.C  ( إتصف هـذا الحـي)Ghetto(

بإنتشــــار أعمــــال عنيفــــة عديــــدة و مختلفــــة مثــــل الإغتصــــاب ، المتــــاجرة بالمخــــدرات ، التعــــدي 

  .الخ …الجسدي ، القتل ، أعمال الشغب

الأول . يــاس يصــنف الأعمــال العنفيــة إلى قســمين تجــدر الإشــارة أيضــا إلى أن هــذا المق

يحتوي على عبارات تكشف عن مدى أو درجة التعـرض غـير المباشـر أي عـن طريـق المشـاهدة 

و في ضـوء مشـكلة بحثنـا الحـالي ، و قـع إختيارنـا علـى خمسـة عبـارات فقـط . للأعمال العنفيـة 

Ŗǳ¦�Ǧ ǼǠǳ¦�¾Ƣǰǋ¢�ǒ Ǡƥ�Ǻǟ�Ǧ ǌǰƫ�ƢĔȂǰǳ�¦ǀǿ�Â�² ƢȈǬŭ¦�¦ǀǿ�ǺǷ�ÄǂºƟ¦ǄŪ¦�ǞºǸƬĐ¦�Ƣđ�ǄȈŤ�

:، و هي كالتالي 

أطلق عليّ النار-

  مشاهدة شخص يطلق عليه النار-

  مشاهدة شخص يقتل-

  مشاهدة شخص يختطف-

  السطو على المنازل و السرقة -

(مقياس تعرض للعنف"-ب "My exposure to violence my. Etv  " ( لبوكة  وزملائه

) "Buka et All عبـــارة تســـتهدف ) 18(المقيـــاس ثمانيـــة عشـــرة يتضـــمن هـــذا )  1998

قسـمت هـذه العبـارات إلى قسـمين متمــايزين  . الكشـف عـن مظـاهر و أشـكال مختلفـة للعنــف 

عبارة تكشف عن مدى التعـرض للعنـف عـن طريـق المشـاهدة ) 10(الأول يحتوي على عشرة 

)Witnessed  ( بينما القسم الثاني يتشكل من ثمانية)دى تعـرض عبارة تكشف عن مـ) 08

أعــد هــذا المقيــاس للكشــف عــن مســتوى تعــرض . للعنــف )  Victimization( الشــخص 
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و درجـة ) طريقـة التجزئـة إلى نصـفين (  0.94و  0.72الأطفال بدرجة ثبات تراوحـت بـين 

Internal( إتســاق داخلــي  consistency  ( و بنــاء علــى .  0.93و  0.63تراوحــت بــين

عبـــارات مـــن هـــذا المقيـــاس و هـــذا لإحتمالهـــا ) 06(ا لســـتة طبيعـــة مشـــكلة بحثنـــا وقـــع إختيارنـــ

�ǞºººǸƬĐ¦�§ ƢƦºººǋ�Â�¾ƢºººǨǗ¢�ƢºººŮ�µ ǂºººǠƫ�Ŗºººǳ¦�Ǧ ºººǼǠǳ¦�¾Ƣǰºººǋ¢�ǒ ºººǠƥ�Ǻºººǟ�Ǧ ºººǌǰǳ¦�ȄºººǴǟ�ŚºººƦǰǳ¦

  :و هي كالتالي . الجزائري خلال العشرية الأخيرة 

  .رؤية جثة شخص ملقاة في الطريق -

  )الرصاص ( سماع طلقات نارية -

  كان بيتنا عرضة لتفتيش و سرقة-

  )الرصاص ( أصبت بجروح من جراء إطلاق النار -

  .تعرضت لتهديد جدي بالموت -

  .وجدت نفسي في مكان  كان مسرحا الإشتباك تبادل فيه إطلاق الرصاص -

(شاشــة تعــرض المــراهقين للعنــف" مقيــاس -ج "The screen for adolescent

violence exposure. Save " ( لهاستينج و كيلي ) "Hastings and kelley 1997. (

أعــــد هــــذا المقيــــاس لهــــدف الكشــــف عــــن درجــــة تعــــرض المــــراهقين للعنــــف في المــــدن الكــــبرى 

عبـــــارة إســـــتهدفت ) 32(، و يحتـــــوي علـــــى أثـــــني و ثلاثـــــين )U.S.A( بالولايـــــات المتحـــــدة 

صـــنفت هـــذه . الكشـــف عـــن مســـتوى تعـــرض المـــراهقين للعنـــف في المدرســـة ، البيـــت و الحـــي 

«�)12(النــوع الأول يتضــمن أثــنى عشــرة . أنــواع للعنــف العبــارات حســب ثلاثــة  ƾººē�̈°ƢººƦǟ

)14(للكشــف عــن مظــاهر إبعــاد العنــف الصــدمي أمــا النــوع الثــاني يحتــوي علــى أربعــة عشــرة 

�» ƾºººē�¦Śºººƻ¢�Â�̈ƾǿƢºººǌŭ¦�ǪºººȇǂǗ�Ǻºººǟ�Ä¢�ǂºººǋƢƦŭ¦�Śºººǣ�Ǧ ºººǼǠǳ¦�Ǻºººǟ�Ǧ ºººǌǰǳ¦�ń¤�» ƾºººē�̈°ƢºººƦǟ

عن سوء المعاملـة الجسـدية و اللفظيـة  النوع الثالث الكشف عن العنف الناجم) 06(عبارات 

.

�Ǻººǟ�Ǧ ººǌǰƫ�ƢººĔȂǰǳ�©¦°ƢººƦǟ�ƨººƯȐƯ�ȄººǴǟ�Ƣººǻ°ƢȈƬƻ¤�ǞººǫÂ���² ƢººȈǬŭ¦�¦ǀººǿ�©¦°ƢººƦǟ�̧ȂººǸů�ǺººǷ�Â

�ŅƢƬǳƢǯ�Ȇǿ�Â���ÄǂƟ¦ǄŪ¦�ǞǸƬĐ¦�®¦ǂǧ¢�ƢŮ�µ ǂǠƫ�Ŗǳ¦�Ǧ ǼǠǳ¦�ǂǿƢǜǷ�ǒ Ǡƥ:

  منعت للذهاب إلى المدرسة بسبب الخوف من التعرض للعنف -

  ء الإصابة برصاصدخلت المستشفى من جرا-

  .مشاهدة إحتراق حافلة أو سيارة -
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تمثلت هذه المرحلة في كتابـة المقيـاس الجديـد و ترجمـة عباراتـه الأربعـة عشـرة  :المرحلة الثانيـة *

«�) أســـاتذة(مـــن اللغـــة الإنجليزيـــة إلى اللغـــة العربيـــة ثم عرضـــه علـــى مجموعـــة مـــن المحكمـــين  ƾºººđ

اغة العربية للعبارات تنقـل بالفعـل المعـنى المقصـود و ذلـك مراجعة الترجمة و التأكد من أن الصي

ــــاء علــــى ذلــــك إجــــراء عــــدّة تعــــديلات صــــياغية و القيــــام  ــــة ، و تم بن في إطــــار الثقافــــة الجزائري

  .بالتصحيحات اللغوية اللازمة 

بعد أن تمت ترجمـة المقيـاس و تعريبـه ، قـدم إلى مجموعـة مـن هيئـة التـدريس :المرحلة الثالثـة *

للحكم علـى ) جامعة الجزائر (بمعهد علم النفس و علوم التربية بملحقة بوزريعة ) أستاذ  11(

صلاحية عباراته و تحديـد مـدى مناسـبتها في الكشـف عـن مظـاهر و أشـكال العنـف الإرهـابي 

�ÄǂƟ¦ǄŪ¦�ǞǸƬĐ¦�Ǿƥ�ǄȈŤ�Äǀǳ¦. إلى جانـب هـذا ، طلـب مـن هـذه الهيئـة أيضـا إقـتراح و إضـافة

�Ǧعبــارات أخــرى ي ººǼǠǳ¦�ǂǿƢººǜǷ�Â�¾Ƣǰººǋ¢�ǲººǯ�ȄººǴǟ�ǲǸººǌƫ�ŕººƷ�ƨȇ°ÂǂººǓ�ƢººĔ¢�ƢȀƟƢººǔǟ¢�ƾººǬƬǠ

�Ŀ�ÄǂºººƟ¦ǄŪ¦�ǞºººǸƬĐ¦�®¦ǂºººǧ¢�©ƢºººǰǴƬŲ�Â�¬¦Â°¢�ƪ ǧƾȀƬºººǇ¤�Ŗºººǳ¦�ƨºººȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢºººǸǟȋ¦�Ǻºººǟ�ǶƳƢºººǼǳ¦

أدت هـــذه العمليـــة إلى التأكيـــد علـــى عبـــارات المقيـــاس الأولى المتكـــون مـــن . العشـــرية الماضـــية 

منهـا ) 09(اح ستة عشرة عبارة جديدة تم الإحتفاظ بتسعة ، و إقتر )14(أربعة عشرة عبارة 

بـــين أعضـــاء هـــذه الهيئـــة ، و هكـــذا إحتـــوى هـــذا %80فقـــط لتغيرهـــا بدرجـــة إتفـــاق تجـــاوزت 

تعبر عن مواقف  وأحداث عنيفة يحتمل أن يكـون ) 25(المقياس على خمسة و عشرين عبارة 

  .فترة الإرهاب  الطفل قد تعرض لها بطريقة مباشرة أو غير مباشرة خلال

تمثلــت هــذه المرحلــة الأخــيرة مــن إعــداد و بنــاء هــذا المقيــاس في تصــنيف  :المرحلــة الـرابعـــة *

قامـــت عمليـــة التصـــنيف وفقــا لطبيعـــة العبـــارة أي إمـــا بإعتبارهـــا حـــدث أو . عباراتــه و ترتيبهـــا 

أو إمـا موقف عنفي هدد حياة الطفل و إستهدفه مباشرة بحيث كان هذا الأخـير الالصـحية ، 

و علــى . بإعتبارهــا حــدث أو موقــف عنفــي هــدد حيــاة الآخــرين لكــن كــان الطفــل لهــا شــاهدا 

. ضــوء هــذه العمليــة أمكــن التمييــز بــين قســمين مــن العبــارات أو المواقــف  والأحــداث العنيفــة 

الــــتي ) عبــــارة  18و عــــددها ( يضــــم القســــم الأول منهــــا علــــى الأحــــداث و المواقــــف العنيفــــة 

ƾƳ�¦ƾȇƾē�ƪ Ǵǰǋ يا لحياة الطفل و أقاربه بينما القسم الثـاني منهـا يعـبرّ علـى تلـك المواقـف و

) عبـارة  8و عـددها ( الأحداث التي استهدفت الآخرين و كان الطفل شاهدا عليها         
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و تمثلت الخطـوة الثانيـة مـن هـذه المرحلـة في ترتيـب العبـارات أو المواقـف و الأحـداث العنيفـة . 

  .المقياس  التي يتضمنها هذا

هذا الإجراء فرض علينا القيام بدراسة إستطلاعية لهدف التمييز بين عبارات المقياس من حيـث 

شــدة الموقــف أو الحــدث العنفــي و مــا يحملــه مــن قســاوة و وحشــية و أثــار ســلبية علــى شخصــية 

و في ضـــوء هـــذه العمليـــة  تم ترتيـــب قـــائمتي العبـــارات الـــتي يحتويهـــا . الطفـــل الـــذي تعـــرض لـــه 

من قسم علم النفس العمـل و ) طالب و طالبة  29= ن ( لمقياس من طرف عينة من الطلبة ا

.%90حيث بلغت نسبة الإتفاق بين أفراد العينة ) السنة الثالثة ( التنظيم 

1و هكذا تم الحصول على ترتيب لقائمة عبارات الجزء الأول من المقياس يتـدرج مـن 

)2الملحق رقم .( 8إلى  1الثاني بتدرج يتراوح من  و قائمة عبارات الجزء 17إلى 

و تــلا ذلــك كتابــة المقيــاس في صــورته النهائيــة بتوزيــع عباراتــه بطريقــة عشــوائية و تحديــد كيفيــة 

و يكشــف عــن عــدد  5إلى  0الإجابــة علــى كــل عبــارة بإســتخدام ســلم سداســي تــتراوح مــن 

ه كــل عبــارة مــن عبــارات المقيــاس  تكــرار تعــرض الطفــل للحــدث أو الموقــف العنفــي الــذي تحملــ

إلى عدم تعرض الطفـل إطلاقـا للحـدث أو الموقـف ) 0(على سبيل المثال تشير الإجابة بصفر 

إلى تعـــرض هـــذا الأخـــير للموقـــف أو الحـــدث ) 05(العنفـــي المـــذكور و تشـــير الإجابـــة بخمســـة 

  :لتالي و على هذا الأساس تم إقتراح مفتاح التنقيط ا. المذكور خمسة مرات و أكثر 

  .عدد تكرار العبارة )  x( ترتيب العبارة ضرب = درجة العبارة 

إذا كانت العبارة مرتبة في الرتبة الأولى و هذا لمـا يحملـه الموقـف أو الحـدث العنفـي مـن : فمثلا 

و إذا تكـررت هـذه العبـارة  25=أثار سلبية على شخصية الطفل ، تمـنح لهـذه الاخـيرة نقطـة 

أن الطفل تعرض لهذا الموقف أو الحدث العنفي ثلاثة مـرات ، تمـنح لـه  أي) 03(ثلاثة مرات 

.25x3=75أي  75نقطة تقدر بـ 

، و هذا يعني أن الموقف أو الحدث العنفي أقل قساوة ووحشية 25أما إذا كانت رتبة العبارة 

ة تمــــنح و أثــــار ســــلبية علــــى شخصــــية الطفــــل مقارنــــة بــــالمواقف المرتبــــة قبلــــه ، ففــــي هــــذه الحالــــ

  .لما يكون الطفل قد تعرض له مرة واحدة ) 01(للإجابة عليه نقطة واحدة 

و في إطار الدراسة الحالية تم حساب ثبات هذا المقياس بإستخدام طريقة التجزئة النصفية

)Split-Half Reliability  ( و وصل معامل ثبات الدرجة الكلية للتعـرض للعنـف الإرهـابي

0.84.
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" تعرض للعنف الإرهابي " تجدر الإشارة أنه تم تسمية هذا المقياس بـ  و في الأخير ،

)My exposure to terrorist violence  ( الخاص بالأطفال و المراهقين.  

:وصف مقیاس إضطراب الشدة ما بعد الصدمة و مراحل إعداده -2

" لنصـف الموجهـة يلح الكثير من المختصين في الميدان على ضرورة اسـتعمال  المقابلـة ا  

)Semistructured interview  ( لهـدف الكشـف عـن إمكانيـة ظهـور اضـطراب الشـدة مـا

Nader( لــدى الأطفــال )  P.T.S.D( بعــد الصــدمة  and pynoos كمــا يؤكــد )  1989

هؤلاء الخبراء على وجوب إستخدام نفس التقنية مع أوليائهم قصد جمع معلومات  ومعطيـات 

شـــف عـــن بعـــض أعـــراض هـــذا الإضـــطراب الـــتي لم يـــتمكن الطفـــل مـــن إضـــافية تســـاعد في الك

Nader( التعبـير عليهـا مـن خـلال مقابلتـه  and Fairbanks و بـالرغم مـن وجـود ).  1994

�µ ¦ǂººǟ¢�ǲººǰǳ�ƢººȀƟ¦ȂƬƷ¤�ȄººǴǟ�ƢººȀËǴǯ�ǪººǨƬƫ�ƢººĔ¢�Ëȏ¤�©ȐƥƢººǬŭ¦�ǺººǷ�̧ȂººǼǳ¦�¦ǀººǿ�ǲȈǳƾººǳ�̈ƾººȇƾǟ�«¯ƢººŶ

التــاريخ الصــحّي للعائلــة ، المعاملــة الســيئة هــذا الإضــطراب بالإضــافة إلى جمــع معلومــات حــول 

للطفل ، شخصيته و مزاجه ، حالته النفسية قبل ترضه للحـدث الصـدمي  وتحصـيله الدراسـي 

…)D.S.M IV(.

تجدر الإشـارة إلى أن إسـتخدام التقنيـات المـذكورة سـابقا ، يكلـف مسـتعملها أمـوالا و 

عـن مـن يعـاني و مـن لا يعـاني مـن هـذا  مدة زمنية غـير محـددة حـتى يـتمكن مـن الكشـف بقـدة

و .   الإضطراب و بالتالي يتسنى له في الأخير تقديم العلاج المناسب وفقا لكل حالة مرضـية 

التقـارير "على ضوء ما سبق ، و بـالنظر لطبيعـة مشـكلة تحـتم علينـا إسـتعمال مقيـاس مـن نـوع 

الشــــدة مــــا بعــــد يضــــمن الكشــــف عــــن كــــل أعــــراض إضــــطراب )  Self-Report" ( الذاتيــــة 

الصـــدمة إلى جانـــب إمكانيـــة تطبيقـــه بطريقـــة جماعيـــة و هـــذا نظـــرا لعـــدد الأفـــراد الكبـــير الـــذي 

  .تحتويه عينات بحثنا 

، )Self-Report( و بعد مراجعتنا لثرات أهم المقـاييس الـتي تنـدرج في هـذا الصـنف   

Impact" ( مقياس تـأثير الحـدث الصـدمي " وقع إختيارنا على  of Events scale.I.E.S(

Horowitz" ( هـورويتز و زملائـه " قـام  et Al بتصـميم و بنـاء هـذا المقيـاس قبـل )  1979

أي قبـــــل تصـــــنيف هـــــذا )  P.T.S.D( ظهـــــور مفهـــــوم إضـــــطراب الشـــــدة مـــــا بعـــــد الصـــــدمة 

.D.S.M( الإضطراب ضـمن الـدليل الإحصـائي والتشخيصـي لتصـنيف الأمـراض  III 1980
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مــن الراشــدين تعرضــوا لأحــداث )  66= ن (اســة شملــت علــى عينــة و تم هــذا بعــد إجــراء در ) 

لكن مباشـرة بعـد إكتشـاف هـذا الإضـطراب . صدمية مثل الفقدان  والإصابة بجروح جسدية 

)P.T.S.D ( شــاع إســتخدام هــذا المقيــاس )I.E.S  ( لغــرض الكشــف عــن مــدى إنتشــاره مــا

�Ʈتنوعـــت و تعـــددت الدراســـات و ال. بـــين الراشـــدين المصـــدومين  ºººȈƷ�¾ƢºººĐ¦�¦ǀºººǿ�Ŀ�ª ȂºººƸƦ

أكـــدت نتائجهـــا الأولى علـــى قـــدرة المقيـــاس في الكشـــف عـــن نـــوعين مـــن الأعـــراض الرئيســــية 

)Intrusion( للإضــــطراب الشــــدة مــــا بعــــد الصــــدمة و هــــي أعــــراض التطفــــل أو الإقتحــــام 

(Avoidance(وأعراض التجنب  (Zilberg et Al. قام معدو هـذا المقيـاس بعـد ) .  1982

  .اغة  وإقتراح نموذجا منه يصلح لإستخدامه مع الأطفال و المراهقين ذلك بصي

خضــعت هــذه الصــورة الثانيــة لهــذا المقيــاس للعديــد مــن الدراســات و البحــوث حيــث 

توصلت معظم نتائجها إلى التأكيد على قدرته في الكشف عن نوع ثالث من الأعـراض وهـي 

.Arousal( أعــراض الإثــارة  «�¦ǄººȈŲ�Ŀ�ǪººǬƸƬǳ¦©�في حــين  إنصــبّت درا) ƾººđ�Ãǂººƻ¢�©ƢººǇ

المقيـاس السـيكومترية و أجمعــت معظـم نتائجهـا علــى تميـزه بموضـوعية كبــيرة حيـث بلغـت درجــة 

Sack(0.94و  0.85و تراوح معامـل صـدق مضـمونه بـين  0.92ثباته  et Al. 1998(

.

I.E.S)يحتوي مقياس  على خمسة عشرة عبارة تقوم كـل واحـدة منهـا بالكشـف عـن  (

تتجمــع هــذه العبــارات وفــق ثلاثــة أصــناف . حــد أعــراض إضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة أ

�ŅƢƬǳƢǯ�Ȇǿ�Â�§ ¦ǂǘǓȍ¦�¦ǀǿ�Ƣđ�ǎ ƼǌƬȇ�Ŗǳ¦�µ ¦ǂǟȌǳ�ƨȈǈȈƟ°:

 يتم الكشف عنها بواسطة ستة عبارة من عبارات المقياس : أعراض الإقتحام أو التطفل )

.14و  11، 10، 6، 5، 1: العبارات  (

العبـارات  (يـتم الكشـف عنهـا بواسـطة ثمانيـة عبـارة مـن عبـارات المقيـاس : نب أعراض التج

.15، 13، 12، 9، 8، 7، 3، 2: رقم  (

 العبـارة (و يـتم الكشـف عنهـا بواسـطة عبـارة واحـدة مـن عبـارات المقيـاس : أعراض الإثـارة

.4رقم  (

اســـتنا الحاليـــة و نظـــرا لأهميـــة هـــذا الصـــنف الاخـــير مـــن الأعـــراض ، إرتئينـــا في إطـــار در 

حـــتى يتـــاح للمفحوصـــين مجـــال أكـــبر )  17و العبـــارة رقـــم  16العبـــارة رقـــم ( إضـــافة عبـــارتين 

�µ ¦ǂººǟȋ¦�ǺººǷ�̧ȂººǼǳ¦�¦ǀººǿ�ǺººǷ�ǶēƢººǻƢǠǷ�Ǻººǟ�ŚººƦǠƬǴǳ . و تم هــذا الإجــراء إعتمــادا علــى تصــنيف
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.D.S.M( اللائحــة الأمريكيــة للأمــراض  IV و هكــذا أصــبح هــذا الصــنف مــن ) .  1994

و بالتـــالي تكـــون المقيـــاس في صـــورته النهائيـــة مـــن ) 03(تـــوي علـــى ثلاثـــة عبـــارات الأعـــراض يح

عبــارة تقريريــة وفقــا للأصــناف الرئيســية لأعــراض إضــطراب الشــدة مــا بعــد ) 17(ســبعة عشــرة 

.3الملحق رقم .(الصدمة و موزعة بطريقة عشوائية  (

ربيـة و عرضـه علـى مجموعـة تم بعد ذلك ترجمة المقياس مـن اللغـة الإنجليزيـة إلى اللغـة الع

«��ƨǣƢȈºǐǳ¦�À¢�ǺºǷ�ƾºǯƘƬǳ¦�Â�ƨºŦŗǳ¦�ƨºǠƳ¦ǂǷ) أعضـاء مـن هيئـة التـدريس ( من المحكمـين  ƾºđ

العربيـــة تنقـــل بالفعـــل المعـــنى المقصـــود و ذلـــك في إطـــار الثقافـــة الجزائريـــة و بـــالنظر إلى المســـتوى 

  .ت صياغية و لغوية التعليمي لأطفال عينات بحثنا ، و بناء على ذلك تم إجراء عدّة تعديلا

و تــلا ذلــك كتابــة المقيــاس في صــورته النهائيــة علــى غــرار ســلم تقــديري ربــاعي بحيــث 

يختــــار المبحــــوث إجابــــة واحــــدة مــــن أربعــــة بــــدائل ممكنــــة للإجابــــة علــــى متصــــل لشــــدة معانــــاة 

كمـا تم أيضـا إسـتخدام مفتـاح . المفحوص من كل عرض من الأعراض التي يتضمنها المقيـاس 

  : ا السلم على النحو التالي لتنقيط هذ

  .و تعني هذه الإجابة عدم معاناة المفحوص إطلاقا من هذا الغرض ) 0(إطلاقا -

  .و تعني هذه الإجابة أن المفحوص نادرا ما يعاني من هذا العرض ) 1(نادرا -

  .و تعني هذه الإجابة أن المفحوص يعاني من هذا العرض أحيانا ) 3(أحيانا -

  .ذه الإجابة أن المفحوص غالبا ما يعاني من هذا العرض و تعني ه) 5(غالبا -

:وصف مقیاس العدوان و مراحل إعداده -3

Buss( بـاس و بـيري " مقيـاس " اسـتخدم في الدراسـة الحاليـة    and Perry 1992(

و تكــون هــذا الأخــير مــن تســعة و عشــرين عبــارة تقريريــة ، خصصــت لقيــاس أربعــة . للعــدوان 

�ňƾºƦǳ¦�À¦ÂƾºǠǳ¦�Ȇǿ�Â�ň¦ÂƾǠǳ¦�½ȂǴǈǳ¦�¾Ƣů�ǲưŤ�ƢĔ¢�²أبعاد أفترض معدا ا ƢȈǬŭ)Physical

Aggression( العـــــدوان اللفظـــــي ،)Verbal Aggression  . ( الغصـــــب)Anger(

.Hostility(والعــــداوة  و قــــد مـــــرّ إعــــداد و ترجمــــة المقيـــــاس إلى اللغــــة العربيــــة ، و إختيـــــار )

  .يتين حتى أصبح صالحا للإستخدام صلاحيته البسيكومترية بمرحلتين أساس

إلى اللغـــة ) لغـــة الأصـــل ( و تم فيهـــا ترجمـــة المقيـــاس مـــن اللغـــة الإنجليزيـــة  :المرحلـــة الأولـــى *

العربيــــة ، تم عرضــــه علــــى مجموعــــة مــــن أســــاتذة معهــــد علــــم الــــنفس و علــــوم التربيــــة يتميــــزون 

ǀƫƢºǇȋ¦�ǺºǷ�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�ƪ̈�. بتحكمهم في اللغتين  Ǵǰºǋ )هيئـة المحكمـين ) اتذة أربعـة أسـ
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�®ȂºǐǬŭ¦�ŘºǠŭ¦�ǲºǠǨǳƢƥ�ǲºǬǼƫ�©¦°ƢºƦǠǴǳ�ƨºȈƥǂǠǳ¦�ƨǣƢȈºǐǳ¦�À¢�ǺºǷ�ƾºǯƘƬǳ¦�Â�ƨºŦŗǳ¦�ƨǠƳ¦ǂǷ�» ƾđ

  .و تم بناء على ذلك إجراء عدة تعديلات صياغية . و ذلك في إطار الثقافة الجزائرية 

بحيـث "  Likert"و تلا ذلك كتابة المقياس في صورته النهائية على مرار سلم ليكـرت 

  :يختار المبحوث إجابة واحدة من خمسة بدائل للإجابة على متصل للشدة كمايلي 

.و يعني أن مضمون العبارة يعبرّ عن الفرد بصورة تامة : تنطبق تماما               5

  .و يعني أن مضمون العبارة يعبر عن الفرد في أغلب الأحيان : تنطبق غالبا              4

و يعني أن مضمون العبارة يعبرّ عن الفرد بدرجة : تنطبق بدرجة متوسطة               3

  .متوسطة 

و يعني أن مضمون العبارة يعبرّ عن الفرد بدرجة ضئيلة أو : تنطبق نادرا               2

  .أحيانا 

  .طلاقو يعني أن مضمون العبارة لا يعبر عن الفرد على الإ: لا تنطبق               1

و تم فيهــا التحقـــق مــن تعـــض الخصــائص الســـيكومترية للمقيــاس و ذلـــك  :المرحلــة الثانيــــة *

  :على النحو التالي 

بعد أن تمت ترجمة المقياس و تعريبه و صياغة صورته النهائية ، قـدم  :صـدق المحكميـن -1

" بوزريعــة " قــة إلى مجموعــة مــن أعضــاء هيئــة التــدريس بمعهــد علــم الــنفس و علــوم التربيــة بملح

للحكـــم علـــى صـــلاحية البنـــود و مناســـبتها لقيـــاس أبعـــاد العـــدوان المفترضـــة في ضـــوء التعريـــف 

Buss(الإجرائــي العــام  and Perry و التعريــف الإجرائــي المحــدد لكــل بعــد مــن )1992

في جميـع  %90و قـد تعـدت نسـب الإتفـاق بـين المحكمـين . الأبعاد الأربعة المكونـة للمقيـاس 

"  العـــــداوة" و ظهـــــرت الإختلافــــات في أراء المحكمـــــين خاصـــــة بالنســــبة لبعـــــد . قيـــــاس بنــــود الم

)Hostility( حيث أقرّ بعضهم على أن بعض عبارات هذا البعد لا تعبرّ عن سـلوك عـدائي

.في حد ذاته بل تعدّ سلوكا غير عادي لكن مقبولا إجتماعيا 

Face(الصـدق الظاهـري-2 Validity: (
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غة الصــورة النهائيـــة للمقيــاس ، وزعــت البنــود بصـــورة عشــوائية علــى الأبعـــاد عنــد صــيا  

إلى رقــم  1الأربعــة بــدون كتابــة اســم البعــد و هكــذا تسلســلت عبــارات هــذا المقيــاس مــن رقــم 

تحتم علينا تطبيـق هـذا الإجـراء نظـرا لطبيعـة مشـكلة بحثنـا الـذي يسـتهدف . بدون تقطع  29

لعدوانيـة عنـد الفـرد في شـكلها العـام و لـيس الجزئـي أو الحصـول علـى مـدى ظهـور السـلوكات ا

  ) .البعدي ( الفرعي 

في إطــار دراســة إســتطلاعية )  15= ن ( قــدم هــذا المقيــاس إلى مجموعــة في التلاميــذ 

أغلبية تلامـذة عينـة هـذه الدراسـة . إستهدفت تجريب المقياس و الكشف عن مدى صلاحيته 

جســر قســنطينة يزاولــون دراســتهم في أقســام الســنة  مســكن ببلديــة 520ينتمــون إلى إكماليــة 

و روعــــــي في هــــــذا التطبيــــــق الأولي الملاحظــــــات و . التاســــــعة تم إختيــــــارهم بطريقــــــة قصــــــدية 

و علــى . الصــعوبات الــتي واجههــا التلاميــذ في فهــم العبــارات أو بعــض الكلمــات الــتي تحتويهــا 

وفــق أســلوب بســيط يتماشــى و ضــوء النتــائج المتوصــل إليهــا تم إعــادة صــياغة بعــض العبــارات 

مستوى تلاميذة السنة التاسعة إلى جانب ذلك ، استبدلت بعض الكلمـات بكلمـات آخـرى 

بوجـه عـام سمحـت لنـا هـذه . مألوفة و متداولة من طرف تلاميـذ في هـذا المسـتوى مـن التعلـيم 

تطبيق النتائج بالتوصل إلى مستوى للصدق الظاهري للمقياس مقبول إلى حد ما و هذا قبل ال

إلى جانب هذا ظهرت ضرورة تدعيم الإجابة على هذا المقياس بإستعمال المقابلة و . النهائي 

هــذا لتســهيل عمليــة الفهــم و الإســتعاب لمــدلول العبــارات بالإضــافة إلى تقلــيص الوقــت الــذي 

  .تتطلبه الإجابة على هذا المقياس 

:الثبـات -3

ر بفاصـل زمـني مقـداره تسـعة أسـابيع بـين إستعمل معدا المقياس أسلوب إعادة الإختبـا  

بينمــــا كشــــفت نتــــائج .  0.80و وصــــل معامــــل ثبــــات الدرجــــة الكليــــة للعــــدوان . التطبيقـــين 

إســتخدمت نفــس )  1997معتــز ســيد عبــد االله و صــالح عبــد االله أبــو عبــارة ( لدراســة عربيــة 

فمــثلا بلغــت المقيــاس علــى وجــود درجــات للثبــات مقبولــة رغــم إخــتلاف الطــرق في تقــديرها ، 

عند تطبيق إعادة  0.84عند إستعمال طريقة التجزئة النصفية و بلغت  0.81درجة الثبات 

  .الإختبار بفاصل زمني مقداره أسبوعين بين التطبيقين 
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و في إطار الدراسة الحالية تم حساب ثبات مقياس العدوان بإستخدام طريقـة التجزئـة النصـفية 

.ة للعدوان و وصل معامل ثبات الدرجة الكلي. 

:أدوات تحلیل البیانات-5

فرضـت علينـا طبيعـة مشـكلة بحثنـا الحـالي مـن إجـراء التحلـيلات الإحصـائية الآتيـة الـتي 

.تمكننا من قياس فروضها ،و ذلك لدى مجموعات البحث الثلاث

  حساب التكرارات و تمثيلها بيانيا في مضلعات تكرارية -أ 

  المتوسط الحسابي -ب 

  لمئوية النسب ا-ج 

  الإنحراف المعياري-د 

cutoff: (تحديــد النقطــة الفاصــلة -ه  point( اســتخدمت عــدة نقــاط فاصــلة في العديــد مــن

البحـــوث والدراســـات الـــتي اســـتهدفت الفصـــل والتمييـــز بـــين الأفـــراد الـــذين تعرضـــوا لأحـــداث 

صـــادمة ،في احتمـــال إصـــابتهم باضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة لا ســـيما عنـــد اســـتعمال 

ويمكــن إرجــاع هــذا التبــاين في تحديــد الدرجــة ). self-report(لمقــاييس مــن نــوع التقريــر الــذاتيا

الفاصــلة إلى طبيعــة و شــدة الصــدمة مــن جهــة وإلى نــوع الفئــة الإجتماعيــة  الــتي تعرضــت لهــذه 

يظهر من خلال ما توصلت إليه معظم الدراسات التي قامـت لهـدف .الصدمة من جهة أخرى

تحديــد الدرجــة ) IES"( تــأثير الحــدث الصــدمي" ت الســيكومترية لمقيــاسالكشــف عــن المميــزا

Sack(كحـد أدنى 19الفاصـلة مـا بـين  et all ، هـذا بـالنظر إلى طبيعـة العينــة 30و )1998

Yule.(وشـدة الحـدث الصـدمي) أطفـال ،مـراهقين، راشـدين( and Udwin1991- Yule

and Williams1990-Yule et all 1990(

لمختصـــين في الميــدان في تحديـــدهم لهـــذه النقطــة الفاصـــلة علـــى اســـتخدام يتفــق معظـــم ا

:ROC"(تحليـل اسـتقبال المميـزات الفاعلـة" طريقـة  receiver operating characteristic(

  .والتي تساعد في فهم وتحديد المميزات الشخصية للأداء على المقاييس من نوع التقرير الذاتي

مال هذه الطريقـة للحصـول علـى النقطـة الفاصـلة للمقيـاس وفي دراستنا الحالية تم استع

و بعـــد الاســـتعانة ببرنـــامج إحصـــائي خـــاص بـــالعلوم الإجتماعيـــة ،تم تحديـــد هـــذه . المســـتخدم 

ويلاحــظ أن قيمــة هــذه الأخــيرة لا تختلــف كثــيرا عمــا أســفرت عليــه ). =34ف.د(الدرجــة 
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ارجـاع هـذا التبـاين الطفيـف إلى طبيعـة  إلا انه يمكننـا. نتائج الدراسات السابقة في هذا الإطار

المقيــاس المســتخدم في هــذه الدراســة الــذي خضــع لعمليــة التكييــف وتعــديل إلى جانــب إضــافة 

وعلــى هــذا الأســاس يبقــى مــن المؤكــد أن نتــائج . ثلاثــة عبــارات إلى القائمــة الأصــلية للمقيــاس 

المتوســـــط الحســـــابي  الأطفــــال علـــــى العبـــــارات الإضـــــافية للمقيـــــاس تعكـــــس الإرتفـــــاع في درجـــــة

  .والإنحراف المعياري وبالأخص درجة النقطة الفاصلة

True(لتحديـــــد الحـــــالات الحقيقيـــــة % 66وبالإضـــــافة إلى كـــــل مـــــا ســـــبق تم اتخـــــاذ نســـــبة

positives( مــــن الأطفــــال الــــذين يكثــــر لــــديهم احتمــــال الإصــــابة باضــــطراب الشــــدة مــــا بعــــد

  .  الصدمة

  بين الأفراد لمتغير واحد ما" فا"تحليل التباين -و 

  ذو الإتجاهين" برسون"معامل إرتباط  -ى

جــاء تحديــد هــذه النســبة اعتمــادا علــى مــا توصــلت إليــه نتــائج بعــض الدراســات الــتي قامــت في 

welner.(هذا الصدد et al. 1987-zilberg et al .1982-dygregrov et al .1996(

:إجراءت التطبیق-6

لدراســة الحاليــة لغــرض الــتحكم في الظــروف إتخــدت عــدة إجــراءات تطبيقيــة في إطــار ا

�ȄºººǴǟ�ŚƯƘºººƬǳ¦�ƢĔƘºººǋ�ǺºººǷ�Ŗºººǳ¦�ǲºººǷ¦ȂǠǳ¦�ǒ ºººǠƥ�ǖƦºººǓ�Ƥ ºººǻƢƳ�ń¤�ň¦ƾºººȈŭ¦�Ʈ ºººƸƦǳ¦�ƢºººȀȈǧ�ǶƬºººȇ�Ŗºººǳ¦

  :وخصت هذه العملية ما يلي. النتائج المرتقبة لهذا  البحث

تمــت عمليــة تطبيــق المقيــاس علــى الأطفــال مباشــرة بعــد رجــوعهم مــن عطلــة الربيــع و تفاديــا - 

ثير المحتمــــل للحالــــة النفســــية و الإنفعاليــــة الــــتي غالبــــا مــــا تصــــاحب التلاميــــد خــــلال فــــترة للتــــأ

  .الإمتحانات و تحضيرها 

حرصــا منــا في مســاعدة المفحــوص علــى الــربط بطريقــة منطقيــة بــين المتغــيرات الــتي يتضــمنها -

ا وفقـــــا مشــــكل بحثنــــا ، إرتئينــــا في تقـــــديم بطاريــــة المقــــايس الثلاثــــة للمبحـــــوتين للإجابــــة عليهــــ

لتسلسلها الموضـوعي بحيـث يقـوم الطفـل  أولا بالكشـف عـن مـدى تعرضـه للعنـف الإرهـابي تم 

ثانيا التعبير  عن شدة المعاناة الناجمة عـن معايشـته لهـذه المواقـف و الأحـداث العنيفـة،  وأخـيرا 

  .الكشف عن مدى ظهور بعض السلوكات العدوانية لديه
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عيـــة في قاعـــات الدراســـة و في جلســـات صـــباحية حـــتى تم تطبيـــق هـــذه المقـــايس بطريقـــة جما- 

تضـــمن أكثـــر إســـتعداد لمشـــاركة المبحـــوثين في دراســـتنا الحاليـــة إلى جانـــب مـــا يتميـــز بـــه هـــؤلاء 

  .التلاميذ من تركيز و انتباه مقارنة بالجلسات المسائية 

و في ضــوء بعــض المشــاكل الــتي أثــيرت خــلال الجلســة الأولى و الــتي نجمــت عــن ســوء فهــم - 

بعض المبحوثين بسبب عدم تعودهم للخضوع للمقاييس و الـدوائر النفسـية و تخـوف الـبعض ل

الأخـــر مـــن الإجابـــة علـــى عبـــارات مقيـــاس التعـــرض للعنـــف الإرهـــابي ،كـــل هـــذا أدى بنـــا إلى 

الاســتعانة بالمقابلــة في كــل الجلســات التطبيقيــة قصــد خلــق الشــعور بالثقــة و الطمأنينــة مــا بــين 

  ).ساعة واحدة (الإجابة على المقاييس في مدة زمنية معقولة المبحوثين و تسهيل 

تم إســتبعاد بعــض أفــراد العينــات الــذين أظهــروا الرغبــة في عــدم المشــاركة في البحــث  وبالتــالي - 

تجنــب الحصــول علـــى إجابــات ناقصـــة أو أحاديــة الإتجــاه ممـــا يجعــل تحليلهـــا  و توظيفهــا عـــديم 

  .الفائدة

:حدود و صعوبات البحث-7

بــالرغم مــن حرصــنا علــى إتبــاع الطريقــة العمليــة في كــل مرحلــة مــن مراحــل إنجــاز هــذا 

البحث ،و إتخـاذ الإحتياطـات المسـبقة لتحاشـي مـواطن الضـعف في إجـراءات التطبيـق ، تبقـى 

هــذه الدراســة ، كبقيــة أيــة دراســة أو بحــث  علمــي ،لا تخلــو مــن صــعوبات و حــدود تشــرح في 

  .يها سياقها النتائج المتوصل إل

ــــــة الميدانيــــــة  ــــــة ضــــــمن صــــــنف الدراســــــات التجريبي ــــــدرج دراســــــتنا الحالي ــــــب هــــــذا ، تن إلى جان

)Experimental Field-studies  ( الـــتي غالبـــا مـــا يصـــعب فيهـــا الـــتحكم و ضـــبط جميـــع

�ƢººȀƴƟƢƬǻ�Ŀ�ŚƯƘººƬǳ¦�ƢĔƘººǋ�ǺººǷ�Ŗººǳ¦�©¦ŚººǤƬŭ¦ . و في ضــوء مــا ســبق ذكــره نعــرض فيمــايلي أهــم

.�ƨǇ¦°ƾǳ¦�ǽǀđ�ƨǏƢالصعوبات و الحدود الخ

تشــــابه اتجــــاه الإجابــــات علــــى المقــــاييس في بعــــض الحــــالات يــــوحي بإســــتخدام الأطفــــال -

يـنجم عـن هـذا الوضـع صـعوبة في التمييـز بـين . الأسلوب الجماعي أثناء جلسـات التطبيـق

  .المفحوصين 



130

رغم خضوع عملية تصميم و إعداد المقاييس المستخدمة في هذا الدراسـة إلى حـد معقـول -

يتقيــد ) Home-Made" (مقـاييس مــن صـنع محلــي " �ȄººǬƦƫ�ƢºĔ¢�Ëȏ¤���ƨººȈǸǴǠǳ¦�ƨºǬȇǂǘǳ¦�ńإ

  .إستخدامها وفقا لأغراض الدراسة الحالية فقط 

إفتقــار المقــاييس المســتخدمة لــبعض المميــزات الســيكومترية كالصــدق ممــا يجعــل توظيفهــا في -

لاحيتها  وتناسبها دراسات أخرى مرهون بإجراء المزيد من البحوث قصد الكشف عن ص

  .في قياس المتغيرات المذكورة 

�²)خاصـــة أفـــراد عيّنـــة الســـعيد حمـــدين ( ذهـــب بعـــض المبحـــوثين - ƢºººȈǬǷ�ȄºººǴǟ�ǶēƢºººƥƢƳ¤�Ŀ

لــلإدلاء أكثــر علــى مــا شــاهدوه مــن أحــداث و مواقــف عنيفــة " تعــرض للعنــف الإرهــابي "

.في التلفزة الجزائرية ، من ما تعرضوا له فعلا خلال فترة الإرهاب 

قـــام علـــى ) خاصـــة القســـم النظـــري منـــه ( تجـــدر الإشـــارة أن جـــزءا كبـــيرا مـــن هـــذا البحـــث -

و بـالرغم مـن إجتهادنـا في هـذا الشـأن . أساس الترجمة من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية 

مرهونـــة بـــإجراء مراجعـــات ) إكلينيكيـــة ( ، تبقـــى ترجمـــة بعـــض المصـــطلحات المتخصصـــة 

  .إجماع حولها  إضافية قصد الوصول إلى

و بناء على ما سبق إستعراضه من حدود و صعوبات التي تعذر علينـا الـتحكم فيهـا و بالتـالي 

الإبقاء على إحتمال تأثيرها في النتائج المتوصل إليها ، هذا فرض علينـا التعامـل معهـا       و 

ȆǴǏȋ¦�ǞǸƬĐ¦�®¦ǂǧ¢�ǲǯ�ȄǴǟ�ƢȀǸȈǸǠƫ�ƨǳÂƢŰ�Ŀ�ƨǏƢƻ�°ǀƷ�Â�ǚǨƸƬƥ�ƢŮÂ¦ƾƫ.
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خصصــــنا الجــــزء الأول مــــن هــــذا الفصــــل إل البيانــــات الأوليــــة الخاصــــة بكــــل عينــــة بالنســــبة 

.لمتغيرات الدراسة الثلاثة، في حين إحتوى الجزء الثاني على قياس فرضيات البحث

  بيانات أولية

)عینة أطفال السعید حمدین (نتائج حاصة بالمجموعة الأولى -1

أن عينــــة أطفــــال منطقــــة الســــعيد حمــــدين )  2(يلاحــــظ مــــن خــــلال نتــــائج الجــــدول رقــــم   

87.64( سجلت متوسطا لدرجة التعرض للعنف الإرهابي  = X1  (       و انحرافا معياريا)61.07

= SD1  . ( و في ضـــوء هـــذه النتـــائج تبــــين أن أغلبيـــة أطفـــال هــــذه العينـــة )بنســــبة ) طفـــل  27

و إلى . ســـط مجمـــوع العينـــة كشـــفوا عـــن درجـــة تعرضـــهم للعنـــف الإرهـــابي أكـــبر مـــن متو   56.25%

تمركـــزت  %60.41بنســـبة تقـــدر بــــ) طفـــل  29(جانـــب هـــذا يتضـــح أن أغلبيـــة أطفـــال هـــذه العينـــة 

هــذا يــدل . درجــات تعرضــهم للعنــف الإرهــابي حــول المتوســط بــانحراف معيــاري واحــد فوقــه و تحتــه 

التمثيــل البيــاني و يؤكــد أيضــا . علــى تقــارب أطفــال هــذه العينــة في درجــة تعرضــهم للعنــف الإرهــابي 

علـى التشـابه )  2أنظـر المـدرج التكـراري رقـم  ( لدرجات تعرض أطفال هذه العينـة للعنـف الإرهـابي 

علاوة على ذلك، كشف هـذا التمثيـل البيـاني . النسبي في مستوى درجة تعرضهم للأعمال الإرهابية 

للعنـــف الإرهـــابي  الـــتي عـــبرت عـــن مســـتوى تعرضـــها) طفـــل 19(علـــى أن مجموعـــة الأطفـــال المتبقيـــة 

�ńÂȋ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�©ǂººȀǛ¢���śƬǟȂººǸů�ń¤�Ƣǿ°Âƾººƥ�ƪ ǸººǈǬǻ¦�ƨººǧǂǘƬǷ�©ƢƳ°ƾººƥ)11مــن خــلال ) طفــل

� ƢºȈǳÂ¢�ƨºǷƢǫ¤�ŚºȈǤƫ�¾ƢºǸƬƷ¦� ȂºǓ�Ŀ�¦ǀºǿ�¬ǂºǌȇ�ƾǫ�Â�ĺƢǿ°ȍ¦�Ǧ ǼǠǴǳ�µ ǂǠƬǴǳ�ƢȈǳƢǟ�ÃȂƬǈǷ�ƢēƢƥƢƳ¤

التي تميـزت بالهـدوء " ن السعيد حمدي" هؤلاء الأطفال بسبب الأعمال الإرهابية و اللجوء إلى منطقة 

�ƨºȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀºđ�¦ȂºǬƸƬǳ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢�À¢�ǲǸƬŹ���Ãǂƻ¢�̈°ƢƦǠƥ�§ Ƣǿ°ȍ¦�̈ŗǧ�¾Ȑƻ�ǺǷȋ¦�Â

إلى جانب ذلـك ، يحتمـل . بعد تعرضهم للعنف الإرهابي في المناطق التي كانوا يقطنون فيها من قبل 

�ƾººǫ�ÀȂººǰƫ�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧأيضــا أن هــذه الــدرجات العاليــة الــتي ميّــزت تعــرض أطفــال هــذ ººǼǠǴǳ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽ

. تأثرت بالتعرض المباشر لأعمال إرهابية من طـرف أوليـاء  و أقـارب وحـتى أصـدقاء هـؤلاء الأطفـال 

�ƨȈǻƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�©ËŐǟ�śƷ�Ŀ)8  و . عن تعرضها للعنف الإرهابي بدرجات منخفضة نسبيا) طفل

�ƨºȇǂưǳ¦�©ȐƟƢºǠǳ¦�ń¤�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢� Ƣيمكن شرح هذا الظـرف الاسـتثنائي في ظـل احتمـال انتمـ

  " حيدرة" و كبار مسؤولي الدولة الذين يقطنون بمنطقة 
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N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

Iالفوج  48 87,64 61,07 27
% 56,25

21
% 43,75

29
% 60,41

على مقياس "  السعيد حمدين" ينة يبين إجابات أطفال ع:2الجدول رقم

"التعرض للعنف الإرهابي " 

Graph
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مقياس على" السعيد حمدين"بيبين  المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال :2الشكل رقم

"التعرض للعنف الإرهابي " 
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.   المنــاطق الأخــرى مــن العاصــمة الســوداء الــتي اتصــفت بانتشــار الأعمــال الإرهابيــة في بــاقي

" الـــذي يبـــين إجابـــات أطفـــال عينـــة منطقـــة   3يلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم              

�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢�ǶºǜǠǷ�¾ȂºǐƷ�ń¤�ȆǷƾºǐǳ¦�ª" السعيد حمدين  ƾºū¦�ŚƯƘƫ�² ƢȈǬǷ�ȄǴǟ)31

20.31(علــى درجـات فـوق المتوسـط الحسـابي  %64.58بنسبـة ) طفـل  = X2 . (افة إلى هـذا إضـ

�ǶēƢºººƳ°®�ƪ%70.83بنســـبة ) طفـــل 34(أوضـــحت النتـــائج أن أغلبيـــة أطفـــال هـــذه العينـــة  ºººǠǸš

هــذه . فــوق و تحــت هــذا المتوســط)  SD2=17.73(حــول المتوســط الحســابي بــانحراف معيــاري واحــد 

�̈ƾººǌǳ¦�§ ¦ǂǘºǓ¦�µ ¦ǂºǟ¢�ǺºǷ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢�̈ƢºǻƢǠǷ�Ŀ�ŚººƦǰǳ¦�ǆ ǻƢºƴƬǳ¦�ÃƾºǷ�ǆ ºǰǠƫ�ƨºƴȈƬǼǳ¦

�². عد الصدمة ما ب ƢºȈǬŭ¦�¦ǀºǿ�Ŀ�ƨǟȂǸĐ¦�ǽǀǿ�¾ƢǨǗ¢�©ƢƳ°ƾǳ�ňƢºȈƦǳ¦�ǲºȈưǸƬǳ¦�Ƣǔȇ¢�ƾǯƚȇ�Â) أنظـر

على التقارب النسبي بين إجابات أغلبية أفراد العينة مما يدل على تأثرهم من جراء )   3المدرج رقم  

ȍ¦�ń¤�Ä®ƚºººººƫ�À¢�ǲºººººǸƬŹ�µ ¦ǂºººººǟ¢�ǺºººººǷ�ǶēƢºººººǻƢǠǷ�ƨºººººƳ°®�ǾƥƢºººººǌƫ�Â�ĺƢºººººǿ°ȍ¦�Ǧ ºººººǼǠǴǳ�ǶȀºººººǓǂǠƫ صـــــابة

14كمـا كشـف أيضـا هـذا التمثيـل البيـاني أن مجموعـة الأطفـال . باضطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة

�Ƥ) طفل  ƦºǈƬƫ�À¢�ǲºǸƬŹ�µ ¦ǂºǟ¢�ǺǷ�ƢēƢǻƢǠǷ�Ãƾŭ�ƨǧǂǘƬǷ�©ƢƳ°ƾƥ�ƢēƢƥƢƳ¤�¾Ȑƻ�ǺǷ�©Őǿ�Ŗǳ¦

دد في الإصابة باضطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة ، انقسـمت بـدورها إلى مجمـوعتين متسـاويتين في عـ

�Ǻºǟ�¾ƾºȇ�ƢŲ�¦ƾƳ�ƨȈǳƢǟ�©ƢƳ°ƾƥ�ƢēƢǻƢǠǷ�Ǻǟ) أطفال  �ńÂȋ¦�ƨǟȂǸĐ¦�©Őǟ�¦ǀǰǿ�Â)7. أفرادها 

تأثرهــا البــالغ إثــر تعرضــها للعنــف الإرهــابي و هــذا قــد يعــني بــالأخص أولئــك الأطفــال الــذين التحقــوا 

ŭ¦�Ǧ ºǴƬű�ǺºǷ�Ƕǿ°¦ǂºǧ�Â�ǶȀƬǷƢºǫ¤�ÀƢºǰǷ�ŚºǤƫ�ƾºǠƥ�§ Ƣºǿ°ȍ¦�̈ŗºǧ�ÀƢƥ¤�ƨȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀđ نـاطق الـتي كانـت

درجـــــات ) أطفـــــال  �ƨºººººȈǻƢưǳ¦�ƨºººººǟȂǸĐ¦�©ǂºººººȀǛ¢�ǲºººººƥƢǬŭ¦�Ŀ�Â)7. مســـــرحا لشـــــتى الأعمـــــال الإرهابيـــــة

�µ ¦ǂºººǟ¢�ǺºººǷ�ƢºººēƢǻƢǠǷ�Ãƾºººŭ�¦ƾºººƳ�ƨºººǔǨƼǼǷ " الـــذي يكشـــف عـــن " مقيـــاس تـــأثير الحـــدث الصـــدمي

  .احتمال الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

ضوء الاحتمال الكبـير لعـدم تعـرض هـذه الفئـة مـن الأطفـال  و يمكن شرح هذه الحالة الاستثنائية في

إلى العنــف النــاجم عــن الأعمــال الإرهابيــة و هــذا بحكــم انتمــائهم إلى عــائلات كبــار مســؤولي الدولــة 

الـــذين حضـــوا بحمايــــة أمنيـــة واســــعة خـــلال الفــــترة الإرهابيـــة أو بحكــــم إقـــامتهم في أحيــــاء راقيـــة مــــن 

  .العاصمة لم تشهد أعمال إرهابية 

Gutoff( و بـالنظر إلى الدرجــة الفاصــلة  Score = كشـفت النتــائج علــى احتمــال )  36

  باضطراب الشدة ما بعد )  %20.83بنسبة ) أطفال 10(إصابة فئة قليلة من أطفال هذه العينة 
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N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

Iالفوج  48 20,31 17,73 31
% 64,58

17
% 45,42

34
% 70,83

تأثير الحدث " على مقياس " السعيد حمدين " يبين إجابات أطفال عينة :3الجدول رقم

"الصدمي

Graph
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  مقياس على" السعيد حمدين"المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال   بيبين:3الشكل رقم

"الحدث الصدمي  تأثير"                      
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علـى درجـات  %79.13بنسـبة ) طفل  38(الصدمة في حين تحصل معظم أطفال العينة 

�ǽǀººǿ�¬ǂººǋ�ǺººǰŻ�Â�§ ¦ǂǘººǓȏ¦�¦ǀººđ�ǶȀƬƥƢººǏ¤�¾ƢººǸƬƷ¦�ǺººǷ�Ǧ Ǡººǔȇ�ƢººŲ�ƨǴººǏƢǨǳ¦�ƨººǘǬǼǳ¦�ǺººǷ�ǂǤººǏ¢

�ƨǷƾººǐǳ¦�ƾººǠƥ�ƢººǷ�̈ƾººǌǳ¦�§ ¦ǂǘººǓƢƥ�ƨƥƢººǏȍ¦�¾ƢººǸƬƷ¦�Ŀ�śƬǟȂººǸĐ¦�śººƥ�¼ÂǂººǨǳ¦)PTSD ( في ضــوء

ƢºǨǗȋ¦�ǺºǷ�ƨǟȂǸů�ǲǯ�Ƣđ�Ǧ¾بعض ا ǐƬƫ�Ŗǳ¦�ǎ ƟƢǐŬ.�ńÂȋ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�¾ƢºǨǗ¢�ÀȂºǰȇ�ƾºǫ�Ʈ ºȈƷ

�ǪǗƢººǼǷ�Â� ƢººȈƷ¢�µ) أطفــال  10( ǂººǠƫ�Ƥ Ʀººǈƥ�ƨººȈƥƢǿ°ȍ¦�̈ŗººǨǳ¦�¾Ȑººƻ�ƨººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀººđ�¦ȂººǬƸƬǳ¦�ƾººǫ

ســكناهم إلى أعمــال إرهابيــة متكــررة و وحشــية ، كمــا قــد يحتمــل أيضــا أن يكــون أحــد أفــراد عائلــة 

اربــه أو صــديقه قــد تعــرض مباشــرة لعمــل إرهــابي ممــا قــد يــترك أثــار نفســية ســلبية لــدى الطفــل أو أق

في حــين . الطفــل و هــذا بــالرغم مــن تواجــده حاليــا و اســتقراره في منطقــة يســودها الأمــن و الهــدوء 

الــذي يبــين خصــائص أطفــال العينــات المســتعملة في هــذا البحــث ، أن 1تشــير نتــائج الجــدول رقــم 

الشــــرطة ، ( يشــــتغلون في مهــــن ذات علاقــــة بــــالأمن ) طفــــل  �ƨººººȈǻƢưǳ¦�ƨººººǟȂǸĐ)38أوليــــاء أطفــــال ا

ــــدرك ــــة و الحكومــــة ) …ال ــــا في الدول بالإضــــافة إلى )    1أنظــــر الجــــدول رقــــم ( أو في مناصــــب علي

�ǲǰºǌƫ�À¢�ƢĔƘºǋ�ǺºǷ�ǎ. إقامتهم في أحياء راقية من العاصمة  ƟƢºǐŬ¦�ǽǀºǿ�À¢�®ƢºǬƬǟȐǳ�ƢǼǠǧƾȇ�ƢŲ

م تعـــرض الطفـــل لأي عمـــل إرهـــابي و هـــذا بحكـــم الحمايـــة الأمنيـــة المشـــددة و موانـــع و حـــواجز أمـــا

�ǶēȐƟƢǟ�Â�©¦°ƢǗȍ¦�ǺǷ�ƨƠǨǳ¦�ǽǀǿ�Ƣđ�ƪ ȈǔƷ�Ŗǳ¦�ƨǨưǰŭ¦.

بــاس      " علــى مقيــاس " إكماليــة الكــواكبي " و أخــيرا ، و فيمــا يتعلــق بإجابــات أطفــال عينــة 

وجـود شـبه تكـافؤ بـين الأطفـال )   4م  للسلوكات العدوانية ، أوضحت نتائج الجدول رقـ" و بري 

95.60(الـذين كشـفوا عـن سـلوكات عدوانيـة فـوق المتوسـط ) 26( = X3  ( و  %54.16بنسـبة

، و لكــن %45.83الــذين أظهــروا ســلوكات عدوانيــة تحــت المتوســط بنســبة ) 22(عــدد الأطفــال 

17.85( بـالنظر إلى الانحـراف المعيـاري  = SD3  (الخـام  و اعتمـادا علـى الـدرجات) انظـر الملحـق

��²)6رقم   ƢºȈǬŭ¦�¦ǀºǿ�ȄǴǟ�ǶēƢƥƢƳ¤�¾Ȑƻ�ǺǷ�ƨȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀǿ�ƨǼȈǟ�¾ƢǨǗ¢�ƢȀȈǴǟ�ǲǐƷ�Äǀǳ¦

حــــول المتوســــط  %65.58بنســــبة ) طفــــل  31(بينــــت النتــــائج وجــــود و تجمــــع أغلبيــــة الأطفــــال  

 التعبـير عـن هذه النتيجة توحي بانسـجام الأطفـال في. بانحراف معياري واحد فوق أو تحت المتوسط

�ǒ ººǠƥ�Ŀ�ƪ ººǴưŤ�Ŗººǳ¦�ƨººǨȈǼǠǳ¦�Ǧ ººǫ¦Ȃŭ¦�ǆ ǨǼººǳ�ǶȀººǓǂǠƬǳ�ǞººƳ¦°�ÀȂººǰȇ�ƢººŠ°�¦ǀººǿ�Â�ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢǯȂǴººǇ

الســـعيد ( الاغتيـــالات الفرديـــة بـــين الحـــين    و الآخـــر حـــدثت معظمهـــا بـــالقرب مـــن هـــذه المنطقـــة 

  ما كشفت ك. التي تميزت بالهدوء    و الأمان في غالب فترات الحملة الإرهابية ) حمدين 
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N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

Iالفوج  48 95,60 17,85 26
% 54,16

22
% 45,84

31
% 65,58%

: العدوانية ل" على مقياس " السعيد حمدين " يبين إجابات أطفال عينة :4الجدول رقم
BUSS AND PERRY""

NOTE3
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  مقياس على" السعيد حمدين"بيبين  المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال :4الشكل رقم 
BUSS AND PERRY""
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أن التمثيــل البيــاني لمعظــم درجــات أطفــال )    4انظــر المضــلع التكــراري رقــم  (النتــائج أيضــا 

هذه العينة متجمعة حول متوسط إضافة إلى ت سجيل درجات متطرفة لباقي الأطفال الأخرين                          

�śƬǟȂºǸů�ń¤�Ƣǿ°Âƾºƥ�̈Śºƻȋ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�ƪ¤̄�)طفلا17( ǸºǈǬǻ¦�Â�ƨºȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀºǿ��ƨǼȈǟ�ǺǷ

�ńÂȋ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�©ǂººȀǛ¢)12  و يمكــن إرجــاع هــذا التعبــير المفــرط .ســلوكات عدوانيــة عاليــة ) طفــل

�ǲºƦǫ�ǪƥƢºǇ�ƪللعدوان إلى التعر  ºǫÂ�Ŀ�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢�ǾºǋƢǟ�Äǀºǳ¦�ĺƢºǿ°ȍ¦�Ǧ ºǼǠǴǳ�ǂǋƢƦŭ¦�µ

�ƨºººȈǻƢưǳ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�©ËŐºººǟ�śºººƷ�Ŀ���ƨºººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀºººđ�ǶȀǫƢºººƸƬǳ¦)5  علـــى ســـلوكات عدوانيـــة ) أطفـــال

�ń¤�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢºǨǗ¢� ƢººǸƬǻ¦� ǀºǿ�ŚººǈǨƫ�ǺºǰŻ�Â�ƨǬƥƢººǈǳ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�¾ƢººǨǗƘƥ�ƨºǻ°ƢǬǷ�¦ƾººƳ�ƨǨȈǠºǓ

ريــــة و ذوي الأوليــــاء أصــــحاب المهــــن الســــامية في الدولــــة ممــــا أدى إلى إعطــــاء حصــــانة العــــائلات الث

  .للأطفال من التعرض و مشاهدة الأعمال الإرهابية 

:جسر قسنطینة  "عینة أطفال (نتائج خاصة بالمجموعة الثانیة  ( "

ســـجّلت " جســـر قســـنطينة"أن عينـــة أطفـــال    5يلاحـــظ مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول رقـــم    

98.12( توسطا لدرجة التعرض للعنف الإرهابي م = X1  ( و انحرافها معياريا)80.57=SD1 . ( و

كشـفوا    %57.89بنسـبة ) طفـل 33(في ضوء هذه المعطيات يتضح أن أغلبية أطفال هذه العينة 

كمــا بينــت . عــن درجــة تعرضــهم للعنــف الإرهــابي أقــل و أصــغر مــن متوســط مجمــوع أطفــال العينــة 

تجمـع مسـتوى تعرضـهم  %78.74بنسـبة ) طفـل  45(ج أن أغلبيـة أطفـال هـذه العينـة أيضا النتـائ

للعنف الإرهابي حول المتوسط بانحراف معياري واحد فوق و تحت المتوسـط ، ممـا يـدل علـى تقـارب 

�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǴǳ�ǶȀººǓǂǠƫ�ƨººƳ°®�Ŀ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�ǆ ǻƢººš �Â . و يؤكــد أيضــا التمثيــل البيــاني

الممثــــل   5أنظــــر الشــــكل البيـــاني رقــــم (ذه العينـــة في التعــــرض للعنــــف الإرهـــابي لـــدرجات أطفــــال هــــ

علــى التشــابه الكبــير في مســتوى أو درجــة تعــرض هــؤلاء ) للمــدرج  التكــراري لتوزيــع هــذه الــدرجات 

الأطفــال للعنــف الإرهــابي و يمكــن تفســير هــذا الاســتنتاج في ضــوء خصــائص و مميــزات هــذه المنطقــة 

�ȍ¦�Ƣºººđ�ƾºººƳ¦ȂƬƫ�Ŗºººǳ¦ يلاحـــظ أولا أن هـــذه . كماليـــة المختـــارة كمـــا كـــان للتطبيـــق في دراســـتنا الحاليـــة

و يقطنها عـدد كبـير مـن الفقـراء والعـائلات " جسر قسنطينة " المنطقة تشمل الحي القديم من بلدية 

البســـيطة ، و ثانيـــا تميـــزت هـــذه المنطقـــة بتهيئـــة عمرانيـــة فوضـــوية حيـــث امتزجـــت البيـــوت القصـــديرية 

  كل هذا . غير القانونية و بحي عصر شيدت فيه عمارات جديدةبالبنئات 
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N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

IIالفوج  57 98,12 80,57 24
% 48,11

33
% 57,89

45
% 78,74

"عنف الإرهابي التعرض لل" على مقياس " جسر قسنطينة " يبين إجابات أطفال عينة:5الجدول رقم
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  مقياسعلى" جسر قسنطينة  " المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال   بيبين:5الشكل رقم 

"التعرض للعنف الإرهابي "                     
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رضـــون ســـاعد في اســـتيطان الأعمـــال الإرهابيـــة في هـــذه المنطقـــة ممـــا جعـــل أطفـــال هـــذه الإكماليـــة يتع

يوميا لنفس المواقف العنفية بحكم إقامتهم و عيشهم في هذا الحي المحدود المساحة علاوة على ذلك  

ǶȀȇÂƢºººƬǧ�°¦ƾºººǏȍ�ÀƢºººǰǷ�Â�ǶēȂººǟ®�ǂºººǌǼǳ�ŐºººǼǸǯ�Ȇºººū¦�ƾƴºººǈǷ�ÀȂȈƥƢºººǿ°ȍ¦�ǲǸǠƬººǇ¦ . و تميـــزوا بإثـــارة

ج علـــى حقيقــة لقتـــل النــاس دون تميــّـز لهـــدف نشــر الرعـــب و الخــوف إضـــافة إلى هـــذا كشــفت النتـــائ

عبرت على تعرضها للعنـف الإرهـابي بـدرجات متطرفـة جـدا ) 12(وجود مجموعة قليلة من الأطفال 

أظهــــرت . هــــذه الأخــــيرة انقســــمت بــــدورها إلى مجمــــوعتين وفقــــا لطبيعــــة اتجــــاه إجابــــات الأطفــــال. 

�¾ƢǨǗȋ¦�ǺǷ�ńÂȋ¦�ƨǟȂǸĐ¦)8 ( درجات عاليـة جـدا للتعبـير عـن مسـتوى تعرضـهم للعنـف الإرهـابي

)179< Xi مما قد يدل على معايشتهم المباشـرة للأعمـال الإرهابيـة الـتي كانـت ترتكـب لـيلا و )  1

¦°ƢĔ.�§ ƢƸǏ¢�ǺǷ�ǪǬƸƬǳ¦�ƾđ�Â)أطفـال 6( هذه الـدرجات العاليـة تبـين أن أغلبيـتهم ) الأطفال (

ººŪ¦�Â¢� ƢǫƾººǏȋ¦�ƾººƷ¢�Â¢�ƨººǴƟƢǠǳ¦�®¦ǂººǧ¢�ƾººƷ¢�ƶººƥ̄�Â¢�ǲººƬǬŭ�ÀƢººȈǟ�¦®ȂȀººǋ�¦ȂǻƢººǯ�ǶººĔ¢�¦ȂƷǂººǏ أنظــر (ار

�ǺºººǷ�ƨºººȈǻƢưǳ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�©Őºººǟ�śºººƷ�Ŀ" ). التعـــرض للعنـــف الإرهـــابي " في مقيـــاس  25الســـؤال رقـــم 

و يمكـن شـرح . عن مستوى لتعرضهم للعنف الإرهابي بدرجات منخفضة جدا) أطفال 6(الأطفال 

ǶđÂǂººǿ�ƾººǠƥ�ƨǼȈǘǼººǈǫ�ǂººǈƳ�ƨººȈǳƢǸǯƜƥ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�¼ƢººƸƬǳ¦�¾ƢººǸƬƷ¦� ȂººǓ�Ŀ�ƨººƴȈƬǼǳ¦�ǽǀººǿ

�̈°ÂƢĐ¦�ǪǗƢǼŭ¦�ǺǷ ) الـتي اسـتفحل فيهـا الإرهـاب لدرجـة ) …بـن طلحـة  –براقـي  –سـيدي موسـى

�ƢĔƢǰǇ�¾¦ȂƷ¢�̈°¦®¤�Â�����ƢĔÂƚǋ�ŚȈǈƫ�Ŀ�śȈƥƢǿ°ȍ¦�ƨǔƦǬǳ�ƨǠǓƢƻ�̈°ǂŰ�ǪǗƢǼŠ�ƪ Ǩǐƫ¦�ƢĔ¢.

" الــذي يبـين إجابــات أطفــال إكماليــة     6و مـن جهــة ثانيــة ، تشــير نتـائج الجــدول رقــم   

إلى وجـود شـبه تكـافؤ بـين عـدد الأطفـال " تـأثير الحـدث الصـدمي " علـى مقيـاس " ر قسـنطينة جس

26.61(الـذين حصـلوا علـى درجـات فـوق المتوسـط الحسـابي ) طفـل  29( = X2  ( و عـدد)28

الـــــذين حصـــــلوا علـــــى درجـــــات تحـــــت المتوســـــط الحســـــابي و هـــــذا حســـــب نســـــب تقـــــدر بــــــ ) طفـــــل 

) طفـل  35(وضـحت النتـائج أن أغلبيـة أطفـال العينـة إلى جانب هـذا أ %49.13و  50.87%

«��Ä°ƢººȈǠǷ%61.40بنســبة  ¦ǂŴƜººƥ�ĺƢººǈū¦�ǖººǇȂƬŭ¦�¾ȂººƷ�ǶēƢººƳ°®�ƪ ººǠǸš)20.12= SD2(

  هذه النتيجة تعكس بوضوح . واحد فوق و تحت هذا المتوسط 
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N X SD xi > x xi < x x < sd > x

IIالفوج  57 26,61 21,12 29
% 50,87

28
% 48,13

35
% 61,40

"تأثير الحدث الصدمي " على مقياس " جسر قسنطينة   " يبين إجابات أطفال عينة  :6الجدول رقم
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  مقياس على"  جسر قسنطينة   "المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال   بيبين6الشكل رقم

  "تأثير الحدث الصدمي "                      
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�ƨƥƢººººǏȍ¦�ń¤�Ä®ƚººººƫ�À¢�ǲººººǸƬŹ�µ ¦ǂººººǟ¢�ǺººººǷ�ƨººººǟȂǸĐ¦�ǽǀººººǿ�¾ƢººººǨǗ¢�̈ƢººººǻƢǠǷ�ǾƥƢººººǌƫ�Â�ǆ ǻƢººººš �ÃƾººººǷ

ǀººǿ�Ŀ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�©ƢƳ°ƾººǳ�ňƢººȈƦǳ¦�ǲººȈưǸƬǳ¦�ƾººǯƚȇ�Â¦�.باضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة

ت أغلبيــة أفــراد هــذه العينــة ممــا قــد علــى تقــارب و تشــابه إجابــا)    6أنظــر المــدرج رقــم  ( المقيــاس 

�̈ƾººǌǳ¦�§ ¦ǂǘºǓƢƥ�ƨƥƢºǏȍ¦�ń¤�Ä®ƚºƫ�À¢�ǲºǸƬŹ�µ ¦ǂºǟ¢�ǺºǷ�ǶēƢºǻƢǠǷ�Â�ǶǿǂƯƘºƫ�Ŀ�ǆ ǻƢºƴƬǳƢƥ�ȆƷȂºȇ

�ƨºººǼȈǠǳ¦�ǽǀºººđ�ƨºººǏƢŬ¦�ƲƟƢºººƬǼǳ¦�ƪ Ǩºººǌǯ���Ǯ ºººǳ̄�ń¤�ƨǧƢºººǓ¤���ƨǷƾºººǐǳ¦�ƾºººǠƥ�ƢºººǷ)SD2, X2   المـــدرج

Ȑººƻ�ǺºǷ�ƢººǿǂƯƘƫ�Â�ƢºēƢǻƢ¾�عــبرت عـن مع) طفـل  22(علـى وجــود مجموعـة مـن الأطفــال ) التكـراري 

�² ƢȈǬǷ�ȄǴǟ�ƢēƢƥƢƳ¤ " تأثير الحدث الصدمي "�Ƣǿ°Âƾºƥ�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�ƪ ǸºǈǬǻ¦���ƨºǧǂǘƬǷ�©ƢƳ°ƾºƥ

ففـــي الوقــت . إلى مجمــوعتين متمــايزتين و مختلفتــين مــن حيــث طبيعــة اجابــات أطفــال كــل مجموعـــة 

�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�ǾºººȈǧ�©ǂºººȀǛ¢�Äǀººººǳ¦)9  مســـتوى عاليـــا لمـــدى معا) أطفـــال�µ ¦ǂǟƘºººƥ�ƢºººǿǂƯƘƫ�Â�ƢºººēƢǻ

مقيـــاس الحـــدث " احتمـــال الإصـــابة باضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة كمـــا تكشـــف عنهـــا بنـــود 

عـن شـبه انعـدام لهـذه المعانـاة رغـم تعـرض أطفالهـا ) طفـل  �ƨºȈǻƢưǳ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�©Őǟ��)13" الصدمي

تحـــاق أطفـــال ǳ¦�¾ƢºººǸƬƷ¦� ȂºººǓ�Ŀ�śƬǟȂºººǸĐ¦�śºººƥ�¼ÂǂºººǨǳ¦�ǽǀºººǿ�¬ǂºººǋ�ǺºººǰŻ�Â. للعنـــف الإرهـــابي 

�ǶȈººǬƫ�ƪ ººǻƢǯ�Ŗººǳ¦�ǪǗƢººǼŭ¦�Ŀ�ƨººȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢººǸǟȋ¦�Ǟººǌƥȋ�ƢȀººǓǂǠƫ�ƾººǠƥ�ƨººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀººđ�ńÂȋ¦�ƨººǟȂǸĐ¦

فيها قبل مغـادرة أوليـاء و عـائلات هـؤلاء الأطفـال لهـا و الاسـتقرار بمنطقـة جسـر قسـنطينة في بيـوت 

كــم قــد يحتمــل . هــا و أمتعتهــا قصــديرية تفتقــر لأدنى شــروط الحيــاة المحترمــة ، تاركــة ورائهــا كــل أملاك

�ǺºººǷ�ǲºººǨǘǳ¦�ǂǠºººǋ�ƨºººȈƥƢǿ°¤�¾ƢºººǸǟȋ�̈ǂºººǋƢƦǷ�µ ǂºººǠƫ�ƾºººǫ�ÀȂºººǰȇ�ƨºººǟȂǸĐ¦�ǽǀºººǿ�¾ƢºººǨǗ¢�ǒ ºººǠƥ�À¢�Ƣºººǔȇ¢

خلالها بالتهديد الجدي لحياته أو حياة الآخرين كأن تكون تسـببت في إصـابة أو وفـاة أحـد الأوليـاء 

¤�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�©ƢººƥƢƳكــل هــذا يعكــس بوضــوح الاتجــاه الــتي أتخــذه . أو الأقــارب أو الجــيران

الأولى و التعبــير عــن أثــار نفســية ســلبية مــن جــراء تعرضــها للعنــف الإرهــابي و بالمقابــل ، عــبر أطفــال 

�À¢�ǲºǸƬŹ�µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ǶēƢǻƢǠǷ�ÃƾǷ�Ŀ�¦ƾƳ�ƨǔǨƼǼǷ�©ƢƳ°ƾǳ�ǶȀǴȈƴǈƬƥ�Ǯ ǳ̄�Â�ƨǼȈǘǼǈǫ�ǂǈƳ

سباب هذا التطـرف في اتجـاه و يمكن إرجاع أ. تؤدي إلى الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

�ƢǷƾººǠƥ�ƨººȈǻƢƯ�̈ǂººǷ�ƨººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀººđ�ǶȀǼººǷ�ǒ ǠƦººǳ¦�¼ƢººƸƬǳ¦�¾ƢººǸƬƷ¤�ń¤�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�©ƢººƥƢƳ¤

للهــدوء و الأمــان في الســنوات " جســر قســنطينة " غادروهــا إبــان فــترة الإرهــاب و اســترجاع منطقــة 

ººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�ǒ. الأخــيرة القليلــة ººǠƥ�¼ƢººƸƬǳ¦�Ƣººǔȇ¢�ǲººǸƬŹ�ƢººǸǯ�̈ŗººǧ�¾Ȑººƻ�ƨººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀººđ�ƨ

�¾ƢººǸǟȋ¦�ŕºǌǳ�ȆǷȂººȈǳ¦�ǶȀºǓǂǠƫ�Ƥ Ʀººǈƥ�¦ǀºǿ�Â�ƢººĔȂǼǘǬȇ�¦ȂǻƢºǯ�Ŗººǳ¦�ǪǗƢºǼǸǴǳ�Ƕē°®ƢººǤǷ�ƾºǠƥ�§ Ƣºǿ°ȍ¦
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و بــالنظر لمــا عايشــوه مــن عنــف إرهــابي ، تبــدو منطقــة جســر قســنطينة في نظــرهم أكثــر . الإرهابيــة 

  هدوء و أمان مقارنة بمناطق إقامتهم الأصلية 

Cutoff(لدرجـة الفاصـلة و بـالنظر إلى ا score = كشـفت النتـائج علـى احتمـال إصـابة فئـة )  36

باضطراب الشدة ما بعد الصدمة وفقـا  %29.82بنسبة ) طفل  17(قليلة من أطفال هذه العينة 

بنســــبة ) طفــــل  �ƨººººǟȂǸĐ¦�¾ƢººººǨǗ¢�ǶººººǜǠǷ�ǲƴººººǇ�śººººƷ�Ŀ��)40" لمقيــــاس تــــأثير الحــــدث الصــــدمي

فاصـــلة علـــى نفـــس المقيـــاس و بالتـــالي التقليـــل مـــن احتمـــال درجـــات أقـــل مـــن النقطـــة ال 70.18%

�ƨƥƢººººǏȍ¦�¾ƢººººǸƬƷ¦�Ŀ�śƬǟȂººººǸĐ¦�śººººƥ�¼ÂǂººººǨǳ¦�ǽǀººººǿ�¬ǂººººǋ�ǺººººǰŻ��Â����§ ¦ǂǘººººǓȏ¦�¦ǀººººđ�ƨƥƢººººǏȍ¦

�ǺºººǷ�ƨºººǟȂǸů�ǲºººǯ�Ƣºººđ�Ǧ ºººǐƬƫ�Ŗºººǳ¦�ǎ ƟƢºººǐŬ¦�ǒ ºººǠƥ� ȂºººǓ�Ŀ�ƨǷƾºººǐǳ¦�ƾºººǠƥ�ƢºººǷ�̈ƾºººǌǳ¦�§ ¦ǂǘºººǓƢƥ

ƾºººǫ�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�¾ƢºººǨǗ¢�ÀȂºººǰȇ�À¢�ǲºººǸƬŹ�Ʈ. الأطفـــال ºººȈƷ�̈ŗºººǨǳ¦�ÀƢºººƥ¤�ƨºººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀºººđ�¦ȂºººǬƸƬǳ¦

هــــذه . الإرهابيــــة بســــبب تعــــرض أحيــــاء و منــــاطق إقــــامتهم الأصــــلية إلى أبشــــع الأعمــــال الإرهابيــــة 

الجرعــات المتكــررة للعنــف الجــدي لحياتــه أو حيــاة الآخــرين و بــالأخص الأقــارب ، أو عنــد معايشــته 

و مهما يكن من أمر ، تعتقد . ارب أو الجيران المباشرة لمقتل أو ذبح أو إصابة أحد الأولياء أو الأق

�ƨºǤǳƢƥ�ƨȈƦǴºǇ�°ƢºƯ¢�ƪ ºǨǴƻ�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢�ƢºŮ�µ ǂºǠƫ�Ŗºǳ¦�ƨºȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢǸǟȋ¦�ƨȈǌƷÂ�Â�̧ȂǼƫ�À¢

علــى الطفــل أدت إلى المعانــاة مــن أعــراض يحتمــل أن تــؤدي إلى الإصــابة باضــطراب الشــدة مــا بعــد 

. عائلـة الطفـل و اسـتقرارها بمنطقـة هادئـة و آمنـة نسـبيا الصدمة و إستمراريتها حتى بعد تغيير إقامة 

�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ) طفــل  40(بالمقابــل عــبرت أغلبيــة أطفــال العينــة  ººǼǠǴǳ�ƢȀººǓǂǠƫ� ¦ǂººƳ�ǺººǷ�ƢººēƢǻƢǠǷ�Ǻººǟ

علــى أعــراض يحتمــل أن تتســبب في الإصــابة ) 36(بتســجيلها لــدرجات تقــل عــن الدرجــة الفاصــلة 

يفسـر ذلـك في ضـوء احتمـال التحـاق بعـض أطفـال  و يمكن أن. باضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

�¾ƢººǸǟȋ¦�ƾǟƢººǐƫ�ÀƢººƥ¤�ƨººǬǘǼŭ¦�̈°®ƢººǤǷ�ǺººǷ�Ƕǿ°¦ǂǘººǓ¦�ƾººǠƥ�ƨººȈǻƢƯ�̈ǂººǷ�ƨººȈǳƢǸǯȍ¦�ǽǀººđ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ

هـذا يكـون قـد جنـبهم المعايشـة المباشـرة . الإرهابية و الانتقال إلى مناطق مجاورة أكثر أمان و هـدوء 

و بالتـالي يمكـن .  كانـت ترتكـب في حـق المـواطنين بـدون تمييـز لجزء كبـير مـن الأعمـال الإرهابيـة الـتي

�Â�ƨȈºǌƷÂ�Â�Ƣǿ°¦ǂǸƬºǇ¦�ÃƾºǷ�Â�ĺƢºǿ°ȍ¦�Ǧ ºǼǠǴǳ�̈®Ƣū¦�ƨǌȇƢǠŭ¦�ǲǛ�Ŀ�śƬǟȂǸĐ¦�śƥ�¼ÂǂǨǳ¦�¬ǂǋ

�ƨºǬǘǼŭ¦�Ŀ�Ǌ. قسوة الأعمال الإرهابية  ȈǠǳƢºƥ�¦ÂǂºŤ¢�ǺºŲ�ƨºȈǻƢưǳ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�¾ƢǨǗ¢�À¢�Ƣǔȇ¢�ǲǸƬŹ�ƢǸǯ

  رهابية بدون طيلة الفترة الإ
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N X SD xi > x xi < x x < sd > x

IIالفوج 
57 88 20,97 30

% 52,63
27

% 47,37
39

% 68,42

BUSS: العدوانية ل" على مقياس " جسر قسنطينة   " يبين إجابات أطفال عينة :7الجدول رقم AND PERRY""

NOTE3A
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note 3 du deuxième groupe
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Std. Dev = 20.97

Mean = 88.0

N = 57.00

  مقياسعلى"  جسر قسنطينة "المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال   بيبين:7الشكل رقم

BUSS AND PERRY"
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�ǽǀºººǿ�½¦°®¤�ń¤�Ƕºººđ�Ã®¢�ƢºººŲ�Ńƚºººŭ¦�Ǟºººǫ¦Ȃǳ¦�ȄºººǴǟ�Ƕǿ®ȂºººǠƫ�ǶºººǰŞ�ǶǴǫƘºººƬǳ¦�ǺºººǷ�̧Ȃºººǻ�¦ȂºººǬǬƷ���̧ƢºººǘǬǻ¦

�̈ƾºǠǳ�©ǂǸƬºǇ¦�Â�ǞºǸƬĐ¦�ƶƟ¦ǂºǋ�ǲºǯ�ƪ ºǈǷ�ƨºȈǟƢŦ�ƨºǠȈƦǗ�©¦̄�ƢºĔ¢�ȄǴǟ�©ƢǷƾǐǳ¦�¦ǀºǿ���©¦ȂǼºǇ

يكــــون قــــد أدى بالأطفــــال إلى تــــداول هــــذه الصــــدمات الناجمــــة عــــن العنــــف الإرهــــابي و معالجتهــــا 

�śƬǟȂºǸĐ¦�śºƥ�¼ÂǂºǨǳ¦�̧ƢºƳ°¤�ǺºǰŻ�ǽǂºǯ̄. باعتبارها ظـروف حياتيـة عاديـة  �ǪƦºǇ�ƢºǷ�² ƢºǇ¢�ȄºǴǟ�Â

 في احتمــــال الإصــــابة باضــــطراب الشــــدة مــــا بعــــد الصــــدمة إلى إخــــتلاف الأطفــــال فيمــــا بيــــنهم في

استجابتهم للصدمة و ذلك تبعـا لتـاريخ كـل واحـد         و حسـب تنظيمـه النفسـي بالإضـافة قـوة 

�ƢȀƬȀƳ¦ȂǷ�ȄǴǟ�ǲǨǘǳ¦�̈°ƾǫ�ÃƾǷ�Â�ƢēƾǷ�Â�ƨǷƾǐǳ¦.

جســـر " الخـــاص بإجابـــات أطفـــال عينـــة إكماليـــة    7و أخـــيرا، بينـــت نتـــائج الجـــدول رقـــم  

بنسـبة ) 30(نيـة أن أغلبيـة أطفـال العينـة للسـلوكات العدوا" بـاس و بـرى " على مقيـاس " قسنطينة 

X(عبروا عن سـلوكات عدوانيـة فـوق المتوسـط الحسـابي  52.63% = بينمـا أظهـرت مجموعـة )  88

و لكــن . ســلوكات عدوانيــة أقــل مــن المتوســط الحســابي  %47.37بنســبة ) 27(الأطفــال المتبقيــة 

SD( بالنظر إلى قيمة الانحراف المعيـاري  = ت الخـام الـتي حصـل  عليهـا أطفـال و الـدرجا)  20.97

) طفـــل  39(بينـــت النتـــائج وجـــود تجمـــع أغلبيـــة الأطفـــال )    6أنظـــر الملحـــق رقـــم  ( هـــذه العينـــة 

هــذه النتيجــة تعكــس إلى . حــول المتوســط بــانحراف معيــاري واحــد فوقــه أو تحتــه  %68.42بنســبة 

�Ŀ�ȆƷȂººƫ�Â�ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢحــد مــا مــدى تجــانس أغلبيــة أطفــال هــذه الإكماليــة في التعبــير عــن ســلوك

�©ȏƢºȈƬǣȏ¦�Ŀ�ƪ ǴưŤ�Â�ƨǬǘǼŭ¦�ǽǀǿ�©ǄËȈǷ�Ŗǳ¦�ƨđƢǌƬǷ�ƨȈǨǼǟ�Ǧ ǫ¦ȂǷ�ń¤�ǶȀǓǂǠƫ�ń¤�ƪ ǫȂǳ¦�ǆ Ǩǻ

كمــــا  . المتكــــررة و الــــذبح و التفجــــيرات في الأمــــاكن العموميــــة و التهديــــدات الفرديــــة و الجماعيــــة 

أنظــر المــدرج ( أطفــال هــذه العينــة كشــفت أيضــا النتــائج مــن خــلال التمثيــل البيــاني لتوزيــع درجــات 

�ǶēƢǯȂǴºººǇ�Ǻºººǟ�ŚºººƦǠƬǳ¦�Ŀ�ĺƢºººǈū¦�ǖºººǇȂƬŭ¦�¾ȂºººƷ�¾ƢºººǨǗȋ¦�ƨºººȈƦǴǣ¢�ǞºººǸš)7التكـــراري رقـــم  �ȄºººǴǟ

اتجهــــت ) . طفــــل  18(العدوانيــــة إضــــافة إلى تســــجيل الــــبعض الأخــــر لــــدرجات متطرفــــة أو شــــاذة 

�¾ƢºººǨǗȋ¦�ǺºººǷ�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦)11  عاليـــة و قويـــة ، في حـــين إلى إظهـــار ســـلوكات عدوانيـــة ) طفـــل

�ƨºººȈǻƢưǳ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�©Őºººǟ)7  و يمكـــن إرجـــاع الفـــروق بـــين . عـــن ســـلوكات عدوانيـــة ضـــعيفة ) أطفـــال

�ĺƢǿ°ȍ¦�Ǧ ǼǠǴǳ�µ ǂǠƬǳ¦�ǲǰǋ�Â�ƨƳ°®�Ŀ�» ȐƬƻȏ¦�ń¤�śƬǟȂǸĐ¦.
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:الكالیتوس "عینة أطفال منطقة (نتائج خاصة بالمجموعة الثالثة  ( "

و الـــذي يبـــين نتـــائج إجابـــات عينـــة أطفـــال     8الجـــدول رقـــم   يلاحـــظ مـــن خـــلال نتـــائج   

���ƨººººǟȂǸĐ¦�ǽǀººººǿ�®¦ǂººººǧ¢�ǲȈƴººººǈƫ" التعــــرض للعنــــف الإرهــــابي" علــــى مقيــــاس " الكــــاليتوس " منطقــــة 

X( لمتوســط حســابي  = SD( و انحــراف معيــاري )  202.71 = ، و في ظــل هــذه )110.57

عــن درجــة تعرضــهم  %53.33بنســبة ) ل طفــ 32(البيانــات يتضــح أن غالبيــة أطفــال هــذه العينــة 

)39(كمـا أوضـحت النتـائج أيضـا أن أغلبيـة أطفـال . للعنف الإرهابي أكـبر مـن المتوسـط الحسـابي 

تجمعـــت درجـــات تعرضـــهم للعنـــف الإرهـــابي حـــول المتوســـط " الكـــاليتوس " إكماليـــة  %65بنســـبة 

لى حـــد مـــا التقـــارب و هـــذه النتيجـــة تعكـــس إ. بـــانحراف معيـــاري واحـــد فـــوق أو تحـــت هـــذا الأخـــير

�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǴǳ�ǶȀººǓǂǠƫ�©ƢººƳ°®�Ŀ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�śººƥ�ǆ ǻƢººƴƬǳ¦ . و يؤكــد أيضــا التمثيــل

8أنظـــر الشـــكل البيـــاني رقـــم  ( البيـــاني لـــدرجات أطفـــال هـــذه المنطقـــة في التعـــرض للعنـــف الإرهـــابي 

مســتوى أو درجــة تعــرض علــى التشــابه النســبي في ) الممثــل للمــدرج التكــراري لتوزيــع هــذه الــدرجات 

و يمكـن تفسـير هـذا الاسـتنتاج في ضـوء خصـائص و مميـزات هـذه . هؤلاء الأطفال للعنـف الإرهـابي 

�ƨººȈǳƢǸǯ¤�Ƣººđ�ƾººƳ¦ȂƬƫ�Ŗººǳ¦�ƨººǬǘǼŭ¦ " و هــذا نظــرا لاســتهدافها مــن طــرف الإرهــابيين     "ثلاثــي المــوت ،

جميـع شـرائح سـكان هـذه   خضـعت. و بسط سيطرة شبه كلية في كل مجالات و أنشطة الحياة فيها 

�©ȏƢººȈƬǣȏ¦�Â�ƨººȈǟƢǸŪ¦�°±ƢººĐ¦�ǲººưǷ�ƨººȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢººǸǟȋ¦�Ǻººǟ�ǶƳƢººǼǳ¦�Ǧ ººǼǠǴǳ�ƨººǟȂǼƬǷ�¾Ƣǰººǋȋ�ƨººǬǘǼŭ¦

و قـد شـكل أطفـال هـذه المنطقـة الفئـة الأكثـر تضـررا بحكــم . الفرديـة و الاختطفـات و الانفجـارات 

ابيـة الـتي تكـون قـد تسـببت في إصـابة معايشتهم المبكرة و المباشرة للعنف المترتب عن الأعمـال الإره

هــــذا كلــــه أدى . الطفــــل ذاتــــه أو أودت بحيــــاة الأب أو الأم أو الأخ أو الجــــار و ربمــــا هــــؤلاء جميعــــا 

بأطفـــال هـــذه العينـــة إلى التأكيـــد بصـــورة واضـــحة علـــى تعرضـــهم بطريقـــة مباشـــرة لمختلـــف المواقـــف 

لبيانـات علـى وجـود مجموعـة أخـرى مـن إلى جانب هذا كشـفت ا. الإرهابية التي ميزت هذه المنطقة 

صـــرحت تعرضـــها لمواقـــف إرهابيـــة بمســـتويات متطرفـــة نســـبيا إذا مـــا قرناهـــا ) طفـــل  21( الأطفـــال 

  .بالاتجاه العام لإجابات غالبية أطفال العينة 

�ńÂȋ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�©ǂºȀǛ¢¢���śƬǟȂºǸů�ń¤�Ƣǿ°Âƾƥ�̈Śƻȋ¦�ǽǀǿ�ƪ ǸǈǬǻ¤)11مسـتوا عاليـا في ) طفـل

  مما يوحي بمعايشتها لمرة على الأقل لكل )  X=313(نف الإرهابي تعرضها للع
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N X SD xi > x xi < x x < sd > x

IIIالفوج  60 202,71 110,57 32
% 53,33

28
% 46,67

39
% 65

"ف الإرهابي التعرض للعن" على مقياس " الكاليتوس " يبين إجابات أطفال عينة :8الجدول رقم
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  مقياسعلى"  الكاليتوس" المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال   بيبين8الشكل رقم 

"التعرض للعنف الإرهابي "                     
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عــبرت في حــين . المعــبر عنهــا في مقيــاس التعــرض للعنــف الإرهــابي) موقــف  25(المواقــف الإرهابيــة 

�ƨºººȈǻƢưǳ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦)10  92( بمســـتوى ضــــعيف لتعرضـــها للعنـــف الإرهـــابي ) أطفـــالX ( و هــــذا

�̈ƾººƷ¦Â�̈ǂººǷ�ǲººǫȋ¦�ȄººǴǟ�ƨººǟȂǸĐ¦�ǽǀººǿ�¾ƢººǨǗ¢�µ ǂººǠƫ�¦ǀººǿ�ǺººǷ�ƶººǔƬȇ�Â���ƨǬƥƢººǈǳ¦�ƨººǟȂǸĐƢƥ�ƨººǻ°ƢǬǷ

)04(منهـا بطريقـة غـير مباشـرة و الأربعـة الأخـرى ) 08(موقف إرهابي ، ثمانية )12(لإثنى عشرة 

�Ŀ�śƬǟȂºǸĐ¦�śºƥ�¼ÂǂºǨǳ¦�̧ƢºƳ°¤�ǺºǰŻ�Â). أنظر بنود المقياس في الملحـق رقـم     ( بطريقة مباشرة 

مدى تعرض كل واحدة منهـا للمواقـف الإرهابيـة إلى إحتمـال إسـتهداف الإرهـابين المباشـر لعـائلات 

ȀººǇ°ƢŻ�Ŗººǳ¦�ǺººȀŭ¦�Ƥ Ʀººǈƥ�Â¢�ƨǻǂººǐǠǳƢƥ�ƢȀǧƢººǐƫȍ�ƢººŠ°�¾ƢººǨǗȋ¦�ǺººǷ�ńÂȋ¦�ƨººǟȂǸĐ¦ في ( ا أعضــائها

�Ǧ) مؤسســات الدولــة  ººǫ¦ȂǷ�ƨººȈǻƢưǳ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�¾ƢººǨǗ¢�³ Ƣººǟ�śººƷ�Ŀ�ƨººȈǫ¦ǂǳ¦�ƨººȈǟƢǸƬƳȍ¦�ƢȀƬȈǠººǓȂǳ�Â¢

�«ƢǷƾºººǻƜƥ�ȆƷȂºººȇ�ƢºººŲ�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�Ŀ�ǶĔ¦ǂǫƘºººƥ�ƨºººǻ°ƢǬǷ�ǶºººƷ°¢�ƪ ºººǻƢǯ�Â�̈ÂƢºººǈǫ�Â�̈ƾºººǋ�ǲºººǫ¢�ƨºººȈƥƢǿ°¤

ƢºǈǷ�ŉƾºǬƫ�Â¢�ƨºȈǴǠǨǳ¦�ƨǯ°Ƣºǌŭ¦�ǪºȇǂǗ�Ǻºǟ�ƨºȈƥƢǿ°ȍ¦�ƨǴǸū¦�Ŀ�ǶēȐƟƢǟ  عدات ماديـة أو معنويـة سـواء

و مهمــا يكــن مــن أمــر ، لا شــك أن الخبراتالمؤلمــة و القاســية الــتي . كــان هــذا عــن فناعــة أو إضــطرار 

مــن جـــراء تعرضــهم المباشـــر لشــتى المواقـــف الإرهابيــة الـــتي ميـــزت " الكـــاليتوس" عاشــها أطفـــال عينــة 

  .لنفسي للطفل و شخصيتهخصيصا هذه المنطقة ، تكون قد تركت أثار سلبية على البناء ا

رمضان " الذي يبين إجابات أطفال إكمالية   9و من جهة ثانية تشير نتائج الجدول رقم     

الحـــدث الصـــدمي إلى تســـجيل أغلبيـــة أطفـــال العينـــة " تـــأثير " علـــى مقيـــاس ) الكـــاليتوس " (حمـــود 

ين في حـــ) X=41.21( لـــدرجات أكـــبر مـــن المتوســـط الحســـابي  %53.33لنســـبة ) طفـــل22(

إلى . علـــى درجـــات أقـــل مـــن هـــذا المتوســـط ) %44.73نســـبة ) طفـــل 28(تحصـــل البـــاقي الأخـــر 

%61.66نســـبة ) طفـــل  37(جانـــب هـــذا أوضـــحت النتـــائج أن أغلبيـــة أطفـــال هـــذه الإكماليـــة 

�ƾºƷ¦Â�Ä°ƢȈǠǷ�» ¦ǂŴƜƥ�ĺƢǈū¦�ǖǇȂƬŭ¦�¾ȂƷ�ǶēƢƳ°®�ƪ ǠǸš)20.88=SD  ( فوقـه و تحتـه .

وح مـــدى تجـــانس و تقـــارب معظـــم أطفـــال هـــذه المنطقـــة في التعبـــير عـــن هـــذه النتيجـــة تعكـــس بوضـــ

�ƨǷƾǐǳ¦�ƾǠƥ�ƢǷ�̈ƾǌǳ¦�§ ¦ǂǘǓƜƥ�ƨƥƢǐǤǳ¦�Ŀ�Ƥ ƦǈƬƫ�À¢�ǾƦƬǌȇ�µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ǶēƢǻƢǠǷ.

�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�¾ƢºǨǗ¢�©ƢºƳ°®�Ǟȇ±ȂƬǳ�ňƢȈƦǳ¦�ǲȈưǸƬǳ¦�ƾǯƚȇ�Â ) 9أنظـر المـدرج التكـراري رقـم

  الإرهابية و بالتالي التجانس و التقارب  على التشابه في مستوى التعرض للمواقف) 
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N X SD xi > x xi < x x < sd > x

IIIالفوج  60 44,21 20,88 32
% 53,33

28
% 44,73

37
% 61,66

"تأثير الحدث الصدمي " على مقياس " الكاليتوس  "  يبين إجابات أطفال عينة :9الجدول رقم
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  "تأثير الحدث الصدمي "                      
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�ƾºººǠƥ�ƢºººǷ�̈ƾºººǌǳ¦�§ ¦ǂǘºººǓƜƥ�ƨƥƢºººǏȍ¦�ń¤�Ä®ƚºººƫ�À¢�ǲºººǸƬŹ�µ ¦ǂºººǟ¢�ǺºººǷ�ǶēƢºººǻƢǠǷ�Â�ǶǿǂƯƘºººƫ�ƨºººƳ°®�Ŀ

�ƨººººǼȈǠǳ¦�ǽǀºººđ�ƨººººǏƢŬ¦�ƲƟƢººººƬǼǳ¦�ƪ إضــــافة إلى مــــا. الصـــدمة  Ǩººººǌǯ���ǽǂºººǯ̄ �ǪƦººººǇ) الــــدرجات الخــــام- 

علـى وجـود ) الإإنحراف المعيـاري و التوزيـع التكـراري الممثـل في المـدرج التكـراري  -المتوسط الحسابي 

ƢƳ°ƾºƥ�ĺƢºǿ°ȍ¦�Ǧ©�) طفل  23(مجموعة من الأطفال  ºǼǠǴǳ�ƢȀºǓǂǠƫ� ¦ǂºƳ�ǺºǷ�ƢºēƢǻƢǠǷ�Ǻºǟ�©Őºǟ

�Ƣǿ°Âƾºƥ�ƨºǟȂǸĐ¦�ǽǀºǿ�ƪ. قورنت بإتجاه الإجابات لغالبيـة أطفـال العينـة متطرفة نسبيا إذا ما  ǸºǈǬǻ¤

�ńÂȋ¦�ƨººººǟȂǸĐ¦�ƪ. إلى مجمــــوعتين متمــــايزتين  Ǩººººǌǯ)12  65(عــــن مســــتوى عــــالي ) طفــــلx=(

�² ƢȈǬǷ�Ŀ�ƨƳ°ƾŭ¦�µ ¦ǂǟȋ¦�Ǧ ǴƬű�ǺǷ�ƢēƢǻƢǠǷ�Â�ƢǿǂƯƘƫ�Ãƾŭ " في حين  " . تأثير الحدث الصدمي

ưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�ƪ Ǩǌǯ 11(انية(�ƢȈƦºǈǻ�ƨǨȈǠºǓ�©ƢƳ°ƾºƥ�² ƢȈǬŭ¦�ǆ Ǩǻ�µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ƢēƢǻƢǠǷ�Ǻǟ)23

x.(

�ƨººººǻ°ƢǬǷ�ÃȂººººǬǧ¢�ƪ ººººǻƢǯ�ńÂȋ¦�ƨººººǟȂǸĐ¦�¾ƢººººǨǗ¢�̈ƢººººǻƢǠǷ�̈ƾººººǋ�À¢����¦ǀººººǿ�ǺººººǷ�ǎ ǴƼƬººººǈǻ�Â

�ƨººȈǻƢưǳ¦�ƨººǟȂǸĐ¦�¾ƢººǨǗƘƥ . و يمكــن إرجــاع هــذه الفــروق إلى طبيعــة المواقــف الإرهابيــة الــتي تعــرض لهــا

يفيــة تــداولها و معالجتهــا المعرفيــة و إســتراتيجية التــأقلم المســتخدمة مــن طــرف  أطفــال كــل مجموعــة و ك

إلى جانـــب هـــذا تشـــير أكـــبر الإحتمـــالات أن أطفـــال . كــل طفـــل لهـــدف مواجهـــة هـــذه الصـــدمات 

�ƨºººǟȂǸĐ¦�¾ƢºººǨǗ¢�À¢�Â�ńÂȋ¦�ƨºººƳ°ƾǳƢƥ�§ Ƣºººǿ°ȍ¦�ǶȀǧƾȀƬºººǇ¢�ǺºººŲ�¦ȂǻƢºººǯ�ǶēȐƟƢºººǟ�Â�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦

ºººǯ�ǶēȐƟƢºººǟ�Â�ƨºººȈǻƢưǳ¦ انوا ممـــن إســـتلموا للوضـــع الســـائد ممـــا ربمـــا أدى إلى تـــورطهم و تقـــديم الـــدعم و

  .السند لإرهابيين مقابل المحافظة على البقاء في الحياة 

Gutoff=36(و بــالنظر إلى الدرجــة الفاصــلة  point ( كشــفت النتــائج علــى إحتمــال

بإضــطراب الشــدة مــا بعــد  %65بنســبة ) طفــل  39(إصــابة مجموعــة كبــيرة مــن أطفــال هــذه العينــة 

درجـــات أقـــل مـــن النقطـــة )  %45طفـــل نســـبة  21( بينمـــا ســـجل بـــاقي أطفـــال العينـــة . الصـــدمة 

ǀºººđ�ƨƥƢºººǏȎǳ�ƨºººǓǂǟ�ǲºººǫ¢�ƢºººŮƢǨǗ¢�ǺºººǷ�ǲºººǠŸ�ƢºººŲ¦�" تـــأثير الحـــدث الصـــدمي " الفاصـــلة علـــى مقيـــاس 

ǟȂººǸĐ¦�¾ƢººǨǗ¢�Ǧ ººǌǯ�Ŗººǳ¦�ƨººȈƫ¦ǀǳ¦�̈ƢººǻƢǠŭ¦�ÃƾººǷ�Ŀ�¼ÂǂººǨǳ¦�̧ƢººƳ°¤�ǺººǰŻ�Â�§ ¦ǂǘººǓȍ¦ تين و المعــبر

�² ƢººȈǬǷ�ȄººǴǟ�ǾººƬƥƢƳ¤�¾Ȑººƻ�ǺººǷ�ǲººǨǗ�ǲººǯ�Ƣººđ�¬ǂººǏ�Ŗººǳ¦�µ ¦ǂººǟȋ¦�°¦ǂººǰƫ�Â�©ÂƢººǨƫ��̈ƾººǌƥ�ƢººȀǼǟ"

، إلى الطريقة التي تم علـى أساسـها معايشـة المواقـف الإرهابيـة حيـث يحتمـل " تأثير الحدث الصدمي 

Đ¦�¾ƢºººǨǗ¢�Ãƾºººǳ�̈ǂºººǋƢƦǷ�Śºººǣ�Â�ńÂȋ¦�ƨºººǟȂǸĐ¦�¾ƢºººǨǗȋ�ƨƦºººǈǼǳƢƥ�̈ǂºººǋƢƦǷ�ƪ ºººǻƢǯ�ƢºººĔ¢ موعـــة الثانيـــة .

إضـــافة إلى هـــذا يمكـــن لطبيعـــة الصـــدمات الناجمـــة عـــن المواقـــف و الأعمـــال الإرهابيـــة و لمـــدة تكـــرار 

و يحــدث . التعــرض للعنــف الإرهــابي أن تــؤثر علــى كيفيــة معالجتهــا و تــداولها مكــن طــرف الأطفــال 
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ذا يكـــون قـــد هـــذا إمـــا بإعتبارهـــا مواقـــف حياتيـــة خارجـــة عـــن نطـــاق معايشـــة الإنســـان العـــادي و هـــ

�ƢȀƬǌȇƢǠǷ�ÀȂǰƫ�ƨȇ®Ƣǟ�ƨȈƫƢȈƷ�» ÂǂǛ�ǆ ǰǠƫ�ª ¦ƾƷ¢�Ƣǿ°ƢƦƬǟƜƥ�Â¢���ńÂȋ¦�ƨǟȂǸĐ¦�¾ƢǨǗȋ�ǲǐƷ

�ƨȈǻƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�¾ƢǨǗ¦�ǄȈǷ�ƢǷ�ƢŠ°�¦ǀǿ�Â�ƨǬǘǼŭ¦�ǽǀǿ�¾ƢǨǗ¢�ƨǟƢǘƬǇ¤�Ŀ.

و في جميع الإحتمالات ، تجدر الإشارة إلى أن ما تعرض لـه أطفـال هـذه المنطقـة مـن عنـف 

�Ȃºǿ�ƢºǷ�̈ƾºǌǳ¦�ƨºƫÂƢǨƬǷ�µ. ق ما يحتمله شر إرهابي فو  ¦ǂºǟ¢�ǺºǷ�ǶēƢºǻƢǠǷ�Â�ǶǿǂƯƘƫ�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦��À¢�Â

.إلاّ إستجابية لقوة الصدمة و مدة التعرض لها 

حمــود " الخــاص بإجابــات أطفــال إكماليــة   10و في الختــام ، تشــير نتــائج الجــدول رقــم    

طفــل بنســبة  34(غلبيــة أفــراد العينــة إلى أن أ" بــري /بــاس" علــى مقيــاس ) الكــاليتوس " ( رمضــلن 

بينمــا عــبر البــاقي )  104.66x( أظهــروا ســلوكات عدوانيــة فــوق المتوســط الحســابي ) 56.66%

�ƨººººǟȂǸĐ¦�¾ƢººººǨǗ¢�ǺººººǷ�ǂººººƻȉ¦)26  عــــن ســــلوكات عدوانيــــة أقــــل مــــن )  %43.33طفــــل بنســــبة

انظـــر ( ت الخـــام و الـــدرجا)  SD=18.99( و بـــالنظر إلى قيمـــة الإنحـــراف المعيـــاري . المتوســـط 

(الــتي ســجلها أطفــال هــذه العينــة في المقيــاس ، تؤكــد النتــائج علــى وجــود أغلبيــتهم )6المحــق رقــم 

هـذه . حول المتوسط الحسـابي بـإنحراف معيـاري واحـد فوقـه أو تحتـه )  %63.33طفل بنسبة  38

في التعبـير عـن البيانات تعطينا صورة واضحة عن مدى تجانس و تقارب معظـم أطفـال هـذه المنطقـة 

�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢǯȂǴǇ . و يمكن تفسير هذا في ظـل مـا عاشـه الأطفـال مـن عنـف إرهـابي طيلـة العشـرية

الأخيرة مما أدى إلى تداوله كلغة تخاطب فيما بينهم و هـذا في الغيـاب التـام لسـلطة الدولـة و فشـلها 

�Ƣē¦ǄȈŲ�Â�ƢȀǠǫȂŠ�ƨǬǴǠƬǷ�§ ƢƦǇȋ�ƨǬǘǼŭ¦�ǽǀǿ�śǷƘƫ�Â�ƨȇƢŧ�Ŀ.

)10أنظــر المــدرج  التكــراري رقــم  ( أوضــحت أيضــا النتــائج ، مــن خــلال التمثيــل البيــاني 

�ǶēƢǯȂǴºǇ�Ǻºǟ�ŚºƦǠƬǳ¦�Ŀ�ĺƢºǈū¦�ǖºǇȂƬŭ¦�¾ȂºƷ�ǶºȀǸǜǠǷ�Ƕºš ���ƨºǼȈǠǳ¦�ǽǀǿ�¾ƢǨǗ¢�©ƢƳ°®�Ǟȇ±ȂƬƬǳ

اتجهـــت الفئـــة . لـــدرجات متطرفـــة نســبيا ) طفــل  22(العدوانيــة إضـــافة إلى تســجيل الـــبعض الآخـــر 

في )   123X( إلى إظهار سـلوكات عدوانيـة عاليـة و قويـة     ) طفل  13(من الأطفال الأولى 

و ) .  85X(عـن نفـس الشــيء بـدرجات ضـعيفة نســبيا )أطفـال  09(حـين عـبرت الفئـة الثانيــة 

�ǞºȈǸŪ�ńÂȋ¦�ƨƠǨǳ¦�¾ƢǨǗȋ�ǂǋƢƦǷ¦�µ ǂǠƬǳ¦�¾ƢǸƬƷȍ�śƬƠǨǳ¦�Â¢�śƬǼǟȂǸĐ¦�śƥ�¼ÂǂǨǳ¦�ŚǈǨƫ�ǺǰŻ

  قف الإرهابية التي ميزت بدرجة خاصة هذه المنطقة الموا
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N X SD xi > x xi < x x < sd > x

IIIالفوج  60 104,70 18,99 34
% 56,66

26
% 43,34

38
% 63,33

BUSS: العدوانية ل" على مقياس " الكاليتوس "  يبين إجابات أطفال عينة 10الجدول رقم AND PERRY""
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  مقياس على"  الكاليتوس" المدرج التكراري لتوزيع درجات أطفال   بيبين:10الشكل رقم

BUSS AND PERRY"
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ƨºȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢºǸǟȋ¦�Ǻºǟ�ǶƳƢºǼǳ¦�ȆºǴǠǨǳ¦�ƾºȇƾȀƬǳ¦�ƾºǓ�ƨºȈǻƢưǳ¦�ƨƠǨǳ¦�¾ƢǨǗ¢�Ƣđ�ȆǔƷ�Ŗǳ¦�ƨǻƢǐū¦�Â  و

�¦°¦ǂǘǓ¤�Â¢�ƢǟȂǗ�Ƕǟ®�Â�̈ƾǻƢǈǷ�Ŀ�ǶēȐƟƢǟ�Â�ǶȀǗ°Ȃƫ�ǶǰŞ�ƢŠ°.

  نتائج خاصة بقياس الفرضيات

  قياس الفرضية الأولى 

165(الخاص بإجابـات أطفـال عينـات الدراسـة  11يلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم 

x=133,1(م إلى مقياس التعـرض للعنـف الإرهـابي تسـجل هـذه الخـيرة لمتوسـط حسـابي عـا) طفل

)16(مما يـوحي بتعـرض الأطفـال علـى الأقـل مـرة واحـدة علـى مـدى الفـترة الإرهابيـة لسـتة عشـرة ) 

إلا أن هـــذه النتيجـــة لا . موقـــف الـــتي يتضـــمنها المقيـــاس) 25(موقـــف عنيـــف مـــن مجموعـــة المواقـــف 

فيهـــا  تعكـــس بصـــدق مـــدى معايشـــة الأطفـــال للمواقـــف الإرهابيـــة في المنـــاطق المختلفـــة الـــتي أجريـــت

الدراسة الحالية وفي هذا السياق نلمس الفروق في درجة التعرض للعنـف الإرهـابي مـن خـلال النتـائج 

الــتي ســجلها أطفــال كــل عينــة مــن عينــات البحــث واعتمــادا علــى هــذه البيانــات يتضــح جليــا أن مــا 

مـــن عنـــف إرهـــابي يـــوحي بمعايشـــتهم علـــى ) 3x=202,71(تعـــرض لـــه أطفـــال منطقـــة الكـــاليتوس 

موقف من مجموعة مواقـف المقيـاس ) 20(ل مرة واحدة على مدى الفترة الإرهابية لحوالي عشرينالأق

وهــذا يعتــبر كمــا علــى تقريبــا ضــعف مســتوى مــا تعــرض لــه مجموعــة أطفــال العينــات ) موقــف 25(

السـعيد حمـدين "وأطفـال )2x=98,12" (جسر قسنطينة"وأكبر من ضعف ما عاشه أيضا أطفال 

)87,67=1x(43,63ف إرهابيـة إضـافة إلى هـذا كشـف النتـائج علـى انتشـار درجـات من مواق

للتعرض للعنف إرهابي بينمـا جـاءت ) x=133,1(فوق المعدل العام ) طفل 72(من الأطفال %

إلى جانـــب هـــذا يلاحـــظ أن مـــن أهـــم . تحـــت هـــذا المعـــدل) طفـــل93(مـــنهم  %96,37درجـــات 

منطقـــة )  %61,11طفـــل بنســـبة  44(ة أطفـــال النتـــائج اللافتـــة للنظـــر هـــذا الإطـــار انفـــراد أغلبيـــ

الكـــاليتوس في تســــجيل درجـــات أكــــبر مـــن المتوســــط الحســــابي العـــام علــــى مقيـــاس التعــــرض للعنــــف 

" جسـر قسـنطينة"وأطفـال ) %20,83طفـل بنسـبة  15(مقارنة بأطفـال منطقـة حيـدرة "الإرهابي 

طفــــل بنســــبة  16(في حــــين حصــــل بــــاقي أطفــــال هــــذه المنطقــــة ) %18,05طفــــل بنســــبة  13(

17,20%(�ńÂȋ¦�ƨºǟȂǸĐ¦�¾ƢººǨǗƘƥ�ƨºǻ°ƢǬǷ�ĺƢºǈū¦�ǖººǇȂƬŭ¦�ǺºǷ�ǲººǫ¢�©ƢºƳ°®�ȄºǴǟ)33  طفــل

).%47,31طفل بنسبة  44(�ƨưǳƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�¾ƢǨǗ¢Â)%35,48بنسبة 
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N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

الفوج 

1.2.3

165 131,10 102,41 72
% 43,63

93
% 56,37

121
% 73,33

" يبين إجابات أطفال العينات  التثلاتة على مقياس :11الجدول رقم

"التعرض للعنف الإرهابي 
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  أطفال العينات  التثلاتة على مقياس  یبین المدرج لتوزیع دراجات:11الشكل رقم 

"التعرض للعنف الإرهابي "                      
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هذه البيانات تأكد مر ثانية على مدي اخـتلاف أطفـال المنـاطق الـثلاث في درجـة تعرضـهم 

  .الصدارة في هذا الشأن" الكاليتوس"للعنف الإرهابي مع اختلاف أطفال 

عـــدم إلى ) SD=102,41(مـــن جهـــة أخـــرى تشـــير النتـــائج الخاصـــة بـــالانحراف المعيـــاري 

تجانس أطفال العينات في مستوى تعرضـهم للعنـف الإرهـابي، ويمكـن تفسـير درجـة الانحـراف المرتفعـة 

في ظــل مــا ســجله بعــض أطفــال مــن درجــات متطرفــة وشــاذة في نفــس الوقــت، كمــا يظهــر ذلــك في 

حالــة إدلاء الطفــل بعــدم التعــرض المطلــق لأي موقــف عنيــف نــاجم عــن أعمــال إرهابيــة علــى مــدى 

أو في حالــة التصــريح بتعرضــه علــى الأقــل مــرتين لكــل المواقــف ) 0=درجــة التعــرض(لأخــيرة العشــرية ا

أنظـــر ( 603الـــتي يتضـــمنها المقيـــاس وهـــذا حســـب درجـــة تعـــرض تقـــدر ب )موقـــف 25(الإرهابيـــة 

لكـــن، بالمقابـــل تبـــين النتـــائج الخاصـــة بكـــل عينـــة تفـــاوت واخـــتلاف التجـــانس في )6…الملحـــق رقـــم

كـانوا " السـعيد حمـدين"رهابي فيما بينها بحيث يلاحظ أن أطفال منطقة مستوى التعرض للعنف الإ

في التعبير عـن مـدى تعرضـهم للمواقـف الإرهابيـة مقارنـة بأطفـال ) 1SD=61,07(أكثر انسجاما

إلى جانـب ) 3SD=110,57"(الكـاليتوس"وأطفـال منطقـة ) 2SD=80,57(جسر قسـنطينة"

حــول )  %73,33طفــل بنســبة  121(ال العينــات هــذا، كشــفت النتــائج علــى تجمــع أغلبيــة أطفــ

فوقــه وتحتــه، في حــين )SD=102,41(بــانحراف معيــاري واحــد ) x=133,1(المتوســط الحســابي 

" أطفال مـن عينـة  9أطفال من عينة جسر قسنطينة و  8طفل منهم  17(انحراف بعض الأطفال 

Xأو  30,69أقـل مـن ( بتسـجيلهم لـدرجات متطرفـة نسـبيا ") السـعيد حمـدين - 1 SD ( وانحـراف

جسـر "أطفال مـن عينـة  5و" الكاليتوس"طفل من عينة  22طفل منهم  27(البعض الأخر       

Xأو 235،5أكـبرمن(بتسـجيلهم لـدرجات متطرفـة نوعـا مـا ) قسـنطينة + 1 SD .( ويؤكـد أيضـا

طــر الشــكل أن(التمثيــل البيــاني لتوزيــع درجــات أطفــال العينــات في مقيــاس التعــرض للعنــف الإرهــابي 

علــــى تجــــانس الأطفــــال في مســــتوى ) الممثــــل للمــــدرج التكــــراري لتوزيــــع الــــدرجات  11البيــــاني رقــــم 

تعرضهم للمواقف الإرهابية، بسبب اختلاف المناطق التي يعيشون فيها ومدى إستوطان واستهداف  

رهابيــة انعكــاس الإرهــابيين لهــا، وفي ضــوء منــه النتــائج يتضــح أن لمكــان إقامــة الأطفــال إبــان الفــترة الإ

مباشــر علــى مســتوى التعــرض للعنــف النــاجم عــن الأعمــال الإرهابيــة ومــن هــذا المنطــق، يلاحــظ أن 

�ƢĔƢǰºǇ�ƾǟƢºǇ�ƢºŲ�̈Śºƻȋ¦�ƨȇǂǌǠǳ¦�¾Ȑƻ�ǺǷȋ¦Â�°¦ǂǬƬǇȏ¦�ǺǷ�̧ȂǼƥ�©ǄȈŤ" السعيد خمدين"منطقة 
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�ƢººººȀǴǴţ�ƨººººȇ®Ƣǟ�ǾƦººººǋ�ƨººººȈƫƢȈƷ�» ÂǂººººǛ�Ŀ�ƨººººȈǷȂȈǳ¦�ǶēƢǗƢººººǌǼƥ�¿ƢººººȈǬǳ¦Â�°¦ǂǸƬººººǇȏ¦�Ŀ مــــن حــــين للأخــــر

ارتكـاب بعــض الأعمـال الإرهابيــة المعزولـة والمتمثلــة في بعـض الاغتيــالات والتهديـدات الفرديــة فقــط، 

وبنـــاءا علـــى مـــا ســـبق يبـــدو واضـــحا أن هـــذه المنطقـــة شـــكلت قلعـــة محصـــنة ضـــد الأعمـــال الإرهابيـــة  

ن فيهـــا، بســبب خضـــوعها لإجـــراءات أمنيـــة مكثفــة وهـــذا لتمركـــز عـــدد هـــام مــن مختلـــف قـــوات الأمـــ

¦�ń¤�ƢĔƢǰººǈƥ�Ã®¢�ƢººŲ�ƨººȈǼǷȋ¦�ƨººȈƷƢǼǳ¦�ǺººǷ�ǂººƟ¦ǄŪ" بمكــة"اتصــفت هــذه المنطقــة في الســنوات الأخــيرة 

�ƨººǬǘǼǷ�ÀƢǰººǇ�³ Ƣººǟ�ǲººƥƢǬŭ¦Â��Ǻººǰǳ�ǶēƢººȈū�ÄƾººƳ�ƾººȇƾē�Ä¢�®ƢǠƦƬººǇȏ�ƨººǼȈǻƘǸǘǳ¦Â�ǺǷȋƢººƥ�°ȂǠººǌǳ¦

ابية التي غالبـا أحداث أليمة وعنيفة من جراء تعرضهم لمختلف أنواع الأعمال الإره"جسر قسنطينة"

تميـزت هـذه . ما كانت ترتكب ليلا في شكل هجمات مسلحة استهدفت جميـع أحيـاء هـذه المنطقـة

الأخيرة بالوحشية والغشاوة وأدخلت الرعب والخوف في قلـوب النـاس ممـا تسـبب في عرقلـة الحيـاة في 

خارجـة عـن هذه المنطقة وتوقـف معظـم النشـاطات فيهـا،  هـذا الواقـع الـذي يعكـس ظـروف حياتيـة 

نطاق الإنسان العادي بسبب تعرضه اليومي لتهديد جـدي لحياتـه أو حيـاة الآخـرين خاصـة المقـربين 

منه جعل مواطن هذه المنطقة عاجزا عن تأمين يوميه وغده لإستحواذ الشعور بالموت القريـب عليـه، 

أسـاليبها مـن لأعنف وأبشع الأعمـال الإرهابيـة الـتي اسـتمدت " الكاليتوس"في حين تعرضت منطقة 

سياسة ألأرض المحروقة بحيث شاهدت درامية العنف إبان الفترة الإرهابية مرحلة من الرعب والخوف 

لم يســبق لهــا مثيــل وتميــزت بالإبــادة المنظمــة لعــائلات بكاملهــا بمــا في ذلــك النســاء والأطفــال الرضــع 

يعجــز أي لســان عــن  تعــرض ســكان هــذه المنطقــة لمســتويات عاليــة جــدا للعنــف الإرهــابي. والمســنين

وصفه وأي عقل عن تصوره بسـبب التفـنن في عمليـات القتـل والطـرق الجنونيـة المسـتخدمة في إلحـاق 

الضرر والأذاء لأكبر عدد ممكن مـن الأفـراد والمرافـق والأمـلاك العامـة والخاصـة وأمـام هـذا الواقـع وإلى 

ملهـــا لتصـــبح تحـــت قبضـــة جانــب غيـــاب لأي مؤشـــر لســـلطة وهبـــة الدولـــة،انزلقت هـــذه المنطقـــة بأك

�ÀƢǰºǇ�Ƣºđ�ǶǰƸƬºȇ�̈ƾºȇƾƳ�śǻ¦ȂºǫÂ�¼ǂºǗ�°¦ƾºǏ¤Â�ƢºȀȈǴǟ�Ƕǿ̄ȂºǨǻ�ǖºǈƥ�Ŀ�¦Ȃǟ°ƢºǇ�Ǻȇǀǳ¦�śȈƥƢǿ°ȍ¦

�ǶȀºǓ¦ǂǟ¢Â�ǶȀƬȇǂºƷÂ�śǼǗ¦Ȃºŭ¦�̈ƢºȈƷ�µ ǂºǠƬƥ�Ã®¢�ǾºǴǯ�¦ǀºǿ�ǶēƢǗƢºǌǻÂ�ǶĔÂƚºǋ�̈°¦®¤�Ŀ�ƨºǬǘǼŭ¦�ǽǀǿ

�ÂƢºººů�ǪǗƢºººǼǷ�ń¤�ƢĔƢǰºººǇ�ǺºººǷ�ŚºººƦǯ�®ƾºººǟ�̈°®ƢºººǤǷÂ�ǲºººȈƷ°�Ŀ�Ƥ Ʀºººǈƫ�ƢºººŲ�ǂºººǘƼǴǳ رة أكثـــر أمـــان بينمـــا

هــذه الظــروف الاســتثنائية وغــير العاديــة . استســلم لهــذا الوضــع مــن تبقــى ممــن لا حــول  ولا قــوة لهــم

�ǶēƢȈū�ÄƾŪ¦�ƾȇƾȀƬǳƢƥ�°ȂǠǌǳ¦��ǶȀǼǷ�Ǻȇƾǋ¦ǂǳ¦�ǎ ƻȋƢƥÂ�ƨǬǘǼŭ¦�ǽǀǿ�ÀƢǰǇ�ǶǜǠǷ�Ãƾǳ�©ǂƴǧ

ǐŹ�À¢�ƅ¦�ÀȂǟƾȇÂ�Ƥ ȇǂǫ�Ǻǟ�ƢǸƬƷ�ÀȂƫȂǸȈǇ�ǶĔƘƥ�®ƢǬƬǟȏ¦�Ƕǿ®Â¦ǂȇ�ǲǛÂ ل ذلـك رميـا بالرصـاص

�ǞºǸƬĐ¦�©ƢºƠǧ�ǂºưǯ¢�ǲºǠǳÂ�ǶēȐƟƢǟÂ�Ƕǿ®ȏÂ¢�Ã¢ǂǷ�ȄǴǟ�ǶȀưưŝ�ǲȈưŤÂ�ƶƥǀǳ�ƢȇƢƸǓ�¦ȂǻȂǰȇ�À¢�ȏƾƥ
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عرضــة وبالتــالي تضــررا مــن أثــار العنــف الإرهــابي في الجزائــر هــم الأطفــال بحكــم معايشــتهم لأوضــاع 

 مرحلــة نمــو وتطــور حساســة أمنيــة متــدهورة نالــت مــن اســتقرارهم النفســي والاجتمــاعي باعتبــارهم في

جــدا تســتمد أهميتهــا مــن وضــع البــذور الأولى في تمــوين شخصــية الطفــل كمــا يتوقــف عليهــا تحديــد 

وكــــذا يعتــــبر أي جهــــد موجــــه لرعايــــة وحمايــــة الطفــــل في هــــذه المرحلــــة بأطوارهــــا .ســــلوكه في المســــتقبل

�Ǿººƫ¦Őƻ�ƪ ººǻƢǯ�¦̄Ɯººǧ�Ļ�ǺººǷÂ��ǾƬǷȐººǇÂ�ǞººǸƬĐ¦�ǲƦǬƬººǈŭ�ƢººǼȈǷƘƫ�ƨººǨǴƬƼŭ¦�ƪ Ʀººǋ��ƨȇȂººǇÂ�̈°ƢººǇ��ƨººȈƫ¦ȂǷ

�°ƢºƯ¢�½ǂºƫ�̈ǂºȇǂǷÂ�ƨºŭƚǷ�Ǿºƫ¦Őƻ�ƪ ºǻƢǯ�¦̄¤�ƢºǷ¢�Ǿºƥ�ǖȈŹ�Äǀǳ¦�ǞǸƬĐ¦�ǞǷÂ�ǾǈǨǻ�ǞǷ�ƢǨȈǰƬǷ�ƢȇȂǇ�ȐƳ°

  .سلبية على تكوينه النفسي والشخصي

يقودنــا كــل مــا ســبق عرضــه، إلى تأمــل طبيعــة وتنــوع مــا تعــرض لــه أطفــال الجزائــر مــن عنــف 

هذا ما كشفت عنه النتـائج الأوليـة الخاصـة بمقارنـة عينـات البحـث في و . إرهابي أثناء العشرية الماضية

مدى تعرضهم للعنف الإرهابي حيث أكدت على وجود تباين في مسـتوياته وشـدته حسـب المنـاطق 

خبروا أحداثا ومواقـف عنيفـة بصـورة أكـبر " الكاليتوس"أشارت البيانات أن أطفال منطقة . السكنية

كمـا دلـت النتـائج ") جسـر قسـنطينة"ومنطقـة " السغيد حمـدين"نطقة م( من أطفال المناطق الأخرى

على انفـراد أطفـال المنطقـة الأولى في التعـرض لجرعـات مكثفـة وشـديدة، في أن واحـد، لعنـف إرهـابي 

استمر عدة سنوات بدون انقطاع وللتأكد من دلالة الفروق في مدى تعرض أطفال العينات الثلاث 

one(لأعمـــال الإرهابيـــة، تم تحليـــل التبـــاين لعنصـــر واحـــدللعنـــف الإرهـــابي النـــاجم عـــن ا way

analysis ofvariance( المحســــوبة " فــــا"تبــــين مــــن خــــلال نتــــائج تطبيـــق هــــذه الأدوات أن قيمــــة

)29.54F= ( فـــا"أكـــبرمن "ƨºººǳÂƾĐ¦)4.75F= (عنـــد درجـــة حريـــة)DF= ودرجـــة خطـــأ ) 163-2

وحقيقيـــة بـــين أطفـــال العينـــات الـــثلاث في ممـــا يـــدل إحصـــائيا علـــى وجـــود فـــروق جوهريـــة )  0.01(

هذا يؤدي بنا إلى الاحتفاظ بالفرضية التي تنص على وجود هـذه . مستوى تعرضهم للعنف الإرهابي

هــذه النتيجــة تتفــق إلى حــد كبــير مــع مــآتم . الفــروق بــين الأطفــال حســب المنطقــة الــتي يقيمــون فيهــا

اقــف الإرهابيـــة بــين المنــاطق الســكنية الـــتي عرضــه ســابقا فيمــا يخــص التبـــاين في درجــة التعــرض  للمو 

اشـتقت منهــا عينــات الدراســة الحاليــة وتــدعم في نفــس الوقــت البيانــات الأوليــة الــتي كشــفت بوضــوح 

مــن عنــف إرهــابي يفــوق بكثــير مســتوى تعــرض " الكــاليتوس"علــى أن مــا تعــرض لــه أطفــال منطقــة 

  .له" السعيد حمدين"وأطفال " جسر قسنطينة"أطفال 
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ANOVA

459694,7 2 229847,4 29,546 ,000

1260251 162 7779,329

1719946 164

17054,541 2 8527,270 21,090 ,000

65500,005 162 404,321

82554,545 164

8149,915 2 4074,957 10,841 ,000

60894,813 162 375,894

69044,727 164

Between Groups

Within Groups

Total

Between Groups

Within Groups

Total

Between Groups

Within Groups

Total

NOTE1

NOTE2

NOTE3

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

ثانيا بالنسبة لإحتمـال . يبين تحليل التباين أولا بالنسبة للتعرض للعنف الإرهابي :12الجدول رقم 

الإصـــــابة بإضـــــطراب الشـــــدة مـــــا الصـــــدمة و ثالثـــــت لضـــــهور الســـــلوكات العدوانيـــــة لـــــدى عينـــــات 

  ) طفلا  165(البحث

Paired Samples Correlations

165 ,495 ,000

165 ,806 ,000

165 ,449 ,000

NOTE1 & NOTE2Pair 1

NOTE1 & NOTE3Pair 2

NOTE2 & NOTE3Pair 3

N Correlation Sig.

)N=165(رتبطات بين المتغيرات الثلاث الخاصة بالعينة الإجمالية يبين الإ:13الجدول رقم 
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N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

  الفوج 

1.2.3

165 31,20 22,44 82
% 49,69

83
% 50,31

102
% 61,81

تأثير الحدث   " تة على مقياس يبين إجابات أطفال العينات  التثلا:   14الجدول رقم  

"الصدمي 

Graph

NOTE2

80,0

75,0

70,0

65,0

60,0

55,0

50,0

45,0

40,0

35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

20

10

0

Std. Dev = 22,44

Mean = 31,2

N = 165,00

  العينات  التثلاتة على مقياسالمدرج و الضلع التكراري لتوزيع درجات أطفال    بيبين:12الشكل رقم 

" تأثير الحدث الصدمي  "
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ا لـذي يبـين إجابـات أطفـال  13تائج الجدول رقـم    ومن جهة أخرى، يتضح من خلال ن

وجود تكافؤ بين عدد الأطفـال " تأثير الحدث الصدمي"على مقياس ) طفل 165(العينات الثلاثة 

��ƨºººººȈƥƢǿ°ȍ¦�Ǧ)%49,69طفـــــل بنســـــبة 82( ºººººǫ¦ȂǸǴǳ�ǶȀºººººǓǂǠƫ�ǂºººººƯ¤�ǶēƢºººººǻƢǠǷ�Ǻºººººǟ�¦ÂŐºººººǟ�Ǻȇǀºººººǳ¦

ممـن كشـف عــن درجـة معانـاة أقــل  وبــين عـددهم) Xe=31,2(بـدرجات فـوق المتوسـط الحســابي 

طفـــل  45(يشـــكلون الأغلبيـــة " الكــاليتوس"منــه، إلى جانـــب هـــذا بينــت النتـــائج أن أطفـــال منطقـــة 

طفـــــل بنســـــبة  13" (الســـــعيد حمـــــدين"للمجموعـــــة الأولى، مقارنـــــة بأطفـــــال )%54,87بنســـــبة 

وعكـــس ذلـــك بالنســـبة ) %29,26طفـــل بنســـبة  24"(جســـر قســـنطينة"وأطفـــال ) 15,85%

يتضـح جليـا أن معظـم ) 2X=31,2(واستنادا إلى قيمة المتوسط الحسـابي . ƨȈǻƢưǳ¦�ƨǟȂǸĐ¦�¾ƢǨǗلأ

كشـــفوا في درجـــة معانـــاة تقـــدر بمـــرتين ) %73,33طفـــل بنســـبة  44" (الكـــاليتوس"أطفـــال عينـــة 

الــتي تحتمـــل أن تـــؤدي إلى الإصـــابة ) عـــرض 18(تقريبــا مـــن جميـــع الأعـــراض الــتي يتضـــمنها المقيـــاس 

السـعيد "مـن أطفـال ) %27,08بنسـبة  13(مابعد الصدمة، في حـين عـبرت نسـبة قليلـة بالشدة 

عـــن نفـــس هـــذه الدرجـــة مـــن )%44,10طفـــل بنســـبة  14" (جســـر قســـنطينة"وأطفـــال " حمـــدين

مــــن " حمــــود رمضــــان"هــــذه النتيجــــة تظهــــر منطقيــــة نظــــرا لمــــا تعــــرض لــــه أطفــــال إكماليــــة . المعانــــات

إلى تجمـع أغلبيـة  13…ضافة إلى هذا،  تشير نتـائج الجـدول رقـم إ. مستويات عالية للعنف الإرهابي

بـانحراف ) 2X=31,2(حول المتوسـط الحسـابي ) %61,81طفل بنسبة  102(أطفال الدراسة 

الســعيد "طفــل مــن منطقــة  31(معيــاري واحــد فوقــه وتحتــه ممــا يــدل علــى تقــرب متجــانس أغلبيــتهم 

%56,14بنســــــبة " ر قســــــنطينةجســــــ"طفــــــل مــــــن منطقــــــة  32، %64,58بنســــــبة " حمــــــدين

�À¢�ǾƦƬººǌȇ�µ)%65بنســبة " الكــاليتوس"طفـل مــن منطقــة  39و ¦ǂººǟ¢�ǺººǷ�ǶēƢººǻƢǠǷ�Ǻººǟ�ŚºƦǠƬǳ¦�Ŀ

تتســـبب في الإصـــابة باضـــطراب الشـــدة مابعـــد الصـــدمة ويؤكـــد التمثيـــل البيـــاني لتوزيـــع درجـــات أفـــراد 

�µ علــى هــذا التشــابه في) 12…أنظــر المــدرج  التكــراري رقــم( العينــات  ¦ǂººǟ¢�ǺººǷ�ǶēƢººǻƢǠǷ�ƨººƳ°®

المقيــاس وهــذا يعكــس بوضــوح التقــارب في مــدى تــأثرهم بــالمواقف الإرهابيــة الــتي تعرضــون لهــا طيلــة 

  .العشرية الماضية

طفـــــل  63( في حـــــين خـــــرج عـــــن هـــــذا التجمـــــع  مـــــا تبقـــــى مـــــن أطفـــــال العينـــــة الإجماليـــــة 

مســتوى عــالي لمــدى بتســجيلهم لــدرجات متطرفــة نســبيا منهــا مــا يكشــف عــن )  %48,19بنســبة

مـن  %63,63طفـل بنسـبة  21" (الحدث الضدمي"المعانات من الأعراض التي يتضمنها مقياس 
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)02(وطفلـين " جسـر قسـنطينة"مـن منطقـة  %30,30أطفـال بنسـبة  10، "الكـاليتوس"منطقة 

طفــل  14(ومنهــا مــا أكــد عــن ضــعف هــذه المعانــاة " الســعيد حمــدين"مــن منطقــة %6,08بنســبة 

جسـر "مـن منطقـة  %48,27طفل بنسـبة  14، "السعيد حمدين"من منطقة  %48,27بنسبة 

  ").الكاليتوس"من منطقة  %3,44بنسبة ) 01(وطفل واحد " قسنطينة

وفي ضـــوء هـــذه التحاليـــل الوصـــفية، يتضـــح بوجـــه عـــام أن هنـــاك درجـــة مـــن الاتســـاق بــــين 

ة ودرجة معانـات مـن أعـراض يحتمـل مستوى تأثير غالبية أطفال العينات بتعرضهم للمواقف الإرهابي

أن تؤدي إلى اضطراب الشدة ما بعد الصـدمة إلا أنـه، وبـالنظر للنتـائج الخاصـة بكـل عينـة، يلاحـظ 

كانـــت أقـــوى وهـــذا مقارنـــة بأطفـــال منطقـــة " الكـــاليتوس"أن مســـتوى وشـــدة معانـــات أطفـــال منطقـــة

إلى طبيعــة ونــزع المواقــف ويمكــن إرجــاع هــذه الفــروق " الســعيد حمــدين"منطقــة "و" جســر قســنطينة"

الإرهابية التي استهدفت كل منطقة سكنية وإلى طريقة معالجتهـا وتـداولها المعـرفي مـن طـرف الأطفـال 

ومــدى فعاليــة إســتراتيجية التــأقلم المســتخدمة لمواجهتهــا، ومــا لا شــك فيــه، لا يعكــس التجــانس في 

ى هــذا الأســاس لا تعتــبر نفــس درجــة المعانــات الظهــور الحتمــي لــنفس الأعــراض علــى الأطفــال، وعلــ

الدرجـــة علـــى مســـتوى معانـــات مـــن نفـــس الأعـــراض وهـــذا يرجـــع لكـــون المقيـــاس المســـتخدم في هـــذا 

يســتهدف تطبيقــه الكشــف عــن الأطفــال الــذين ســجلوا درجـــات " تــاثير الحــدث الصــدمي"الإطــار 

  .تفوق الدرجة الفاصلة وبالتالي تحتمل إصابتهم باضطراب الشدة ما بعد الصدمة

دلـــت النتـــائج علـــى احتمـــال إصـــابة مجموعـــة )   36= ف.د( لنظر إلى الدرجـــة الفاصـــلةوبـــا

باضـــطراب الشـــدة مابعـــد ) %40طفـــل بنســـبة  66(معتـــبرة مـــن أطفـــال العينـــة الإجماليـــة للبحـــث 

).%59,09طفل بنسبة  39(الصدمة، وشكل أطفال منطقة الكاليتوس غالبية هذه الفئة 

" الســعيد حمــدين"وأطفــال ) %25,75طفــل بنســبة  17" (نةجســر قســنطي"بالمقارنــة مــع أطفــال 

تكشــف هــذه النتــائج بوضــوح علــى احتمــال إصــابة عــدد معتــبر ). %15,15أطفــال بنســبة  10(

فضــلا ) PTSD(باضـطراب الشـدة مابعـد الصـدمة ) %40طفـل بنسـبة  66(مـن أطفـال العينـات 

�ǺººǷ�ǶǿǂƯƘººƫÂ�ǶēƢººǻƢǠǷ�Ŀ�©ÂƢººǨƬǳ¦�̈ƾººǋ�ÃƾººǷ�ȄººǴǟ�ƢǿƾººȈǯƘƫ�ȄººǴǟ جــراء تعرضــهم لمختلــف المواقــف

وتبـدو هـذه النسـبة مرتفعـة إلى . الإرهابية حسب المناطق السكنية الثلاث التي أخذت منهـا العينـات

ــــه نتــــائج بعــــض الدراســــات الــــتي اهتمــــت بمــــدى انتشــــار هــــذا  ــــالنظر إلى مــــا توصــــلت إلي حــــد مــــا ب

Life(الاضطراب ما بين الجمهور العام بعد معايشته لأحداث الحياة  Events (وعنـد . بصفة عامة

SACH(تعرض بعض أفراده بصفة خاصة لصدمات مختلفة ومتنوعة  et AL 1998- SAIGH et
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AL 1996 –APA.1994 DSM IV ومـن أهمهـا تلـك الـتي قامـت علـى الأطفـال الـذين ). 1994

�Ȅººǐǫȋ¦�ƾƴººǈŭ¦�ƨººŞǀǷ�Ŀ�ǶēƢººȀǷ¢Â�ǶȀƟƢººƥ¡�¦ÂƾººǬǧ)1995 ( 40حيــث بلغــت النســبة حــوالي%

§�للمصـا ¦ǂǘºǓȏ¦�¦ǀºđ�śƥ)Elpedour, Backer, Shalhoub, Irwin, Belmaker إلا ) 1998

�ǺºǷ�ǲºǯ�®ƢºǬƬǟ¦�Ƥ ºǈƷ�ǂºȀǜƫ�ƢĔ¢)Baker and shelhoub مرتفعـة جـدا نظـرا لعـدم تعـرض  1999

الأطفــال بطريقــة مباشــرة لأحــداث هــذه الصــدمة لكنهمــا أكــدا مــن جهــة ثانيــة أن تعــرض الأطفــال 

ررة يجعلهـم أكثـر قابليـة للإصـابة باضـطراب الشـدة مـا بعـد الصــدمة والشـباب لأحـداث صـدمية متكـ

الـــذي ميـــز عينـــات بحثنـــا الحـــالي، يتبقـــى منطقيـــا إلى حـــد كبـــير نظـــرا لطبيعـــة وخصـــائص الأحـــداث 

�ƨºººƫÂƢǨƬǷ�©ƢƳ°ƾºººƥÂ�ÄǂºººƟ¦ǄŪ¦�ǞºººǸƬĐ¦�®¦ǂºººǧ¢�ǶºººǜǠǷ�ƢºººŮ�µ ǂºººǠƫ�Ŗºººǳ¦�ƨºººȈƥƢǿ°ȍ¦�Ǧ ºººǫ¦Ȃŭ¦�Ä¢��ƨǷ®Ƣºººǐǳ¦

العنـــف الإرهـــابي أشـــكالا متعـــددة وتتميـــز بالقســـوة والوحشـــية  حســـب المنـــاطق الســـكنية اتخـــذ هـــذا

والاغتيالات والذبح الجماعي وإنتهاك الحريات والأعراض وتخريب الممتلكات ممـا أخـل بإيقـاع الحيـاة 

وهــدم الكثــير مــن المســلمات والاعتقــادات الأساســية وأحــدث تغــيرا معرفيــا ســلبيا أي تبــدل ســلبي في 

�ƪالمخططات المعرفية لدى الك ºǻƢǯ�śǬǿ¦ǂŭ¦Â�¾ƢǨǗȋ¦�ƨƠǧ�́ ȂǐŬ¦�ǾƳÂ�ȄǴǟÂ�ǞǸƬĐ¦�®¦ǂǧ¢�ǺǷ�Śư

هــذه المخططــات تعتمــد علــى عــالم افتراضــي يســلم بــأن العــالم بحبــول إلى الخــير وبــأن لأحــداث العــالم 

§�¦�ƾººǬǠǳ¦�Ŀ�ǞººǸƬĐ¦�Ŀ�ǲººǏƘƫ�Äǀººǳ.معــنى، وأن الــنفس والــذات جــديرة بالتقــدير Ƣººǿ°ȍ¦�ƶººų�Ǻººǰǳ

ǧȏ¦�¿ƾºººē�Ŀ�Śºººƻȋ¦ تراضـــات وكـــان هـــذا أتضـــح بالنســـبة للمـــواطنين الـــذين تعرضـــوا بطريقـــة مباشـــرة

للعنــف والقســوة والمشــقة إلى درجــة تخلــي بعضــهم علــى غريــزة المحافظــة علــى البقــاء الــذي يعتــبر دافــع 

أساســي لاســتمرار الحيــاة علــى الأرض وتقبــل المــوت كمصــير حتمــي لا مفــر منــه وتفضــيله أكثــر لمــا 

  .يحدث رميا بالرصاص

كــل هــذا يكــون قــد ســاهم في انتشــار احتمــال الإصــابة باضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة 

ƨȈǳƢū¦�ƢǼƬǇ¦°®�©ƢǼȈǟ�¾ƢǨǗ¢�śƥ�ƢǷ�œǈǼǳ¦�ǂȇƾǬƬǳ¦Â�Ƕƴū¦�¦ǀđ . ويتفق هذا التوقع مع مـا توصـلت

إليه نتائج بعض البحوث والدراسات التي ركزت على العلاقة بين شدة الصـدمة وخصائصـها ومـدى 

§��ǞºǸƬĐ¦�Ŀانتشـار هـ ¦ǂǘºǓȏ¦�¦ǀ)Rachmam 1980- Foy et AL 1996 Earls et AL

بحيث أبرزت مدا أهمية طبيعة الحدث الصدمي ومدة التعرض له في تفجير أعراض أضـطرب ) 1988

وفي نفس السياق، تذهب نتائج الدراسة الحالية إلى تدعيم ما سبق ذكـره أن . الشدة مابعد الصدمة

)%65طفــل بنســبة  39(بحجــم أكــبر" الكــاليتوس"ة أطفــال منطقــة تكشــف علــى احتمــال إصــاب

�¾ƢºººººǨǗƘƥ�ƨºººººǻ°ƢǬǷ�§ ¦ǂǘºººººǓȏ¦�¦ǀºººººđ"وأطفـــــال )  %82.29طفـــــل بنســـــبة  17" (جســـــر قســـــنطينة
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وتأكد بذلك أن طبيعـة وشـدة المواقـف الإرهابيـة ) %10,83أطفال بنسبة 10" (السعيد حمدين"

ǀººđ�ƨƥƢººǏȍƢƥ�ȆƷȂººƫ�µ¦�الــتي تعــد مــثلا نموذجيــا للأحــداث الصــدمية تــأثير ع ¦ǂººǟ¢�°ȂººȀǛ�¾ƢººǸƬƷ¦�ȄººǴ

  .الاضطراب

مـــــن جهـــــة أخـــــرى، تشـــــير الاســـــتنتاجات للعديـــــد مـــــن الدراســـــات والبحـــــوث الـــــتي اهتمـــــت 

Impact" (تـأثير الحـدث الصــدمي"بالخصـائص لبسـيكوميترية لقيــاس  of Events scale .IES(

Zilberg(لصدمة مدى قدرته في الكشف عن احتمال الإصابة باضطراب الشدة ما بعد ا et AL

1982-Yule et AL 1994- Schwarz wald 1987-Sack et AL 1998- Joseph et AL

1992- Dygregov etAL True(أن معتدل الالات الحقيقية ) 1996 positives ( لا يشكل إلا

= ف.د( مـن مجموعـة الأفـراد الـذين سـجلوا درجـات أكـبر مـن النقطـة الفاصـلة  %66نسبة قدرها 

36(�Ņ¦ȂºƷ�ƨƥƢºǏ¤�ǞºǫȂƫ�ƢºǼǰŻ��¦ǀºǿ�ȄºǴǟ�¦ ƢºǼƥÂ�§ ¦ǂǘǓȏ¦�¦ǀđ�ǶȀƬƥƢǏ¤�¾ƢǸƬƷ¦�ŅƢƬǳƢƥÂ27

أطفــال مــن منطقــة  06و" جســر قســنطينة"طفــل مــن منطقــة  11و" الكــاليتوس"طفــل مــن منطقــة 

��²"الســـعيد حمـــدين" ƢºººȈǬŭ¦�¦ǀºººǿ�ǎ ƟƢºººǐŬ�ƢºººǠƦƫ�ƨºººȈǬȈǬƷ�©ȏƢºººƷ�ÀÂƾºººǠȇ�ǶĔȂºººǰǳ�§ ¦ǂǘºººǓȏ¦�¦ǀºººđ

ºººĐ¦�¦ǀºººǿ�Ŀ�ƪ ººǧȐǳ¦ ال أن هــذه التقـــديرات لا تعطينـــا صــورة واضـــحة عـــن الاحتمــال الحقيقـــي لمـــدى

الاحتمــال الإصــابة باضــطراب الشــدة مابعــد الصــدمة نظــرا لصــعوبة الحســم بــين مــن يعــاني فعــلا منــه 

وبـــين مـــن لايعـــانى لـــذا يجـــب التعامـــل مـــع هـــذه النتـــائج بنـــوع مـــن الحـــذر والـــتحفظ إلا بعـــد عـــرض 

يـــة لشخصـــيات عياديـــة متعـــددة المراحـــل مـــن طـــرف الأخصـــائيين في وإخضـــاع هـــذه الحـــالات الحقيق

الميـــدان حـــتى يتســـنى لنـــا بـــذلك البحـــث في أمـــرهم والتكفـــل إلابالحـــالات الجديـــة الـــتي تكشـــف عـــن 

إن يسـمح فقـط بانتقـاء " تـأثير الحـدث الصـدمي"أعراض هذا الاضـطراب وهـذا مـا يفتقـر لـه مقيـاس 

ت ويحتمل إصابتهم  باضطراب الشدة ما بعـد الصـدمة ممـا أولي الأفراد ممن تعرضو المختلف الصدما

يســتدعي اســتخدامه مــن طــرف الأخصــائيين للفــرز بــين الأفــراد المصــدومين وتحديــد الفئــة الأكثرقابليــة  

  .للمعاناة من أعراض هذا الاضطراب

وللتأكـــد مـــن دلالـــة الفـــروق في مـــدى تـــأثير أطفـــال العينـــات الـــثلاث إثـــر تعرضـــهم لمختلـــف 

�Ƥالمواقف ا ƦǈƬƫ�À¢�ǲǸƬŹ�µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ǶēƢǻƢǠǷ�ƨƳ°®�Ŀ�¼ÂǂǨǳ¦�ǺȇƢƦƫ�ÃƾǷ�ǂƻ¢�ŘǠŠ�Ä¢�ƨȈƥƢǿ°ȍ

One(في الإجابـة باضـطراب الشـدة مـا بعـد الصـدمة، تم تطبيـق تحليـل التبيـاني ذوا العنصـر الواحـد

way Analysis Of Variance. (
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أكبر من قيمة )  F=21.09(المحسوبة " فا"تبينّ من خلال نتائج تطبيق هذه الأداة أن قيمة 

=DF( عنــد درجــة حريــة )  =�ƨººǳÂƾĐ¦)4.75F" فــا" ممــا يــدل ) 0.01(و درجــة خطــأ )  162.2

علــــى وجــــود فــــروق جوهريــــة أي ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين أطفــــال العينتــــان الــــثلاث في مســــتوايات 

�² ƢºººȈǬǷ�ƢȀǼǸºººǔƬȇ�Ŗºººǳ¦�µ ¦ǂºººǟȋ¦�ǺºººǷ�ǶēƢºººǻƢǠǷ "باحتمـــال و الـــتي تـــوحي " تـــأثير الحـــدث الصـــدمي

و هــذا يــؤدي بنــا إلى الاحتفــاظ بالفرضــية الجزئيــة الــتي . الإصــابة باضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة 

تــنص علــى وجــود فــروق حقيقيــة في مســتوى معانــاة الأطفــال حســب المنــاطق الســكنية ، و بالتـــالي 

درجـات إلغاء الفرضية الصفرية التي تؤكد عكس ذلك ، و بالرجوع إلى المتوسـطات نجـد أن متوسـط 

X( أطفـــال منطقـــة الكـــاليتوس        = جســـر " أكـــبر مـــن متوســـط درجـــات أطفـــال )  44.21

X" ( قسنطينة  =   " السعيد حمدين " و متوسط درجات أطفال )     26.61

)X = 20.31. (

تجــدر الإشــارة إلى أن هــذه النتــائج تعكــس بصــدق توقعــات الدراســة الحاليــة بحيــث كشــفت 

ة الإرهاب في كل أنحاء الوطن لكن بدرجات و مسـتويات متفاوتـة حسـب بوضوح عن انتشار ظاهر 

المناطق السكنية و بالرغم من عدم توافر إحصائيات دقيقة إلاّ أن كل المعطيـات تشـير إلى إسـتوطان 

و تأصـــــل الإرهـــــاب في المنـــــاطق النائيـــــة و الريفيـــــة بحكـــــم صـــــعوبة تأمينهـــــا مـــــن طـــــرف الدولـــــة نظـــــرا 

كــل هــذا جعــل مــن ســكان هــذه المنــاطق يتعرضــون . مميزاتــه الطبوغرافيــة  لخصائصــها الديموغرافيــة و

�ÃŐºººǰǳ¦�Àƾºººŭ¦�Ƣºººđ�ƾºººƳ¦ȂƬƫ�Ŗºººǳ¦�ǪǗƢºººǼŭƢƥ�ƨºººǻ°ƢǬǷ�ƨºººȈƥƢǿ°ȍ¦�¾ƢºººǸǟȋ¦�Ǧ ºººǼǟ¢�Â�Ǟºººǌƥȋ . و كـــان لهـــذا

التبــاين في شــدة  و تكــرار التعــرض للمواقــف الإرهابيــة انعكــاس طــردي علــى درجــة المعانــاة مــن أثــاره 

صــوص لــدى فئــة الأطفــال ، و لتحقــق في مــدى تــأثير مســتوى التعــرض للعنــف الســلبية و بوجــه الخ

الإرهابي على درجة معاناة أطفال عينات الدراسة من أعراض احتمال الإصابة باضطراب الشـدة مـا 

أشـارت . 7أنظـر إلى الملحـق رقـم  )   Pearson(بعد الصدمة ، تم تطبيق معامل الإرتباط لبرسون 

=R( اة أن قيمة الارتباط المحسوبة نتائج تطبيق هذه الأد 0.495(�ƨºǳÂƾĐ¦�ƨǸȈǬǳ¦�ǺǷ�Őǯ¢)R=

=DF( عنــد درجــة حريــة )  0.254 =( و درجــة خطــأ )  163 ، ممــا يــدل علــى وجــود )0.005

هــذه النتيجــة تــدفعنا إلى الاحتفــاظ بفرضــية . ارتبــاط حقيقــي    و ذو دلالــة إحصــائية بــين المتغــيرين 

وجــود ارتبـــاط بـــين درجــة التعـــرض للعنــف الإرهـــابي و مســتوى المعانـــاة مـــن البحــث الـــتي تــنص علـــى 

و بالتــالي إلغــاء الفرضــية الصــفرية الــتي تنفــي وجــود هــذا " تــأثير الحــدث الصــدمي " أعــراض مقيــاس 

الارتبـــاط ، إضـــافة إلى هــــذا توضـــح نتـــائج معامــــل الارتبـــاط أن الارتفـــاع في درجــــة التعـــرض للعنــــف 
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في حــدة المعانــاة الــتي عــبر عنهــا أطفــال عينــات الدراســة ، هــذا بــدعم طريقــة  الإرهــابي يقابلهــا ارتفــاع

مباشرة ما توصلت إليه نتائج تحليل التباين الـتي كشـفت عـن وجـود فـروق جوهريـة في درجـة التعـرض 

للعنف الإرهابي بين أطفال العينات الثلاث و كذلك وجود فروق حقيقيـة في درجـة معانـاة الأطفـال 

كنية الـلاث ، كمـا بينـت أن درجـة التفـاوت في المتغـير الأول تتماشـى طرديـا مـع حسب المناطق السـ

درجـة التفــاوت في المتغـير الثــاني و هـذا ظهــر جليــا مـن خــلال المتوسـطات الــتي سـجلتها كــل عينــة في 

X( هــذا الشــأن بحيــث يلاحــظ احــتلال عينــة منطقــة الكــاليتوس الصــدارة  = 44.21 & X =

X( سر قسنـطينـة مقارنة بعينة ج)  202.71 = 26.61 X = " ( السعيد حمدين" و عينة ) 98.12

X = 20.31 X = تتفـق هـذه النتـائج مـع مـا توصـلت إليـه أهـم البحـوث و الدراسـات ) .  87.64

Jahoda( الــتي قامــت في هــذا الإطــار  and Harisson 1975 Punamaki 1987 –-

Bryce1989- Garbarino et Al 1991 – Sadlier و الـتي أكـدت معظـم نتائجهـا أن )  1997

�°ƢººƯ¢�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǳ¦�Â��ȆǟƢººǸƬƳȏ¦�ȆººǇƢȈǈǳ¦�Ǧ ººǼǠǳ¦�Â�¾ȐƬººƷȏ¦�Â�Ƣēƾººǋ�Â�ƢººēƘǗÂ�Â�§ÂǂººƸǴǳ

سـلبية علـى الصـحة النفسـية للأطفـال بظهـور عـدة اضـطرابات علـيهم و بخاصـة اضـطراب الشـدة مــا 

Helzer(في حــين أكــد . بعــد الصــدمة  et Al دمة لشــرح التفــاوت في علــى طبيعــة الصــ)  1987

كــل هــذا يتفــق و اســتجابات الدراســة ). PTSD(مــدى معانــاة المتعرضــين لهــا مــن هــذا الاضــطراب 

الحاليـــة الـــتي بينـــت أن الصـــدمات الناجمـــة عـــن التعـــرض للعنـــف الإرهـــابي تباينـــت مـــن حيـــث الشـــدة 

ƢºƬǳƢƥ�Â�Ƣºđ�ǂƯƘºƬǳ¦�ƨºƳ°®�Ŀ�©ÂƢºǨƫ�ń¤�Ǯ ǳǀºƥ�©®¢�Â�ª Ȑưºǳ¦�ƨȈǼǰǈǳ¦�ǪǗƢǼŭ¦�Ƥ ǈƷ لي الاخـتلاف

و تــأتي . في حــدة معانــاة الأطفــال مــن أعــراض تــوحي بالإصــابة باضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة 

Barlow(نتـــائج دراســـة  تأكيـــدا واضـــحا علـــى مـــا تقـــدم ذكـــره حيـــث ركـــزت علـــى بعـــض )  1988

العوامل الرئيسـية و المرتبطـة بالصـدمة مثـل التواجـد قـرب مكـان الحـدث الصـدمي ، درجـة و مسـتوى 

  .عرض له و إدراك الشخص للتهديد الناجم عنه الت

�ƨȇǂºººǌǟ� ƢºººǼƯ¢�ÄǂºººƟ¦ǄŪ¦�ǞºººǸƬĐ¦�¾ƢºººǨǗ¢�§ ƢºººǏ¢�ƢºººǷ�ƨºººǠȈƦǗ�ǲºººǷƘƫ�ń¤���ǪƦºººǇ�ƢºººǷ�ǲºººǯ�Ƣºººǻ®ȂǬȇ

هـــذا يـــدخلنا إلى حقيقـــة تعـــدد الآثـــار و التـــداعيات مـــن جـــراء تعـــرض الأطفـــال لمختلـــف . الإرهـــاب

الـذين فقـدوا بعـض " ظاهرهـا في الأطفـالالمواقف الإرهابية فمنها الآثار الصحية التي تجسدت أبـرز م

أطرافهم أو بعـض حواسـهم مثـل السـمع أو البصـر أو تعرضـوا لأي نـوع مـن أنـواع الإعاقـة و هـذا مـا 

" ( جســر قســنطينة " و أطفــال ) أطفــال  10حــوالي " (الكــاليتوس " لاحظنــاه عنــد أطفــال منطقــة 

وجـودهم في أمـاكن وقعـت فيهـا  حيث كشفوا عن إصابات جسدية متفاوتـة الخطـورة إثـر) أطفال 3
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و قــد أنعكــس ذلــك علــى . انفجــارات أو كانــت مســرحا لاشــتباكات تبــادل فيهــا إطــلاق الرصــاص

أوضــــاعهم الصــــحية و النفســــية  و ابــــتلائهم بــــأنواع مــــن الأزمــــات الصــــحية مثــــل ضــــيق التــــنفس أو 

و هـذا حسـب الاضطرابات المعويـة و سـرعة ضـربات القلـب و الضـعف البـدني و الحساسـية الجلديـة 

  .ما أدلى به أطباء الإكماليات الثلاث 

و تجســدت الأضــرار التعليميــة في حــدوث اخــتلال في الكفــاءة الذهنيــة و الأدائيــة و كانــت 

و قــد أثــر هــذا كلــه . نتيجــة ذلــك انخفــاض دافعيــه الإنجــاز و الأداء في الدراســة و صــعوبة في التركيــز 

الإكماليـــات ى تصـــريحات معظـــم أســـاتذة هـــذه علـــى التحصـــيل الدراســـي للأطفـــال و هـــذا بنـــاء علـــ

�ǶēƢººǈǇƚǷ�µ ǂººǠƫ�ƾººǠƥ�ǶǿǂººǸǟ�ǺººǷ�ƨȈººǇ¦°®�©¦ŗººǨǳ�ǂººƻȋ�śººƷ�ǺººǷ�¾ƢººǨǗȋ¦�ƾººǬǧ�ń¤�ƨǧƢººǓ¤

للتــدمير و الســرقة و النهــب و التهديــد بتفجيرهــا و هــذا مــا عاشــته معظــم المؤسســات التعليميــة 

ولو هــذه الإكماليــات فضــلا عــن هــذا ، أكــد بالإجمــاع مدرســو و مســئ" . الكــاليتوس " بمنطقــة 

�ƾºǼǟ�śǇ°ƾŭ¦�ȄǴǟ�¿Ƣēȏ¦�Â�¿ȂǴǳ¦� ƢǬǳ¤�ǲưǷ�¾ƢǨǗȋ¦�śƥ�ƨȇȂƥŗǳ¦�©Ȑǰǌŭ¦�ǒ Ǡƥ�°ȂȀǛ�ȄǴǟ

�§ ƢºººȈǤǳ¦�Â��ƨȈºººǓǂŭ¦�Ƕē¦±ƢºººƳ¤�ǂºººưǰƫ�Â�µ ǂºººŭ¦�ÀȂǟËƾºººȇ�Ǿºººǻ¢�Â���ƨºººȈǻƾƬǷ�©ƢºººƳ°®�ȄºººǴǟ�ǶŮȂºººǐƷ

ňƾººƫ�ń¤�ƨǧƢººǓ¤���ƨȈǳÂƚººǈŭ¦�ǲººǸŢ�ȄººǴǟ�Ƕē°ƾººǫ�¿ƾººǟ�Â�ƨººǠǼǬǷ�§ ƢƦººǇ¢�ÀÂƾººƥ�ǂǸƬººǈŭ¦ المســتوى 

التحصيلي للأطفال و الإهمال   وعدم الاكتراث بأداء الواجبات المدرسية ، و ظـاهرة الغـش في 

إلاّ أن هـــذه التصـــريحات . الامتحانــات و التمـــرد علـــى اللـــوائح و الأنظمــة و الأنظمـــة المدرســـية 

الســـابقة تبقـــى عبـــارة عـــن تـــداعيات تتطلـــب إجـــراء بحـــوث و دراســـات علميـــة يـــتم مـــن خلالهـــا 

  .التحقق في مدى أهميتها و انتشارها ما بين أطفال المؤسسات التعليمية 

و من بين الآثـار الاجتماعيـة الـتي واجههـا الطفـل الجزائـري أثنـاء فـترة الإرهـاب ، فقـدان 

الخدمات الترويحية و المدرسة مما ترك هذا الطفل أمام فراغ قاتل يخشى فيه الخروج للتخوف مـن 

بح حبيس المنزل مما قيـد حريتـه و حرمـه مـن التعبـير عـن طاقاتـه و حيويتـه اعتداء الإرهابيين فأص

كـــذلك حـــرم الأم مـــن إشـــباع الحاجـــة إلى اللعـــب بســـبب . ، و حرمـــه مـــن علاقـــات الصـــداقة 

�ƨºȈƥƢǿ°ȍ¦�̈ŗºǨǳ¦�ÀƢƥ¤�¾ƢǨǗȋ¦�¿ǂƷ�ƢǸǯ���¾ǄǼŭ¦�Ŀ� ƢǬƦǳ¦�ń¤�Ƕđ�Ã®¢�ƢŲ�ƨǘǌǻȋ¦�ƨǧƢǯ� ƢǨƬƻ¦

تقــدير و الاستحســان مــن الآخــرين نظــرا لشــعوره بــالخوف و التهديــد مــن إشــباع الحاجــات إلى ال

و الواقع أن هذه الضرار و الآثار السلبية و غيرهـا قـد تباينـت . المستمر لحياته و حياة أفراد أسرته 

حسـب المنــاطق السـكنية نظــرا لشـدة و عنــف الأعمـال الإرهابيــة الـتي اســتهدفت كـل أنحــاء الــوطن و 
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�ƨºººŭƚǷ�©¦Őºººƻ�ÀȂºººǌȈǠȇ�ÄǂºººƟ¦ǄŪ¦�ǞºººǸƬĐ¦�®¦ǂºººǧ¢�ƨºººȈƦǳƢǣ�ǲºººǠƳ�¦ǀºººǿ. و الريفيـــة  خاصـــة المنـــاطق النائيـــة

نجمت عنها أثار سلبية عديدة من أهمها فقد الأمن لدى المواطن و فقد الثقة فيما يمكن أن يأتي بـه 

الغد و عدم الاطمئنان على النفس و الأهل و الوطن و على مصدر الرزق و الممتلكات ، هذا كله 

ال مــن ســعادة الفــرد الجزائــري و اتزانــه النفســي الاجتمــاي ، و تعتــبر فئــة الأطفــال أكثــر يكــون قــد نــ

الفئات الاجتماعية تأثرا بالعنف الإرهابي نظرا لما ينجم عنه من إعاقة للنمو النفسي و تنمية التوافق 

ان أحمـــد عبـــد البـــاقي البســـت(الســـيئ و الـــذي مـــن سماتـــه القلـــق     و العـــداوة و الإحســـاس بالـــذنب 

1999. (

…وضـح الجــدول رقــم  الخـاص بإجابــات أطفــال  العينـات الــثلاث علــى مقيــاس       14

كشفوا عـن )  %52.72طفل بنسبة  87( للسلوكات العدوانية أن غالبية المبحوثين " بري/باس" 

X( سلوكات عدوانية تفوق المتوسط الحسابي العام  = 96.3. ن علاوة عن هذا، بينت النتـائج مـ)

طفـــل  �ƨºººǟȂǸĐ¦�ǽǀºººǿ�®¦ǂºººǧ¢�ǶºººǜǠŭ)46" الكـــاليتوس " جهـــة أخـــرى علـــى تشـــكيل أطفـــال منطقـــة 

في نفـس الوقـت ، و )%76.66طفل بنسـبة  46( و لمعظم أطفال عينهم )  %52.87بنسبة 

بالنســــبة  %33.33، و %21.83طفــــل بنســــبة  19" ( جســــر قســــنطينة" هـــذا مقارنــــة بأطفــــال 

بالنســبة  %45.83، و %25.29طفــل بنســبة  22" ( حمــدين  الســعيد" و أطفــال ) لعينــتهم 

و بوجــه عــام تــوحي هــذه النتــائج بكشــف غالبيــة المبحــوثين لســلوكات عدوانيــة تعكــس ) . لعينــتهم 

حالة من مجموع الحـالات الـتي ينظمنهـا المقيـاس المسـتخدم ) 24(احتمال تطابقتم لأربعة و عشرين 

  ) .حالة  29(في هذا الشأن 

أخرى أوضحت النتـائج تزايـد عـدد الأطفـال و تجمعهـم حـول المتوسـط الحسـابي  و من زاوية

X( العـام  = SD( بـانحراف معيـاري واحـد )  96.3 = أطفـال بنسـبة 106(فوقـه و تحتـه )  20.52

64.24%(�ǶēƢǯȂǴººººǇ�Ǻººººǟ�ƶȇǂººººǐƬǳ¦�Ŀ�śƯȂººººƸƦŭ¦�̧Ƣǧƾººººǻȏ�ƢƸººººǓ¦Â�¦ŚººººƦǠƫ�ƾººººǠƫ�©ƢººººǻƢȈƦǳ¦�ǽǀººººǿ

ƥ�Ƣē®ƾººƷ�Ƣººŭ�ƢººǬǧÂ�ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦ مــن جهــة       و تعطينــا أيضــا صــورة واضــحة "  بــري/بــاس"نــود مقيــاس

عــن مــدى تجــانس و تقــارب أغلبيــة أطفــال هــذه الدراســة في التعبــير عــن هــذه الســلوكات الــتي تعتــبر 

اضــطراب ســلوكي يتقاسمــه معظــم المبحــوثين بــدرجات متفاوتــة الشــدة، و يمكــن تفســير هــذا في ضــوء 

طفــال طيلــة ســنوات العشــرية الأخــيرة ممــا أدى إلى تــداول و معالجــة المواقــف الإرهابيــة الــتي عاشــها الأ

العنف الناجم عنها كلغة خطاب فيما بينهم في غياب تام لسلطة  الأسرة و الأنظمة الاجتماعية و 

قصـــور قيـــود العـــادات و التقاليـــد في التقليـــل منهـــا ، و لعـــل مـــا حملتـــه لنـــا الصـــحف مـــن تجـــاوزات و 
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ارس وصـــلت إلى حـــد قتـــل بعـــض التلاميـــذ لـــزملائهم تحمـــل مضـــامين تســـاهلات في عديـــد مـــن المـــد

  .مستقبلية خطيرة

N X SD Xi > X Xi < X X < sd >X

الفوج 

1.2.3

165 96,30 20,52 87
% 52,72

79
% 47,28

106
% 64,24

""على مقياس يبين إجابات أطفال العينات  التثلاتة:14الجدول رقم BUSS AND PERRY
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  العينات  التثلاتة على مقياسالمدرج و الضلع التكراري لتوزيع درجات أطفال    بيبين:13الشكل رقم

"BUSS AND PERRY"
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يلاحـــظ ) طفـــل  165( لعينـــة الاجتماعيـــة و بـــالنظر إلى التمثيـــل البيـــاني لتوزيـــع درجـــات ا

)13انظـر المــدرج التكـراري رقــم           (تأكيـد هـذا التجمــع للمبحـوثين حـول المتوســط الحسـابي 

�ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢǯȂǴǇ�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦�Ŀ .      45.76طفـل بنسـبة  59( في حـين بـاقي المبحـوثين%(

يعكــس مطــابقتهم لكــل حــالات ) X>177(عــن ســلوكيات عدوانيــة أمــا بشــكل ملحــوظ و مرتفــع 

¦�ǲǰºǌƥ�ƢǷ¤�Â��ƨǨǴƬű�ƨȈǻ¦Âƾǟ�©ƢǯȂǴǈƥ�ƶȇǂǐƬǳ¦�ŚƴǨƬƥ�¿ȂǬƫ�ƢĔƘǋ�ǺǷ�Ŗǳ) حالة  29( المقياس 

X2( ضعيف نسـبيا  < حالـة مـن ) 15(الـذي يكشـف عـن مطابقـة المبحـوثين لخمسـة عشـرة )  76

طفـل  16( د العينـة الأولى أغلبية أفـرا" الكاليتوس " و كون أطفال منطقة . مجموع حالات المقياس

طفـــل  19(أغلبيـــة العينـــة الثانيـــة " جســـر قســـنطينة " و بالمقابـــل يشـــكل أطفـــال )     %50بنســـبة 

).%65.51بنسبة 

فإذا كانت النتيجة الأولى تظهر منطقية إلى حد كبير و تعكس بوضوح ما تعرض له أطفـال 

نـه أمتـد لعشـرية كاملـة لم تتخللهـا أيـة من عنف إرهابي بمختلف أشكاله و ألوا" الكاليتوس " منطقة 

فــترة انقطــاع أو هــدوء ، بالمقابــل تبــدو النتيجــة الثانيــة مفاجئــة نظــرا لتناقضــها مــع توقعــات الدراســة 

لـــدرجات منخفضـــة للتعبـــير عـــن " الســـعيد حمـــدين " الحاليـــة و المتمثلـــة في تســـجيل أطفـــال منطقـــة 

�°¤�Ǧ ǫ¦Ȃŭ�ǶȀǓǂǠƫ�ǶǰŞ�¦ǀǿ�Â�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢȈǯȂǴǇ جسر " هابية قليلة جدا مقارنة بما عاشه أطفال

  " .قسنطينة 

�ǶēƢǯȂǴººǇ�Ǻººǟ�ŚººƦǠƬǳ¦�ÃȂƬººǈǷ�Ŀ�ª Ȑưººǳ¦�©ƢººǼȈǠǳ¦�¾ƢººǨǗ¢�śººƥ�¼ÂǂººǨǳ¦�ƨººǳȏ®�ǺººǷ�ƾººǯƘƬǴǳ�Â

One(العدوانية ، تم تطبيق تحليل التباين ذو العنصر الواحد  way analysis of variance(

F( بة المحسـو " فـا"أسفرت النتائج علـى أن قيمـة  = F( المــجدولة " فـا"أكـبر مـن قيمـة )  10.84 =

DF( عنـــد درجـــة حريـــة )  4.75 = هــذه النتيجــة تــدل أن ) .   0.01( و درجــة خطــأ )  2.163

�Ǿºǻ¢�ȄºǴǟ�ǎ Ǽƫ�Ŗǳ¦�ƨȈƟǄŪ¦�ƨȈǓǂǨǳƢƥ�· ƢǨƬƷȏ¦�ń¤�ƢǼǠǧƾȇ�ƢŲ�ƨȇǂǿȂƳ�ƢĔ¢�Ä¢�ƨȈƟƢǐƷ¤�ƨǳȏ®�¼ÂǂǨǴǳ

�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢǯȂǴǇ�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦�ÃȂƬǈǷ�Ŀ�ªتوجد فروق دالة بين العينات الث Ȑ.

  " الكاليتوس " و بالرجوع إلى المتوسطات الحسابية ، نجد أن متوسط أطفال منطقة 
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)X = X" ( الســعيد حمــدين " أكــبر مــن متوســط أطفــال )  104.66 = و متوســط )   95.60

X" ( جسر قسنطينة" أطفال  = 88. ج توقعات الدراسة الحالية و بوجه عام، تعكس هذه النتائ)

و الــتي تــتلخص في أن الاخــتلاف في المنــاطق الســكنية الــتي يقــيم فيهــا أطفــال كــل عينــة مــن عينــات 

بحثنـــا الحـــالي ، و مـــدى تعرضـــها للعنـــف الإرهـــابي ســـيكون لـــه انعكـــاس مباشـــر علـــى مســـتوى ظهـــور 

البيانـــات الخاصــة بكـــل  لكــن ، و بالمقابـــل تشــير النتــائج و. الاســتجابات العدوانيــة لـــدى الأطفــال 

" في تســجيلهم لمتوسـط حســابي أصـغر مــن متوسـط أطفــال " جســر قسـنطينة" عينـة ، انفــراد أطفـال 

�²" الســعيد حمــدين ƢººȈǬǷ�©¦°ƢººƦǟ�ƢººȀǼǟ�Ǧ ººǌǰƫ�ƢººǷ�Ƥ ººǈƷ�ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢƥƢƴƬººǇ¦�Ǻººǟ�ŚººƦǠƬǳ¦�Ŀ"

ب الــتي آلــت إلى هــذا يــدفعنا إلى عــدم الأخــذ بظــاهرة الأمــور    و التعمــق في الأســبا"  . بــري /بــاس

و تعتقــد الباحثــة أنــه لــيس هنــاك ثمــة شــك في أنّ الجريمــة الــتي وقعــت في هــذه الإكماليــة . هــذه الحالــة

قبل شهور قليلة لإجرائها للبحث الميداني ، و الـتي أودت بحيـاة تلميـذ مـن طـرف زميـل لـه مـن نفـس 

دورا في إخماد تصـريح القسم و جرت أحداثها على مرأى  و مسمع كل التلاميذ ، تكون قد لعبت 

�ƨººȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǶēƢǯȂǴººǈƥ�¾ƢººǨǗȋ¦ . و هكــذا تعتــبر هــذه الحادثــة بمثابــة إعاقــة حقيقيــة للتعبــير عــن هــذه

الاســـتجابات و بالتـــالي يحتمـــل أن تكـــون قـــد شـــكلت صـــدمة أو حـــادث صـــدمي جديـــد ممـــا أدى 

هــابي ، و تداولــه بالأطفــال إلى إدراكــه كمنبــه للصــدمات الســابقة و الناجمــة عــن التعــرض للعنــف الإر 

باعتباره تمثيل حقيقي لبؤرة الدائرة الحمراء و هذا نظرا لما نجم عنه من خـوف شـديد أدى إلى تفجـير 

Cognitif( و هكذا فإن طريقة معالجة الأطفـال المعرفيـة . الشعور بالتهديد الجدي لحياة الأطفال 

processing  (و الاطمئنــان خاصــة عنــد     لهـذه الحادثــة تكــون قـد أثــارت الإحســاس بعــدم الأمـن

تواجدهم بالإكمالية بسبب انتقال الجريمة من الشارع إلى داخل مؤسستهم التربوية ، الأمر الـذي لم 

و هـذا مـا دعمتـه نتـائج بعـض الدراسـات . يحدث في السابق و حتى أثناء تصاعد الأعمال الإرهابية

Houballah(الـــتي أجريـــت في هـــذا الإطـــار  ن هـــذا الوضـــع أي التعـــرض بحيـــث أكـــدت أ)  1994

المباشر لأحـداث صـادمة متكـررة ، يتسـبب في إحبـاط الأطفـال و جعلهـم يعيشـون أجـواء الرعـب و 

الخــوف الشــديد ممــا قــد يربــك ديناميــة الاتصــال بيــنهم و بــين أفــراد عــائلتهم و زملائهــم و يبقــى هــذا 

ناقشـة و تبـادل الآراء بيـنهم    الرعب يـرافقهم في كـل مكـان هـذا مـا قـد ينـتج إعاقـة عمليـة التعبـير و الم

�Ǧ ƟƢŬ¦�ƾǿƢǌŭ¦�Â�ǞǸƬǈŭ¦�°Â®�ƨǇ°ƢŲ�ń¤�Ƕđ�Ǟǧƾȇ�ƢŲ�ǶŮȂƷ�ǺǷ�ƢǷ�śƥ�Â.

و بوجــه عــام، اتضــح مــن نتــائج الدراســة الراهنــة أن التفــاوت في مســتويات التعــرض للعنــف 

فـال في التعبـير الإرهابي الذي ميّز المناطق السكنية الثلاث كـا لـه إنعكـاس مباشـر علـى درجـات الأط
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�ƨººººȈǻÂƾǳ¦�ǶēƢƥƢƴƬººººǇ¦�Ǻººººǟ. و " برســــون" و للتأكــــد إحصــــائيا مــــن هــــذا ، تم تطبيــــق معامــــل ارتبــــاط

r( كشف تحليل نتائج هذه الأداة أن القيمـة المحسـوبة . التحقق من دلالته الإحصائية  = 0.806(

�ƨǳÂƾĐ¦�ƨǸȈǬǳ¦�ǺǷ�Őǯ¢)r = )005.(و مستوى خطأ ) DF=163(عند درجة )  0.208

ممـــا يـــدل علـــى وجـــود ارتبـــاط حقيقـــي أي ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين درجـــة التعـــرض للعنـــف 

إضــافة إلى ذلــك ، . الإرهــابي و مســتوى ظهــور الاســتجابات العدوانيــة لــدى أطفــال عينــات البحــث

قـف تشير هـذه النتـائج إلى العلاقـة الطرديـة بـين المتغـير أي أنـه كلمـا زادت درجـة تعـرض الطفـل للموا

هـذه النتيجـة تـدفعنا . الإرهابية كلما أدى ذلك إلى تصريحه بإستجابات عدوانية ملحوظة و مرتفعـة 

. إلى الاحتفاظ بفرضية البحث التي تنص على وجود هذه العلاقة الطردية و إلغاء الفرضية الصـفرية 

يلـة عشـرية كاملـة و يمكننا تفسير هذه النتائج في ضوء ما عاشه أطفال الجزائـر مـن مواقـف إرهابيـة ط

�Ƥ ºǈƷ�ƢºŮ�µ ǂºǠƬǳ¦�̈ƾºǷ�Â���ƢēƾºƷ�©ÂƢºǨƫ�Ƥ ºǟǂǳ¦�Â�ƾȇƾºǌǳ¦�Ǧ ºǼǠǳ¦�Â�̈ȂºǈǬǳ¦�Â�ƨȈǌƷȂǳƢƥ�©ǄȈŤ

هذا الوضع أدى بالأطفال إلى تداول العنـف الإرهـابي كلغـة خطـاب فيمـا . المناطق السكنية المختلفة

بـــت الاجتماعيـــة و بيـــنهم و هـــذا في غيـــاب شـــبه تـــام للســـلطة الأبويـــة و إهتـــزاز بعـــض القـــيم و الثوا

إحساســهم الكامــل بــالفجوة بــين هيبــة الدولــة و فشــلها في تــوفير الحمايــة و الأمــن لهــم و بــالأخص 

�ÄǂºƟ¦ǄŪ¦�ǞºǸƬĐ¦�ƶƟ¦ǂºǋ�ƨºȈƦǳƢǣ�ǲºǠƳ�¦ǀºǿ�ǲºǯ. لأولائك الـذين يقيمـون في المنـاطق الريفيـة  و النائيـة

 فئـــة الأطفـــال أكثـــر فئـــات و تعتـــبر. يعيشـــون خـــبرات مؤلمـــة ترتبـــت عنهـــا الكثـــير مـــن الآثـــار الســـلبية

الاجتماعيــة تضــررا مـــن هــذه الآثــار الـــتي تجســدت أبـــرز مظاهرهــا في شــكل اضـــطرابات نفســية مثـــل 

احتمال الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة و اضطرابات سـلوكية كالميـل للعنـف و العـداوة و 

Richeters( حـب الانتقـام      و السـلوك العـدواني و هـذا مـا أكـده مـل مـن  and Martinez

بحيث أشـارا أنـه أمـام الآثـار السـلبية المترتبـة عـن التعـرض للعنـف يكـون منحـنى التقليـد عنـد )  1993

  .الأطفال أقوى من منحنى التفكير و الإبداع 

و على ضـوء مـا سـبق استعراضـه ، يتضـح أن لجرعـات العنـف المكثفـة و المتتاليـة الـتي خضـع 

�Ãǂºȇ�Â���ǶēƢǯȂǴºǇ�Ŀ�®ƢºƬǠǷ�Śºǣ�Ǧلها أطفـال الجزائـر طيلـة العشـرية  ºǼǟ�°ȂºȀǛ�Ŀ�ŚƯƘºƫ���̈Śºƻȋ¦)

Bailey أن هذا الأخير يرجع إلى التكرار غير الشعوري لسـلوكات العنـف الـتي يسـتخدمها )  1996

لتحقيـق  …الأطفال كأداة تمثيل الحدث لا شعوريا ، كأن يتقمص شخصية البطـل، الشـرطي، المنقـذ

تقمــص مقــترف العنــف أو الإرهــابي ، هنــا لرؤيــة كمركــز قــوة قــادرة علــى  الشــعور بالحاجــة للانتقــام أو 

�ǾǴǸǯƘƥ�ǞǸƬĐ¦�ȂŴ�ŕƷ�Â�°ƢƦǰǳ¦��� ȐǷǄǳ¦�ȂŴ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�ǽǀǿ�ǾƴƬƫ�ƾǫ�Â��� Ȇǋ�ǲǯ.
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بـــأن )  1986عبـــد اللطيـــف محمـــد خليفـــة ( و هـــذا مـــا أكدتـــه نتـــائج الدراســـات العياديـــة 

مارسه لاحقا مع عناصر البيئة ، مع أصدقائه و مع الطفل الذي يمارس عليه العنف و هو صغير سي

من يتعامـل معهـم ممـا يعـني أن العدوانيـة ستسـتقر لديـه و تصـبح متأصـلة في شخصـيته و سـلوكه ، و 

الأسـباب إلى إحسـاس الأطفـال بالإهانـة أو سـوء المعاملـة مـن ) 1997جليل وديـع شـكور ( يرجع 

ر لديهم رغبة قويـة في الاسـتجابة و السـلوك العـدواني الكبار ممن هم أشد منهم قوة و تأثيرا لذا تظه

  .الذي يشكل تعويضا عن إحساسهم بتلك الإهانة 

و هكـــذا ، تلتقـــي نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــع مـــا توصـــلت إليـــه العديـــد مـــن الدراســـات    و 

البحوث التي أجريت في هذا الصدد و التي أكدت أن الصدمات العنيفـة و الأزمـات     و الخـبرات 

و )  1991الـديب  –1993الفقـي  –1992الطـرف ( المؤلمة الناجمة عن الحروب و الاحتلال 

Fagos( الأعمـال  الإرهابيـة و مختلـف الأحـداث الإجراميـة  et Al 1992 – Davidson et Al

تؤدي إلى ارتفاع الاضطرابات السلوكية و بالأخص السلوكات العدوانية و الميل إلى العنف )  1989

.

ممـــا ســـبق ، أن النظـــرة العامـــة تؤكـــد أن الجانـــب الأكـــبر مـــن الســـلوك العـــدواني مـــتعلم  يتضـــح

)Bendura و يكــون ذلــك بتــأثير الآخــرين عــن طريــق الملاحظــة أو الإقتــداء أو المحاكــاة و )  1963

  .تأثير النماذج السلوكية

Ƙƥ�ÄǂººƟ¦ǄŪ¦�ǞººǸƬĐ¦�» ƾȀƬººǇ¢�Äǀººǳ¦�ĺƢººǿ°ȍ¦�Ǧ ººǼǠǳ¦�À¢�¾ƢººĐ¦�¦ǀººǿ�Ŀ�ƪ ººǧȐǳ¦�Â�ȏ���ǾººǴǸǯ

يخلو من هذا النوع من النماذج الحية الـتي تمجـد العنـف لتحقيـق أهـدافها عـن طريـق زرع الرعـب ، و 

�ǞººǸƬĐ¦�®¦ǂººǧ¢�śººƥ�ƢººǷ�² ƚººƦǳ¦�Â�» ȂººŬ¦ . و تعتمــد الباحثــة أن الآثــار الســلبية المترتبــة مــن جــراء التعــر

لــتي مــن خلالهــا يســتفيد للعنــف الإرهــابي زادت حــدة و خطــورة بحكــم تطبيــق سياســة الوئــام الــوطني ا

�ǺºǷ�Ƥ ºǰƫ°¦�ƢºǷ�ȄºǴǟ�ƢȈƟƢºǔǫ�ǾºƬǬƷȐǷ�¿ƾºǟ�Â�ǞºǸƬĐ¦�Ŀ�ǾºƳƢǷ®¤�̈®ƢǟƜǯ�©¦±ƢȈƬǷ¦�̈ƾǟ�ǺǷ�ĺƢǿ°ȍ¦

هـذا سـيكون لـه انعكاسـات سـلبية علـى الأطفـال علمـا أن هـذا الإجـراء سـاهم في إحـداث . جرائم 

  .خلل في مفهوم العدالة و حق الضحية في التعويضات خاصة المعنوية منها 
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  مناقشة عامة للنتائج

بوجه عام، كشفت نتاءج الدراسية الحالية في مرحلتها الأولى عن دلالة الفروق بين أطفال 

العينات الثلاثة بالنسبة المتغير التعرض للعنف الإرهابي، متغير المعاناة من أعراض احتمال الإصابة 

  . العدوانية لدى الأطفال باءضطرب الشدة ما بعد الصدمة و متغير مدى ظهور السلوكات

وهكذا حرصت الدراسة الحالية على قياس  و التحقيق من الفرضيات الثلاثة الأولى  

كتمهيد لقياس الزمنيين الرئيسيين آي الفرضية الرابعة و الفرضية الخامسة التي تعبران على مشكلة 

  .البحث

śƥ�¼ÂǂǨǴǳ�À¢�ǺȇƢƦƬǳ¦�ǲȈǴŢ�ƲƟƢƬǻ�¾Ȑƻ�ǺǷ�ƶǐǻ¢�¦ǀđ�Â  العينات الثلاثة في مدى تعرضها

هذه النتيجة تتفق مع توقعات بحثنا الحالي حيث . للعنف اللإرهابي، دلالة إجمابية آي فروق جوهرية

تكشف من جهة على أن ظاهرة العنف الارهابي انتشرت و عمت معظم مناطق الوطن 

ȈƦǗ�Ǻǟ�ǺȇƢƦƬǳ¦�Ãǂƻ¢�ƨȀƳ�ǺǷ�Â��ÄǂƟ¦ǄŪ¦�ǞǸƬĐ¦�ƶƟ¦ǂǋ�ǲǯ�ƪ ǧƾȀƬǇ¦Â��ƢĔƾǋ�Ʈ ȈƷ�ǺǷ�ƢǸȀƬǠ

� ƢȈƷȋ¦�śƥ�ŕƷ�Â�Ãǂƻȋ¦�ń¤�ƨǬǘǼǷ�ǺǷ�Ƣǿ°ǂǰƫ�Â�Ƣǿ°¦ǂǸƬǇ¦�Ƥ ǻƢƳ�ń¤�ƢȀƬȈǌƷÂ�Â�ƢēȂƫƢǈǧ

الكاليتوسٌ في حصولها على أكبر نصيب من . نفس المنطقة و بناء على ما سبق أفردت منطقة ٌ

�ƨȈƥƢǿ°¤�¾ƢǸǟ¢�ǺǷ�ƢĔƢالعنف الإرهابي مما جعلها الأكثر مناطق تضررا و هدا نظرا لما تعرض له سك

السعيد حمدينٌ . طيلة العشرية الأخيرة جسر قشنطينةٌ و منطقة ٌ .و هذا مقارنة بمنطقة ٌ

ذهبت أيضا النتائج إلى دعم الفرضية الثالثة إلى تنبأت بوجود فروق جوهرية بين أطفال   

Ƿ�̈ƾǌǳ¦�§ ¦ǂǘǓ¤�ń¤�Ä®Ȃƫ�À¡�ǲȀš �µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ǶēƢǻƢǠǷ�ÃƾǷ�Ŀ�ƨƯȐưǳ¦�©ƢǼȈǠǳ¦ا بعد الصدمة .

هدا الاستنتاج يدل على أن التباين في مستوى التعرض للعنف الإرهابي صاحبه تبايني في درجة 

تأثير الحدث الصدمي  معاناة أطفال العينات الثلاث من الأعراض التي يحتويها مقياس ٌ

عن  بدرجات عالية" الكاليتوس"و هكذا كشفت النتائج على تعبير أطفال ). I.E.S.A(المكيف

�¦ǀǿ�Â�ƨǷƾǐǳ¦�ƾǠƥ�ƢǷ�̈ƾǌǳ¦�§ ¦ǂǘǓƢƥ�ƨƥƢǏȍ¦�Ŀ�Ƥ ƦǈƬƫ�À¢�ǲǸƬŹ�µ ¦ǂǟ¢�ǺǷ�ǶēƢǻƢǠǷ�ÃȂƬǈǷ

وبالنظر إلى النقطة ". السعيد حمدين"و أطفال " جسر قسنطينة"بقدر أكبر مما أظهره أطفال 

ة التي اعتمدت عليها الدراسة الحالي% )  66( والنسبة المئوية المرجعية )  36= ف.ن(الفاصلة 

�ƪ ǼȈƥ��§ ¦ǂǘǓȏ¦�¦ǀđ�ƨƥƢǏȍ¦�¾ƢǸƬƷ¦�Ŀ�ƨȈǬȈǬū¦�Śǣ�©ȏƢū¦�Â�ƨȈǬȈǬū¦�©ȏƢŬ¦�śƥ�ǄȈȈǸƬǴǳ
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طفلا بنسبة  66( النتائج وجود نسبة معتبرة من أطفال العينات يمكن تزكيتها كحالات حقيقية 

ا و هذ)  % 40طفلا بنسبة  39( الأغلبية " الكاليتوس"شكلت منها عينة أطفال )  % 40

  ".السعيد حمدين"وأطفال " جسر قسنطينة"مقارنة بأطفال

إلى جانــب هــذا، أدى تحليــل التبــاين إلى الاحتفــاظ بفرضــية البحــث الثالثــة الــتي تــنص علــى 

ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ƕºē�ƢǯȂǴºǇ�Ǻºǟ�ŚºƦǠƬǳ¦�ƨƳ°®�Ŀ�ƨƯȐưǳ¦�©ƢǼȈǠǳ¦�¾ƢǨǗ¢�śƥ�ƨȇǂǿȂƳ�¼Âǂǧ�®ȂƳÂ . و بـالرغم

" منطقــي  إلى حــد كبــير و يعكــس بوضــوح مــا تعــرض لــه أطفــال منطقــة  مــن اعتبــار هــذا الاســتنتاج 

�Ń�Ǿºǻ¢�ȏ¤��ƨºȈǳƢǟ�©ƢƳ°ƾƥ�ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ƕē�ƢǯȂǴǇ�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦�ŅƢƬǳƢƥ�Â�ƨȈƥƢǿ°¤�Ǧ" الكاليتوس  ǫ¦ȂǷ�ǺǷ

درجــات عاليـــة في " الســعيد حمـــدين " يتفــق مـــع توقعــات الدراســـة الحاليــة و ذلـــك بتســجيل أطفـــال 

�Ƕē�ƢǯȂǴǇ�Ǻǟ�ŚƦǠƬǳ¦ و هـذا رغـم تعـرض هـذه المنطقـة " جسـر قسـنطينة " العدوانيـة مقارنـة بأطفـال

الـــتي " الســـعيد حمـــدين " الأخـــيرة بقـــدر أكـــبر و أعنـــف للأعمـــال الإرهابيـــة إذا مـــا قورنـــت بمنطقـــة  

  .عاشت العشرية الأخيرة ظروف حياتية عادية

ين الأساســيتين للبحــث، شــكل قيــاس الفرضــيات الســابقة خطــوة تمهيديــة للتحقــق في الفرضــيت       

التي اسـتهدفت الوقـوف مـن جهـة علـى إمكانيـة وجـود علاقـة بـين درجـة التعـرض للعنـف الإرهـابي و 

احتمــال الإصــابة باضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدفة، و مــن جهــة أخــرى الكشــف علــى العلاقــة بــين 

ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ƕē�ƢǯȂǴǇ�Ǻǟ�¾ƢǨǗȋ¦�ŚƦǠƫ�ÃȂƬǈǷ�Â�ĺƢǿ°ȍ¦�Ǧ ǼǠǴǳ�µ ǂǠƬǳ¦�ƨƳ°®.

أكدت نتائج تحليل معامل الارتبـاط علـى وجـود علاقـة حقيقيـة و ذات دلالـة إحصـائية بـين 

درجــــة التعــــرض للعنــــف الإرهــــابي و مســــتوى معانــــات الأطفــــال مــــن أعــــراض يحتمــــل أن تــــؤدي إلى 

كمـــا كشـــفت النتـــائج علـــى أن الارتفـــاع في التعـــرض و معايشـــة . اضـــطراب الشـــدة مـــا بعـــد الصـــدمة

ارتفـاع في معانـاة أطفـال العينـات مـن أعـراض يشـتبه أن تتسـبب في الإصـابة  العنف الإرهابي صـاحبة

�¾ƢǨǗȋ¦�̈ƢǻƢǠǷ�ÃȂƬǈŭ�ƨƦǈǼǳƢƥ�ǺȇƢƦƬǳ¦�ǲȈǴŢ�ƲƟƢƬǻ�ǾǼǟ�ƪ Ǩǌǯ�Ƣŭ�¦ǂǜǻ�ƢȈǬǘǼǷ�«ƢƬǼƬǇȏ¦�¦ǀđ

  ).الفرضية الثانية ( 

لإرهـابي و و من جهة أخرى، ذهبـت النتـائج إلى تثبيـت العلاقـة بـين درجـة التعـرض للعنـف ا

ƨȈƟƢººǐƷ¤�ƨººǳȏ®�©¦̄�Â�ƨººȈǬȈǬƷ�ƨººǫȐǟ�Ƣººǿ°ƢƦƬǟƢƥ��ƨºȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ƕººē�ƢǯȂǴººǇ�Ǻººǟ�¾ƢººǨǗȋ¦�ŚººƦǠƫ�ÃȂƬºǈǷ.

كما كشفت النتائج على أن الارتفاع في درجة التعرض للعنـف الإرهابيـة صـاحبه ارتفـاع في مسـتوى 

نطقيــا و يتفــق يعــد هــذا الاســتنتاج أيضــا م. التعبــير عــن ســلوكات عدوانيــة مــن طــرف أطفــال العينــات

�ĺƢºǿ°ȍ¦�Ǧ ºǼǠǴǳ�µ ǂºǠƬǳ¦�ŚºǤƬŭ�ƨƦºǈǼǳƢƥ�ª Ȑưºǳ¦�©ƢºǟȂǸĐ¦�śºƥ�ǺȇƢƦƬǳ¦�ǲȈǴŢ�ƲƟƢƬǻ�ǞǷ�ŚƦǯ�ƾƷ�ń¤



174

الفرضـية ( و نتائج تحليل التبـاين بالنسـبة لنتغـير التعيـير علـى السـلوكات العدوانيـة ) الفرضية الأولى ( 

في درجـــة التعـــرض للعنـــف الإرهـــابي بوجـــه عـــام، أكـــدت هـــذه النتـــائج علـــى أن التفـــاوت ). الثالثـــة 

ƨȈǻ¦ÂƾǠǳ¦�Ƕē�ƢǯȂǴǇ�Ǻǟ�¾ƢǨǗȋ¦�ŚƦǠƫ�Ŀ�©ÂƢǨƬǳ¦�ƨƳ°®�ǞǷ�Ƥ ǇƢǼƫ . و هذا مـا دعمتـه أيضـا نتـائج

7انظر الملحق رقـم ( الارتباطات بين متغيرات البحث الثلاثة الخاصة بكل عينة من عينات البحث 

.(

:الخلاصة و الاقتراحات

النــاجم عــن تجاهــل " بشــعور القلــق " اســة الحاليــة مــن إحســاس الباحثــة نبعــت مشــكلة الدر         

��ƨȇǂºǌǟ�ƨºǴȈǗ�ĺƢºǿ°ȍ¦�Ǧ ºǼǠǴǳ�ǂºƟ¦ǄŪ¦�Ŀ�¾ƢºǨǗȋ¦�µ ǂºǠƫ�Ǻºǟ�ƨƦƫŗŭ¦�ƨȈƦǴǈǳ¦�°ƢƯȌǳ�Àȉ¦�ŕƷ�ǞǸƬĐ¦

كاملـة و هــذا بعــدما تحسـنت فيــه الوضــاع الأمنيـة و تراجعــت فيــه الأعمـال الإرهابيــة، بحيــث لازالــت 

  .بعض المناطق المعزولةفقط تقتصر على 

هكذا سعى هذا البحـث إلى الإجابـة الـتي تمثـل مشـكلة الدراسـة و الـتي اسـتهدفت الكشـف         

عن الأثار السلبية و بالأخص الوقوف عند الاضطرابات النفسية كاضطراب الشدة ما بعـد الصـدمة 

العنف الإرهابي الـذي ميـز  و الاضطرابات السلوكية كالسلوك العدواني، الناجمة عن معايشة الأطفال

Śƻȋ¦�ƾǬǠǳ¦�¾Ȑƻ�ǞǸƬĐ¦.

إن إدراك أهميـــة و خطـــورة هــــذه الاضـــطرابات النفســــية و الســـلوكية لا ســــيما بعـــد اســــترجاع         

معظم مناطق الوطن لأمنها و استقرارها، يستدعي الآن لفتـة جديـة مـن طـرف المختصـين في الميـدان 

انعكاســات ســلبية نفســية و اجتماعيــة، إلى جانــب تســخير و لتقيــيم مــا خلفتــه ظــاهرة الإرهــاب مــن 

تـوفير الإمكانيــات الماديـة و المعنويــة الــتي تتماشـى و حجــم هـذه الأزمــة و هــذا قصـد التكفــل الســريع 

  .بالأطفال الذين هم بحاجة إليه 

Ǡººǈƫ�Ǯ ǳǀººǳ�Â��ǲƦǬƬººǈŭ¦�̈ǂººť�Â�ǂºǓƢū¦�̈ǂººǿ±�©ƢººǠǸƬĐ¦�ǲººǯ�Ŀ�ǲºǨǘǳ¦�ŐººƬǠȇ��ǾººȈǧ�Ǯ ººǋ�ƢºŲ ى

�©¦°ƾººǬǳ¦�ǲººǰƥ�ǞººƬǸƬȇ�ǲººȈƳ�®¦ƾººǟ¤�ǲººƳ¢�ǺººǷ��ǲººǨǘǳƢƥ�¿ƢººǸƬǿȏ¦�Â�ƨººȇƢǟǂǳ¦�ǺººǷ�ƾººȇǄŭ¦�ń¤�©ƢººǠǸƬĐ¦

فإن أي تقصر في العناية بتلك  …و من ثم. اللازمة لمقومات الحياة، للمحافظة على البقاء و تقدمه

�ǞººǸƬĐالظــاهرة يكــون لــه تــأثيره الســلبي عــل اكتمــال نضــج الثمــرة مســتقبلا و مــن ثم يــنعكس علــى ا

  .الذي يعيش فيه
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�ǶȀƬȇƢºŧ�Ƥ ºŸ�ǾºǻƜǧ��©ƢºǠǸƬĐ¦�ƨºǧƢǯ�ǾȈǴǟ�¿ȂǬƫ�Äǀǳ¦�ǲƦǬƬǈŭ¦�ǲǷ¢�Ƕǿ�¾ƢǨǗȋ¦�ÀƢǯ�¦̄¤�Â

�Äǀºººǳ¦�ȆǟƢºººǸƬƳȏ¦�ȆºººǈǨǼǳ¦�ǶĔ¦Ǆºººƫ¦�Â¢�ǶēƢºººȈƷ�ƾºººȇƾē�ƢĔƘºººǋ�ǺºººǷ�Ŗºººǳ¦�®¦ǂºººǧȋ¦�Â�°Ƣºººǘƻȋ¦�ǲºººǯ�ǺºººǷ

صــادية ممــا يجعلهــم ينخرطــون يتســبب في عــدم القــدرة علــى التكيــف مــع الظــروف الاجتماعيــة و الاقت

ƨȈǴƦǬƬººǈŭ¦�ǶēƢººȈƷ�Ŀ�ǲººǌǨǴǳ�ǶȀººǓǂǠƫ�ƾººǫ�°ȂººǷ¢�Ŀ . و لعــل أهــم هــذه الأخطــار تلــك الأثــار الســلبية

الــتي تحــيط بالأطفــال و المترتبــة علــى إعــاقتهم، ســواء مــن الناحيــة الجســمية أو العقليــة أو النفســية أو 

  .الإرهابي بصفة خاصة غيرها الناجمة من جراء تعرضهم للعنف بصفة عامة و للعنف

تظهــر الأولى في جعــل الطفـــل غــير قــادرا علـــى . و تبــدو الإعاقــة ســـلاحا قــاتلا مــن تـــاجيتين        

�ȆǟƾƬºººǈȇ�ƨººȀƳ�ǺºººǷ�Ǿººǻ¢�Ä¢��ǞºººǸƬĐ¦�ȄººǴǟ�ƢººƠƦǟ�ǲºººưŻ�ƨººȈǻƢưǳ¦�ǾºººǴǠš �ƢººǸǼȈƥ�ƨȈºººǈǨǻ�ƨººǷƾƻ�Ŀ�¿ƢȀººǇȍ¦

ȄººǴǟ�¦ǄƳƢººǟ�ȄººǬƦȇ�Ãǂººƻ¢�ƨººȀƳ�ǺººǷ�Â�ǞººǸƬĐ¦�Ŀ�ǾººƳƢǷ®¤�̈®Ƣººǟ¤�µ ǂººǤǳ�ȐººǨǰƫ  تقــديم أيــة إســهامات

  .تذكر لتطور و تنمية مجتمعه

تجــدر الإشـــارة إلى أنـــه كثـــيرا مـــا تـــرتبط زيـــادة معـــدلات الإضـــطرابات النفســـية و الإضـــطرابات        

�ƢººȀȈǧ�ǞººǨƫǂƫ�Ŗººǳ¦�©ƢººǠǸƬĐ¦�Â¢�ǂººǔƸƬǳ¦�ƨƦººǈǻ�ƢººȀȈǧ�ǲººǬƫ�Ŗººǳ¦�©ƢººǠǸƬĐ¦�Ŀ�· ȂººƸǴǷ�ǲǰººǌƥ�ƨȈǯȂǴººǈǳ¦

ن العـادات و التقاليـد الـتي تعـوق وعيهـا لمواجهـة مختلـف أنـواع نسبة الأمية حيث تنتشر بينهـا كثـير مـ

الإضــطرابات الــتي يعــاني منهــا أفرادهــا و بــالأخص الأطفــال الــذين تعرضــوا للعنــف بطريقــة مباشــرة أو 

  .غير مباشرة بعد معايشتهم للنزاعات المحلية و الحروب و الإحتلال والأعمال الإرهابية

ǻ�ƢǠŭ�ǞǸƬĐ¦�ǲǿƢš �À¤ اة أطفاله من الإضطرابات العقلية و النفسية و الإضطرابات السـلوكية

يتسـبب في تـراكم المزيـد منهـا، و هـذه بـدورها إن لم تلــق العنايـة الكفيـة واللازمـة مـن الأسـرة والســناد 

الإجتماعي تـؤدي إلى إعاقـة إجتماعيـة تشـمل كـل الجوانـب الإنسـانية ممـا يترتـب عليـه خسـارة قوميـة 

  .البشري للمجتمع الذي غالبا ما يعتمد على كل أبنائه في التنمية الشاملة في الإستثمار

و النظــر إلى مــا تعــرض لــه أطفــال الجزائــر مــن عنــف إرهــابي جنــوني إســتمد طرقــه مــن سياســة        

الأرض المحروقة، يكفينا التأكيد في الوقت الـراهن علـى صـعوبة رصـد و تقيـيم الأثـار السـلبية النفسـية 

و يلاحــظ أن . معايشــتهم اليوميـة طيلــة العشـرية الأخـيرة لأبشــع أنـواع الأعمــال الإرهابيـة الناجمـة عـن

الإعتماد على قانون الرحمة حتى الان لم يحل المشـكلة أو يخفـف مـن معانـاة ضـحايا العنـف الإرهـابي 

بـــل أخـــذت في التعـــاظم بســـبب رفضـــهم لسياســـة الوئـــام الـــوطني الـــتي قضـــت علـــى أملهـــم الوحيـــد و 

  .في ملاحقة مرتكبي هذه الجرائم و إحالتهم على القضاء المتمثل


