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:المقدمة 

ویقطع خلالھا أشواطا من ، یمر الإنسان أثناء نموه بعدة مراحل متسلسلة الواحدة منھا تكمل الأخرى

التقدم والرقي في میادین مختلفة من الحیاة، ویتفق علماء النفس ودارسوا السلوك الاجتماعي على أن التوافق 

العوامل في إحراز الارتقاء الحضاري نظرا لما تحققھ من ومن إبراز،بأبعاده المختلفة یعد من المعاییر الأساسیة 

 ىفتحسن ظروف أي مجتمع نحو الأفضل لا یتأت.سواء نفسي واجتماعي للفرد في إطار علاقتھ بذاتھ وبالمجتمع

إلا بسلامة شخصیات أفراده وتمتعھا بقدر كبیر من الاتزان، وفي الغالب ینشأ سوء التكیف عندما تكون الأھداف 

.سھلة التحقیق، أو عندما تتحقق بطریقة لا یوافق علیھا المجتمعلیست 

موضوع التوافق كان و مازال محور العدید من الدراسات التي تصدت لھ  بالبحث والتحلیل نظرا لما تحققھ من 

تفي جوھر نتاج عملیات مستمرة من التوافق والاستعدادا، تطور وارتقاء على الصعیدین النفسي والاجتماعي

.وعناصر  التنشئة الاجتماعیة خلال مراحل النمو المتعاقبة، لفطریة للفردا

وذلك لما تكتسبھ من أھمیة في حیاة ، ومرحلة المراھقة بخصوصیاتھا وبممیزاتھا تتطلب درجة أكبر من  الاھتمام

عكس بدورھا على الفرد، ففیھا ینفرد النمو بوتیرة سریعة یؤدي إلى حدوث تحولات فیزیولوجیة عمیقة وفجائیة تن

النواحي المختلفة  للشخصیة كاظطراب العلاقات الاجتماعیة بین المراھقین والراشدین عامة من جھة، وعدم 

وتعدد الطموحات والرغبة في التحرر من الوصایة الأسریة من ، والتقلب المزاجي السریع، الاستقرار الانفعالي

.المراھقة من عالم الطفولة إلى عالم الرجولة أو الأنوثةفھي إذن الجسر الذي ینقل المراھق أو ، جھة أخرى

وتمثل نشاطات الریاضات لاسیما الجماعیة منھا حاجة ھامة لصحة الفرد النفسیة لتحقیق التوافق بأبعاده المختلفة 

غبات لدى ھذه الفئة، بالنظر إلى المتعة التي تجلبھا للمراھق من خلال الفرص التي تتیحھا لھ لإشباع مختلف الر

و الحاجات التي یتطلبھا النمو في ھذه المرحلة بصفة مقبولة اجتماعیا كالحاجة إلى الانتماء، الحاجة إلى 

.الاستقلال، الحاجة إلى إثبات النفس

وانطلاقا من المعطیات السابقة، قمنا بھذه الدراسة بغرض معرفة العلاقة بین ممارسة التلامیذ لنشاطات 

وبإتباعنا لخطوات المنھج الوصفي قمنا  ، فقھم النفسي الاجتماعي بمحیطھم المدرسيوتوا، الریاضات الجماعیة

:بإنجاز ھذه الدراسة في بابین بالاعتماد على الخطوات التالیة 

وكذا المفاھیم ، وھو خاص بطرح الإشكالیة، فرضیات البحث، أھمیة البحث وأھدافھ:الفصل التمھیدي-

.السابقةالأساسیة للدراسة، والدراسات

:ویشمل الجانب النظري للدراسة وھو یظم :الباب الأول

.خاص بالتوافق النفسي الاجتماعي:الفصل الأول

.خاص بمرحلة المراھقة:الفصل الثاني

.خاص بنشاطات الریاضات الجماعیة:الفصل الثالث
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:فیشتمل على الجانب التطبیقي للدراسة وھو یضم:أما الباب الثاني

وعینة الدراسة وكیفیة ، ونشیر فیھ إلى المنھج المتبع في ھذا البحث، تحدید المتغیرات:الفصل الأول

.و الأسالیب الإحصائیة المطبقة فیھا، اختیارھا، وكذا الدراسة الاستطلاعیة، وأدوات الدراسة وحدودھا

والاقتراحات، ثم خاتمة وھو مخصص لعرض ومناقشة النتائج، وكذا التوصیات :الفصل الثاني والأخیر

.الدراسة
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:الإشكالیة -1

ھیمر الفرد منذ ولادتھ وحتى ینتھي بھ الأجل بمراحل مختلفة من النمو، تتفاعل خلالھا استعدادات

شخصا قادرا على وبفضل ھذه الحالة الدائمة من التطور یصبح ، البیولوجیة مع معطیات محیطھ الاجتماعي

.تحمل المسؤولیة والتدرج نحو اكتساب الھویة

حیث تمثل مرحلة حرجة في ، والمراھقة حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء الإنساني التي تمثل فترة میلاد حقیقیة

ا كما أن ھذه المرحلة تكثر فیھ|، و تغیرات وتوترات انفعالیة حادةتحیاة كل فرد مما یحدث فیھا من اندفا عا

.والتي غالبا ما تعكر صفو حیاة المراھق نفسھ، المشاكل النفسیة والاجتماعیة والمدرسیة

وبصفة عامة فإن خلال ھذه المرحلة یحتاج المراھق لتنمیة الذات والاستقرار الداخلي، والقدرة على التوفیق بین 

خرین، و اللعب معھم بالصورة التي حاجة إلى توجیھ وإلى تعلم العمل المنتج مع الآرغباتھ وأھدافھ، وكذلك في

وھذه الحالات تؤكد أھمیة التربیة البدنیة و الریاضیة بطبیعتھا أداة فعالة في عملیة ، تكفل لھ الإبداع و المتعة

.لأن جوھر الإنسان یھدف إلى استعمال المجتمع من جمیع النواحي، إعداد الفرد للمجتمع

وجدنا أن التربیة البدنیة لھا دخلا كبیرا في تحقیقھا، إذ أن المواطن لابد وإذا بحثنا فكرة إعداد المواطن الصالح ل

والثقافیة قسطا ،وأن ینال من أوجھ التربیة والرعایة الصحیة ولاجتماعیة، أن تتاح لھ الفرص لاثبات شخصیتھ

ي كافة نواحي حباتھ ویفضل المجتمع علیھ، والتربیة عملیة مستمرة ینبغي أن یتناولھا الفرد ف، یدعم إیمانھ بنفسھ

(سواء بمفرده أو مع الجماعة  المتصل بھا ، سواء في أوقات عملھ أو فراغھ .1(

والنشاط الریاضي و ما یصاحبھ من لعب وسرور یلقي میلا ورغبة من أفراد وجماعات، ولذا یعتبر من أھم 

شباع میل الفرد الطبیعي للنشاط البدني وھدفھ إیجاد الفرص المناسبة لإ، النواحي للبرامج التي تقوم بھا الجماعات

كالتعاون والنظام ، بجانب إكسابھ صفات اجتماعیة وخلقیة متعددة، وإكسابھ التناسق في حركاتھ، وتنمیة جسمھ

(والعمل من أجل الجمیع، والتسامح والتغلب على الصعاب .2(

انب الانحراف وعلاقاتھا بالنشاط للتعرف على بعض جو1977عام)Buhrman(ففي دراسة أجراھا بوھرمان

أشارت النتائج إلى أن المشاركة الریاضیة ذات علاقة ، Iawaالریاضي لدى طالبات المرحلة الثانویة في إیوا  

في الامتحانات، الوقوع في متاعب مع مع التدخین، تعاطي الكحولات، المشاركة، الغش) سلبي(ارتباط عكسي 

إیجابا مع السلوكات والأخلاق الحمیدة یضا أن درجة الأداء الریاضي ترتبطالشرطة، كما أفادت النتائج أ

)3.(المتعارف علیھا

39:ص1965القاھرة  .العربیة  ةدار النھض.التربیة الریاضیة للخدمة الاجتماعیة–.محمد عادل حطاب، كمال الدین زكي -)1(

4:ص.نفس المرجع -)2(

267:ص.1996الكویت  .عالم المعرفة .الریاضة والمجتمع –أمین أنور الخولي-)3(
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Landres(وفي دراسات لندرزو لندرز et Landres'( أبرزت النتائج التأثیرات المفیدة ، 1978عام

للمسابقات الریاضیة في المدرسة في خفض معدلات الجنوح لدى الأحداث، وكانت النتائج قد أظھرت أن أعلى 

الریاضة في برامج النشاط الداخلي في نانت قد ظھرت بین فئة الطلاب الذین لا یمارسومعدلات الجنوح ك

بینما أقل معدلات الجنوح كانت للطلاب الذین صنفھم الباحثان ضمن فئة الریاضیین وقادة الخدمات ، المدرسة

)1.(الریاضیة بالمدرسة 

النفسي  يمترددین على عیادة الأخصائدراسة على الطلاب ال)Richardson(كما أجرت ریتشاردسن 

لدیھم صلة بالأنشطة  دوأوضحت النتائج أن الطلاب ممن یحتاجون إلى استشارات نفسیة لا توج، الاجتماعي

ولقد استنتج أن الاشتراك في الأنشطة الترویحیة والریاضیة یحافظ على الاستقرار ، الریاضیة أو الترویحیة

(لقراراتوالاتزان في اتخاذ ا، الانفعالي .2(

ومن ھنا فإن النشاطات الریاضیة بمختلف تخصصاتھا تسعى إلى تحقیق الصحة بمفھومھا الشامل التي تتضمن 

وتھدف كذلك إلى إكساب الصفات الخلقیة التي یتأسس علیھا بناء ، والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة، الصحة البدنیة

یة مع المثل العلیا للمجتمع ،ومحاولة منا لمعرفة الدور الذي تلعبھ والمبادئ الخلقیة المتماش، العلاقات الاجتماعیة

ممارسة نشاطات الریاضات الجماعیة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي  للمراھقین في محیطھم المدرسي تم 

:طرح الإشكالیة التالیة

اعیة والطلاب  غیر الممارسین ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الممارسین  للریاضات الجم

في التوافق النفسي الاجتماعي في المحیط المدرسي ؟

:وانطلاقا من ھذه  الإشكالیة تم طرح التساؤلات التالیة

الممارسة فیما یخص الشعور بالانتماء؟المجموعتین الممارسة وغیرھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-1

الإحساس بالثقة   صائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخھل توجد فروق ذات دلالة إحص-2

في النفس؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما تخص التحكم الانفعالي؟3-

التحرر من ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما تخص 4-

السلوكات السلبیة؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما تخص سمة الاجتماعیة؟5-

268:ص.  مرجع سابق. أمین أنور الخولي-)1(

268:ص.نفس المرجع -)2(
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:الفرضیات-2

ة الدراسة، تم صیاغة فرضیات البحث على الشكل بناءا على التساؤلات المطروحة في إشكالی-

:التالي

:الفرضیة العامة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة في التوافق -

.النفسي الاجتماعي لصالح المجموعة الممارسة

:الفرضیات الجزئیة

ین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخص توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعت-1

.الشعور بالانتماء لصالح المجموعة الممارسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخص -2

.النفس لصالح المجموعة الأولى يالإحساس بالثقة ف

ارسة وغیر الممارسة فیما یخص توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین المم-3

.التحكم  الانفعالي لصالح المجموعة الممارسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخص -4

.التحرر من السلوكات السلبیة المضادة للمجتمع  لصالح المجموعة الممارسة

المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخص سمة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین-5

.الاجتماعیة لصالح المجموعة الممارسة
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:أھمیة البحث-3

لدى شریحة المراھقین من أھم دراسات علم النفس  يتعد دراسة التوافق النفسي الاجتماع

فتحدید مستوى التوافق النفسي الاجتماعي لأي إنسان ، لدراسةوھي التي یكون فیھا الفرد موضوع ا، الاجتماعي

.یعد من الأمور البالغة الأھمیة في شخصیة الفرد

وعلیھ فإن أھمیة ھذا البحث تكمن بالدرجة الأولى في الأھمیة البالغة التي یجب أن نولیھا للمراھق كفرد من 

والتذبذب ، ھا التلمیذ معرض للانفجارات الانفعالیةفصعوبة ھذه المرحلة الحساسة التي یكون فی، أفراد المجتمع

یستلزم على ،بالتالي احتمال إصابتھ بمختلف الأمراض النفسیة أو الانحرافات السلوكیة، في العلاقات الاجتماعیة

وھذا من أجل مساعدة المراھق ، كل باحث خاصة في المیدان التربوي تسلیط الضوء علیھا من كل الجوانب

لأن أي خلل في ھذه المرحلة ینعكس مباشرة على شخصیة ، رحلة الصعبة بنجاح وبطرق سلیمةلتخطي ھذه الم

.وعلى مردوده الدراسي بصفة خاصة، التلمیذ بصفة عامة

:أھداف البحث-4

:یتمحور ھذا البحث حول النقاط التالیة

دى تأثیرھا على التوافق النفسي والاجتماعي لتلامیذ محاولة توضیح أھمیة نشاطات الریاضات الجماعیة وم-1

.المرحلة الثانویة مع الوسط الذي یتمدرسون فیھ

.الریاضات الجماعیة في النمو المنظم للتلمیذ من الناحیة النفسیة والاجتماعیة تإبراز دور نشاطا-2

ویساعده على تحقیق ذاتھ من ، ھمحاولة خلق جو اجتماعي بالمحیط المدرسي یسھل للمراھق الاندماج فی3-

.خلال تعاملھ مع الآخرین

.تحقیق الحاجات النفسیة للمراھق من خلال ممارسة نشاطات  الریاضات الجماعیة4-

.خلق دوافع جدیدة تعمل على إنماء شخصیة المراھق وإكسابھ مھارات واتجاھات نافعة5-

.بممارسة نشاطات الریاضات الجماعیةوخلق علاقات جدیدة ، تحسین العلاقات بین التلامیذ6-
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:مفاھیم الدراسات-5

التوافق مصطلح یشیر إلى قدرة الفرد على التوفیق بین رغباتھ وأھدافھ من جھة وبین           :التوافق-1

....الخصائص المادیة والاجتماعیة التي یعیش في وسطھا من جھة أخرى

لیحدث علاقة أكثر  ، أن التوافق عملیة دینامیكیة مستمرة یھدف بھا  الفرد إلى تغییر سلوكھویرى مصطفى فھمي

:ویشمل التوافق بعدین)1.(وھي كل ما یحیط بالفرد والتي تؤثر فیھ ویتأثر  بھا ، توافقا بینھ وبین البیئة

ویظھر ذلك ، ن الاتزان مع نفسھھي تلك العملیة التي یحقق بھا الطالب حالة م:التوافق الشخصي-1-1

كما یظھر في میلھ إلى التحرر ، في أن یكون واثقا منھا معتمدا علیھا في مواجھة المواقف التي یتعرض لھا

(والانبساط،والواقعیة والانتماء .2(

یستطیع ھو تلك العملیة التي یحقق بھا الفرد نوعا من التوازن في علاقاتھ التي:التوافق الاجتماعي-1-2

.من خلالھا إشباع حاجاتھ في حدود ثقافة المجتمع وعاداتھ وتقالیده 

وسلوكھم التحرري إلى ، ویعرفھ أحمد زكي بدوي بتلك العملیة الاجتماعیة التي تتضمن نشاط الأفراد والجماعات

الضروري أن یتكیف فمن ، والانسجام بین الفرد وبین جملة أفراد وبیئتھم أو بین الجماعات المختلفة، الملائمة

حتى تسیر جوانب الحیاة الاجتماعیة في، الأفراد لما یسود مجتمعھم من عادات وأذواق وأراء واتجاھات

).3(توافق

وتنتھي بابتداء ، المراھقة مصطلح وصفي یقصد بھ مرحلة معینة تبدأ بنھایة الطفولة:المراھقة-2

مراھقة ھي المرحلة النھائیة لنمو الفرد غیر الناضج جسمیا وانفعالیا وعقلیا أي ال، مرحلة النضج أو الرشد

)4.(والانفعالي، نحو بدأ النضج الجسمي والعقلي، واجتماعیا

وتكتسب مرحلة المراھقة أھمیتھا من حیث أنھا المرحلة التي یتم فیھا إعداد الناشئ كي یصبح مواطنا یتحمل 

حیث تنتقل من خلالھا الشخصیة من عالم الطفولة إلى بدایة سن الرشد، لكبیرمسؤولیات الاشتراك في المجتمع ا

125:القاھرة ص. مكتبة مصر -2ط–التكیف النفسي -مصطفى فھمي(1)-

72:المثلث الإسلامي ص.بدون سنة–الطفل المثالي في الإسلام –عبد الغني  الخطیب (2)-

280:ص1978.بیروت–مكتبة لبنان –1ط-لاجتماعیةمعجم مصطلحات العلوم ا-أحمد زكي بدوي(3)-

193:ص.1960مصر  –2ط-مكتبة  النھضة العربیة–علم النفس التربوي –أحمد زكي صالح (4)-
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، ونھایة ھذه المرحلةوللفروق الفردیة أثر كبیر في تحدید بدایة، وتحمل المسؤولیة والاندماج في الحیاة الراشدة

الشيء الذي یسمح لھ بتكوین ، ون المراھق قد قطع أشواطا من التطور في مظاھر النمو المختلفةومع نھایتھا یك

وإدراك مرامي تصرفات الأشخاص الذین یتعامل ، ویكتسب القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة، جھاز قیم

مستوى مقبول من التوافق الأمر الذي یسمح لھ بتوفیر، والتقییم الموضوعي لإمكانیاتھ الذاتیة الأدائیة، معھم

.النفسي الاجتماعي

ھي نشاط ریاضي ذو طابع جماعي یشترك فیھ أكثر من شخص واحد في جو :لجماعیة االریاضات -3

وھذا التفاعل ینتج عنھ ما ،ویحصل فیھا تفاعل كبیر بین الریاضیین، لتحقیق ھدف جماعي مشترك، تنافسي

وتنظیم دقیق ، حیث یتحقق فیھا تنظیم علاقة الفرد الواحد بالفریق الذي ینتمي إلیھنسمیھ بالدینامیكیة الجماعیة

.لعلاقة الفرد بالخصم

والتنافسي الذي یكون في شكل ، وتتمیز الریاضات الجماعیة عن باقي النشاطات الریاضیة بطابعھا الجماعي

وبقوانین تضبطھا وتحدد صفة الاتصال ، یحيمقابلة بین فریقین متجانسین یغلب علیھا الجانب الترفیھي أو الترو

.والاحتكاك بالخصم، المسموح بھ مع الزملاء

، نفسیة، وھي كوسیلة تربویة مھمة تساھم في التطویر الإیجابي للعدید من الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمیة

).سلوكیة(اجتماعیة أو تربویة

:الدراسات السابقة-6

في إطار حدود البحث والإمكانیات المتوفرة لدینا لم نتمكن من الحصول على الدراسات 

وما تحصلنا علیھ ھو بعض الدراسات ، السابقة التي تناولت موضوع بحثنا بنفس المتغیرات التي اعتمدناھا

:وتمثلت ھذه الدراسات في، والتي تدرس الموضوع من أحد متغیراتھ، العربیة المشابھة

عن علاقة المناخ المدرسي بالتوافق النفسي لتلامیذ المرحلة)1983(:دراسة نعیمة محمد بدر یونس-1

)1(.الثانویة

والكشف ، كان ھدف ھذه الدراسة ھو وضع مقیاس یمكن بواسطتھ قیاس المناخ المدرسي في المرحلة الثانویة

.عن العلاقة بین المناخ والتوافق النفسي العام للتلامیذ

وینتمي النصف ، ینتمي نصفھم إلى الثانویة العسكریة، طالب وطالبة600اشتملت ھذه الدراسة على عینة قوامھا

.الآخر إلى الثانویة العامة

رسالة ماجستیر غیر –دراسة المناخ المدرسي في  المرحلة الثانویة وعلاقتھ بالتوافق النفسي للطالب-نعیمة محمد بدر یونس(1)-

1983.جامعة عین شمس.لیة التربیةك. منشورة
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وھما النظام العسكري والنظام العادي فیما ، في ھذه الدراسة قامت الباحثة بمقارنھ بین نوعین من النظم المدرسیة

واختبار كالیفورنیا ، وتوصلت أثناء استخدامھا لمقیاس المناخ المدرسي، یخص التوافق النفسي العام للطالب

وق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في المدارس العسكریة والطالبات في الثانویة للشخصیة إلى وجود فر

وتعني ھذه النتیجة بالدرجة الأولى أن المناخ الموجود في المدارس العسكریة لا ، وذلك لصالح الطالبات، العامة

وقد یعود ھذا ، )المدنیة(خر أو بمعنى آ، یساعد على التوافق النفسي الجید بالمقارنة بالمناخ في المدارس العادیة

الساعیة إلى تكوین الطالب تكوینا عسكریا تحضیرا ، إلى النظام والصرامة المتواجدین في المدارس العسكریة

وھذا خلافا للتكوین في المدارس العادیة التي تسعى إلى التكوین ، لیكون أحد أفراد القوات المسلحة في المجتمع

.العلمي والتربوي

)1(.عن سوء التوافق عند الطلاب المراھقین:خائیل عبدهدراسة می-2

وقد شملت ، ھدف ھذه الدراسة ھو معرفة العوامل التي یمكن أن تؤثر على سوء التوافق عند الطلاب المراھقین

وذلك للتعرف ، بالإسكندریةحالة من حالات الطلاب المراھقین في المدارس الثانویة90الدراسة عینة قوامھا 

.وعدوانھم وشعورھم بالإثم، وسوء التوافق في البیت وحاجات المراھقین، السلوك الشاذ في المدرسة على

:اتبع الباحث أسلوب دراسة الحالة كمنھج وتوصل إلى نتائج مفادھا أن ھناك

والقدرات العقلیة ، والنواحي الصحیة، عوامل تتصل بشخصیة الفرد مثل درجة النمو والصفات الجسمیة-

.وبعض العوامل المتصلة بالناحیة النفسیة كالعادات والعواطف، أھمھا الذكاءو

.وطرق تربیتھما لأبناءھما والعلاقات الأسریة، وعوامل متصلة بالبیئة  كالحالة الاقتصادیة وشخصیة الوالدین-

جتماعیة كوسائل وعوامل ا، وأسالیب التربیة وطرق التدریس، وعوامل متصلة بالمدرسة كالنظام التعلیمي-

.والتراث الثقافي، وجماعة الرفاق والأندیة والجماعات، التسلیة المادیة

وعموما فإن ھذه الدراسة استطاعت إلى حد ما إظھار أھم العوامل المؤثرة في سوء التوافق خاصة العوامل 

.لذي ننشده للمراھقحتى لا تكون معوقة للتوافق ا، حتى یمكننا الاھتمام بھا ومحاولة تحسینھا، المدرسیة

دراسات مقارنة في مشكلات .بحث منشور في كتاب میخائیل معوض–سوء التوافق عند الطلاب المراھقین–میخائیل عبده (1)-

.1971دار المعارف بمصر القاھرة ).السلطة والطموح(المراھقین في المدن والریف 
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)1(.النفسي وعلاقتھ بمستوى الطموح عن التوافق )1984(:دراسة صالح أحمد مرحاب-3

كان الھدف من ھذه الدراسة ھو الكشف عن العلاقة التي قد تكون بین مظاھر التوافق النفسي ومستوى الطموح 

والفروق بین ذوي مستوى الطموح المنخفض من حیث ، لدى مجموعة من المراھقین المغاربة من كلا الجنسین

المختلفة على نحو یمكن أن یؤدي إلى فھم أوضح لطبیعة التوافق النفسي في علاقتھ التوافق النفسي العام بأبعاده 

.بمستوى الطموح

اختیروا ، بالمؤسسات التعلیمیة بولایة الرباططالبة وطالب مناصفة بین جنسین432وقد شملت ھذه الدراسة 

واختبار ، لكامیلیا عبد الفتاح واستخدم الباحث في ھذه الدراسة كلا من استبیان الطموح  ، بطریقة عشوائیة

.التوافق للطلبة

أوضحت نتائج ھذه الدراسة أن ھناك علاقة موجبة ودالة إحصائیا بین التوافق النفسي العام ومستوى الطموح 

كما أوضحت أن ھناك علاقة موجبة بین جمیع أبعاد التوافق الفرعیة ، لدى المراھقین والمراھقات بالمغرب

وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ذوي ، ومستوى الطموح)لاجتماعي والانفعاليا، الصحي، المنزلي(

وذلك فیما یتعلق بمستوى التوافق العام لدى  ،مستوى الطموح المنخفض وذوي مستوى الطموح العالي

.المجموعتین الذكور والإناث لصالح ذوي مستوى الطموح العالي

وعلیھ ، ت لنا أن ھناك علاقة موجبة بین مستوى الطموح والتوافق النفسيومجمل القول فإن ھذه الدراسة أوضح

.فإن مستوى الطموح یمثل أحد العوامل التي یمكن أن تكون الأثر في إیجاد أشخاص متوافقین بصورة جیدة

معھد الدراسات العلیا .ر منشورةرسالة دكتوراه غی–التوافق النفسي وعلاقتھ بمستوى الطموح :صالح أحمد مرحاب –)1(

1984.جامعة عین شمس .للطفولة، الدراسات النفسیة والاجتماعیة 
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:تمھید

، الھامة في حیاة الإنسان بمراحلھا  المختلفة من الطفولة إلى الشیخوخةتتعتبر عملیة التوافق من العملیا

لیعیش في سلام مع نفسھ ومع المحیطین بھ في جمیع المؤسسات ، كما أنھا الھدف الأساسي الذي یصبوا إلیھ

مجتمع بوجھ عام، ذلك أن انعدام ھذه العملیة تجعل الفرد وال، الاجتماعیة انطلاقا من الأسرة مرورا بالمدرسة

.یتخبط في مشكلات توافقھ تعیقھ عن بلوغ أھدافھ

و الاجتماعیة الوصول ، و الحاجات النفسیة، و الروحیة، حیث لا یمكن للإنسان المكون من النوازع المادیة

ذا استطاع تحقیق أكبر إشباع ممكن إلا إ، إلى مستوى مقبول من التوافق وما ینتج عنھ من راحة نفسیة

لحاجاتھ الفطریة والمكتسبة على حد سواء، وذلك سواء بمواجھتھ المباشرة للمواقف والمشاكل مواجھة 

.علنیة، أو بلجوئھ إلى استخدام المیكانیزمات الدفاعیة التي تھدف ھي الأخرى إلى تحقیق عملیة التوافق

افق وتحدید أبعاده ومعاییره، وكذا إلى العوامل المؤثرة في التوافق وسنتطرق في ھذا الفصل إلى تعریف التو

.ثم إلى المیكانیزمات الدفاعیة التي یلجأ إلیھا لتحقیق عملیة التوافق، النفسي الاجتماعي للمراھق
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:تعریف التوافق -1

لتوافق مشتق من تذھب أغلب التعاریف الواردة في علم النفس إلى أن مفھوم و أصل ا

، "إن مفھوم التكیف انبثق من علم الأحیاء"في قولھ "لازاروس"على ذلك  دو یأ ك، علم الأحیاء و البیولوجیا

وقد عدلھ من قبل علماء النفس ویسمى التوافق بدل ، "النشوء و الارتقاء"داروین في نظریة هوھو ما یا كد

(البقاءعلى كفاح الفرد من اجل العیش و دویا ك، التكیف .1(

و التوافق عند البعض ، و یثیر ھذا التعریف نقطة ھامة تتمثل في الاختلاف حول مدلول كل من مفھومي التكیف

.و المھتمین بالسلوك الإنساني، من علماء النفس

ھو عملیة تتم عن طریق تحقیق التوازن بین مظھرین من مظاھر التفاعل بین "جون بیاجیھ"فالتكیف  كما یقول 

و بین ، مما یساعده  على تحقیق التوازن بین  سلوكھ، فالفرد إما أن یدخل على سلوكھ التعدیل:لفرد والبیئة ا

والوسط المحیط بھ حتى تستجیب ھذه ، أما أن یحاول التأثیر في البیئةو، ظروف البیئة المحیطة بھ بكل مطالبھا

)2.(و حاجاتھ في الاتجاه الذي یریده، البیئة بدورھا لرغباتھ

ومواجھة مشكلاتھ من إشباعات و ، وكل صراعاتھ، أما التوافق فھو مفھوم خاص بالإنسان في سعیھ لتنظیم حیاتھ

أو التناغم مع الذات و مع الآخرین في ، الانسجاموأ، أو السواء، احباطات وصولا إلى ما یسمى بالصحة النفسیة

)3.(سان، وعلیھ فالتوافق ھو مفھوم إنسانيو العمل وفق التنظیمات التي ینخرط فیھا الإن، الأسرة

لكنھما مكملان لبعضھما، ، وبناءا على ما سبق یمكن القول بان التوافق والتكیف مفھومان مختلفان فیما بینھما

فالإنسان یتكیف بیولوجیا ویتوافق نفسیا و اجتماعیا، إذ یبدأ التكیف و ھو جنین في بطن أمھ ویستمر ذلك طول 

في حین یبدأ التوافق النفسي والاجتماعي مع تكوین ذاتھ في السنوات الأولى من حیاتھ،  ، ولادةحیاتھ و بعد ال

التي یمر بھا الإنسان انطلاقا من  .التكیف و التوافق ارتباطا وثیقا بمراحل النمو المختلفة، وبھذا ترتبط العملیتان

تلف من مرحلة لأخرى ابتداء بالطفولة خصائص  كل مرحلة ومطالب النمو فیھا ،علما بان ھذه المطالب تخ

وانتھاء بالشیخوخة، وعموما فإن الشخص المتوافق ھو الذي یشغل جمیع إمكانیاتھ الجسمیة والنفسیة 

والانفعالیة إلى أقصى درجة ممكنة في مواجھة مشكلاتھ حتى یحقق الصحة النفسیة المرغوبة في ، والاجتماعیة

)4.(أیة مرحلة یعیشھا 

 ررسالة ماجستیر غی-علاقة الاختلاط  في التعلیم بالتوافق النفسي الاجتماعي لطلاب المرحلة الثانویة -ریشي عبد الكریمق –) 1(

45:ص.القاھرة.1988جامعة عین شمس-منشورة في علم النفس الاجتماعي

83:ص.1965.القاھرة .1ط.دار المعارف بمصر–اتجاھات  في التربیة والتعلیم–جمال محمد صقر –)2(

55:ص.1999.الأردن.دار الكندي للنشر والتوزیع-الشخصیة و الصحة النفسیة-حسن صالح  الدھري –)3(

:33ص1978.القاھرة.ط.عالم الكتاب-الصحة النفسیة والعلاج النفسي–حامد عبد السلام زھران -(4)
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وظلت الكلمتین مستعملتین للدلالة على ، لم تطبق الفرق بین المفھومینمراجع علم النفس التي نوھناك الكثیر م

والعقل السوي یقصد ، التلاؤم ، الانسجام والاتزان الانفعالي و السواء، ومصطلحات التوافق والتكیف، المعنى سنف

بھا في الغالب التعبیر عن حالة الصحة النفسیة
*

.للفرد

والذي أطلق علیھ علماء ، علم النفس استعار المفھوم البیولوجي للتكیفوفي ھذا السیاق یرى مصطفى فھمي أن 

فالإنسان ،قالاجتماعي تحت مصطلح التكیف  أو التواف–واستخدم في المجال النفسي ، البیولوجیا مصطلح الموائمة

منھ باستمرار أن والتي تتطلب، مع الظروف الاجتماعیة والنفسیةمكما یتلاءم مع البیئة الطبیعیة یستطیع أن یتلاء

وما یساعده على ذلك ما لدى الفرد من ، وظروف الحیاة نفسھا تدفعھ إلى ھذا التكیف، یقوم بموائمات بینھا وبینھ

(قدرة على التطبیع الاجتماعي والذكاء .1(

والعكس وتماشیا مع وجھة النظر ھذه فإننا نشیر إلى أن استعمال كلمة التكیف في ھذه الدراسة یقصد بھا التوافق

.صحیح 

:ویعرف التوافق ضمن ثلاثة اتجاھات رئیسیة ھي 

):الشخصي(الاتجاه النفسي -1-1

والنفسیة ، ویعرف التوافق أو التكیف ضمن ھذا الاتجاه بأنھ إشباع الفرد للقدر الأكبر من حاجاتھ الجسمیة

.والاجتماعیة 

ویتمثل ذلك في إشباع ، منھا والمكتسبة مشبعةالأولیةالتوافق لا یكون إلا إذا أحس الفرد بأن جمیع حاجاتھ النفسیة ف

وكل ما یتعلق بحاجاتھ البیولوجیة والفسیولوجیة، كذلك )بطریقة شرعیة(الحاجة إلى الطعا م والشراب والجنس، 

(وان لدیھ القدرة علي الحب، وب من الآخرینوإحساسھ بأنھ محب، وھي حاجة نفسیة ضروریة، بالأمن ویذكر 2).

سعد جلال أن تكیف الفرد یتوقف علي مدي إشباع حاجتھ لتأكید ذاتھ عن طریق إشباع الحاجات الأخرى 

*
لأزمات مع القدرة على مقاومة و مواجھة ا، تعرف الصحة النفسیة بأنھا التوافق التام والتكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة

.وحلھا حلا سلیما ، ومدى قدرة الفرد على مجابھة مشاكلھ وكیفیة  التعامل معھا، النفسیة

فالصحة النفسیة تقود إلى التوافق ،كذلك ما بین اختلال الصحة النفسیة وسوء التوافق، الصحة النفسیة والتوافق نویمكن أن نقابل بی

إذ أن درجة عالیة من ، وتشیر إلى التفاعل المتبادل، قة جدلیة تؤدي إلى الفھمولكنھا علا، ولكن العلاقة لیست سببیة أو تفسیریة

كما أن زیادة درجة التوافق مع الذات ومع الآخر تزید من ، الصحة النفسیة ترفع من حالة التوافق للشخص مع الذات ومع الآخر

19مرجع سابق ص، حسن صالح الدھري-رصید الفرد في الصحة النفسیة  :

10مرجع سابق  ص-مصطفى فھمي(1)- :.

56مرجع سابق   ص--حسن صالح الدھري(2)- :
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فتؤدي إلى عدم تكیف      ،قد تعترض سبیل الفرد عقبات تحول دون إشباع ھذه الحاجاتھوالاجتماعیة إلا أن

)1(.الفرد

استقرار الكائن متوتر تؤدي إلى عدوالدافع ما ھو إلا حالة ، عویذكر أیضا بأن الحاجة تؤدي إلى استشارة الداف

فیقوم بنشاط قصد التوصل إلى إشباع الحاجة والتخفیف من الدوافع لإعادة التوازن ، الحي واختلاف توازنھ 

وھذا  التفاعل عملیة ،ولما كان الإنسان في عملیة تفاعل مستمر مع بیئتھ المادیة والاجتماعیة ، وإزالة التوتر

)2.(یف عملیات مستمرة وتوازن الإنسان دائما في حالة تذبذب بین الاتزان وعدمھ فعملیات التك، ةدینامیكی

ونقول ، و انطلاقا من أن الإنسان اجتماعي بطبعھ فإنھ لا یمكننا أن نتصوره دون إطار اجتماعي وثقافي معین

ا في إشباع الحاجات وعلیھ وانطلاقا من التعاریف السابقة فإن أنصار ھذا الاتجاه قد بالغو، عنھ انھ متوافق

لا   فحیث أن عملیة التوافق أو التكی، الجانب الطبیعي والاجتماعي الذي یؤثر ویعدل من سلوك الفرداوتناسو

كالمعاییر الاجتماعیة والثقافیة والطبیعیة ،على الفرد فقط بل ھناك معاییر أخرى تتحكم وتتدخل فیھا فتتوق

  . اوالعوامل فھي تؤثر فیھ  ویتأثر بھا ویتأثر فیھبمعزل عن ھذه المعاییر  شفالفرد لا یعی،

حسب ھذا الاتجاه فإن تحقیق التوافق والتكیف یتوقف  على :الاتجاه الاجتماعي1-2

.مسایرة الفرد لمعاییر وثقافة مجتمعھ 

من القواعد النظم التي تضبط  وفي ھذا السیاق یرى مصطفى فھمي  أن كل مجتمع إنساني ینظم مجموعة 

یتعرف على ھذه القواعد وتلك القوانین ، علاقات الفرد بالجماعة وتحكمھا وفقا لمعاییر التطبیع الاجتماعي

)3.(ویتمثلھا حتى تصبح جزءا من تكوینھ  الاجتماعي ونمطا محددا لسلوكھ داخل الجماعة

والتلاؤم بین الفرد وبیئتھ التي تبدو  في قدرتھ على أحمد عزت راجح أن التوافق حالة من الانسجام ىكما یر

وتصرفھ التصرف المرضي إزاء  مطالب البیئة المادیة والاجتماعیة والثقافیة ویتضمن ، إرضاء  أغلب حاجاتھ

أو  ةأو خلقی ةمادیة أو اجتماعی ةالتوافق قدرة الفرد على تغییر سلوكھ وعاداتھ عندما یواجھ موقفا جدیدا أو مشكل

)(4.تغییرا یناسب الظروف الجدیدة، نفسیا اعصرا

ویتضح من ھذا العرض أن الاتجاه  الاجتماعي یعاكس الاتجاه النفسي بتركیزه  على المجتمع ومكوناتھ المختلفة 

غیر انھ قلل من قیمة الفرد وطاقتھ ، ویرى أن  الشخصیة المتوافقة ھي التي تسایر المجتمع وثقافتھ ومعاییره،  

.لتي غالبا ما  تقف في وجھ تلك المعاییر المبدعة وا

487:ص.1971.القاھرة.1ط.دار المعارف بمصر-المرجع في علم النفس–سعد جلال (1)-

483ص.مصر.دار المطبوعات الحدیثة-في الصحة العقلیة  الأمراض النفسیة والعقلیة والانحرافات السلوكیة-سعد جلال(2)-

13ص. مرجع سابق. فھميمصطفى  (3)- :

10:ص.1976.الإسكندریة.10ط.المكتب المصري الحدیث–أصول علم النفس –احمد عزت راجح (4)-
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التوافق أو التكیف حسب ھذا الاتجاه ):النفسي الاجتماعي(الاتجاه التكاملي -1-3

الفرد وما بھ من حاجات ودوافع وطموحات والمجتمع أو البیئة : ا عملیة حیویة مركبة من قطبین أساسیین ھم

فالتوافق  لا یحدث حسب ھذا الاتجاه إلا بتكامل ،المحیطة بالفرد بأبعادھا المختلفة المادیة والاجتماعیة والثقافیة 

.وتفاعل الفرد ومحیطھ الاجتماعي 

تمرا بین الشخص وبیئتھ فالشخص حاجات وترى سمیة فھمي في  ھذا الصدد أن التكیف یتضمن  تفاعلا مس

وللبیئة مطالب وكل منھما یفرض مطالبھ على الآخر ویتم التكیف أحیانا عندما یرضخ الشخص ویتقبل الظروف 

ویتحقق التكیف أحیانا  أخرى عندما یبذل الشخص إمكانیاتھ البناءة فیعدل .البیئیة التي  لا یقوى على تغییرھا 

ف في سبیل تحقیق أھدافھ وفي أغلب الأحیان یكون التكیف حلا وسطا بین ھذین الظرفین الظروف البیئیة التي تق

فتسوء صحتھ النفسیة فالصحة النفسیة ،وینشأ سوء التكیف عندما یفشل الشخص في تحقیق مثل ھذا الحل الوسط ،

لاجتماعیة  التي یعیش إذا ھي قدرة الشخص على التوفیق بین رغباتھ وأھدافھ من  جھة وبین الحقائق المادیة وا

1).(في وسطھا من جھة أخرى 

یعتمد على الفرد وما ینطوي علیھ من بناء نفسي وحاجات )التوفیقي(ومن ھنا فإن التوافق في نظر ھذا الاتجاه 

كما یعتمد على المحیط الخارجي ویقصد بھ المحیط الذي یقع فیھ الفرد سواء كان )المحیط النفسي للفرد(ودوافع 

.بیعي أو الاجتماعي أم الثقافي الط

وبناءا على ما سبق فإن ھذا الاتجاه ھو الأكثر قبولا واستعمالا لأنھ یمثل نظرة أكثر موضوعیة لعملیة التكیف أو 

التوافق فھذا الأخیر عملیة حیویة في حیاة الفرد وتمثل  سلسلة من محاولات التوفیق بین حاجات الفرد ومطالب 

.یطرة المطلقة أو الدائمة لأي منھابیئتھ ولا تكون الس

:أبعاد التوافق-2

وھو أن یكون الفرد راضیا عن نفسھ غیر كاره لھا أو نافرا منھا أو :التوافق الشخصي -2-1

اتمنھا كما تتسم حیاتھ النفسیة بالخلو من مشاعر الذنب والقلق والضیق ومن المكون اساخطا علیھا أو غیر واثق

.جامعة عین شمس.منشورة في حولیات كلیة البناتثبحو -مجالات الصحة النفسیة في المدرسة-سمیة احمد فھمي-(1)

80ص.1989.القاھرة :
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)1.(في  آن واحدالرئیسیة لھذا   البعد من التكیف إشباع الفرد لدوافعھ المختلفة بصورة ترضي الفرد والمجتمع 

، وفي ھذا السیاق یرى كمال دسوقي أن بناء شخصیة الفرد في اتفاق مع دوافعھا للعیش وشحذ قوى العقل

والداخل الذي تنبعث من ، واستعدادات  الذكاء بالتعلیم والتفكیر لإدراك محسوسات العالم الخارجي الذي یحیط بھ

)2.(بي الذي یدیره ویرأسھ المخ كجھاز توجیھ وإدارة باطنھ ثم الاستجابة لكل ذلك بآلیات الجھاز العص

وھكذا فإن ھذا البعد یخص الشخص وحده ومدى قدرتھ على فك الصراع أو الصراعات الداخلیة التي یعیشھا 

وعلیھ فالتوافق ، ویقاس ھذا البعد بمدى قدرة الشخص على التوفیق بین ھذه الدوافع، بسب تصادم دوافعھ المختلفة

ویظھر ذلك في أن یكون واثقا منھا ، تلك العملیة التي یحقق بھا الفرد حالة من الاتزان مع نفسھالشخصي ھو 

والانتماء  ، كما یظھر في میلھ إلى التحرر والواقعیة، معتمدا علیھا في مواجھة المواقف التي یتعرض لھا

.والانبساط مع خلوه من الأعراض  المرضیة 

یتمثل في العلاقة الجیدة والانسجام الكلي بین الفرد والبیئة المحیطة :افق الاجتماعيالتو-2-2

، بھ، ویرى حامد عبد السلام زھران أن التكیف الاجتماعي ھو السعادة مع الآخرین و الالتزام بأخلاقیات المجتمع

والعمل لخیر ، غییر الاجتماعي السلیموالامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل الت، ومسایرة المعاییر الاجتماعیة

)3.(مما یؤدي  إلى تحقیق الصحة الاجتماعیة، الجماعة

فعملیة التفاعل الاجتماعي للفرد لابد أن تتضمن التزامھ بما في المجتمع من أخلاقیات نابعة من تراثھ الروحي 

تنبھھ إلى ما في المجتمع من أوامر ، والدیني و التاریخي، ھذه الأخلاقیات تعتبر علامات معینة عن طریق الفرد

و ما تحبذه منھ أسالیب سلوكیة مختلفة أو نواحي التفضیل ، وما یعتبره من محرمات وممنوعات، للنمو ونواھي

المختلفة  التي یراھا و یؤدیھا الكیان الثقافي لھذا المجتمع، و التزام الفرد بھذه الأخلاقیات فیھ  شعور بالتوحد مع 

.ى رضاھا عنھ و ارتیاحھا لما یصدر عنھ و یتفق مع ھذه الأخلاقیاتو بمد، الجماعة

ویرى أسعد رزوق في ھذا الصدد بأن التوافق الاجتماعي ھو تلك العملیة التي یقتبس فیھا الفرد نمط السلوك 

ابة لحاجة واستج، الملائم للبیئة، و بالنسبة لسلوك الفرد ھو التغیر الذي یطرأ تبعا لضروریات التفاعل الاجتماعي

)4.(و مسایرة العادات والتقالید الاجتماعیة التي تسود ھذا المجتمع ، الفرد إلى الانسجام مع مجتمعھ

34:ص1987-1ط-دراسات في بسیكولوجیة التكیف–مصطفى فھمي -)1(

.إلى 7:ص1976-2ط-علم النفس ودراسة التوافق–كمال دسوقي -)2( 8

150:مرجع سابق ص-السلام زھران  دحامد عب) -  (3

88:بیروت   صمكتبة لبنان–موسوعة علم النفس –أسعد رزوق -)4(
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وھكذا من خلال التعاریف السابقة یتضح أن  الشخص المتوافق من الناحیة الاجتماعیة ھو الشخص الذي یستطیع 

سواء مع أفراد أسرتھ أم المجتمع بوجھ عام ، ، مختلفةإیجاد علاقات منسجمة مع البیئة المحیطة بھ بإشكالھا ال

،  من اجل خدمة المجتمعنتقبل الآخرین والإیمان بالتعاو:وھذه العلاقة ترتكز علي توفر مجموعة عناصر منھا 

والتمییز العنصري والنزاع العشائریة والاخلال ، العرقي بكالتعص عوخلو الفرد من النزاعات المضادة للمجتم

الخ ....العام مبالنظا

یتعرض الشباب في المدرسة إلى معاییر متضاربة قد تتعارض مع تلك :التوافق المدرسي-2-3

"السائدة في بیوتھم  ، فالمدرسة كصورة من المجتمع یقضي فیھا الشباب فترات صباه ومراھقتھ حتى سن الرشد .

ھویتعود على تقبل ما فیھا من تسلط المجتمع الأكبر وضوابط، ةومع أن التلمیذ یتدرج في الإدماج بالمدرس

فھو في خوف بأن یناقش المجتمع الحسا، السن الذي یستطیع فیھ أن ینمي ملكاتھ العقلیةفعندما یجئ ، وسیطرتھ 

یحس –غیر صورتھا المصغرة )المدرسة(و التي لیست ھذه ، )المجتمع(من الصورة الكبیرة التي تنتظره  

لماذا كل ھذه المواد الدراسیة؟ ما قیمة كل ھذا التحصیل؟ ما الداعي للتمسك بالنظام و تقیید :لق و الثورة بالق

أم أن الذي تحفظ ھو الذي ، الحریة؟ و ھل ھذا مطلوب للحیاة العملیة؟ ھل الامتحان مقیاس سلیم لتقییم القدرات

و الأدب المطلوب، و الذي ینتقد و یحلل و یفكر ھضیتفوق؟ ھل الصمت و السكوت و عدم المناقشة أو الاعترا

(باستقلال و حماس یكون غیر مرضي عنھ؟ .1(

و یتوقف التوافق المدرسي  للتلمیذ على الأوضاع أو الجو الذي یسود المدرسة كأسلوب العلاقات القائمة في 

أیضا على  خصائص النمو التي لم فیھا أو طرق  التعلیم المتبعة فیھا، كما یتوقف ةأو الأنظمة السائد، المدرسة

.أو من  مدرسة إلى أخرى، أو  الانتقال من مرحلة تعلیمیة إلى أخرى، تقابل بعد

ومن  مظاھر سوء التوافق المدرسي  الغیاب المتكرر للتلمیذ وعدم الانتظام المستمر في الدراسة  بالتالي فشلھ 

تب عنھ من مشاكل اجتماعیة، كل  ھذا یكون نتیجة الدراسي الذي قد یؤدي بھ إلى التسرب المبكر و ما یتر

أو عدم تكیفھ مع الأوضاع التي تختلف عن تلك ، كراھیة التلمیذ للمدرسة أو فشلھ الدراسي، أو سوء علاقاتھ فیھا

.الأوضاع التي تعود علیھا في الأسرة

27:ص  -  مرجع سابق -كمال دسوقي-)1(
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:معاییر التوافق –3

یتخذ الأشخاص العادیین و كذا المختصین بدراسة السلوك البشري مجموعة من المعاییر 

و من أھم ھذه المعاییر المستخدمة للتمییز بین حالات ، التي عن طریقھا نستطیع تحدید نوع السلوك الذي نشاھده

:لتوافق السوي و غیر السوي ھي ا

وھو عبارة عن محك یقوم على المعنى الإحصائي :المعیار الإحصائي 3-1

وفي ھذه الحالة التي لا ینحرف كثیرا عن المتوسط أو ، و الوزن والذكاء، كالطول، لتوزیع الخصائص الإنسانیة

متوسط الذي یمثل الشطر الكبیر من مجموعة فالشخص السوي ھو ال، الحالة التي تدخل ضمن خصائص الأغلبیة

.الناس

بھا حتى تمكننا من و یتطلب ھذا المعیار أن تكون الأدوات التي تقیس بھا التوافق أدوات موضوعیة و موثوق

وما یؤخذ على ھذا المعیار ھو أنھ یھتم بالسلوك الظاھر دون الاھتمام بدلالة ، تصنیف الأشخاص إحصائیا

بینما یصعب بواسطتھ قیاس أو ، مثلا لكالطو ةكما  انھ یصلح لتقییم الأشیاء المحسوس، نتائجھالسلوك ودوافعھ  و

.تصنیف بعض سیمات الشخصیة أو الاتجاھات و ما إلى ذلك

:الاجتماعي(المعیار الحضاري  :3-2 حسب ھذا المعیار فان الشخص )

و یمتثل لقواعد الضبط الاجتماعي،والشاذ أو غیر السوي السوي أو المتوافق ھو الذي یسایر المعاییر الاجتماعیة

.ھو الذي یتصرف عكس ذلك

لكن وجود مقومات حضاریة و ثقافیة مختلفة باختلاف الثقافات والمجتمعات تجعل من التوافق مسألة نسبیة 

مجتمع قد  وعلیھ لیس ھناك معیار إنساني عام فما یعد سویا في، تتوقف على نوع المجتمع وحضارتھ و قیمتھ

، كما یؤخذ على ھذا المعیار أن المجتمع نفسھ لیس دائما بالمجتمع السوي.یعید مرضا و شذوذا في مجتمع آخر

ومن ثم یكون الخضوع أو الامتثال ، فقد یمر بظروف وأوضاع تشیع فیھ الأمراض النفسیة والآفات الاجتماعیة

.لھذا المجتمع أمر متناقض لمعنى التوافق

یصنف ھذا المعیار الأشخاص حسب ) :باثولوجي(معیار  المرضي ال3-3

بینما ، ھم الذین تظھر علیھم إعراض مرضیة)غیر الأسویاء(فالفرد غیر المتوافقین  ، ةالأعراض  الإكلینیكی

رجة ومما یخذ على ھذا المعیار ھو أنھ لا یستطیع تحدید الد.المتوافقین أو الأسویاء لا تظھر علیھم ھذه الأمراض

.التي نقف عندھا و نقول أن ھذا السلوك سوي أو ھذا شاذ

یعتمد ھذا المعیار أساسا على  أحكام قیمیة تطلق  على :المعیار المثالي–3-4

و السواء حسب ھذا المعیار ھو الاقتراب ، و عادة ما یستمد أصولھ من الأدیان و جھاز القیم الأخلاقیة،الأشخاص
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.ھو الانحراف عن المثل العلیا1ما ھو مثالي و الشذوذو الدنو  من كل 

لكن ما یؤخذ على ھذا المعیار ھو أن المثالیة لیست محددة تحدیدا دقیقا من جھة، و من جھة أخرى ھو أن ما ھو 

.طبیعي في مجتمع ما قد یكون غیر ذلك في مجتمع آخر

لحالات التوافق و الذي یركز في تصنیف )الاختبارات:(محك المقاییس -3-5

أو بطاریة الاختبارات التي تھدف إلى قیاس جوانب ، سوء التوافق عند الأفراد على مجموعة من المقاییس

والتوافق الشخصي ، والاتزان الانفعالي وقوة التحمل والذكاء، مختلفة من شخصیاتھم كالشعور بالرضا عن الذات

لى ھذا المحك افتقار المقاییس إلى تصور أساسي لصفة  لكن یؤخذ ع، والاندماج  الاجتماعي  إلى غیر ذلك

فھل للتوافق بعد واحد أو عدة أبعاد مختلفة ؟  ھذا فضلا من أن ، التوافق التي تشتق منھ أسئلة الاختبار أو المقیاس

لم والمھتمین بع، صدق  الاختبارات أو المقاییس وثباتھا  كانت ومازالت موضع نقد بالنسبة للكثیر من العلماء

)1.(النفس 

ونسبیتھ ھي ، وبعد ھذا العرض نعود إلى القول بأن  الصعوبة  في فھم الإنسان وتباین سلوكھ بین الحین والآخر

.من أھم الأسباب والعوامل التي أدت إلى ظھور كل ھذه المعاییر التي لم یقسم إلى واحد منھا بالشمولیة والتكامل

و النیل أنھ لا یمكن استخدام محك واحد من المحكات السابقة  في تشخیص ویرى في ھذا السیاق محمد السید أب

)2.(بل یوضع في الاختبار ھذه المحكات جمیعا عند التشخیص ،  ءالأسویا

یتضح من خلال ما سبق أن التوافق عملیة :العوامل المأثرة في التوافق النفسي الاجتماعي للمراھق-4

، وھناك عاملان رئیسیان یقفان وراء توافق الأشخاص، لاتزان  الذاتي للشخصیة حیویة  وھامة في الحفاظ على ا

أما العامل ،یتمثل العامل الأول في الفرد نفسھ بما في  ذلك صحتھ النفسیة والجسمیة وحاجاتھ وقدراتھ العقلیة

درسي والاجتماعي كالمحیط السري والم، الثاني فیتمثل في البیئة المحیطة بالفرد خصوصا البیئة الاجتماعیة

.وكل ما یحیط بالفرد ، بوجھ عام

وتتمثل ،وھي عوامل ترتبط بالمحیط الداخلي للمراھق :عوامل مرتبطة بالمراھق  ذاتھ-4-1

وعواطف وانفعالات التي تقوم ، وقیم ومیول وقدرات، في  جمیع مكوناتھ الشخصیة من حاجات ودوافع وخبرات

)3.(سلوك الفردي بتوجیھ ال

دكتوراه غیر منشورة في علم النفس الاجتماعي جامعة –علاقة التقبل الرفض الوالدي بتكیف الأبناء –نصر الدین جابر (1)-

67:ص1997.الجزائر.الجزائر 

44:ص1984.لجامعیةا بالجھاز المركزي للكت1دراسات عربیة وعالمیة ج-علم النفس الاجتماعي-محمد سید أبو النیل(2)-

25:ص-1984.بیروت .1ط.المكتب الإسلامي-الصحة النفسیة–فایز علي الحاج (3)-
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وتأخذ الحاجات والدوافع القسم الأكبر لوقوفھا وراء جمیع أنماط السلوك التي یقوم  بھا الفرد سواء كانت متوافقة 

حاجات ھي نقطة البدء في عملیة التكیف وإشباعھا حیث یتفق الكثیر من علماء النفس على أن ال، أم غیر متوافقة

.فلا یمكن تصور سلوك بدون دافع ودافع بدون ھدف محدد لھ، ھي نقطة النھایة

وعمر الإنسان ،یتحقق فیھا الإشباع أو الإرضاء ، فعملیة التكیف ترتبط بالدافع كنقطة بدایة وبالھدف كنقطة نھایة

من أجل الحفاظ على مستوى مقبول من التوافق بین نفسھ والمحیط  یمثل سلسلة من محاولات السعي المتكررة

وكلما نجح في إشباع دوافعھ كلما ، فوراء كل سلوك  بشري دافع یثیره وھدف یسعى إلى تحقیقھ ، الذي یعیش فیھ

)1.(استطاع تحقیق مستوى أفضل من التكیف 

إشباع دوافعھ الأولیة أو العضویة والتي تمثل وتحقیق المراھق لتكیف نفسي اجتماعي مقبول لا یقتصر فقط على

البحث ،  الجنس،النوم،العطش،أو الفیزیولوجیة التي لا غنى للفرد عن إشباعھا كدافع الجوع ، الحاجات الأساسیة

وھي حاجات ، بل یتعین علیھ كذلك إرضاء دوافع أخرى تنمي فیھ إنسانیتھ وانتمائھ الاجتماعي، عن الراحة

التي تعتبر ، ا من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة التي یمر بھا طوال حیاتھ مثل الحاجة  للأمنیتعلمھا ویكتسبھ

وتأكید ، والحاجة للحب والرغبة في التملك وكسب الأشیاء، من أھم عناصر الاتزان النفسي والاستقرار الانفعالي

.الذات  وتقدیرھا 

سواء بالطرق المباشرة وھي أقصر ، رغوب من التوافقومن ھنا فإن الفرد یسعى جاھدا البلوغ المستوى الم

وفي حالة تعذر ذلك یلجأ إلى طرق أخرى غیر مباشرة یحاول بواسطتھا بلوغ مستوى من الانسجام ،الطرق 

لأنھا تشیر إلى مجموعة أشكال ، وھي وسائل  الإنسان في سعیھ وراء التكیف، )أو میكانیزمات الدفاع(والتوافق 

)2.(والتلاؤم العنصري أو النفسي، إلیھا في سعیھ وراء  تحقیقھ بغیة إعادة التوازنالسلوك التي یلجأ

.ومیكانیزمات الدفاع  كثیرة ومتنوعة تختلف  باختلاف عناصر التوافق وسنتعرض إلیھا بالتفصیل لاحقا

في مجتمع و تحدث داخل إن كل كائن حي إنساني یعیش :عوامل متعلقة  بالمدرسة  والمحیط-4-2

وتحدث بین ھؤلاء الأفراد نمط  ثقافي ، إطاره عملیات من التأثیر والتأثر المتبادلة التي تتم بین أفراد ذلك المجتمع

،كما انھم یتصرفون وفق  مجموعة  من النظم و القوانین و التقالید و العادات والقیم التي یخضعون  لھا،  معین

.96:ص.مرجع سابق  -برنصر الدین جا–)1(

140:ص.فایز على الحاج مرجع سابق )2(
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(للوصول إلى حل مشاكلھم الحیویة لاستمرار بقائھم بطریقة صحیحة نفسیا و اجتماعیا .1(

إذ أن المجتمع بواسطة وسائطھ التربویة و الثقافیة ھو الذي ، و عادة ما یكون تأثیر المجتمع أكثر من تأثیر الفرد

عن القواعد الاجتماعیة المتفق -الشخص-مما یجعل من الصعوبة لمكان خروج ھذا الأخیر، صیةیصنع الشخ

و ھكذا تأثر البیئة بأبعادھا الثلاثة الطبیعیة و الثقافیة بطریقة مباشرة على حیاة الفرد و ، علیھا  من قبل الجماعة

)2.(نب ھذه البیئة تحدد الأسلوب الذي یحقق لھ التكیف و الموائمة مع كل جانب  من جوا

ترتبط البیئة الطبیعیة بشكل خاص بالتكیف البیولوجي، أما البیئة الاجتماعیة و الثقافیة فتظھر من خلال 

....و جماعة الرفاق و المؤسسات الثقافیة والإعلامیة، الجماعات التي  یندمج فیھا الشخص كالأسرة و المدرسة

فھي الجماعة الأولى التي تشرف ، ، ولعل أھم ھذه الجماعات الأسرةوكلھا تأثر بشكل أو بآخر على توافق الفرد

و دینامیا و  توجیھ  او تؤثر في تكوین شخصیتھ وظیفی، والاجتماعي للطفل، و النفسي، على النمو الجسمي

ما في سلوكھ منذ طفولتھ المبكرة، و تلعب العلاقات بین الوالدین و العلاقات بینھما و بین الطفل و اخوتھ دورا ھا

)3.(و أسلوب حیاتھ،  تكوین شخصیتھ

فالمدرسة لھا رسالة تربویة تھدف  ، و تعد المدرسة المؤسسة الاجتماعیة ذات الأھمیة الكبرى التي تلي المنزل

ومن أھم أھداف ھذه الرسالة تكوین الشخصیة ، إلى ما  ھو اشمل و أوسع من مجرد التعلیم  و تحصیل المعرفة

وإعداده لیكون مواطنا صالحا و رعایة نموه البدني و الذھني و الوجداني و الاجتماعي في آن المتكاملة للتلمیذ

)4.(واحد

فالتفوق ، كما تعتبر المدرسة أكبر مجال اجتماعي لإثارة الفوارق بین القدرات بما یؤھل لاعادة توزیع الطبقات

طبقة دنیا محكومة و مغلوبة على أمرھا إلىالدراسي یغذي الطموح لقیادة المجتمع أو الانتقال على الأقل من

و عند الانتقال من سنة لما بعدھا، طبقة علیا متحكمة و متمیزة، خلال التقدیرات الدراسیة من مرحلة إلى أخرى

64:ص. مرجع سابق -مصطفى فھمي-)1(

.15:ص.نفس المرجع-)2(

84:ص.حامد عبد السلام زھران مرجع سابق-)3(

.65:ص-1974.القاھرة .مكتبة النھضة المصریة -الصحة النفسیة والعمل  المدرسي–وائیل میغاریوس صم -)4(
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في المرحلة الواحدة یتقدم ذوي الطموح و المواھب أو قد یكونون من الضعاف و المتخلفین وغیر ذوي الاستعداد 

(للدراسة .1(

ماعي للمراھقین حیث  یشعر ھذا الأخیر بالسعادة حین یكون كما تؤثر جماعة الرفاق على التوافق النفسي الاجت

یمكن استنتاج عدة نقاط تشیع "ھارلوك"ومما ذكرتھ  ،  و یأكل معھم دونما تحرج، وسط رفاقھ یكلمھم و یلاعبھم

فالجماعة  توفر لھ  شعورا بالأمان و  ، ضمن ھذا الإطار الاجتماعينفي المراھقین أھدافا متنوعة عندما یكو

كما أنھ یستطیع عن طریق ، و مجموعة الرفاق تساعده  على تعلمھ فن  التعامل مع الآخرین، لارتیاح والمتعةا

ومنھا یكتسب المھارات الاجتماعیة و الولاء ، تفاعلھ في وسط مجموعتھ أن یصبح أكثر تساھلا و مرونة

)2(.الاجتماعي

:الحیل النفسیة للدفاع(میكانیزمات التوافق -5 (

أو حیل الدفاع ، وتعرف أحیانا بمیكانیزمات التوافق، عد الحیل النفسیة للدفاع أسالیب سلوكیة توافقیة لا شعوریةت

أو ردود الفعل الدفاعیة، یستخدمھا الفرد عند فشلھ في تحقیق أھدافھ بفعل عوامل الإحباط والصراع ، النفسي

واجھتھا بأسالیب مباشرة یبرر فشلھ منطقیا أمام نفسھ ھروبا من المواقف المؤلمة، ھذه العوامل التي یعجز عن م

و یشعر بالارتیاح و التوافق مع     ، و یتخلص من التوتر ویتحرر من القلق و الشعور بالذنب، و أمام الآخرین

)3.(الموقف

إلى حل الأزمات النفسیة  بقدر ما تھدففومیكانیزمات التوافق سلوك غیر شعوري تتعدد  مظاھره ،لا تستھد

للحفاظ على الاتزان الشخصي، ومن بین ، بالنقص والتوتررتخلیص الفرد ولو بصورة مؤقتة من حالات الشعو

:ھذه المیكانیزمات الأكثر استعمالا ما یلي 

وذلك لمنع تأثیر ، وھو میل لاشعوري إلى النسیان وعدم الوعي:refoulementالكیت 5-1

)4.(مع  ذلك إلا في الكبت الناجح حیث یضل المكبوت فعالا  قمر الذي لا یتحقالمكبوت، الأ

أو   ةتحول دون خروج الأفكار الخائبوبمعنى أخر الكبت عملیة  نفسیة لا شعوریة  تتم  في  نطاق  الوعي  و

24:مرجع سابق  ص–كمال  دسوقي -(1)

216:ص1994بیروت –1ط–دار العربیة للعلوم –علم النفس والتعلیم–عبد العالي الجسماني (2)-

60مرجع سابق ص،حسن صالح الدھري 3)-( :

61:صنفس المرجع-)4(
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فیستعان بھذه العملیة ، والطفو من اجل الإشباع، إلي مجال الشعور ةالرغبات المؤلمة أو المحرمة أو المرفوض

فالفرد یستخدم ھذه الوسیلة بطریقة لا ، التي تسبب إزعاجا وقلقاللابتعاد أو تجنب المواقف أو الحوادث المؤلمة 

بسبب الوازع الدیني أو نواھي الضبط الاجتماعي الرافضة ، شعوریة عندما یكبت إشباع دافعھ الجنسي مثلا

ة كما یستعین بھا للتخفیف من شدة قلقھ الناجم عن فشلھ في تجسید طموحاتھ المتعدد، لطریقة إشباعھ لھذا الدافع

أو مع عادات وتقالید محیطھ ، السیئة ةأو بأسالیب المعاملة الوالدی، التي كثیرا ما تصطدم بنظام الأسرة

وبتكراره بصورة مفرطة یؤدي إلى  ظھور بعض ، ویكون الكبت في  بعض الأحیان نتیجة للإحباط، الاجتماعي

وتعاطي ، وظھور النزعة العدوانیة، الاضطرابات السلوكیة مثل الأرق وفقدان الشھیة للطعام والقلق الحاد

أي تتحول ، الجسمیة–كما یؤدي عند البعض إلى ظھور بعض الأمراض النفسیة ، الجنسيطالمخدرات والإفرا

والإرھاق أو ، والشعور بالتعب،  الدوافع والرغبات المكبوبة عند الشخص إلى آلام جسمیة مثل الصداع

كل ھذه الأعراض تمثل ، الخ......العمى البصري أو فقدان الحساسیة كالشلل الجزئي أو ، الھستیریة التحویلیة

(1).مؤشرات عدم التوافق

حیث ترتبط ، یعد العدوان من ردود الفعل الرئیسیة للإحباط:Agressionالعدوان  -5-2

فقد یستثار إذا كان ھناك مثیر ، عال الغضبویقترن العدوان دائما بانف، النوبات العدوانیة وتتحرك بفعل الإحباط

كرد فعل لعائق أو مجموعة عوائق توجھھ ، ویعد الانفعال استجابة غیر مسیطر علیھا من جانب الفرد،لذلك

عندھا یلجأ الفرد إلى العدوان بإیذاء الآخرین أو ، وتمنعھ من إشباع حاجاتھ الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة

  .عاأو كلاھما م، الذات

وقد یكون عدوانھ ،ولدیھ شعور بالنقص، وعلى ھذا الأساس فالمتعدي یعاني من إحباط شدید سابق أو متوقع

أو أن العدواني ھو بحاجة إلى تأكید ذاتھ عندما ،أو ھو رد فعل لعدوان وقع علیھ بالفعل، نتیجة لتوقعھ عدوانا

، ا التأكید على شكل انفعال شدید تتبعھأو من الداخل ویظھر ھذ، یتعرض  إلى إثارة خطیرة من الخوارج

(2).استجابات تعویضیة لمواجھة ھذا الموقف

ویرتبط العدوان عند المراھق بسعیھ لتأكید ذاتھ، وقد یكون العدوان سلوكا شاذا إلا أنھ یستمر ما دامت الحیاة 

والسعي ، ن الآخرینموجودة في تأدیة وظیفة ضروریة تتصل بجھود المراھق لأن یكون شخصا فریدا متمیزا ع

وھذا یجعل المراھق حساسا ومعرضا  أكثر ، وتحقیق الاستقلالیة یتخذ طابعا حادا في المراھقة، إلى تأكید الذات

.من سواه للغضب و العدوان
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یعمل ھذا الأسلوب  للتخفیف من معانات  غیر :projectionالإسقاط-5-3

فقد یشعر الشخص ببعض العیوب ، لأنھ میكانیزم یعمل بطریقة لا شعوریة،للشخص ةمعروفة المصدر بالنسب

(بإسقاطھاو یتبرأ منھا،  و الأفكار غیر مقبولة اجتماعیا و یرفض وجودھا  في نفسھ، والدوافع المستھجنة .1(

النفسي فإن الإسقاط حیلة  نفسیة لاشعوریة یلجأ إلیھا الشخص للدفاع عن نفسھ ضد مشاعر و بمفھوم التحلیل

فالمراھق قد ینتقد سلوك  بعض الزملاء ، أو الشعور بالنقص، غیر صارة أو مؤلمة في داخلھ مثل الشعور بالذنب

و  للتخفیف من ، التصرفاتویلومھم على تصرفاتھم السیئة التي یتصف بھا ھو في الحقیقیة لیلتمس عذرا لھذه 

.شعوره السیئ

تھدف ھذه الحیلة النفسیة إلى إبراز أسباب :Rationalisationالتبریر  -5-4

).2(یقتنع بھا الشخص لأنھا تبدو معقولة و متزنة و تلقى قبولا اجتماعیا ، شعوریة غیر حقیقیة من واقع الأمر

.أو لتبرئة ذاتھ من الشعور بالذنب ، التھمة عن نفسھوھي من الحیل التي یلجأ إلیھا الفرد لإبعاد 

فیبرر ، التلمیذ الذي  یفشل في امتحان آخر السنة:وتھدف عملیة التبریر إلى مخادعة الغیر بتزییف الحقائق فمثل

أو لعدم توفر الوقت الكافي ، فشلھ بإرجاعھ إلى عیوب في  شخصیة المدرس أو لصعوبة المواد الدراسیة

ولكن ، والتبریر العادي غیر المبالغ فیھ یحافظ على الاتزان النفسي ویوفر الأمن في بعض الحالات، للمراجعة

وتبریرات تصرفاتھم ، وانتقاداتھم ممثل كثرة شكا ویھ، تكراره واستعمالھ بطریقة مفرطة خاصة لدى المراھقین

أنھا حقیقة ویبتعدون بذلك عن مواجھة  ویتعاملون معھا على، یؤدي بھم إلى الاعتقاد بجدوى ھذه العملیة النفسیة

.كما تضعف قدراتھم على تحمل المسؤولیات، العقبات

عملیة تستخدم من طرف الفرد لتغطیة :compensationالتعویض-5-5

التغلب على  الشعور بالضعف أو ضعف أو نقص في صفة مقبولة اجتماعیا أو أخلاقیا ویلجأ إلیھا الفرد بقصد 

فالتلمیذ  الذي لم یسعفھ الحظ  في النجاح ، وباتباع أنماط جدیدة  من السلوك، بإحراز تفوق في میدان آخر، الدونیة

فھذه الوسیلة الدفاعیة تغطي صفة غیر مستحبة بصفة أخرى ، ریاضي أو فنيفي الدراسة یعوض فشلھ في نشاط
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.اكثر تقبلا من طرف الشخص والآخرین مع الاجتھاد في ممارستھا

حسب فروید فإن ھذا المیكانیزم الدفاعي :sublimation:الإعلاء والتسامي-5-6

)1.(ه أخر بحیث یحدث  تعدیلا في الھدفیعمل على تحویل الحفزة غیر مرغوب فیھا إلى اتجا

وبمعنى آخر ھي تلك العملیة التي یتم فیھا تحویل طاقة المیول والحوادث المكبوتة وتوظیفھا في میدان النشاط 

وتقرھا الأوضاع الاجتماعیة والتقالید،والھدف منھا عموما ھو تحویل الرغبة المراد إشباعھا التي  تلقي ، والإنتاج

فالفرد یستعین بھا :ستھجانا من قبل الوسط الاجتماعي إلى سلوك مقبول یرضي فیھ الغیر ویستحسنھرفضا أو ا

كالاھتمام ، دوافعھ المكبوتة في كل نشاط سامي یتم فیھ إشباع حاجاتھ بطریقة مقبولة اجتماعیةتلاعلاء طاقا

.تھوایابعض ال ةفي الأنشطة الریاضیة أو ممارس ةأو المشارك، لبالدراسة أو العم

یسعى من خلالھا الفرد إلى تحقیق أھدافھ ، حیلة نفسیة دفاعیة تخیلیة:أحلام الیقظة –5-7

، والقلقطفتخفف عنھ مشاعر الفشل والإحبا، بطریقة غیر واقعیة التي عجز عن تحقیقھا في الواقعھوطموحات

)2.(بعیدا عن حدود الواقع ومشكلاتھ ، ي  الخیالوالتفوق والنجاح فةویستمتع بمشاعر القو

تإلیھ، كما تفسر على أنھا اھتماما ووتتضمن أحلام الیقظة انسحاب ذھني من عالم الواقع لتحقیق ما یصب

الشخص لتحقیق توافق مقبول بین تطلعاتھ والواقع المعاش، فھي نوع من التخیلات وسلسلة من الصور الخیالیة 

وعندھا یترك العنان لعقلھ ولمخیلتھ لینتقل دون إشباع في الحیاة ، التي تمر في خیال  الفردوالحوادث المتخیلة

الواقعیة، وفي  فترة المراھقة مثلا یلجأ  الكثیر من المراھقین لمثل ھذه الحیل الدفاعیة بسبب تعدد طموحاتھم 

باط بلحظات تأمل وتفكیر یعیدون فھم یعوضون حالات الفشل والإح، ومواضیعھا تبقى ذاتیة، وصعوبة تحقیقھا

.فیھا بناء طموحاتھم، یستسلمون لأحلام الیقظة باعتبارھا وسیلة ھروب من ظروف  الواقع 

و تمھد لعمل إبداعي و لكنھا تكون وسیلة ، و تبقى ھذه الحیلة اللاشعوریة طبیعیة إذا كانت في صورتھا المعتدلة

)3.(إنسحابیة في صورتھا المبالغ فیھا

اك میكانیزمات دفاعیة أخرى لا تقل أھمیة عن الحیل اللاشعوریة السابقة الذكر في مساعدة الفرد في التوافقوھن
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مر، تعاطي المخدرات وكثرة النوم، و الھدف من النفسي الاجتماعي كالعزل، الإفراط في التدخین، شرب الخ

و إذا كان الفرد یستعمل میكانیزمات ، استعمالھا  ھو التخفیف من حدة القلق و الصراع و الحیرة التي تنتابھم

التوافق من أجل تحقیق مستوى أفضل من التوافق فإن لھذه  الحیل سلبیات عندما یعتمد علیھا في مواجھة كل 

.ح وسائل إنسحابیة إتكالیة  تعیق توافقھ النفسي الاجتماعيحیث تصب، مشاكلھ

:مظاھر حسن التوافق النفسي الاجتماعي للمراھق-6

، عندما تكون المدرسة مكانا محبوبا بالنسبة للمراھق

أمن -فتصبح مكانا یقدم لھم الأمن، وجوا اجتماعیا صالحا یقضي فیھ التلامیذ أوقات رائعة في نھارھم مشوقة لھم

و یتخلصون من إظطراباتھم و ، و مواھبھم و تحل فیھ مشاكلھم، و مكان یمارسون فیھ أنشطتھم-خاص بھم

و یتحقق كیانھ و ، و ذلك للتغلب على أزمة  مرحلة المراھقة، و  ھنا فقط یشعر المراھق بذاتھ، أزماتھم النفسیة

و ھنا یستطیع تفھم المرحلة  التي ، ن المجتمع ككلبالتالي یحس  بأھمیتھ و بأنھ جزء لا یتجزأ من المدرسة و م

بتفھم نفسھ و محیطھ المدرسي و الأسري و العیش في الواقع  و ، یمر بھا ویحاول السیطرة و التخفیف من أزماتھ

ویعد ھذا مؤشرا على توافقھ النفسي الاجتماعي الذي من ، تقبلھ التكیف مع المواقف التي تصادفھ  في  حیاتھ

:مظاھره 

إن فكرة الشخص عن نفسھ ھي النواة الرئیسیة :الشعور بتقدیر الذات -6-1

فالذات تتكون من مجموع ، كما أنھا عامل أساسي في تكیفھ الشخصي و الاجتماعي، التي تقوم علیھا شخصیتھ

د باعتباره فھي إذن تتكون من خیرات إدراكیة و انفعالیة تتركز حول الفر، ادراكات الفرد لنفسھ و تقییمھ لھا

)1(.و للسلوك و الوضائف، مصدر الخبرة

و یظھر شعور المراھق بتقدیر ذاتھ برضاه عن نفسھ و الدفاع عنھا و تعویدھا على مواجھة مواقف الإحباط و 

و الجرأة و ، و اتخاذه قراراتھ في الوقت المناسب، و كذا في الثقة في قدرتھ على تحمل نتائج أفعالھ، الفشل

.و الابتعاد عن اتكالھ في إنجاز أعمالھ و المثابرة في تحقیق أھدافھ، الصبر في حل مشاكلھالصراحة و

:إقامة العلاقات و الابتعاد عن العزلة و الانطواء-6-2

ومشاركة زملائھ في بعض الأنشطة والھوایات المفضلة والتودد، في إقامة المراھق لعلاقات صداقةیتجلى ذلك

68:ص.مرجع سابق - ى فھميمصطف (1)
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لان اتساع دائرة ، للبعض  منھم والاستماع إلى انشغالھم ومساعدتھم وزیارتھم وقبول دعوة من یرتاح إلیھم

یشعره بالراحة ویمده بالمساندة المعنویة لمواجھة ضغوطات العائلة ، علاقاتھ الاجتماعیة وتعدد أطرافھا

.والمجتمع ككل 

ق وجوده ككائن حي اجتماعي یعترف بحاجاتھ إلى أفراد مجتمعھ وفي تعاونھ  فالشخص السوي ھو الذي یحق

)1.(معھم واضطلاعھ بدور اجتماعي من أجل تحقیق حیاة أفضل لھ ولمجتمعھ 

التي ، وھي من أھم السمات التي تمیز الشخص المتوافق:الثبات الانفعالي 6-3

ویتسم بالھدوء ، من الأحداث التافھةرو لا یستشا زولا یستف، وأناقة رتتمثل في قدرتھ على تناول الأمور بصب

وھذه السمة مكتسبة من خلال ، ...)الغضب ،الخوف ،الكراھیة ،الغیرة (ویتحكم في انفعالاتھ المختلفة ، والرزانة

)2.(عملیة التنشئة لاجتماعیة 

ورغباتھ ھالإحباط والتحكم في میولا تكما تظھر ھذه السمة أیضا  في قدرة الفرد أو المراھق على تجاوز مواقف 

.واستعمال العقل في تجسید طموحاتھ، المتعددة وانخفاظ درجة تقلباتھ المزاجیة والاستقرار النسبي لحدة انفعالاتھ

ویشعر بأن ، أین یظھر المراھق علاقات طبیعیة مع أسرتھ:العلاقات مع البیئة المحلیة 6-4

وھذه العلاقات ، كما یشعر في كنفھا بالأمن واحترام  أفراد أسرتھ لھ، حبھ وتقدره وتعاملھ معاملة حسنةالأسرة ت

كما یظھر الرغبة في قضاء وقت أطول ، وتوجیھ سلوكھ، تتنافى مع ما للوالدین من سلطة عادلة على المراھق

.داخل البیت والشعور باعتزازه بانتمائھ العائلي

و یسر ، حیث یندمج معھم و یساعدھم إذا احتاج أحدھم لمساعدتھ، ا من خلال علاقتھ بزملائھذلك أیضوكما یبد

و قد یولونھ في بعض الأحیان مركزا ، و ھو محبوب منھم، لمقابلتھم خارج الكلیة و یھتم بمصالحھم الشخصیة

(قیادیا بینھم .3(

ومعاملتھم معاملة، الأنشطة الریاضیة والفكریةوإبداء حیویة مشاركة أصدقائھ في ، كما یتجنب المشاجرات معھم
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والتقلیل من تحدیھ ، التقلیل من التغیب عن المدرسة والابتعاد عن الفوضى والتشویش والغش داخل القسمو، حسنة

وإقامتھ ، وحسن جواره مع الناس، والمثابرة والتركیز والجدیة في متابعة دراستھ، للمدرسین عند اختلافھ معھم

.علاقات طیبة مع الزملاء

كثیرا ما نلاحظ بعض الأفراد یعانون من عدم قدرتھم على :لواقعیة للحیاةالنظرة ا-6-5

ولكن ھذا یشیر إلى سوء  ، ونجد مثل ھؤلاء الأشخاص متشائمین تعساء رافضین كل شيء، تقبل الواقع المعاش

ھذا إلى ویشیر، وفي المقابل نجد أشخاصا یقبلون على الحیاة بسعادة، التوافق  أو اختلاف في الصحة النفسیة

)1(.توافق ھؤلاء الأشخاص في المجال الاجتماعي الذي ینخرطون فیھ

:مظاھر سوء التوافق النفسي الاجتماعي للمراھق-7

ومن ثم یعیش في ، سوء التوافق ھو فشل الإنسان في تحقیق إنجازاتھ وإشباع حاجاتھ ومواجھة  صراعاتھ

وإذا ما زاد ھذا القدر من سوء ، ھا في حالة عدم الانسجام وعدم التناغمالأسرة والعمل والتنظیمات التي ینخرط فی

)2.(التوافق اقترب الفرد  من العصاب

أو عجزه عن عقد ، ویظھر سوء التوافق الاجتماعي للفرد في  عجزه عن مجاراة قوانین الجماعة ومعاییرھا

.الاخوة والزملاء،ین مع الوالد، صلاة اجتماعیة راضیة مرضیة مع من یعاملھم من الناس

وتلمیذ المرحلة الثانویة وفي ضوء المتغیرات التي  یمر بھا في ھذه المرحلة سواء المتعلقة بنموه الذاتي أو 

الذي یتمیز بطابع خاص في المدرسة الثانویة فإن احتمال نشوب الصراعات داخل ، بالنسبة للمجتمع المدرسي

فمن المنتظر أن تواجھ المدرسة ، تقابل احتیاجات طلاب ھذه المرحلةقائمة ما لم ، المدرسة وكذلك الانحرافات

، كالعدوان والاعتداء والعنف، بعضھا قد یصل إلى مستوى الانحراف، مشاكل حادة سواء داخلھا أو في خارجھا

وربما یصل ذلك إلى المجتمع ، وتخریب المدرسة وعدم احترام الأنظمة، وتشكیل العصابات من الشلل المدرسیة

.المحلي  أیضا

التسرب المدرسي وغیرھا من المظاھر سوء التوافق ،الفشل أو التأخر الدراسي ، الھروب،إضافة إلى السرقة 

.المدرسي 

والتأزم من الناحیة النفسیة في أي جانب ، ومن مظاھر سوء التوافق النفسي للمراھق شعوره بالتعب وعدم الراحة

53سابق  ص مرجع   صالح  حسن الدھرى (1)- :

55:صنفس المرجع(2)-
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والأفكار ، أو مشاعر الذنب، وتتضمن أمثلة عدم الراحة حالات الاكتئاب أو القلق الشدید، من جوانب حیاتھ

)1.(أو عدم  الإقبال على الحیاة أو التحمس لھا، والوسواس المتسلطة أو توھم المرض

:علاقة التوافق بالفشل والنجاح المدرسي -8

تتسم بالقلق وقد تصل إلى مستوى ، الحیاة النفسیة للطالب في جمیع مراحل نموه وخصوصا في فترة المراھقةإن 

كما قد یتعرض في بعض الظروف لحالات من ، ولعلھا السبب في تقلبھ وعدم استقراره، الوسواس والأوھام

مجتمع التي تحول دون تحقیق رغباتھ بسبب ضغوط ال، الیأس والحزن والآلام النفسیة نتیجة لما یلاقیھ من إحباط

أو الجو المدرسي وما یترتب عنھ من فقدان ، ویتبع ذلك عادة مشكلات عدم التوافق مع البیئة المدرسیة، وأمانیھ

والإحساس بضعف المركز وصعوبة التعامل مع ، وصعوبة التصرف في المواقف الجدیدة، الشعور بالأمن

.مدرسيالسلطة المدرسیة بالتالي الفشل  ال

و الغیاب ترتبط ارتباطا وثیقا بمشكلة أخرى و ھي الھروب من المدرسة، و ، فإن مشكلة التأخیروبوجھ عام

یستخدم التلامیذ في ذلك أسالیب متعددة تھدف جمیعھا إلى إنھاء الیوم المدرسي قبل موعده، فقد یرجع الھروب 

الي قوي إزاء حضور دروس ھذا المدرس بالذات، إلى سوء معاملة أحد المدرسین، و شعور التلمیذ بضغط انفع

و قد یكون الھروب تخلصا من أعباء متابعة الدروس التي لا تجد معھ أي لون من المتعة الشعوریة، كما قد یرجع 

الھروب إلى تأثیر بعض الرفاق المنحرفین الذین یجد في الانطواء معھم تحت جماعة واحدة متنفسا لإشباع 

)2.(جد لھا الإشباع أو التقدیر الكافي في المدرسة أو البیتالدوافع  التي لم ت

و علیھ یجب أن ، ومن ھنا یتضح أن النجاح و الفشل الدراسي للمراھق یتوقف على توافقھ في البیئة المدرسیة

و أن ، و تركیز السلطة في ید واحدة، یكون جو المدرسة  جوا اجتماعیا صالحا بعیدا عن الاستبداد و الإرھاب

، بالمحبة العاطفة وفھم نوازع  المراھقین ودوافعھمون سیاسة المدرسة مبنیة على التوجھ و الإرشاد المقرونینتك

ومن اجل مصلحة .....بل بتحویلھا إلى نشاطات بالرفق واللین والحكمة ، دون اللجوء إلى قمعھا بالقوة والقسوة

والتنسیق مع المؤسسات التي ،ي الخبرة جمیعاالمراھق یمكن للمدرسة أن تستعین لیس بالأھل فحسب بل بذو

أن تعمل جمیعا ضمن إطار التعبئة العامة لحشد جمیع و،)كالأندیة(تعني بتمضیة أوقات الفراغ المفیدة 

.وتعمل على احتوائھا وتوجیھھا توجیھا سلیما ، النشاطات التي تخدم المراھقة 

:ص.  مرجع سابق –مصطفى فھمي -(1)

:ص . مرجع سابق –ر الدین جابر نص -)2( 
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:وقت الفراغ وعلاقتھ بتحقیق التوافق للمراھق -9

ونقصد بوقت الفراغ وقت النشاط ، لعل من المشاكل الھامة التي تواجھ الطلاب وخاصة الشباب شغل وقت الفراغ

ذا ما أحسن استغلالھ في ولوقت الفراغ أھمیة كبیرة إ، الذي یحقق للطالب رغباتھ ویشبع میولھ ویقابل احتیاجاتھ

حتى ینشأ بعیدا عن الانفعالات النفسیة التي تنتابھ إذا ما لم یجد ما یشغل فراغھ سوى ، تنمیة شخصیة الطالب

.التافھ من الأمور

الذات وللتنفیس عن  نكما أنھ فرصة للتعبیر ع، وینمي ملكاتھ الكامنة، ففي وقت الفراغ یكتشف الفرد نفسھ

فوقت الفراغ یمكن في ، الكثیر من  الحوافز والدوافع التي یتعذر إشباعھا في الحیاة الیومیةولإشباع ، التوتر

.وبالتالي یصنع فیھ الشخص من جدید، الواقع  أن یكون الوقت الذي تتغیر فیھ الشخصیة

میة المبھجة فإن الترویح یتصل  بالمناشط الجس، وقد یعتقد البعض أن الترویح یتنافى مع التربیة أو یختلف عنھا

وفي الترویح یجد ، في حین أن التربیة تتصل بالمناشط العقلیة التي یراھا الشباب أمرا باعثا على السآمة والملل

(الشباب أوسع إمكانیاتھ في مجال الحیاة الاجتماعیة والعلاقات الإنسانیة .1(

85:مرجع سابق   ص-مصطفى فھمي(1)-
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:خلاصة 

نستخلص من خلال مناقشتنا لمحاور ھذا الفصل أن مفھوم التوافق ببعدیھ النفسي والاجتماعي یشیر 

والعقلیة الحقیقیة ، إلى مدى قدرة الفرد على التوفیق و الانسجام بین إشباع حاجاتھ المتعددة وإمكانیاتھ الادائیة

.وظروف الواقع المعاش

یتمثل العامل الأول في الفرد نفسھ، أي ما ھو مرتبط بمحیطھ ، عملیة التوافقوھناك عاملان رئیسیان یقفان وراء

.ومختلف الانفعالات التي تقوم بتوجیھ سلوكھ، وقیم ومیول وعواطف، الداخلي من حاجات ودوافع وخبرات

لتي تؤثر على وجماعة الأقران ا، والعامل الثاني یتمثل في البیئة المحیطة بالفرد بما في ذلك  الأسرة والمدرسة

من خلال الجماعات التي یندمج فیھا والتي تتم في إطار من عملیات من التأثیر ، توافق الأفراد بشكل أو بآخر

.والتأثر

وإعمال العقل .....)الكبت، أحلام الیقظة(وكلما نجح الفرد في استخدام حیلة دفاعیة لاشعوریة بطریقة ناجحة 

ومعطیات واقعھ الاجتماعي استطاع تخطي الكثیر ، وقدراتھ الحقیقة، رضاءللموازنة بین دوافعھ الملحة على الإ

من العوائق المحیطة، ومن ثم استطاع الظفر بمستوى أفضل من مظاھر التوافق النفسي الاجتماعي التي تختلف 

ومدى توفیر الشروط ، حسب اختلاف جنسھ وإمكانیاتھ الشخصیة، من فرد إلى آخر، ومن مراھق إلى آخر

.ساعدة والملائمة لتكیفھ  السلیمالم
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:تمھید

لما ، تعتبر مرحلة المراھقة حلقة من حلقات سلسلة الارتقاء الإنساني التي تحتل فترة میلاد حقیقیة-

ففیھا ینفرد النمو بوتیرة سریعة تؤدي إلى حدوث تحولات فیزیولوجیة عمیقة وفجائیة ، لھا من خصوصیات

اب العلاقات الاجتماعیة بین المراھقین والراشدین كاضطر، تنعكس بدورھا على النواحي المختلفة للشخصیة

وتعدد الطموحات والرغبة في التحرر من ، وعدم الاستقرار الانفعالي والتقلب المزاجي السریع، عامة من  جھة

فھي مرحلة انتقالیة من عالم الطفولة إلى بدایة سن الرشد وتحمل  المسؤولیة ، الوصایة الأسریة من جھة أخرى

فھي إذن بمثابة جسر ینتقل من خلالھ الفرد من مرحلة الطفولة إلي مرحلة إلي ، و اكتساب الھویةوالتدرج نح

ولھذا من الطبیعي أن یتعرض المراھق لمشكلات عدیدة ومتاعب بدرجة قد تفوق غیرھا من ، مرحلة الرشد

.في الحیاةویعود ذلك لكونھ شخصا غیر متكیفا لدوره الجدید، مشكلات عدیدة ومتاعب بدرجة العمر

بعملیة التوافق النفسي الاجتماعي سنحاول التعرض في ھذا )المراھقة(ونظرا لخصوصیات علاقة ھذه المرحلة 

و كذا ، ثم الوقوف عند أھم مظاھر النمو خلال ھذه المرحلة، الفصل إلى مفھوم المراھقة وأنماطھا المختلفة

  .ةحاجات المراھق ثم علاقتھ بمختلف المؤسسات الاجتماعی
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:تعریف  المراھقة-1

أو           Adolescerieمشتقة من الفعل اللاتیني Adolescenceكلمة مراھقة :التعریف اللغوي -1-1

)Grow-up(ومعناھا التدرج نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والانفعالي  والاجتماعي) .1(

رھق بمعنى غشى أو :ھذا المعنى في قولھم،وبذلك یؤكد  علماء فقھ اللغة ، دنو من الحلموھي تفید الاقتراب أو ال

)2.(فالمراھق بھذا المعنى ھو الفرد الذي یدنو من الحلم واكتمال النضج، لحق أو دنى

ویقصد بھ ، بمعنى تدرج نحو النضج، "رھق"وقد عرّف معروف مصطفى زریق المراھقة بأنھا مًشتقة  من فعل 

أو العاطفیة أو  ةأو العقلی، ةوعة من التغیرات تطرأ  على الفتى سواء  كانت  من الناحیة البدنیة أو الجنسیمجم

، من شأنھا  أن تنقل الفرد من  فترة الطفولة  إلى مرحلة  الشباب والرجولة، ولذا  تعتبر المراھقة ةالاجتماعی

)3.(إلى رجولتھ ھجسرا یعبر علیھ المرء من طفولت

فھي التحول نحو  النضج الجسمي والعقلي ةكلمة المراھقة تعني معاني كثیر:التعریف الاصطلاحي -1-2

أن المراھقة من وجھة نظر علم  النفس ىعن ھذه الفكرة عندما رأ"بیاجیھ"ولقد عبر، والانفعالي والاجتماعي

لم یعد فیھ الطفل یشعر أنھ أقل ممن ھم أكبر و العمر الذي،  تعني العمر الذي  یندمج فیھ الفرد مع عالم الكبار

و یرتبط ھذا الاندماج مع عالم الكبار بالعدید من المجالات ، بل ھو  مساوي لھم في الحقوق على الأقل، منھ سنا

كما تساعد ھذه التحولات العقلیة في تفكیر المراھق في تحقیق اندماجھ في ، الانفعالیة المرتبطة بالبلوغ تقریبا

(و التي ھي في الحقیقة الخاصیة الأكثر عمومیة  في ھذه المرحلة من النمو، اجتماعیة مع الكبارعلاقات .4(

فھي  تبدأ منذ  البلوغ حتى سن ،  ویقصد بالمراھقة  المرحلة التي تسبق الرشد و تصل بالفرد إلى اكتمال النضج

و ھو –النھائیة أو الطور  الذي یمر فیھ الناشئ الرشد في الواحد و العشرین سنة تقریبا، فالمراھقة ھي المرحلة 

(نحو بدء  النضج الجسمي و العقلي و  الاجتماعي–الفرد الغیر الناضج جسمیا و عقلیا و اجتماعیا  .5(

27:ص.1974.دار مصر للطباعة القاھرة–سیكولوجیة الطفولة والمراھقة -مصطفى فھمي-)1(

275:ص1975.القاھرة.دار الفكر العربي-سس النفسیة للنمو الأ-فؤاد بھي السید-)2(

10:ص1960.دار النھضة العربیة للتألیف و الترجمة و  النشر دمشق-خفایا المراھقة-معروف مصطفى رزیق -)3(

112:ص1995.دار المعرفة الجامعیة-النمو الإنساني أسسھ و تطبیقاتھ--السید محمد الطواب/د-)4(

193:ص. مرجع سابق–أحمد زكي صالح -)5(
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أما فؤاد البھي السید فیرى بأن المراھقة من أھم مراحل النمو  الحساسة التي  یفاجئ فیھا المراھق  بتغیرات 

لة لذى تسمى ھذه المرح،  تجعلھ شدید المیل إلى التمرد والطغیان والعنف والاندفاع، عضویة ونفسیة سریعة

)1.(أحیانا  بالمرحلة السلبیة خاصة من الناحیة  النفسیة

ومراجعھا إلا  أن  أغلبھا اتفقت ،  رغم وجود  العدید من الكتابات في المراھقة:التعریف  الزمني  -1-3

تنحصر وبلغة السنوات  ھي  التي ، على أن مدتھا ھي الممتدة من نھایة الطفولة المتأخرة حتى بلوغ  سن  الرشد

.بین  سن  الثانیة  عشر والواحد  والعشرون سنة

:وتنقسم المراھقة إلى ثلاثة مراحل

.مرحلة المراھقة-مرحلة البلوغ-مرحلة ما قبل البلوغ

المتمیزتین بالنضج البدني )ما قبل البلوغ والبلوغ(سنة تخص المرحلتین الأولیتین 15و 12فالسن ما بین

.وبعض تلامیذ من الطور الثانوي، الطور الثالثالواضح عند أغلبیة تلامیذ

نضج السلوك في المجال (أما خلال المرحلة الثالثة من المراھقة تظھر تحولات نفسیة ھامة على التلامیذ 

بالنسبة ) سنة20و17(و، بالنسبة للبنات) سنة18و15ما بین (وتكون ھذه المرحلة قصیرة ، )العاطفي الاجتماعي

حسب المشاكل ، ت الخاصة یمكن أن تستغرق ھذه الفترة مدة أطول وتزید من صعوبتھافحسب الحالا، للذكور

(2)).الفروق الوراثیة والعائلیة والاجتماعیة (الفردیة 

وتمتد في العقد الثاني  من  حیاة ، ویرى میخائیل إبراھیم أسعد أن المراھقة مرحلة  تأھب  لمرحلة  الرشد

أي بین ،ى التاسعة عشرة أو قبل  ذلك بعام  أو بعامین  أو بعد  ذلك  بعام أو عامین من  الثالثة عشرة إل،الفرد

ویعرف المراھقون بالعشاریین نسبة إلى عقود ، ولذلك تعرف المراھقة  أحیانا باسم العشاریة، سنة21سنة و11

.الأرقام بین عشرة سنین وعشرین سنة

:وتتألف المراھقة من ثلاث مراحل فرعیة ھي

الممتدة بین  السنتین الحادیة عشرة والرابعة  عشرة :المرحلة المبكرة -

الممتدة  بین  السنتین الرابعة عشرة والثامنة عشرة :المرحلة المتوسطة -

250ص –مرجع سابق –فؤاد البھي السید -(1)

-للمطبوعات المدرسیةالدیوان الوطني-مدیریة التربیة والتعلیم الثانوي-الثانويمنھاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم (2)-

22:ص1996جوان 
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)1(.المرحلة المتأخرة وتمتد بین الثامنة عشرة  والواحدة والعشرین-

–الثامنة عشرةالممتدة بین السنتین الرابعة عشرة و–وسنركز في ھذه الدراسة على المراھقة المتوسطة 

.باعتبارھا السنوات التي تمیز  تلامیذ المرحلة الثانویة والذین یمثلون  عینھ ھذه الدراسة 

:أنماط المراھقة -2

:تتخذ المراھقة أنماطا وأشكالا مختلفة منھا 

.سویة مراھقة عادیة تخلو من الصعوبات فھي بھذا تكون مراھقة -

فنوعیة ھذه ، ویتأمل مشاكلھ وصعوباتھ، مراھقة فیھا المراھق ینعزل وینفرد بنفسھ وبذاتھ لیتأملھا-

.المراھقة تكون إنسحابیة 

وھذه المراھقة ، مراھقة فیھا  المراھق  یتمیز بسلوك عدواني على نفسھ وعلى الآخرین وحتى الأشیاء-

)2(.نیةتعتبر بذلك عدوا

في ھذا  الشكل  من  أشكال المراھقة تكون  المراھقة ھادئة نسبیا، ھي  :المراھقة  المتكیفة -2-1

)3(.والتوترات الانفعالیة الحادة،  وتكاد تخلو  من العنف، أمیل إلى الاستقرار والاتزان العاطفي

ولا ، الاھتمامات العلمیة الواسعة التي یحقق من خلالھا ذاتھتكون حیاة المراھق ھنا غنیة بمجالات  الخبرة ب

التفكیر في المسائل الفلسفیة الدینیة   لكذلك لا یطی، في أحلام الیقظة وغیرھا من الاتجاھات السلبیةفیسر

 وونح، كما  یكون موفقا في حیاتھ  المدرسیة، فھذه المراھقة تنمو نحو الاعتدال في كل  شيء.، والجدال فیھا

المعاملة  الأسریة :الإشباع المتزن وتكامل   الاتجاھات، أما  من العوامل المؤثرة في  ھذا الشكل من المراھقة 

وكذلك إحساس  المراھق بالتقدیر من طرف الأسرة ،  ، إتاحة قدر  من  الحریة، تفھم حاجات المراھقةالمعقول

وشعوره بأن لدیھ فرص المدرسي،یة والنجاحوممارسة الأنشطة الریاضیة والاجتماعومن جماعة الأقران،

)4(.والاعتماد على النفس، كافیة لتحمل  المسؤولیة والاستقلال

225:ص 1991.بیروت.دار الأفاق  الجدیدة-مشكلات الطفولة والمراھقة  –میخائیل إبراھیم أسعد -)1(

29:ص1987بیروت –العربیة للطباعة والنشر سیكولوجیة النمو دار النھضة –عبد الرحمان عیسوي -)2(

.72:ص1989.بیروت   لبنان.دار المعرفة–المراھقة وسن البلوغ –محمد رفعت (3)-

.157-158:ص.سیكولوجیة المراھقة-ھدى  محمد القناوي(4)-
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تتسم " میغاریوس"في ھذا الشكل كما یرى المراھقة):المنطویة (المراھقة الإنسحابیة -2-2

(وكذلك شعور المراھق الحاد بالنقص وعدم الملائمة، بالانطواء والعزلة الشدیدة ،السلبیة والتردد والخجل .1(

وكتابة مذكراتھ التي تدور حول ، ولیس لدى المراھق من ھذا النوع سوى أنواع النشاط الانطوائي مثل القراءة

كما تنتابھ ھواجس كثیرة وأحلام الیقضة التي ، ن كثیر التأمل والنقد القیم للقیم والنظم الاجتماعیةویكو، انفعالاتھ

ویسرف ھذا المراھق في الاستمناء ، والمركز المرموق، تدور حول حرمانھ من الملبس والمأكل والجنس

المراھقة ھي التربیة  والعوامل المسؤولة  عن ھذا النوع من، لیتخلص من الكبت  والضیق الذي یشعر بھ

)2.(مما ینتج عنھا شخصیة منطویة على نفسھا، الخاطئة الضاغطة

، وفي قلة الاتصال بالناس، وما یمیز أیضا ھذا النوع من المراھقة ھو عدم استقرار المراھق في استجاباتھ

.والتذبذب في اتخاذ القرار، وتجنب مشاركتھم أفراحھم وأحزانھم

:المتمردة(المراھقة العدوانیة -2-3 تتسم  بنوع ، المراھقة  في ھذا الشكل متمردة ثائرة)

وتتسم كذلك بالمحاولات ، السلوك العدواني الموجھ ضد الأسرة والمدرسة وأشكال السلطة في المجتمع  الخارجي

ویشمل السلوك ، غبات المراھق ومآربھوالأسالیب الإحتیالیة في تنفیذ ر، ومحاولة التشبھ بالرجال، الانتقامیة

:العدواني على بعض الأسالیب الآتیة

.وعلى  الزملاء في المدرسة أو في  الشلة، الاعتداء بالضرب على الاخوة الصغار -

.لنقد المستمرواستخدام الألفاظ البذیئة وا،الثورة الصریحة على الأبوین أو أحدھما أو الاخوة الكبار-

).خاصة إذا كان  الأب قاسیا(معاندة الأب بطریق غیر مباشر بقصد الانتقام -

الإسراف الشدید في الإنفاق على  ما لا یفید عند وقوع النقود تحت یدي المراھق انتقاما من  -

.بخل  الوالد وقسوتھ

زعم الإضراب والمظاھرات في ، دوان على المدرسین والزملاء وأدوات المدرسةالع-

(المدرسة مع الانسیاق في المفاصل المستھترة .3(

102:ص.   مرجع سابق –سید محمد الطواب (1)-

.158:ص.  مرجع سابق–ھدى  محمد القناوي (2)-

72:ص. مرجع سابق –محمد رفعت (3)-
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أو إحساسھ  ،  ومن الأسباب المؤثرة في  ھذه المرحلة شعور المراھق بالإھمال والتھمیش من قبل المجتمع

أو تدھور العلاقات داخل الأسرة كوجود الرفض في أسلوب معاملة والدیھ أو ، بالدونیة أو العجز  الجسدي

فقد تكون ، من أبرز استجاباتھ العدوانیةوغالبا ما  یكون الاعتداء والعنف،التدخل المباشر في أموره الشخصیة

كما قد ، أو التھدید للشخص المتسبب في مضایقتھ و الحط من مكانتھ، على شكل تردید كلمات الشتم والسخریة

أو أخذھا بالقوة خاصة عند ، تتعدى ذلك عند البعض لتصل إلى الاعتداء على الآخرین وتحطیم ممتلكاتھم

.وانتقاد الغیر وذكر عیوبھ عند الإناث، اءوكثرة الشكاوي والبك، الذكور

:مظاھر النمو في مرحلة المراھقة-3-

وعقلیة واجتماعیة واضحة، ، وانفعالیة ةوذات  تغیرات جسدیة فسیولوجی.تعتبر مرحلة المراھقة مرحلة شامل

بد علیھ أن یعیشھا وھي تأثر بشكل  كبیر علي المراھق،ھذا الأخیر الذي وجد أمامھ مرحلة لیست كسابقتھا ولا 

.بمشاكلھا واضطراباتھا  النفسیة والاجتماعیة

النمو ، النمو النفسي، النمو الجنسي،النمو الجسمي، وسنتطرق ھنا إلى أھم مظاھر النمو في ھذه المرحلة

.والنمو العقلي بشيء من الإیجاز، النمو الاجتماعي، الانفعالي

حیث یزداد ، تمتاز مرحلة المراھقة بسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج:النمو الجسمي-3-1

، ولا یتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة في جمیع جوانب الجسم، الطول والوزن وتنمو العضلات والأطراف

ویؤدي  ذلك إلى اضطراب السلوك ، كذلك تؤدي سرعة النمو ھذه إلى فقدان المراھق القدرة على الحركة

فالغدة النكفیة یزداد  ، كذلك یلاحظ  زیادة إفرازات بعض الغدد وضعف بعضھا  الآخر، كي لدى المراھقالحر

(ویؤدي ذلك إلى سرعة النمو في العضلات وخلایا الأعصاب، إفرازھا .1(

وفسیولوجیا تظھر عند ، فجسدیا یزداد الوزن والطول،فھذه المرحلة تظھر عیھا معالم جسدیة فسیولوجیة 

وسمات جنسیة ثانویة كتغیر الصوت ، ھق بعض السمات الجنسیة الرئیسیة كبدء ظھور الإفرازات المنویةالمرا

أما عند المراھقة فتظھر لدیھا عملیة الحیض أو العادة الشھریة مع معالم ، ا وظھور شعر العانة والشارب،مثل

)2.(جنسیة ثانویة كبروز الثدیین مثلا

ر النمو التي تعطینا المؤشرات والدلائل التي تسمح لنا بتفسیر البعض من ویعتبر النمو الجسمي إحدى مظاھ

و السلوكات الاجتماعیة للمراھق الذي تنصب  اھتماماتھ في بدایة ھذه المرحلة حول التغیرات ، الحالات النفسیة

:وتتجلى ھذه التحولات في ، التي تطرأ على الشكل العام لجسمھ

.46:ص.  مرجع سابق –د الرحمان عسوي عب (1)-

.68:ص1980.دار مكتبة الھلال–علم النفس التربوي  –مصطفى غالب  (2)-
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، ھذا المظھر لھ دور في إعطاء صورة كاملة وواضحة لطبیعة النمو:الطول-3-1-1

یأخذ منحنى ،ن الطفولة أین یزداد طول الطفل والدراسات العدیدة تشیر إلى أن بعد السنوات الثلاثة الأولى م

"ستیفنس"ویقول ، ثم ما لم یلبث أن یرتفع من جدید مع البلوغ وبدایة المراھقة، الطول في الانخفاض التدریجي

STEPHENSیكون الطفل قد وصل ربع طولھ النھائي ، عن النمو السریع في السنوات الأولى"في ھذا السیاق

وأنھ في ما عدا فترة ، صف ھذا الطول النھائي في الوقت الذي یكون فیھ في سن الثالثةوإلى ن، عند الولادة

)1".(فإن نمو الطفل یظل في تناقض نسبي، المراھقة

ومعدلات ، وھو أكثر اتصالا وانسجاما مع الطول لاعطاء صورة كاملة للجسم:الوزن-3-1-2

فحسب رأي البعض أنھ ، امة متقاربة عند الجنسین في  سن الطفولة المتأخرةالزیادة في الوزن تكون بصفة ع

ثم بعد ھذا السن ، كغ عند الجنسین كمعدل عام33عند سن العاشرة أو الحادیة عشرة یصل الوزن إلى حوالي 

ین أ، ثم تلیھا الفترة ما بین الرابعة عشرة والنصف والخامسة عشرة، یزداد الوزن بشكل نسبي عند الإناث

وبعدھا لا یزید وزن الفتاة حتى سن ، كغ تقریبا50أي تصل إلى حوالي ، یتساوى فیھا نمو الوزن عند الجنسین

  )2.(كغ 66أو 65بینما یتمیز تفوق البنین لیصل إلى ،  كغ 56أو55العشرین عن

ة یصبح الذكور أكبر ومع تقدم ھذه الفتر، وبدایة مرحلة المراھقة عموما تكون المراھقات أثقل جسما من الذكور

یصاحبھا تطور في الجانب الوظیفي لأعضاء ، وزنا وأثقل جسما من التغیرا ت الحاصلة  في الطول والوزن

.الجسم

یستطیع أن ، وعلى الجملة  نستطیع أن نقول أن النمو في المراھقة یحدث على شكل تغیرات جسمیة خارجیة

ثم ھناك تغیرات فسیولوجیة داخلیة تظھر في وظائف ، بھكما یلاحظھا المحیطون، یلاحظھا المراھق نفسھ

)3.(الأعضاء

ا لجنسیة في الظھور في ھذه المرحلة نتیجة لنضج الغدد  فتبدأ الوظائ:النمو الجنسي –3-2

وكذا ، والذقنونمو الشارب ، ویصاحب نمو الوظائف الجنسیة ھذه، نمو الشعر تحت الإبط وفوق العانة، الجنسیة

ضخامة صوت المراھق، وبالنسبة للفتات  یأخذ الثدیان في البروز في الصدر كذلك تنمو الأرداف و یتسع 

.73:ص1979.بیروت–دار النھضة العربیة -النمو التربوي للطفل والمراھق–كمال دسوقي (1)-

.48:ص.نفس المرجع–كمال دسوقي (2)-

.38:ص.  مرجع سابق–ي عبد الرحمان عسو(3)-
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و إلى ، الحوض و تظھر نعومة الصوت، و تؤدي ھذه التغیرات إلى إحساس المراھقة بأنھا أصبحت شابة كبیرة

)1.(الرجل بأنھ أصبح رجلا بالغا

ھذه بوغیا، مع وجود حالات تأخر وعسر، و تبدأ علامات النمو الجنسي بظھور العادة الشھریة عند الإناث

أما ، والسبب في ذلك یرجع إلى وجود اضطراب ھرموني أو أزمة نفسیة حادة أو مرض، د بعضھنالعادة عن

.عند الذكور فتظھر عند أول عملیة قذف أو احتلام كدلیل بیولوجي على إنتاج السائل المنوي

ومتخوفا من، وأي اضطراب أو خلل في النمو الجنسي یصبح بسبب المراھق متشككا في قدراتھ التناسلیة

.ویرى في ھذا عائقا في تحقیق طموحاتھ، مستقبلھ العلائقي

النفسیة في مرحلة المراھقة رغبة المراھق في ةمن أبرز مظاھر الحیا:النمو النفسي-3-3

ر فنتیجة للتغیرات الجسمیة التي تطرأ على المراھق یشع،  ومیلھ نحو الاعتماد على الذات، الاستقلال عن الأسرة

وأن  تخضع سلوكھ لرقابة الأسرة ، كما أنھ تجب أن لا یحاسب على كل صغیرة وكبیرة، أنھ  لم یعد طفلا قاصرا

(2).ووصایتھا

وعدم الاكتراث بما یدور ، كما یلاحظ علي المراھق في ھذه المرحلة  الاھتمام الزائد بنفسھ وبمظھره الخارجي

أو منعھ من  ، بھ ورفض انتقاد تصرفاتھ من قبل الغیرإذا رفضت مطال، وسرعة الغضب، حولھ من حوادث 

، وتفادي مشاركة الآخرین اھتماماتھم ومشاركتھم، كما یفضل عدم إفشاء أسراره، ممارسة نشاطاتھ المفضلة

الذین یراھم  غیر  متفھمین لوضعیتھ وغیر ، ھالكبار ل ةكتعبیر عن عدم رضاه عن معامل، والتذمر والضیق

وینتقل ، كما یلاحظ علیھ ابتعاده  عن التصرفات الصبیانیة التي  یري أنھا تم تعد  تناسب سنھ، شاعرین بمشاكلھ

، یسعى خلالھا إلى إقامة علاقات اجتماعیة یشارك  أقرانھ مشاكلھم، مع تقدمھ  في السن إلى مرحلة جدیدة

لاجتماعیة وتعدد  أطرافھا یقوي  ومع اتساع  شبكة علاقاتھ ا، ویتبادل معھم  الانشغالات  والاھتمامات المشتركة

)3(.وتفاعلھ مع الآخرین، واتزانھ النفسي بفضل احتكاكھ، شعوره بتقدیره لذاتھ

وما  اكتسبھ ، وما یواجھھ المراھق  من تحدیا ت في  ھذه المرحلة، وعلي  ضوء ما تقدم من تغیرات  جسمیة 

وسلطة ، فانھ یتفاعل مع مجموعة الرفاق وأفراد الجنس الآخر، من بقایاھاوما لدیھ ، المراحل السابقة من  

ویندمجون مع مجموعة من نفس   ، حیث یدخل الأولاد إلي المراھقة بحدة، الوالدین ومع انفعالاتھ ھو شخصیا 

46:ص.  مرجع سابق -عبد الرحمان عسوي(1)-

.41-42:ص.نفس المرجع -)2(

30:مرجع سابق   ص - ابر نصر الدین ج-)3(
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،حیث الملبس والشعر نالآخر یؤدي إلى الاھتمام  بالمظھر م سوالاھتمام بالجن، الجنس في علاقة زمالة

كما یكون ، فكل  طرف یھتم  بإنجازه ھو، والعلاقة بالجنس الآخر تتسم بالتمركز حول الذات في بادئ الأمر

وفي داخل  المجموعة قد  یكون الولد في  بدء المراھقة متبجحا استعراضیا ، صیر الأمدالافتتان حادا ولكنھ ق

بینما  تدخل  المراھقة ، یھدف إلى تخفیف التوتر المرتبط  بالجنس والكفاءة الجنسیة، یروي  نكتا داعرة، متنفسا

.ورالبنت مرتبطة بصدیقاتھا المقربات إلیھا و عادة یكون أقل عددا من مجموعة الذك

وھو في نفس الوقت یحتاج إلى إرشاد ، حیث یرفض سیطرة  الكبار، وعادة  یكون المراھق متناقض المشاعر

، فھو یحتاج إلى حدود لیشعر بالأمان، ویختبر المراھق نمط السلطة لیرى  إلى أي حد  یمكن أن یذھب،وتوجیھ 

تستطیع قوى الضبط الداخلي أن تتكیف مع النزعات الغریزیة المتزایدة وأحیانا لا ، وتقلبات المزاج لدیھ شائعة

، ویخاف المراھق من ھذا الفقد للسیطرة، أو الشره للأكل، فقد یحدث السلوك الجنسي الفاضح أو نوبات العدوان

اءة أو یعقلن الأمور فیصبح مفرط القر، فیتبنى موافق جمالیة مبالغ فیھا، فیحاول أن  یحصن نفسھ بدفعات

ویشعر أن  الآخرین خاصة الكبار  ، وعادة یسقط المراھق حدة  رغباتھ الجنسیة للخارج،والتفكیر والمناقشة 

ونقص الثقة ، وقد یتفاعل  بالعزلة والخوف والانقباض،  ویشعر أنھم یغوونھ، لدیھم  نفس الأفكار  الجنسیة تجاھھ

)1.(بالنفس أو سلوك التفعیل الجنسي

، یكون فیھا أكثر تقبلا لجھاز القیم الاجتماعیة، نھایة مرحلة المراھقة إلى مرحلة أخرى من النمو النفسيومع 

وتصبح ، ویقوي اعتماده على نفسھ، كما یعدل  من اتجاھاتھ المتطرفة، ویتحرر من المیولات المضادة للمجتمع

وبفضل الارتقاء الحاصل في نموه ، یةاختیاراتھ أكثر صوابا وأفكاره أكثر موضوعیة وطموحاتھ أكثر واقع

.وممیزات شخصیتھ، النفسي یكون قد اقترب من نھایة اكتساب ھویتھ

أو ، ینظر غالبا إلى مرحلة المراھقة على أنھا مرحلة عاصفة وأزمة:النمو الانفعالي-3-4

والإفرازات الغددیة بصفة خاصة في ، بصفة عامة مرحلة زیادة التوتر الانفعالي الناتج من التغیرات الجسمیة

:ومن أھم الأنماط الانفعالیة ظھورا خلال ھذه الفترة ما یلي، تلك الفترة

ینتاب المراھق الشعور بالقلق نظرا لما یطرأ علیھ من تغیرات :القلق-3-4-1

أو ، الذي لا یتناسب مع سنھ ووضعیتھ الجدیدة، قبل الآباءأو بسبب الأسلوب التربوي المتبع من، جسمیة عمیقة

أو ، أو لصعوبة السیطرة على انفعالاتھ وإشباع حاجاتھ بطریقة مقبولة اجتماعیا، لتكرار مواقف الإحباط

أو، أو النظرة التشاؤمیة للمستقبل، الإحساس الزائد بالذنب بسبب تصرفاتھ التي تواجھ بالنقد الشدید من قبل الغیر

.أو عدم تحقیق ما یصبو إلیھ، أو نتیجة صعوبة تكوین علاقات عاطفیة، التذبذب في اتخاذ القرار

.49-51:ص1988القاھرة -.2المطبعة الفنیة ط–المشكلات النفسیة والعلاج -الطفولة والمراھقة–محمد حمودة (1)-
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أو ، مراھق بالإھمال أو التھمیش من المجتمعواستجابات انفعالات القلق تتحدد فتكون مثلا على شكل شعور ال

أو الانطواء وقلة التكلم مع ، أو كثرة الشكاوي والأعذار، ونظرتھ التشاؤمیة للمستقبل، على شكل تقلبھ المزاجي

وعبوس الوجھ والإحساس  ، وھناك استجابات فیزیولوجیة تصاحب القلق مثل الشعور بالصداع والضیق، الناس

كالانغماس في ، ي بعض الحالات تتحول استجابات ھذا الانفعال إلى اضطرابات سلوكیةوف، بالتعب والعیاء

)1.(أو الاعتداء على الناس، أو الإفراط في النشاط الجنسي، والعقاقیر المھدئة والكحول، المخدرات

قات ومواقف ویكون كرد فعل لمضای، من الانفعالات الحادة الممیزة للمراھقة:الغضب-3-4-2

أو ضربھ أو توبیخھ أو ، والسخریة من تصرفات المراھق والحط من قیمتھ، كالنقد الشدید من قبل الآباء، معیقة

أو  التدخل ، أو منعھ من ممارسة ھوایاتھ المفضلة، أو الاستیلاء بالقوة على ما یملك، مقارنتھ بأقرانھ أو زملائھ

كما قد ، تحول دون قیامھ بنشاط معین، سیة أو حركیة أو مرضأو وجود إعاقة جسمیة ح، في أموره الشخصیة

وترتبط مدة ، أو إخفائھ في بعض الأنشطة الریاضیة أو الفكریة، یرجع سبب غضب المراھق إلى فشلھ  الدراسي

وبمستوى النضج  العقلي والاجتماعي الذي یسمح بالتحكم ، ودرجة الغضب بأھمیة الموافق المسببة لھ من جھة

(ة على الاستجابات الانفعالیة من جھة أخرىوالسیطر .2(

فقد یعمد المراھق إلى ، ولیس من السھل على الملاحظ الخارجي إدراك غضب المراھق وكراھیتھ بصورة دائمة

وقد یتجلى الغضب بصورة مباشرة كما ھو الحال في ، أو التعبیر عنھ بطرق مضللة، تقنیع غضبھ وإخفائھ

ورة غیر مباشرة كما ھو الحال في الممازحة والنمیمة وغیرھا من الأسالیب وبص، الضرب والعض والصراخ

)3.(اللغویة

وھو استعداد ، ھي إحدى السمات الانفعالیة التي تصاحب مرحلة المراھقة:العدوانیة-3-4-3

ب ھذا الانفعال شعور  ویمكن أن یكون سب، یمكن إثارتھا بمنبھات معینة في ظروف محددة، طبیعي في الإنسان

والشعور بالنبذ والحرمان من الحب والتقدیر والتجاھل باستمرار الإحباط لمدة ، الفرد بعدم الأمان وعدم الثقة

.وعدم تحقیق للحاجات العضویة یؤدي إلى ازدیاد درجة العدوانیة لدى الأفراد، طویلة

أو ، اھق بالإھمال والتھمیش من قبل المجتمعالإحباط أو شعور المر،كما یمكن أن یكون سبب ھذا الانفعال 

أو عدم قدرتھ على شراء أو امتلاك ، إحساسھ بالدونیة أو العجز الجسدي المرتبط بإعاقة جسدیة  حركیة أو حسیة

أو التدخل ، أو وجود الرفض في أسلوب معاملة والدیھ لھ، أو تدھور العلاقات داخل الأسرة، ما یتمتع بھ غیره

32-31:ص  -مرجع سابق- لدین جابرنصر ا(1)-
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وغالبا ما یكون الاعتداء والعنف من ، أو الحط من قیمتھ، أو السخریة من تصرفاتھ، أموره الشخصیة يالمباشر ف

دوانیة كاستعداد والاعتداء كسلوك تجسده ھذه النزعة التي وھنا یجب أن نمیز بین الع، أبرز استجابات العدوانیة

:والاعتداء یكون بصورتین، یصاحبھا الصراخ

من ضایقھ أین یكتفي المراھق بالصیاح والصراخ في وجھ:اعتداء لفظي أو معنوي

إلى حد الادعاء أو التآمر أو الخیانة أو ویصل عند البعض ، والتقلیل من قیمة الأشیاء والأشخاص، والاستھزاء

.الخدیعة

كالقیام بتصرفات تھدف إلى ، وینقسم إلى اعتداء موجھ نحو الغیر:اعتداء مادي

كما تتجھ استجابات ھذا الاعتداء إلى تكسیر الأشیاء وتحطیمھا والتعدي على ، إلحاق الضرر وإذلال الغیر

والنوع الثاني من ، أو أولیاءھم، ویصل عند البعض من المراھقین إلى ضرب مدرسیھم، ت الآخرینممتلكا

قبحیث تصدر عن المراھق بعض التصرفات یسعى من وراءھا إلى إلحا، یوجھ إلى الذات، الاعتداء المادي

أو ، ل والتسمم بالأدویةأو تعاطي المخدرات والكحو، مثل السیاقة الجنونیة للدراجات والسیارات، الضرر بذاتھ

ویتطور ھذا النوع من الاعتداء عند البعض ، أو المغامرات وتحدي الأخطار، ممارسة الأنشطة الریاضیة العنیفة

)1.(أو محاولة الانتحار، إلى درجة الجرح العمدي للجسم

یكتمھا في نفسھ خشیة آن یثیر وھیتردد  المراھق أحیانا في الإفصاح عن انفعالات:الكآبة-3-4-4

فیصبح حائر النفس ،ثقیل  الظل، ، ویبوذ بأحزانھ وھمومھ وھواجسھ، فینطوي علي ذاتھ، ولو معھم، الناس دنق

ویطل في غلوائھ حتى تثوب إلیھ  نفسھ حینما یجد ، وقد یسترسل من الواقع، یخادن نفسھ وینأي عن صحبة الناس

)2(.ومن خلانھ ورفاقھ، ما یخفف بھ آلام نفسھ وكآبة شعوره، اغھفي ھوایاتھ ومیولھ ما یملأ بھ فر

وتعرف الكآبة بأنھا إحدى الحالات الانفعالیة التي قد تصاحب الخوف،وتھبط بمستوى النشاط النفسي إلي 

)3.(والیأس والقنوط، وتقترن بالمواقف الفاشلة والخیبة والإخفاق، مستویاتھ الدنیا

ویعرف بأنھ إحدى الحالات الانفعالیة التي قد تصاحب الخوف عندما یخشى :الخجل-3-4-5

15ویبلغ ذروتھ عند البنین في سن ، وینشأ الخجل من الشعور المرھق بالذات، الفرد الموقف الراھن المحیط بھ

خجول بالناس وفي   وحالة عقلیة انفعالیة تتمیز بالشعور بالضیق في اجتماع ال، والخجل اتجاه نفسي خاص، سنة

.32-33:ص. مرجع سابق  - نصر الدین جابر(1)-
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)1.(وقد یكون الخجل ھروبا من الواقع وتجنبا لھ، المستمرة لكف ومنع الاستجابات الاجتماعیة العادیةمحاولاتھ

وھذا ما یسمى ، أو الطبیعي الذي یمتثل لجھاز القیم وعادات المجتمع، اك الخجل العاديوعلى العموم فإن ھن

فإنھ یتحول إلى خجل ، ولكن إذا زادت درجتھ وأصبح كثیر الظھور في كل المواقف والمعاملات الیومیة، بالحیاء

.شاذ ویعیق النمو النفسي الطبیعي في ھذه المرحلة

ومن یھوى ویرتبط من ، الحب في جوھره اتجاه نفسي یمیل بالفرد نحو ما یحب:الحب-3-4-6

وتھدف إلى إقامة علاقات مؤتلفة تصل الفرد بدعائم ، تتناسق عناصرھا، قریب بشحنة انفعالیة مركبة معقدة

ھذا یرتبط ول، ومسالكھ التي تتصل بحفظ النوع الإنساني في صوره المختلفة، بأفراده وأفكاره، عالمة المحیط بھ

ویتطور في مراحلھ المتعاقبة المتدرجة من حب الذات النظیر إلى حب الجنس ، الحب من قریب بالدافع الجنسي

)2.(الأخر

كما یمكن أن تشترك ، وعلى العموم یلاحظ عدم الاستقرار في ظھور الانفعالات السابقة في بدایة ھذه المرحلة

وتطور شخصیة المراھق یساعده على التحكم ، ب والعدوانیةمثل ظھور الغض، عدة انفعالات في موقف واحد

.بحیث یصبح تقویمھ للأشیاء أكثر واقعیة مع نھایة ھذه المرحلة، التدریجي في انفعالاتھ

یتمیز النمو الاجتماعي عند المراھق بخصائص مختلفة عن تلك التي كانت في :النمو الاجتماعي -3-5

.ھقة مرحلة جدیدة بالنسبة للمراھق ویكون النمو الاجتماعي فیھا جدیدا أیضا بالنسبة لھفالمرا،  مرحلة الطفولة

وذلك بسبب تشعب تلك العلاقات من ، وتتزاید أھمیة العلاقات الاجتماعیة للناشئ بتقدمھ من الطفولة إلى المراھقة

قة باعتبارھا جسر الانتقال من فالمراھ، وازدیاد تأثیرھا في مجمل حیاتھ وسلوكھ الشخصي من جھة ثانیة، جھة

تكسب علاقات الناشئ بأقرانھ وعلاقاتھ الاجتماعیة ، ومرحلة التحولات النمائیة الحاسمة، الطفولة إلى الشباب

وبانتھاء المراھقة والانتقال إلى مرحلة الرشد ینخرط ، وتجعلھا أكثر شمولا وعمقا، بصورة عامة طابعا خاصا

بح كل الراشدین أقرانا لھ إذ على المراھق النازع تجاه الراشد أن یجد مكانة في ویص، المراھق في عالم الكبار

ویلعبون ، بل أشخاصا یزیدونھ في السن زیادة كبیرة في بعض الأحیان، مجتمع لا یضم أقرانھ المراھقین فحسب

)3.(الأدوار المختلفة التي ینیط بھا المجتمع

رئیسیة وخصائص أساسیة تمیزه إلى حد ما عن مرحلة الطفولةویتصف النمو الاجتماعي في المراھقة بمظاھر

.233:ص.  مرجع سابق -فؤاد البھي السید(1)-
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)1(.عزوفھ عنھمومنھمأو في نفوره ، وتبدو ھذه المظاھر في تآلف الفرد مع الأفراد الآخرین،والرشد 

و ، و ثقتھ بنفسھ و تأكیده لذاتھ، كمیلھ إلى الجنس الآخر، فالتآلف یقصد بھ المظاھر التي تبدو على المراھق

أما النفور فیتمثل في مختلف ، الاجتماعیةھو اتساع مجال تفاعلاتھ و احتكاكا ت، تفاعلھ مع جماعة الأقران

و تمرده على ، كسخریتھ من بعض النظم الاجتماعیة، في ھذه الناحیةالمظاھر التي تبدو على المراھق أیضا

)2.(و تعصبھ لأراءه  و آراء جماعة أقرانھ، الراشدین و منافستھ لزملائھ

و قد تتناصر ھذه الجماعات التي ، كما یتأثر النمو الاجتماعي في المراھقة بالأسرة و المدرسة و بجماعة  النظائر

و یدین لھا بالولاء في بعض أطوار حیاتھ على السیر بھ قدما نحو ، إحدى مراحل  نموهینتمي إلیھا الفرد في 

.و تنأى بھ بعیدا عن مستویات النمو السوي، أو تحید بھ عن مسالك  الرشد، النضج الذي یھدف إلیھ تكوینھ

، نحو التمایز و التباینتتطور الحیاة العقلیة المعرفیة للمراھق تطورا ینحوا بھا:النمو العقلي -3-6

توطئة  لإعداد الفرد للتكیف الصحیح لبیئتھ المتغیرة المعقدة، و لھذا تبدو أھمیة المواھب أو القدرات الطائفیة 

، خصبة، و ھكذا تكتسب حیاة الفرد ألوانا عدة، التي  تؤكد الفروق العقلیة الواسعة العریضة بین الأفراد المختلفین

العدة في المجتمع تو تفاوت المستویا، الواحدة في المجتمعات المختلفةتن المستویاتسایر في جوھرھا تبای

وتنوعھا ، و في تباینھا و تفاوتھا و اختلافھا، و تسایر حیاة الفرد الحیاة الإنسانیة نفسھا في تنظیمھا العام، الواحد

)3(.و خصوبة میادینھا

كدلیل ، راھق التفكیر بعیدا عن الزمان و المكان المتواجد فیھاومن مظاھر النمو العقلي انھ  یصبح  باستطاعة الم

التي ھو مشاریع، التي یعید من خلالھا بناء أمانیھ ، التي تتجسد في أحلام الیقضة، على نمو ملكة الخیال عنده

دور فعال ،ھدمھا الفشل والإحباط، و للخبرات والاستشارة الذھنیة التي یتلقاھا المراھق في أسرتھ منذ الطفولة 

من المكتسبات 50%حیث أثبتت بعض الدراسات النفسیة أن ، في تفجیر  البعض من ملكاتھ و  تھذیبھا و صقلھا

منھا تظھر فیما بین %30و أن ، تحصل في الأربعة الأولى، الذھنیة المتوفرة للمراھق في السابعة من عمره

كما أظھرت الأبحاث أن تأثیرات ، السابعة و الثامنة عشرالمتبقیة تكتمل فیما بین20%و أن ، الرابعة و الثامنة

)4.(البیئة تبدو أكثر وضوحا في المراحل المبكرة التي تزداد فیھا سرعة النمو العقلي
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، الثقافي و الاجتماعي للأسرة و المجتمعو المستوى ، و الظروف الاقتصادیة، و یتدخل كل من عامل الوراثة

و مع تقدم المراھق في السن یزداد ، العقلیةتو مستوى النضج و النمو اللغوي في تطویر القدرا، ووتیرة النمو

و أكثر صوابا في اختیاراتھ وأحسن إدراكا ، فیصبح أكثر واقعیة في تقییمھ للأحداث، ارتقاء في ملكاتھ العقلیة

و الفروق الفردیة تحول دون ، عطیات الواقع، كما یزداد استقراره الانفعالي و اتزانھ النفسيلإمكانیاتھ و لم

.الوصول إلى ھذا المستوى في التطور عند كل المراھقین في ھذه الفترة

:حاجات المراھق-5

و تتضمن الحاجة إلى المركز و القیمة :الحاجة إلى المكانة  الاجتماعیة-5-1

و الحاجة إلى ، الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة و الاعتراف من الآخرین، و كذا التقبلالاجتماعیة،

النجاح الاجتماعي و الامتلاك و القیادة، الحاجة إلى اتباع  قائد، الحاجة إلى حمایة الآخرین، تقلیدھم، الحاجة إلى 

ل و المكانة الاجتماعیة، إضافة إلى الحاجة إلى و الزملاء في المظھر و  المجلس و المادالمساواة بین الأفرا

.تجنب اللوم

فالمرحلة التي یمر  بھا المراھق تجعلھ في بحث دائم في تحدید ذاتھ وقیمتھ  في إطار المحیط الاجتماعي الذي  

ھ و تحدید  مكانت، و أن یكون شخصا وأن تكون لھ مكانة دائمة، یعیش فیھ، حیث یود  دائما أن یكون شخصا  ما

فلیس  ، و الابتعاد  عن مرحلة  الطفولة التي مازال  یعیش فیھا لذلك، ضمن  جماعة الراشدین التي  یعیش فیھا

من  الغریب  أن ترى المراھق یقوم ببعض السلوكات التي  تمیز  الراشدین كالتدخین مثلا، و ھذه المكانة التي  

.یبحث عنھا  المراھق ھي  التي تحدد سلوكات الآخرین لھ

من أبرز مظاھر الحیاة النفسیة في فترة المراھقة، :الحاجة إلى الراحة و الاستقلال-5-2

فنتیجة للتغیرات الجسمیة التي تطرأ ، و میلھ نحو الاعتماد على النفس، رغبة المراھق إلى الاستقلال عن الأسرة

أنھ لا یحب أن یحاسب على كل صغیرة و كبیرة، وأن تخضع على المراھق یشعر أنھ لم یعد طفلا قاصرا، كما 

ولكنھ من الناحیة الأخرى مازال یعتمد على ، سلوكھ لرقابة الأسرة ووصایتھا، فھو لا یحب أن یعامل كطفل

و إشرافھا فالأسرة تود أن تمارس رقابتھا، وفي توفیر الأمن و الطمأنینة لھ، الأسرة لقضاء حاجاتھ الاقتصادیة

لذلك ینبغي أن یشجع على الاستقلال، سیاسة الأوامر و النواھي ر، بھدف توفیر الحمایة لھ ولكنھ لا یقعلیھ

)1(.على نفسھو الاعتماد، التدریجي
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الاستقلال في اتخاذ القرارات و ، و یعد النضج الجنسي لدى المراھق من أسباب محولتھ للاعتماد على نفسھ

فللمراھق یسعى إلى التخلص من قیود الأھل إلى أن یصبح مسؤولا عن نفسھ، إنھ یرید غرفة ،الخاصة بحیاتھ

إنھ یرغب ، ویستطیع أن یفكر لذاتھ ویخطط فعالیاتھ، یبتعد فیھا عن أعضاء الأسرة الأصغر منھ، خاصة لنفسھ

فإن ، الصغیر لا یمانع في زیارة أھلھ للمدرسة والاھتمام بأموره فیھاوفي حین أن الطفل، في أن یحیا حیاتھ

)1.(لأنھ یعتبر ھذه الزیارات  دلیلا على الوصایة علیھ، المراھق یكره ذلك كراھیة شدیدة

تعتبر الغریزة الجنسیة من أقوى الغرائز تأثیرا على الصحة :الحاجة الجنسیة-5-3

فبعد نضج الأعضاء ، ومن أكثرھا عرضة للكبت و الضبط من قبل بعض العادات و القیم الاجتماعیة،نفسیةال

حول  متبدأ اھتمامات المراھقین تتمركز حول النمو الحاصل في ھذه الأعضاء، كما تنصب انشغالا تھ، التناسلیة

تطفلھم لمعرفة الكثیر عن خبایا وأسرار  الجنسیة من  ةقضایا الجنس وتفصیلاتھ عند الطرف الآخر، فتزید  الطاق

ترمي إلى ، ةوغالبا ما تكون ھذه العلاقات سطحیة وغیر ثابت، و التفكیر أكثر في تكوین علاقات عاطفیة، الجنس

.البحث  على المتعة

إلا أن طبیعة عملیة البلوغ عند الفئة الأخیرة،إن حدوث البلوغ عند  الفتیات أسرع من حدوثھ عند الصبیان

ویتعرضون لمختلف ، لأنھا تتخذ شكل إشباع عضوي جنسي، فالفتیان یسبقون في التجربة الجنسیة،  متقدمة أكثر

)(2الجنسیةعروض الإثارات، أما الفتیات فھن اسبق من الصبیان في نضجھن الاجتماعي من ناحیة الاھتمامات

إن جمیع  الظروف المحیطة بالمراھق  تأكد :تماعیة  الحاجة إلى  الاتصالات الاج-5-4

لیس فقط بل أن جمیع الشروط الواجب توفرھا ، یستطیع أن یشبع فیھا حاجاتھ الاجتماعیة، حاجاتھ إلى جماعة

إلى  ءلتحقیق تماسك الجماعة الجدیدة أي جماعة الرفاق، كفقدان الأمن في الأسرة، الحاجة  إلى الشعور بالانتما

ووحدة المعاییر و القیم و  الألفة التي یمكن  أن تقوم بسرعة  ، ووحدة  الھدف و التجانس  في الخبراتجماعة،

إلى تماسك  جماعة  الرفاق من ىبین للأفراد، و معرفة الأدوار في  الجماعة و  تحدیدھا، كل  ھذا یؤد

)3(.المراھقین إلى  أقصى  حد

و نوع العلاقة، كعامل السن  و  نوع السلوك، لمراھق بوالدیھ و  أقرانھوھناك متغیرات  تتحكم في عملیة  تأثر  ا

)4.(و كذا نوع  العلاقة  الموجودة بین المراھق و جماعة  الرفاق، السائدة بین المراھق و أسرتھ

119:ص1979بیروت .دار العلم للملایین-علم النفس التربوي –فاخر عاقل  - (1) 
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ون فكل إنسان یرید أن یك، كلھا  على صلة بتقدیر الذات عند الإنسان، الاجتماعیة والمھنتوالصداقات والفعالیا

وذلك لأنھ بحاجة إلى الصداقة، ، وكل إنسان یعلق أھمیتھ على ما یعتقده فیھ الآخرین، مقبولا عند الآخرین

)1.(المحبة، والعلاقات الاجتماعیة

الانتماء  إلى مجتمع خاصة ھامة  من خواص :الحاجة إلى  الانتماء و تحقیق  الذات-5-5

و  تبدأ ھذه  المیزة بالمران والتدریب منذ ، و السعادة، ھو  یشعر بالطمأنینة و الأمن و الرضاف، الإنسان عموما

وتستمر باستمرار الحیاة على ھذه الأرض، و نتیجة انتماءه إلى المجتمع فھو ، )في كنف  الأسرة(الطفولة الأولى 

ھذه الرغبة  من قبل الأسرة أو المدرسة أو و یبدي المراھق تمردا عنیفا إذا ما أعیقت ، یرغب بالتعبیر  عن ذاتھ

إلا لمتنفسا  یجد فیھ الراحة ، و ما إنظمامھ إلى الشلة من  الأصحاب التي تشكل  لھ بدیلا للأسرة، المجتمع

و النمو ، و في أیة أزمة تعترضھ، فھي تفھمھ أكثر من أسرتھ المنزلیة، و معھا یشعر بأنھ لم یعد وحیدا، النفسیة

و المعاییر ، فالمراھق لا یأتي مرافقة إلا من یقاربھ في السن و في الجسم، علق بالنمو الجسديالاجتماعي یت

و الأولویة ھي للسن و الھوایات ، العلمیة و الثقافیة قد لا تكون ذات أثر كبیر بالنسبة للصحبة في ھذه المرحلة

.المشتركة 

و یجب أن یفھم في ، ت ظروف الحیاة الاجتماعیةإنما تحدث تح، فتطور الادراكات الذاتیة و اتجاھات الذات

أي أنھ یلعب ، حدودھا، ففي كل موفق اجتماعي، قد یظھر الفرد أنماط  فریدة ومختلفة من السلوك في ظاھرھا

.ینكشف إبان عملیة التكیف مع جماعة معینة، ھي عناصر في الذات الكلیة، أدوارا اجتماعیة

یرون أن الفرد یمكنھ تملك عدد من الذوات الاجتماعیة  ، وغیرھم" لرمی"و "مید"و "جیمس"وقد ذكرنا أن 

و مكتسبة  من مختلف الجماعات الاجتماعیة ، مستقلة بدرجة أو بأخرى، تمثل كل منھا مجموعة  من الاستجابات

قاییس التي  یشارك فیھا، و تلعب المقارنة دور یؤثر في مفھوم الذات لدى الفرد نفسھ بطریق غیر مباشر من الم

وتحتاج الادراكات الذاتیة  ، الأعضاء في نفس الجماعة الاجتماعیة التي ینتمي إلیھا، الخاصة للأفراد الآخرین

و تقدم ، إلى إطارات مرجعیة ثابتة لكي تتم  من خلالھا)أو بدقة أكثر إدراكات الذات بالنسبة للآخرین(الفردیة  

.وعضویة جماعة أو جماعة مرجعیة،  لاقة بین  الذات الفردالجماعات ھذه الإطارات المرجعیة من خلال الع

وقد تركزت مجموعة  من الاتجاھات حول تأثیر مفھوم الذات على السلوك الاجتماعي خاصة اختیار الصدیق 

إذا كان الناتج ھو فقدان ھویة ، وثم مشاكل أخرى حول التوحد في الجماعة و كیفیة معالجتھا، )الجاذبیة للجماعة(

ثم مشكلة توضیح تمثل المعاییر الجماعیة الجدیدة، فالكائن الإنساني لا یصبح كائنا  إنسانیا إلا ، راد للشخصیةالأف
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)1(.ئنات الإنسانیةبدخولھ في علاقات متبادلة مع  غیره من الكا

:الاجتماعیةتعلاقة المراھق بالمؤسسا–6

، بمختلف مكوناتھ من أھم الركائز الأساسیة في بناء الشخصیة في ھذه المرحلة يیعد الوسط الاجتماع

و للتنشئة ، لأن العلاقات الاجتماعیة تمثل ھمزة وصل في ارتقاء المراھق من عالم الطفولة إلى سن الرشد

و في تفھم ، وفي اكتساب خصائص الاندماج، تماعیة دور فعال في إدراكھ لطبیعة معاملتھ مع الآخرینالاج

وو أزمة المراھقة كما یسمیھا البعض لیست مشكلة تغییر جسمي مفاجئ أ، المعاییر و الضوابط الاجتماعیة

.بل ھي كذلك أزمة في تحقیق الاندماج الاجتماعي، اضطراب  نفسي فقط

و الجماعات خاصة الریاضیة منھا، تأثیرا قوي في تشكیل ، للمؤسسات الاجتماعیة كالأسرة و المدرسةكما أن 

و قد .و اكتساب قدراتھ و جوانب عجزه و تصوره، مفھوم المراھق  عن ذاتھ، حیث توفر لھ فرصا لاختبار قواه

، تقوده إلى رؤیة حسنة للقیم و المعانيو أن ، و اھتماماتھ، تعجز تلك المؤسسات في تقبل و تفھم الكثیر من میولھ

.مما یبقیھ عاجزا عن مجابھة مشكلاتھ، و لا تمكنھ من استخدام معارفھ المكتسبة على أرض الواقع

تعد الأسرة من أھم المؤسسات التي تزرع البذور الأولي للسواء أو :علاقة المراھق بالأسرة-6-1

و ، منھا عدد أفراد الأسرة، ةمجموعة من التغیرات المتفاعلو یتوقف التأثیر في كل مرحلة على ، المرض

كما یتمثل ، و ترتیب الفرد بین اخوتھ، نسق عملیة التنشئة الاجتماعیة التي تتبناھا الأسرة، مستوى تعلم الوالدین

لك للوضع كذ، أو الإھمال، أو العنایة أو الحمایة الزائدة، ما بین السیطرة الزائدة ةذلك في الاتجاھات الوالدی

وأن الفقر  ، و لا یعني ھذا أن الثراء یؤدي إلى السواء، الاقتصادي داخل الأسرة دورا فعالا  بالسلب أو الإیجاب

و لكنھا ، بل قد یحدث العكس في أحوال كثیرة، فالمتغیرات لا تؤدي دورھا بطریقة مجردة، یؤدي إلى المرض

)2(.و تكامل شخصیة الفرد، المؤثرة في تشكیلتعمل وفق منظومة  العوامل التي تشكل كل الأبعاد 

وینعكس الصراع بین المراھق ووالدیھ سلبا على السیر الطبیعي للعلا قات التي تربطھما، و بإصرار الوالدین 

و تقالیدھا،وتشبت  ةو إرغام الأبناء على الامتثال لعادات العائل، و التحكم في زمام الأمور،على فرض سیطرتھما

و مستواه العقلي، یزداد، و رغبتھ الملحة في  تغییر طبیعة معاملة والدیھ بما یتناسب و سنھ،  اھق بأفكارهالمر

113:ص -1987الإسكندریة .دار المعرفة الجامعیة–سیكولوجیة الذات و التوافق -إبراھیم  احمد بوزید -)1(
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و تتدھور العلاقة أكثر بینھما، إلا أن ھذا الصراع  یختلف من الأم  إلى الأب حسب المستوى الثقافي و عالصرا

.و طبیعة شخصیة كل منھما، التعلیمي

إذا أحیط بمزید ، )لأم، الأب،  الاخوة(و أحبھم  إلى قلبھ ، أول  ما تتجھ إلیھ ثورة المراھق ھم أقرب الناس إلیھ

وقد یثور ، فإنھ یثور لأنھ  یذكرونھ بالطفولة التي لم یعد یرتضیھا مكانة  لھ، و الحب، العطفمن الرعایة و

فھو یثور لتأخر الطعام، أو لنوعیتھ أو للتدخل في شؤون ، لكن یراھا  مھمة، نراھا نحن الكبار تافھة، للأمور

المراھق أمام  ھذه المشكلات وغالبا ما یفكر ، أو  فرض  ملبوسات معینة أو موضة لا یرتضیھا، دراستھ

بالھروب من جو الأسرة، إذا كانت مشددة یغادرھا رغبة منھ في تحطیم القیود المفروضة علیھ من قبل الأسرة و 

و التي لا تحملھ المسؤولیة و لا تعتمد علیھ و كأنھا   ، المجتمع، كذلك ینفر المراھق من الأسرة المتساھلة جدا

فینزغ إلى ناحیة یثبت فیھا عكس ذلك، ومن أكثر المشكلات ، ما یرفظھ المراھقو ھذا، تریده أن یبقى طفلا

.و التدخل في شؤون اختیاره لأصدقائھ،حدوثا بین المراھق ووالدیھ ھو سؤالھ الدائم عن سبب تأخره خارج البیت

یتمتع بعض لأن وضعیتھ كأخ أكبر تجعلھ، أما علاقة المراھق باخوتھ فتتحدد طبیعتھا حسب ترتیب بینھم

و كسب احترام و تقدیر الوالدین و الكبار ، كحریة التصرف و إبداء الرأي، وإصدار النصح، الامتیازات

كما أن تفضیل و ، الأمر الذي یؤدي إلى ظھور الغیرة بین الاخوة، افضل من وضعیتھ كأخ أوسط أو أخیر،عامة

.وظھور البغضاء و الحقد بینھما، قةتمییز الوالدین في معاملتھما للأبناء یزید من تدھور العلا

یجمع العلماء على مختلف أطرھم النظریة على أن الخبرات الأسریة ھي من أھم المؤشرات التي تأثر في النمو 

فضلا عن كونھا المصدر الأول ، بوصفھا مصدر خبرات الرضا و إشباع الحاجات، الاجتماعي و النفسي للفرد

فعلینا أن نبدأ ، و إذا ما أردنا أن نعد جیلا سلیما نقیا و ناضجا عقلیا، الحیاةللاستقرار النفسي و الاتصال في

لان خوف الأبوین و حبھما ، و مدى تقبلھم لھم، بالأسرة و بخاصة الأبوین، مداركھم  و علاقتھم بالآخرین

)1.(لأبنائھما ھو الذي یغرس فیھم بذور الصحة النفسیة

إذ ، عادة ما تكمل المدرسة ما تم من بناء للفرد داخل الأسرة:بالمدرسة علاقة المراھق-6-2

و ، تؤدي المدرسة عادة إلى إضافة عناصر أخرى تسھم أیضا في تشكیل شخصیة من خلال البرامج المدرسیة

فوضویا أو و العلاقات مع المدرسین و المناخ المدرسي السائد الذي قد یكون دیموقراطیا أو ، المقررات التثقیفیة

و الملاحظ في أحیان ،أو بذر بذور المرض، مما یؤثر بدوره  سلبا أو إیجابا في ترسیخ السواء.،الخ...اتوقراطیا  

كثیرة أن تقوم الصحة النفسیة وقد یحدث العكس بحیث تؤثر المدرسة باتجاه سلبي إذا افتقرت إلى الرؤیة التربویة

175:ص. مرجع سابق  - حسن صالح الدھري-)1(
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وكذلك إذا افتقرت إلى النقص ، السلیمة و كذا إذا افتقرت إلى العناصر البشریة الواعیة المعدة و المدربة جیدا

وعندما تعاني المدرسة من ھذا القصور تنزلق تلقائیا إلى ھبوط مستوى خدماتھا ، البین في الإمكانیات و الوسائل

فتأثر في شخصیتھ مكونة فیھا الأزمات ، لى حساب الفرد المتعلمو تغوص في الشكلیات ع، التعلیمیة و التربویة

فیعیش في ممارستھ الیومیة حالات قاسیة ، وتولد في نفسھ الشكوك ضد المجتمع الذي یعیش فیھ، والتصدعات

ویتدنى مستوى تعلیمھ و تحصیلھ ، من الاحباطات المتواصلة التي تنعكس على علاقتھ بمدرستھ و مدرسیھ

التي تعبر عن ، و القلق و الإصابة العصابیة، ا یترتب علیھ أن یصبح عرضة للخوف و المرضمم، الدراسي

)1.(خلل في الصحة النفسیة

ویواجھ الطلاب مشكلات اجتماعیة ناتجة عن نقص خدمات التوجیھ التربوي الذي بمقتضاه یتمكن الدارس من 

و میولھ، كما أن المنھج الدراسي الموحد الذي تأخذ بھ باللون المناسب من الدراسة لقدراتھ و استعداداتھقالالتحا

.و أوضاعھم البیئیة ، المدارس غالبا ما لا یأخذ في اعتباره قدرات الطالب

و بث ،تبعد أن تكون وسیلة لإرضاء الحاجات النفسیة الأساسیة لتلامیذھا ، كما أن مدارسنا الیوم بأعدادھا الكبیرة

نا ما تحدثھ الامتحانات بشكلھا الیوم من قلق و توتر وضیق، فالدراسة تجري الأمن في نفوسھم، و لا یغیب ع

إن الموقف ،والإعداد بالنفس، و تحمیل التبعیات، تترك لابنائنا فرصة إبداء الرأيو ھي لا، بطریقة التلقین

التبعیة والإذعان وینمي لدیھ روح، و الاعتماد على النفس، السلبي للشباب في المدرسة یقتل فیھ روح الاستقلال

)2.(فھاھو قد ربى سوالفھ و أطال شعره، حتى أضحى یتقبل كل ما یقال، و التسلیم بكل ما یسمع

ینظر إلى المدرسة على أنھا مجتمع مصغر، بحیث إن ما یدرس في المدرسة من "جون دیوي"و منذ عھد  

یجب أن یكون مرتبطا بالمجتمع ،رو معایی، وما تؤكد علیھ من قیم و اتجاھات، معارف و خبرات و مھارات

و بالرغم من ، یجعل منھا مجتمعا صغیرا یحدد فیھ الكثیر من الأدوار و المسؤولیات، الخارجي الذي یعمل فیھ

و إنما طبیعة دورھا تجعلھا مرتبطة ، ھذه الاستقلالیة فالمدرسة لا یمكن اعتبارھا مؤسسة مكیفة تكیفا ذاتیا

و إنما تتأثر بھا و ، فالمدرسة لا یمكن أن  تعمل في عزلة المجتمع و مؤسساتھ، معارتباطا وثیقا بمؤسسات المجت

)3.(تؤثر علیھا

تحتل الصداقة مكانة ھامة في السیر الطبیعي للنمو :علاقة المراھق بجماعة الأقران -6-3

في بدایة المراھقة إلى و تتجلى مظاھرھا أكثر بعد انتقالھ من مرحلة اتجاھھ نحو ذاتھ، النفسي و الاجتماعي

181:ص.  مرجع سابق - حسن صالح الدھري-)1(

53:ص-في علم النفس الاجتماعي-محمد عباس عوض -)2(

73:ص1998-دار الفكر العربي  القاھرة -علم اجتماع التربیة-سمیرة أحمد سید-)3(
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و في الحي، و الزمالة كمؤشر على تدرجھ نحو اندماجھ مرحلة إقامة علاقات اجتماعیة مع أقرانھ في المدرسة

أین تنحصر علاقاتھ في عدد معین من ، تتناقص دائرتھا مع نھایة ھذه الفترة لتحل محلھا الصداقة، الاجتماعي

)1.(جماعات یھمھ فیھا العمق و الشدة أكثر مما یھمھ الاتساع على السطحتظھر على شكل ، الأشخاص

تبعا لما تتطلبھ جماعة ، على أنھ كثیرا یعدل الطفل من القیم والمعاییر التي اكتسبھا في المنزلو قد دلت الأبحاث 

إذ كثیرا ما تؤدي الصداقة ، الأقران، و ھذا یجعل لتوجیھ الآباء لأطفالھم في اختیار أصدقائھم أھمیة خاصة

النظائر متنفسا لسلوكھ العدواني الذي و غالبا ما یجد الطفل في جماعة، الخاطئة إلى أنواع مختلفة من الانحراف

)2.(تحقیقھ سواء في جو المدرسة أم الأسرة علا یستطی

بسبب عدم التزام أعضاءھا بالمعاییر و القواعد ، و المشادات أو الخلافات التي تقع داخل ھذه الجماعات الجدیدة

، تكون نتیجة حب السیطرة و التزعمالتي، التي تسیرھا، تختلف عن المشاجرات التي تقع داخل جماعات الطفولة

و الأعضاء داخل جماعة المراھقین یكونون تقریبا في ، في الاستحواذ بالقوة على ما عند الغیر ةو النزعة الأنانی

و نظرا لما تمثلھ ھذه الجماعات من ، و یرفضون الانتماء إلى جماعتھم من ھم أقل أو أكبر منھم سنا، نفس السن

سیتجاوز ، و تبادل الأسرار، فره من أمن نفسي و فرص الالتقاء بالآخرین لطرح المشاكلو ما تو، دعم معنوي

لأنھ قد یفسر ان سلوكھ ما زال ، یسبب لھ القلق و الحیرة، فإن رفض أعضاءھا للمراھق، صعوبات ھذه الفترة

وتجسید  لشروط تمثی رو لا تتوف، لا یسایر مستوى النضج الذي وصل إلیھ السلوك الاجتماعي للجماعة، صبیانیا

لذا فإن ولاءه ووفاءه للجماعة یكون  في بعض الأحیان أكبر من ولاءه لأسرتھ و ، نظامھا و الاحتفاظ  بأسرارھا

  )3.(مطاعتھ لأوامر والدیھ، وكل من یحاول تھدید ذواتھم و امتداداتھ

و في ، و الظلم، الناشئ عن العدلفي ھذا الصدد إلى أثر فئة الأقران في تشكیل فكرة (1954)"لافلین"و یشیر 

تحدید ما یجب علیھ لبسھ أو فعلھ أثناء أوقات فراغھ، فقد یتحمل المراھق إزعاج الثیاب التي یلبسھا بسبب 

كما قد یتحمل الضیق الناجم عن تقلیده لغة الأقران التي  ، خضوعھ لضغوطات فئة الأقران التي تتعارض

فإذا تعرض ، و ینظر المراھق عادة إلى تقبل فئة الأقران لھ غایة بذاتھ، نھاتتعارض مع نقاوة لغة البیت التي أتق

یمارس الكثیر من ضروب السلوك غیر السوي ، تحول إلى انسحابي أو معاكس، للرخص من قبل تلك الفئة

 دفع بعضوأن الاستحسان الفئوي یحیطھ تأكیدا بقیمتھ وأھمیتھ، مما ی، إن صحبھ القرین للفرد مسرة بذاتھا،أحیانا

239:ص41981دار المعارف بمصر  ط.الأسس النفسیة للتكامل الاجتماعي-مصطفى سویف-)1(

39:ص1980-التنشئة الاجتماعیة و  التأخر الدراسي -عباس محمد عوض -)2(

107:ص1980.لعلمیة الكویتدار البحوث ا-علم نفس النمو-سعدیة محمد بھادر-)3(



المراھقة:الفصل الثاني

- 52 -

)1.(الناشئة للتضحیة بكل شئ في سبیل كسب الاستحسان الفئوي والمحافظة علیھ

لإبعاده عن الأنانیة ، و زملاءه ھم القوة الأولى و الفاعلة في التأثیر علیھ، و یقول علماء النفس أن أنداد المراھق

إنما یعمل ، و بشكل مستمر مضطرد، لھ معھم و اختلاطھ بھمفالمراھق و من خلال تفاع، و التركیز على الذات

و قد یكون ، سواء أكان ذلك في علاقاتھ الاجتماعیة أم في التكیف مع حالات سلوكیة أخرى،على التكیف معھم

أو ما تصدره من أحكام علیھا ما یلفت نظرھم إلى أن ھناك وجھة نظر أخرى ، فیما یبدیھ لھم على ما یقومون بھ

إن فیما .،و الإصغاء لھا بفاعلیة و اھتمام ما داموا یصغون إلیھ و یحترمون رأیھ ووجھة نظره، احترامھاعلیھم 

لھ وزنھ الذي لا ینكر أثره على تعزیز مبادئ ، و أعمالھ، یبدیھ أنداده من تعلیق ووجھة نظر على تصرفاتھ

)2.(الحوار عند توجیھھ نحو التكیف  و بخاصة في الحالات الطارئة

، و الثانویة في  ھذه الفترةالأولیةو عدم الثبات للعلاقات المراھق  ، یتضح مما سبق ذكره انھ رغم الصعوباتو 

حیث یصبح أكثر ، و اكتمال نضجھ الاجتماعي،  فإنھا تعد من أھم العوامل المساعدة في إثراءه رصیده المعرفي

طیع الحصول على  تأشیرة الدخول إلى عالم وبھذا یست، و معاملة الناس لھ، موضوعیة في إدراك التصرفات

.الراشدة ةالإنسانی

361:ص   .مرجع سابق  -میخائیل إبراھیم اسعد/د-)1(
169:ص.تربیة المراھق–محمد عبد الرحمان عدس (2)-
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:تمھید

حاجة ھامة لصحة الفرد النفسیة، فھي تعتبر مكملا  ، تمثل النشاطات الریاضة لا سیما الجماعیة منھا

فھي تلعب دورا وقائیا و ، و الاحتفاظ بأجھزة الجسم العضویة في حالة لائقة، للحیاة الحدیثة إذا أردنا توازنھا

كما أنھا تخفف و تزیل ،، س و المؤسسات الاجتماعیةتحسینیا في الصحة النفسیة للفرد و الجماعات في المدار

.و التعب الناتج عن الدراسة و العمل، التوتر العصبي

یرتبط دائما بالأحوال ، و العمل العضلي الزائد ھو علامة ممیزة و ضروریة للنشاطات الریاضیة الجماعیة

كما أن إتقان المھارات ، الرضا و الإشباعو الإحساس بالارتیاح و، بحالة من المتعة و المرح والسرور، الطبیعیة

و شجاعتھ و قدرتھ على ، المراھق یشعر بمھاراتھ و رشاقتھ لتجع، الحركیة التي تتسم بالصعوبة والتعقید

.وكل ذلك یدعم الصحة النفسیة للمراھق، وأن یحس بقدر معین من  التفوق و الامتیاز، وثقتھ في قدراتھ، التحمل

و ، و مستلزمات  النشاطات الریاضیة الجماعیة لوجدنا أنھا وسیلة لتكوین أخلاق التلمیذولو نظرنا إلى ظروف 

لھ الخصائص و الصفات الحمیدة ما یجعلھ قادرا على مھماتھ و ، بناءه بالشكل الذي یجعلھ مواطنا صالحا

.مسؤولیاتھ الوطنیة بشجاعة و اقتدار عال

و أن ، و تتطلب أن یعمل الفریق كمجموعة من أجل الفوز الشریف،فالألعاب الجماعیة قائمة على أسا س التنافس

و تغلیب ، وذلك یخلق حالة نكران الذات، و قدراتھ الفنیة في خدمة الجمیع، جمیع  إمكاناتھ الذاتیة بیوظف اللاع

و ینمي إلى ، ةثم أن اللعب الجماعي یوفر الأجواء السلیمة للعلاقات الإنسانی، الحالة الجماعیة على الحالة الفردیة

)1.(حد بعید الشخصیة المتزنة اللاعب

ثم تحدید مفھوم  ، و تحدید ثوابتھا وخصائصھا، الجماعیةتو سنقوم في ھذا الفصل بتعریف مفھوم الریاضا

ثم نتطرق إلى بعض الریاضات الجماعیة الأكثر ممارسة من طرف فئة المراھقین،  وفي ، الفریق الریاضي

.ممارسة الریاضات الجماعیة في تحقیق عملیة التوافق النفسي الاجتماعي للمراھقالأخیر نتطرق إلى دور

344–345:ص1990.أسس التدریب في كرة القدم-جمال صالح–سامي الصفار -)1(
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:مفھوم الریاضات الجماعیة-1

قد تختلف آراء  المختصین في إعطاء مفھوم الریاضات الجماعیة باختلاف

و ھناك من ، نظرة كل واحد منھم لھا، فھناك من یرى أن الریاضات الجماعیة ما ھي إلا نشاط لشغل وقت الفراغ

فیرى أنھا ، و ھناك من یذھب إلى أبعد من ذلك، یرى أنھا نشاط جماعي ھادف كبقیة النشاطات داخل المجتمع

Leon"ھذا السیاق و تكتسي طابعا اجتماعیا ممتعا، ویرى في ، وسیلة ترفیھیة ممتعة Theodorxo" أن

اللعب الریاضي الجماعي یمثل شكل من أشكال النشاط الاجتماعي المنظم، شكل من تمرین ریاضي لھ حاجتھ 

تتواجد بینھم علاقة تخاصمیھ ، یكونون فریقین تشكیلیین-اللاعبین-الترفیھیة، كذلك التطویریة، حیث المشاركین

و تنتھي ھذه ، ھو ما یسمى بالخصومة الریاضیة، علاقة موضحة بالمنافسةو لیست عدوانیة، و، نموذجیة

)1.(یستعمل حسب قوانین قائمة مسبقا، بمساعدة الكرة أو أي  شيء آخر من اللعب،  الأخیرة بالفوز الریاضي

د في ومن ھنا فإن نشاط الریاضات الجماعیة ھي كبقیة النشاطات في المجتمع، یشترك فیھا أكثر من شخص واح

و ھي وسیلة تربویة مھمة تساھم في التطویر  الإیجابي ، لتحقیق ھدف جماعي مشترك، و تعاوني، جو تنافسي

، تذوب فیھا شخصیة الفرد، للعدید من الجوانب عند الفرد،  سواء كانت جسمیة أو نفسیة أو اجتماعیة أو تربویة

و ھي نتیجة مجھودات فردیة ، ام  مصلحة الجماعةأم، في ظل فریق متماسك، وتزول فیھا أنانیة اللاعب الفردیة

و تظھر مدى فعالیتھا في الإتقان ، یتوقف بنجاحھا على التعاون المستمر بین أعضاء الفریق، متكاملة و متناسقة

و طرق تنظیمھا، كل ھذا یجعلھا تكتسي طابع الإثارة و التشویق عند  ، الجید الصحیح للمھارات الخاصة بھا

.بعیھاممارسیھا ومتت

:ثوابت الریاضات الجماعیة -2

تعتبر الكرة آداه مؤثرة  بالنسبة للتلمیذ و تلبي حاجاتھ الحركیة، ممتلكة قوتھا و :الكرة -2-1

و تحثھ على التحرك الجدي و القفز، و تمثل الكرة الوسیلة التي ، حركتھا الخاصة بھا، و ھي تنشط حركة التلمیذ

و آداة تسمح لھ بفرض سیطرتھ عندما یتحصل علیھا، و بالموازاة ، إلغاء عدوانیتھمن خلالھا یستطیع اللاعب 

و ذلك ، و ھذا یعني إمكانیة اللاعب الدخول في الاحتكاك و ربط علاقة مع الآخرین، فھي تمثل عامل  تبادل

 )2.(كل لعبة  تحدد حسب، حسب قوانین مختلفة و دقیقة

1)- Leon Theodorxo " Contribution au concept de jeux sportifs " perrte hande n°= 7012 – 1988

page 89.

2)-Claude bayer : l’enseignement des jeux sportifs collectifs, 3eme edition E.Vigot-
Paris.1990.p.33.
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قاء بین فریقین حیادي ومدعم لإجراء ل، میدان الریاضات الجماعیة فضاء مغلق:المیدان -2-2

والدفاع ، حیث أن كل لاعب یقتسم ھذا الفضاء مع زملائھ للتنافس ضد الخصم، ویمتلك ھذا المیدان أبعاد دقیقة

)1.(عن منطقتھ الخاصة

فوق المیدان من أجل الفوز لابد على الفریق أن یسجل  أكبر عدد من النقاط ضد :المرمى-2-3

وطبیعة المرمى مرتبطة بنوع الریاضة ، أو لمسھا لھدف معین، الھاوھذا یعني إیصال الكرة وإدخ، خصمھ

مثل الكرة الطائرة أین یجب أن تلمس الكرة أرضیة الفریق ، فالھدف یمكن أن یكون الملعب نفسھ، الجماعیة

أي مرمى تدخل ،المرمى عبارة عن إشارة مادیة ثابتة، في الریاضات الجماعیة الأخرى، المنافس لتحقیق نقطة

.خلالھ الكرةمن 

إن طبیعة نشاط الریاضات الجماعیة یتطلب لتأقلم مع مجموعة من :القوانین -2-4

كما ، حجمھا ووزنھا،ما تسمح بمعرفة شكل الكرة، وبأي منطقة من الجسم،والتي تتحدد بصفة لعب الكرة،القوانین

عبین المسموح لھم بالمشاركة في اللقاء عدد اللا، نعلم بالموازاة كیفیة التعامل مع الخصم فوق أبعاد ساحة اللعب

.ومدة المباریات 

وفور خضوع اللاعب تحت ھذه القوانین تصبح حركیتھ محددة ومختصة ، والقوانین ھي مجموعة اتفاقیات دقیقة

.حسب كل ریاضة

إلى حد ویتم ذلك وفق قواعد منضبطة، فالنشاط الریاضي التنافسي یعتمد على التحكیم في تقریر  الطرق الفائز

والنزاھة ، والعدالة والجدیة، والأمن والسلامة، مؤسسة على مبادئ وقیم واحترام حقوق الإنسان، كبیر

)2.(والاعتبارات التربویة والخلقیة

الذي تعینھ الجماعة الریاضیة ، حیث یتم تسییر المقابلة ومراقبة تطبیق قوانین الریاضة من طرف حكم اللقاء

یتخذ إجراءات عقابیة أو جزائیة في حالة تجاوز ھذه ، ایة تامة بقوانین ھذه الریاضةوالذي تكون لھ در، لذلك

.وتختلف درجة العقوبة حسب نوع المخالفة، القوانین من طرف أحد اللاعبین

على غرار الریاضات الفردیة فإن الریاضات الجماعیة تمارس في شكل :الزملاء -2-5

مشكلین ما یسمى في الریاضات الجماعیة بالفریق ، فراد في المعاییر والقیمتشترك فیھا مجموعة من الأ، جماعي

.أو الھدف، أو العدد أو السن، وتتمیز طبیعة ھذا الفریق بالتجانس سواء في الجنس، الریاضي

(1)- CLAUDE BAYER - ibid - page 34.

196:ص.  مرجع سابق  –أمین أنور الخولي -)2(
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وھذا یعني أن اللاعب واجب علیھ أن ، عیة نشاط یتطلب التعاون من أجل ھدف واحد مشتركفالریاضات الجما

بالإضافة ،الرفیق والشعور بتصرفاتھوھذا لا یتحقق إلا بعد عرفة، یفھم زمیلھ الآخر ونوایاه في مستوى التعاون

)1.(إلى معرفة المؤشرات التي تكشف عن أھدافھ

فإن ، فقاء قد أصبح مركب موافق لكل ریاضة جماعیةإذا كان وجود الر:الخصم -2-6

فكل مقابلة تكون محللة ومعرفة بنتیجة القوة بین الفریقین عن ، وجود الخصم یمثل عنصر مشترك وأساسي

وفي حین أن الدفاع ، فكل فریق تحاول ترجیح كفة القوة لصالحھ عن طریق الحصول على نقاط، طریق الھجوم

.تصدي  للھجماتیحاول إبقاء التوازن بال

:خصائص وممیزات الریاضات الجماعیة-3

كالكرة والمیدان الذي ، تختلف الریاضات الجماعیة عن باقي الریاضات الأخرى من حیث خصائصھا وممیزاتھا

وبنیة اللعب كالعلاقات المتبادلة والمتواصلة بین الھجوم والدفاع في مختلف ، الزملاء، الخصم،تمارس فیھ 

وكذا من حیث القوانین التي تنظم صفات الاتصالات المسموح بھا أثناء المنافسات بین ، وتكتیكھمراحل اللعب 

:الخ وسنتناول بعض الخصائص فیما یلي....أو مع الخصم ، الزملاء

یشترك فیھا عادة ، تكتسي الریاضات الجماعیة طابعا جماعیا:الإطار الجماعي-3-1

.ومترابطة من تحقیق أھداف مشركة في إطار جماعي، ملةعدة أشخاص في علاقات وأدوار متكا

ھذا الفریق یتمیز بملامح خاصة ، وقصارى القول،والفریق مجموعة متلاحمة متناسقة تلعب دائما بحماس وھمة

المدرب من أن یقرر من منھم یقود الھجمات ، ویمكن الإلمام الشامل بصفات الریاضیین الفردیة، وأسلوب خاص

)2.(ومن یؤدي دور ناقل الكرة في الألعاب المنظمة، فاعومن یترأس الد

إذ أن انخفاض درجة الرضا یؤدي ، كما أن بناء وقیادة الفریق تتحدد بدرجة التفاھم والرضا بین أعضاءه

والمسؤولیات ، وكل ھذه الدوار والمراكز، بالضرورة إلى نفس الفاعلیة والإیجابیة في تحقیق أھداف الفریق

والتي ترتبط أساسا بدرجة انجذاب أعضاء الفریق فیما بینھم و ھذا ، ھي التي تحدد درجة تماسكھلأعضاء الفریق

(1)- CLAUDE BAYER - ibid - page :41

جامعة الموصل   -علم النفس في التدریب والمسابقات الحدیثة  مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر–رسیان خریبط مجید -)2(

104:ص1988
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الانجذاب لن یكون إلا إذا أحسن جمیع أعضاء الفریق بتحقیق الأھداف المسطرة، و طالما أن الفریق یكتسي 

.سلوكھ يفإنھ من السھل أن یؤثر ف، أھمیة بالنسبة لكل عنصر

الات المسموح و كذلك یحقق الاتص، یحدد طبیعة القوانین في كل ریاضة جماعیة:النظام-3-2

وھذا ما یكسبھا طابعا مھما في تنظیم اللعب بتجنب كل ما یتعارض مع ، و الاحتكاك بالخصم، بھا بین الزملاء

.تلك القوانین

یتحتم على الفرد الممارس لھذه الریاضات مراعاة ھذه ، فالریاضات الجماعیة تقوم على قوانین معترف بھا

ومن ثم تعتبر الریاضات الجماعیة مجال لممارسة المبادئ  ، عرض للجزاءلأن الخروج  منھا یعني الت، القوانین

و عندما تشعر الجماعة بأن قوانین و قواعد اللعبة تحتاج إلى تعدیل فإنھا تعمل ، الأساسیة في الحیاة الدیموقراطیة

.على تعدیلھا بموافقة الجمیع الأمر الذي یؤكد على مفھوم الجماعة

و المتبادلة بین  ةتتمیز الریاضات الجماعیة بتلك العلاقات المتواصل:دلة العلاقات المتبا-3-3

وھذا بدوره ناتج عن التنظیمات ، مجھود كل  الأعضاء، إذ تشكل كل متكامل، الزملاء في  جمیع خطوط الفریق

.و التنسیقات خلال معظم فترات المنافسة

فكل عنصر في ، وما ھذا إلا صورة من صور التعاون، ویتطلب اللعب الجماعي قواعد معینة لابد من مراعاتھا

فإذا عمل كل جزء من أجزاء الآلة بالطریقة السلمیة أمكن ، الفریق یشبھ في عدة وجوه جزءا من أجزاء الآلة

فإذا تعاون كل لاعب مع زملاءه و أدى دوره كعضو ، وھذا بعینھ یحدث  في الألعاب الجماعیة، تحقیق الھدف

رد مستقل لتحققت للفریق لأھدافھ و ضمن نتیجة طیبة، وإن رغبة الأفراد في اللعب دائما ولیس كف، في جماعة

حتى یتسنى و ممارسة اللعب التعاوني، بحیث تلزمھم مراعاة القواعد و التخلي عن جزء من حریتھم، من القوة

، عاون حتى تصل إلى الھدفو الجماعة الریاضیة لا یمكن إلا أن یسودھا الت)1.(لھم البقاء كأعضاء في فرقھم

كما یسودھا مثل و تقالید تعتبر ، و تتداخل الأدوار في سبیل تحقیق الھدف، وكل عضو في الفریق لھ دور یؤدیھ

.مثالیة و اجتماعیة

وكذا بالنظر للخصم ، و المیدان، كالكرة، بالنظر إلى وسائل الریاضات الجماعیة:التنافس-3-4

وكل ھذه العوامل تعتبر عوامل وكذلك دوافع وحوافز مھمة في إعطاء مدة تنافسیة ، مىوالمر، و الدفاع و الھجوم

و متغیرة لمراقبة تغیرات الخصم، وھذا ما یزید من ، بحتة، إذ یبقى اللاعب خلال فترة المقابلة في حركة مستمرة

1964مصر  -صریةمكتبة الانجلو م.أسس التربیة البدنیة–كمال صالح عبش –حسن معوض /د-)1(

445:ص



الریاضات الجماعیة:الفصل الثالث 

- 59 -

.إذ أن لكل ریاضة جماعیة قوانین محددة، بالخصم لكن في الإطار المسموح بھ

ویتوفى كل فریق ھدفھ ، العدد، السن، فالمنافسة أو المقابلة ھي تصارع بین فریقین متجانسین من حیث الجنس

، والذكاء من أجل إحراز الفوز، والإبداع، والصراعویبدي كل منھا الحد الأقصى من الفعالیة والنشاط ، المعین

ولذى تتطلب المنافسة من الریاضیین ، ویسعى كل فریق إلى فرض إرادتھ على منافسھ، وتحقیق أحسن النتائج

إذ یتم بإمعان ، غیر أن الصراع الریاضي لا ینشئ ویجرى عفویا، بذل القدر الأعلى من صفاتھم البدنیة والنفسیة

مع مراعاة جوانب القوة -المقابلة–ویجرى تخطیطھا وإعدادھا ، عمال الریاضیین والمدربین مسبقاالتفكیر في أ

فھي تتغیر حسب ، وتعتبر كل مباراة منافسة جدیدة، والإمكانات المتوفرة لدى الفریق، والضعف عند المنافسین

، یره البدني والنفسيومدى تحض، صفاتھ، كما تتغیر حسب الفریق الخصم، ظروف ومكان وموعد إجراءھا

.ومدى تعارف كلاھما

ورغم ، مقارنة بالریاضات الفردیة فإن اللاعب في الریاضات الجماعیة:الحریة-3-5

إلا أنھ یملك حریة أكبر في اللعب الفردي والإبداع في ، وبالھدف الجماعي الذي یسطره الفریق، ارتباطھ بزملائھ

إذ أنھ لیس مقید بأداء تقني ثابت كما ھو الحال ، وھذا مرتبط طبعا بإمكانیات وقدرات كل لاعب، مھاريالأداء ال

ولعل ھذا ،والتصرف حسب الوضعیة التي یكون فیھا، بل یملك الحریة في الفاعلیة، في أغلب الریاضات الفردیة

.ما یكسب الریاضات الجماعیة طابعا تشویقیا ممتعا

:لریاضيمفھوم الفریق ا-4

وعلى ھذا فمفھوم ، یمثل الفریق الریاضي صورة من صور الجماعات المختلفة

، والقیم تربطھم علاقات معروفة ومحددة بینھم، الفریق الریاضي یشیر إلى مجموعة أفراد یشتركون في المعاییر

وتفاعلھ داخل الفریق ویدل بناء الفریق الریاضي على أنھ مجموعة من ، ي سلوك كل فردھذه العلاقات تؤثر ف

وھذا المركز یفرض ، والأدوار التي تحدد طبیعة السلوك الفردي داخل الفریق اتجاه الآخرین، المراكز المختلفة

.بالضرورة على الفرد القیام بدور معین لصالح الجماعة 

نموذجا لمجتمع محلي Clubفإننا یمكن أن نعتبر النادي ، عیة للوسط الریاضيوحتى تكتمل الصورة الاجتما

:لأنھ یتضمن العناصر والمقومات المكونة لھ وھي،    Communityمصغر

.التفاعل3--المكان 2--الناس 1-

واحد ینظر فأعضاء النادي ال، كما یمكن النظر للنادي على أنھ یتصف بالثبات النفسي لأعضائھ وفرقھ وموظفیھ

وعضویتھم المشتركة في نفس المجتمع المحلي الصغیر الخاص ، بعضھم إلى البعض الآخر على أساس انتماءھم
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Un-ألا وھو النادي الذي یجمعھم فیما یطلق علیھ الجماعة الداخلیة، بھم Group- ، بینما ینظر إلى عضو أي

Out-نادي آخر على أنھ عضو في جماعة خارجیة Group-لفرق بین جماعة الفریق ومجتمع النادي ھو وا

.(كجماعة أكبر(نفسھ الفرق بین الجماعة الصغیرة والمجتمع المحلي  (1(

وھذه ، لابد أن یشعر كل فرد منھ بمسئولیتھ و بالدور الذي كلف بھ، ولتحقیق الھدف داخل الفریق الریاضي

وتعتبر الفروق في الدوافع ، عدم قدرتھم علیھأو ، النقطة مرتبطة برغبة أعضاء الفریق في القیام بنشاطھم

.والقدرات بین أعضاء الفریق  عاملا مھما في تطویر النظام الممیز للأدوار التي یقوم بھا كل عضو، والمھارات

فإذا تحدثنا عن اللاعبین، المدرب، المسیرین فإن ھذه العلاقات ھي التي تجمع بینھم، وتربط أدوارھم ومن ثم 

  بفإذا كان مثلا ھدف جماعة كرة السلة أن تكتس، ھذه المراكز یشكل جزءا من أجزاء ھذا الفریقفكل مركز من 

أوقد یكون أفراد الفریق ، أو تعوقھ، فیجب دراسة الظروف التي تؤدي إلى بلوغ ذلك الھدف، مبارة مع غیرھا

قد یكون وضع بعض الأفراد بالنسبة للفریق المنافس، قد یكون انعدام روح التعاون بین عضوین في الفریق، 

بالنسبة لقدرات كل منھم على الھجوم أو الدفاع، ھل بذل الأفراد كل  نشاطاتھم أم لا؟ وماھي الظروف التي تأثر 

)2.(على نشاط الجماعة في الملعب أو أثناء التمرین

ذا وجدت الفرصة تبرز إ، ھناك في الفرد العدید من المواھب الدفینة:القیادة في الفریق الریاضي-4-1

قد یكتشف أو یكتسب قدرات جدیدة یستطیع بھا مواجھة ، المراھق الذي یحضى بھذه الفرصة-والتلمیذ، المناسبة

والمھم من جھة التربیة أن ، وتعطي الریاضات الجماعیة الفرص المثالیة لمثل ھذا التدریب.مطالب جماعتھ

إذ في ذلك تدریب للجماعات على الموازنة ، بحق إختیارھمولایستقل المدربون ، یختار اللاعبون رؤساء فرقھم

فیكون اللاعب إما قائدا ماھرا أو ، واختیار أصلح العناصر لقیادتھا، ثم طاعة القادة بعد اختیارھم،  بین الناس

)3.(تابعا لھ شخصیتھ ومكانتھ تشملھم جمیعا روح التعاون والانسجام

دنیة والریاضیة أمر متوافر بشكل عریض، ذلك لان التنوع  الكبیر في وممارسة القیادة في مجال التربیة الب

وفي درس التربیة والأنشطة  الداخلیة والخارجیة، حیث یتاح لأغلب الأفراد أن ، ألوان النشاط البدني و الریاضي

ینتظموفي كل وقت، وأن یتعرضوا لخیرة التبعیة في موقف آخر، یتعرضوا لخیرة ممارسة القیادة في موقف ما

.232:ص -مرجع سابق- أمین أنور الخولي(1)-

206-207:ص -مرجع سابق -محمد عادل حطاب-كمال الدین زكي-)2(

212:ص.نفس المرجع -(3)
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وبالطبع یتوقف الأمر على ، یحتاج إلى درجات و أشكال متنوعة من  القیادة، فیھ الفریق استعداد للمنافسة

ومستواھا واتجاھاتھا، وأیضا على المواقف المختلفة ، ونوعیتھافراد في الفریقالعلاقات المتفاعلة بین الأ

المتضمنة في النشاط، وفي مواقف القیادة یتحمل الفرد المسؤولیة كاملة، لاعن نفسھ فقط وإنما عن الآخرین، 

ر وإنكار الذات وغالبا ما یتعرض لمواقف تحتم علیھ أن یتذرع الصب، وعلیھ أن یعمل على تحقیق أھداف الفریق

وإعلاء الصالح  العام للفریق، وفي مواقف التبعیة  نجد أن على الفرد أن یلتزم بمعاییر الجمعیة ، والمثابرة

)1.(ویعمل في تعاون مع قیادتھ مدركا دوره وعلاقتھ بأدوار الآخرین، للفریق

:أنواع الریاضات الجماعیة-5

أول  ظھور لھا في بریطانیا في منتصف القرن ریاضة كرة القدم كان :كرة القدم -5-1

الماضي، كما اشتھرت في إنجلترا و الجزر المحیطة بھا، كما ساھم في انتشارھا خارج ھذه المناطق الطلبة 

إلا أن ھذه ، یقطنون ببریطانیا، في البدایة كانت كرة القدم تمارس بدون قوانین تتحكم فیھااالأجانب الذین كانو

و ما ،"جكامبرد"وسمیت بقواعد 1861بحیث شرعت القوانین الأولى للعبة سنة ، طویلالم تدم ةالوضعی

1877"شیفیلد"تلتھا تعدیلات أخرى سمیت بقواعد ، ) 1863سنة ( مرت إلا سنین حتى جري علیھا تعدیلا 

)2".(شیفیلد"و "للندن"وضعت قوانین تنظیمیة 

وھذا ، و التي اكتسبت شعبیة كبیرة، أولى الریاضات التي ظھرتو في الجزائر تعد ریاضة كرة القدم من بین 

.بالنظر لعدد المنخرطین فیھا و متتبعیھا

11و 5لاعب، و  القانون الجدید یقضي وجود ما بین11تلعب مباراة كرة القدم بین فریقین، یضم كل فریق 

45دقیقة ب 90ةو تدوم المبارا، لجلدلاعب احتیاطیا، تلعب ھذه الریاضة بكرة مستدیرة الشكل مصنوعة من ا

)3.(دقیقة15یتخللھا وقت راحة ب ، دقیقة لكل شوط

ویؤدي ذلك بالقدم أو الرأس أو ، ھدف كل فریق ھو في النھایة تسدید الكرة داخل المرمى الخاص بالفریق الأخر

خط المرمى بین القائمین وتحتسب الإصابة عندما تتعدى الكرة كلھا ، بأي جزء من الجسم عدى الید والذراع

وألا یكون ، أو دفعت بید أو ذراع  لاعب من الفریق المھاجم،توبشرط ألا تكون رمیت أو حمل، وتحت العارضة

في النھایة الفریق الذي یحرز ، متسللا،وعقب كل إصابة للمرمى یقوم الفریق الذي أصیب مرماه بعملیة الإرسال

124:ص -مرجع سابق - أمین أنور الخولي-)1(
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)1(.أكبر عدد من الأھداف یفوز بالمباراة

التي ظھرت في تعتبر كرة الید لعبة حدیثة بالنسبة للألعاب الكبیرة الأخرى:كرة الید-5-2

ولم ، النصف الثاني من القرن التاسع عشرة، فقد خرجت كرة الید إلى الوجود خلال الحرب العالمیة الأولى

)2(.تمضي وقتا كبیرا حتى احتلت مكانتھا بین الألعاب الریاضیة الأخرى 

الاتحادیة الجزائریة حیث نشأت ، وفي الجزائر فقد أخرت الأوضاع الاستعماریة ظھورھا إلى ما بعد الاستقلال

أما الیوم فقد اتسع العدد ، مقسمین على ثلاثة رابطات، لاعب منخرط500بانظمام حوالي  ، 1963لكرة الید سنة 

)3(..رابطة مقسمة على ستة مناطق33منخرط ضمن 21000إلى 1996لیصل في 

وبعد ، 1959إلى1938القدم من فوق أرضیة ملعب كرة ، لاعب11وقد كانت لعبة كرة الید في السابق تلعب ب 

وصارت تمارس داخل القاعة بین ، ھذه الفترة تغیرت ھذه اللعبة وتطورت من حیث تقنیات وطرق ممارستھا

كما حدد ، یتم استبدالھم وقت ما شاء المدرب، لاعبین ولكل فریق لاعبوه الإحتیاطیون07فریقین یضم كل منھما 

وأصبح ، سواء التي تتعلق بمحیط اللعب أو اللعبة في حد ذاتھا، تي تتحكم فیھاالتقنیون وخبیروا اللعبة القوانین ال

م 40فطول الملعب یبلغ، والتي تنطبق وطبیعة وممیزات لاعب كرة الید، ملعب كرة الید محدد حسب  المقاییس

مل كما تستع، د لكل شوط منھما30تدوم المقابلة ساعة كاملة مقسمة إلى شوطین ب، م20وعرضھ نصفھ أي

)4(.إضافة إلى اختراع عدة طرق فنیة وتكتیكیة تسیر وفقھا اللعبة ، تقنیات الرمي والقذف والمراوغة

اشتھرت الولایات المتحدة الأمریكیة بممارسة سكانھا لریاضة كرة :كرة السلة-5-3

ثم ، 1891وراء اكتشافھا عام"Naismithناي سمیث"وكان الدكتور ، بحیث وجدت جذورھا ھناك، السلة

إذ وصل عدد ممارسیھا إلى ، وقد عرفت ھذه الریاضة شعبیة كبیرة، تطورت ووضعت لھا قوانین تسیر وفقھا

)5(.دولة منخرطة في الاتحاد الدولي لكرة السلة 150ضمن ، ملیون لاعب100

وقد تأخر،1932عرفت إنشاء أندیة متفرقة سنةو،في الجزائر بدأت تمارس ھذه الریاضة أیام الاستعمار الفرنسي
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حیث أقبل عدد كبیر من الممارسین ، 1962میلاد الاتحادیة الجزائریة لكرة السلة إلى غایة تحقیق الاستقلال عام 

وتجرى مباراة كرة السلة داخل القاعة أو على ، وأنشأت مدارس عدیدة لتعلیم ھذه اللعبة، على ھذه الریاضة

.ویمكن استبدالھم في أیة لحظة، )5(واحد منھما خمسة لاعبینوتجمع المقابلة بین فریقین یضم كل، الھواء الطلق

650تجرى المباریات باستعمال كرة یتراوح وزنھا بین ، دقیقة لكل شوط20و تدور المقابلة في شوطین ب

أما إذا سجلت ، وتساوي نقطتین" بالسلة" ویسمى الھدف في كرة  السلة ، سم 75و 78وقطرھا ما بین ، غ600و

من بین ، وھذا حسب القوانین الرسمیة المعمول بھا عالمیا، نقاط3م یصبح تنقیط السلة 6-25بعد  الرمیة على

:ھذه الأخیرة 

.یطلب من لاعب كرة السلة عدم المشي بالكرة إلا في حالة تسدیدھا نحو السلة -

.عندھا یستبدل بلاعب آخر، یعاقب اللاعب عند قیامھ بخمسة أخطاء فردیة بإقصائھ-

.لا یمكن للفریق الذي یكون في حالة الھجوم الرجوع بالكرة إلى منطقتھ-

)1.(یستفید كلا الفریقین من وقت مستقطع خلال المقابلة-

، بالولایات المتحدة الأمریكیة1895ظھرت ھذه الریاضة إلى الوجود عام :الكرة الطائرة-5-4

، ھي ریاضة شعبیة تمارس في الھواء الطلق و في القاعة، )صغار، كبار(فھي ریاضة حركیة أنشأت لكل الفئات 

)2.(و حتى على شاطئ البحر

ولم تمارس بصورة رسمیة إلا عام ، وفي الجزائر بدأت تمارس ھذه الریاضة في فترة الحرب العالمیة الثانیة

إنشاء رابطة الجزائر ولم تبرز إلى الوجود إلا ب، تاریخ إنشاء فیدرالیة شمال إفریقیا للكرة الطائرة، 1936

وبعد الاستقلال تأسست الاتحادیة الجزائریة للكرة الطائرة التي عملت على توسیع وترقیة الممارسة ، العاصمة

)3.(و العربي، والإفریقي و المغاربي، على الصعید الوطني

تجري )الاحتیاطلاعبین في06(بوجود ، لاعبین أو لاعبات06الكرة الطائرة تجمع بین فریقین كل فریق یضم 

ولریاضة كرة الطائرة قوانین ، نقطة 25یجب الحصول في كل شوط على ، أشواط05إلى 03المقابلة خلال 

:متفق علیھا دولیا ومن بینھا ، أساسیة یجب التقید بھا

،متمركزین في منطقتھم، في الخلف06في الأمام و 03:لاعبین موزعین على النحو التالي06كل فریق یضم -

.بمعنى یمثلون شكل  عقارب الساعة

ligne(تنطلق المقابلة عندما یكون اللاعب في الجھة الیمنى من خط العمق - de fond( ، من أجل تنفیذ أول
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.ةتالي بدء المباراإرسال للفریق الذي بحوزتھ الكرة و بال

.تمریرات للكرة داخل منطقتھ03زعلى كل فریق أن لا یتجاو-

.یتحصل الفریق على الإرسال إذ ارتكب الفریق الخصم خطأ-

.أن یكون فرق نقطتین للفریق الخصم، أي الشوط، نقطة 25الفریق الذي بحوزتھ -

محاط ، م09متر و عرضھ 18مستطیل طولھ ھو على شكل، وفیما یخص الملعب الذي تمارس علیھ  المقابلة-

.م03بمنطقة تدعى المنطقة الحرة بعرض یساوي 

إذ ، تكون مشدودة من الطرفین بأعمدة، م1تعلوه شبكة عرضھا ، و یجزأ الملعب إلى جزأین بواسطة خط الوسط-

وذلك حسب ، م2.24أما صنف الفتیات ، م2.43یصل ارتفاع الشبكة عن خط الوسط بالنسبة لصنف الذكور 

).أواسط  ، أكابر، أشبال وصغار(الفئات 

التمریرات،  لو تستعمل كرة الطائرة تقنیات الإرسال، الاستقبا، خطي الھجوم والدفاع:ولكلا المنطقتین خطان -

)1(.السحق ،  الاسترجاع وجدار الصد

:لمراھقنشاطات الریاضة الجماعیة ودورھا في عملیة التوافق النفسي الاجتماعي ل-6

إن ممارسة نشاطات الریاضات الجماعیة في المؤسسات التربویة یعد إحدى الأنشطة -

ذلك لكونھا ، بحیث أصبحت جزءا ھاما من البرامج التي تھدف إلى إعداد مجتمع أكثر صلاحیة، الإنسانیة العامة

ناھیك عن ، والخلقیة، العقلیة والاجتماعیةو، متكاملا في كل النواحي الصحیة، تستھدف نمو الأفراد نموا متزنا

بحیث تستفید ھذه الأخیرة من أنشطة وبرامج الریاضات الجماعیة ، إسھاماتھا في مجال الخدمة الاجتماعیة

فعن طریق النشاط ، والمجتمعات في آن واحد، والجماعات، وعلاجیة للتوجیھ الاجتماعي للأفراد، كوسائل وقائیة

.والعلاقات الاجتماعیة التي تظھر خلال ھذه النشاطات، واتباع أنواع السلوك، الریاضي نستطیع ملاحظة

:نشاطات الریاضات الجماعیة كجو لتعلیم المراھق التحكم في انفعالاتھ -6-1

یھا المجھود والذي ینعكس ف، بطابع التوتر الشدید)المباریات(تتمیز الخبرات الانفعالیة المرتبطة بالمنافسات 

ولا یحفل ، والذي یشعر فیھا الفرد بزیادة ھائلة في قدراتھ وطاقاتھ، الذي یھدف لمحاولة الفوز، الكبیر والمبذول

ھذا غیر الخبرات الانفعالیة المرتبطة بإدراك جمال التوقیت الحركي ، وتشتد وتقوى كل العملیات النفسیة، بالتعب

)2.(ت الحركیةالذي یتمثل في الأداء المتقن للمھارا

11:ص   -مرجع سابق -المذكرة الریاضیة-)1(
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یمكن أن ترتفع ھذه الخبرة الانفعالیة في بعض الأحیان كما ھو ، الریاضیة)المباریات(وفي أثناء المنافسات 

أو ، كرة القدم مثلا إلى زوبعة ھائجة من الفرح لأفراد الفریق الفائز وأنصارهالحال عند تسجیل ھدف في مباراة

)1.(إلى موجة عارمة من الحزن العمیق لأفراد الفریق المنھزم وأنصاره

لمحاولة الفوز والتي ینعكس فیھا المجھود المبذول، وغالبا ما تتمیز ھذه الخبرات الانفعالیة بطابع التوتر الشدید

و الحركات و ، و في بعض الأحیان یظھر ذلك واضحا جلیا في الإشارات، احسن ما یمكن  من نتائجأو إحراز 

)2(.الألفاظ التي تعبر عن ھذا التوتر الانفعالي

ویمكننا أن نلاحظ الأعراض النفسیة النامیة للریاضي المنفعل  قبل بدء المنافسة، فإن الانفعال أثناء المنافسة في 

وفي أخطاء تكتیكیة، ففي الألعاب الجماعیة یتضح الانفعال في المراحل الأولى من ، شكل تصور تكتیكي

وفي تشتت ، في كثرة الأخطاء الفنیة، یتمثل ھذا في الاستسلام، المباریات، في القلق العام واضطراب التنفیذ

.وما یترتب  على ذلك من عدم اتخاذ القرارات بالسرعة الواجبة، الانتباه وضیق حجمھ

تؤكد خبرة أحسن الریاضیین أنھ یمكن  للمرء أن یكتسب القدرة على التحكم في الحالات الانفعالیة غیر و

ویتوقف ھذا ، و الأسالیب التي  یستخدمھا الریاضیون لذلك مختلفة  إلى أقصى حد، المرغوب فیھا قبل الانطلاق

و الشعور بالمسؤولیة ونمط ، النفسیةھومدى معارفھ وتطور صفات، الأمر على خبرة الریاضي ودرجة تحضیره

.واھتماماتھ ورغباتھ وغیرھا، الجھاز العصبي

في دراسة مجموعة الأسالیب للتحكم الانفعالي في الحالات الانفعالیة، من المعروف أن "تشیر فیكونا"وتصف 

الیدین و وحركات ، وملامح وحركات الوجھ، تنعكس بوضوح في مظھره الخارجي ةحالة الریاضي الانفعالی

وكل ذلك لیس إلا تعبیرا عن حالة الإنسان الداخلیة یسمح لنا بالحكم بمزاج ھذا ، وحالة البشرة، واللون، القیافة

واتضح أن التحكم النفسي في المظھر الخارجي للانفعالات یمارس تأثیرا على سیرھا ، الإنسان و مشاعره

وعند ذلك ینبغي توجیھ الاھتمام ، ممارسة التمارین الریاضیةوتتغیر الحالة النفسیة بعد، الداخلي سلبا أو إیجابا

ولذى یكتسب أھمیة ، و تنوعھا وغیرھا، وإیقاعاتھا واتساع أداءھا، ووتیرتھا، الخاص إلى كمیة ھذه  التمارین

یم و الأسلوب الجید في التحكم في الحالات الانفعالیة، و التنظ، كبیرة من ھذه الناحیة الإحماء قبل الانطلاق

و ترددھا ، التي تختلف بعضھا عن الأخرى، عمقھا و شدتھا، النفسي للتنافس بواسطة التمارین التنفسیة الخاصة

ویمكن اللجوء إلى التدلیك للتھییج أو للتھدئة، كما یمكن تنظیم الانفعالات عن طریق إبداء ، ومدتھا، و إیقاعاتھا
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شتى المثیرات العدیدة على المحللات البصریة و السمعیة وغیرھا، والسمة الممیزة للانفعالات مرتبطة بصورة 

یمكن التأثیر على الحالة ، )اتيالثناء الذاتي، التھدئة الذاتیة، الاقتناع الذ(ولذى عن طریق الكلام ، وثیقة مع الكلام

مما یبدي ، واھتماماتھ عمدا، وأفكاره، على تغییر اتجاه ومضمون تصوراتھویجب أن یقدر، الانفعالیة أیضا

والانفعالي ، وفي الآونة الأخیرة ولغرض إزالة وتخفیف التھیج العصبي، تأثیرا على الحلة الانفعالیة أیضا

، وفي حالة أداء التمارین الخاصة بصورة مطلوبة)المركز، الإرخاء الذاتي(ن التدریب بأسالیب بی، یستخدم أكثر

إلى ذات ، وتحویل الوعي إلى العالم الداخلي، وفي الظروف المعینة یمكن تحقیق الإرخاء الكامل لحد كافي

ى عدم بغرض التغلب عل، إذا اقتضت الضرورة زیادة التوتر العصبي النفسي قبل ابتداء المنافسة، الإنسان

ویوصي لذلك ، فیمكن اتخاذ بعض الإجراءات للتعبئة النفسیة والبدنیة، الرغبة في خوض الصراع والخمول

، إذن یقدر الریاضي على التحكم في حالاتھ الانفعالیة، باستخدام مختلف الأسالیب للتعبئة الذاتیة والتنظیم الذاتي

، ویستطیع من جھة أخرى أن یرفع مستوى تعبئتھ، ةوفي إمكانیة من جھة تخفیض التھیج المفرط قبل المنافس

ولھذا السبب ، وتحول نفسھ إلى حالة التھیج القتالي، وعدم الرغبة عنده، ویقضي على عناصر عدم التنظیم

تتلخص إحدى مھام التحضیر النفسي في تعلیم الریاضیین كیفیة تنظیم انفعالاتھم على وجھ الخصوص قبل

)1(.المنافسة 

:ات الریاضات الجماعیة كوسیلة للتعبیر عن الذات وتنمیة الثقة بالنفسنشاط-6-2

وغالبا فإن ، فالكثیر یسعى إلى حمایة ذاتھ، یعتبر مفھوم قیمة الذات من المفاھیم النفسیة الھامة لكل شخص

مفتاح المدربین الأكفاء یسعون إلى تدعیم قیمة الذات لدى الریاضیین اقتناعا أن قیمة الریاضي لذاتھ  ھي

مفھوم الذات لدى (والعدید من السمات الممیزة للشخصیة تحاول الإجابة عن تصور الذات )2.(الدافعیة

واعتبار الذات ، وتقدیر احترام الذات، والاقتناع بالذات، وتأكید الذات، فسمات كسمة الثقة بالنفس، الریاضي

)3.(أو تصوره عن نفسھ، و ذاتھكلھا سمات تشتق من أحكام وتقدیرات الشخص لصورة نفسھ أ....

فالتلمیذ حین یمارس ریاضة جماعیة ، وتحقق الریاضات الجماعیة نفس اللذة و الارتیاح  اللذین یحققھما اللعب

ویتحرك مشغلا الأدوات الریاضیة ، فھو یجري و یقفز، وحین تتوفر فیھ التلقائیة یحقق ذاتیتھ، معینة یلعب

وفي ھذا ، ویحل مشاكلھ الخاصة، یكنھ في نفسھ امن حركات إنما یعبر عم، یوحیھو ما ، المتمثلة أساسا في الكرة

26-27:ص-مرجع سابق–ناھدة رسن سكر /رسیان خریبط مجید، د/د(1)-

.351:مرجع سابق ص–محمد حسن علاوي (2)-
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ولا تخضع لأي صراع معین وھي تتحرر ، میدان كلھبل وتسیطر الذات على ال، الانطلاق لا یعبر عن ذاتیتھ فقط

.والفرح والحماس عند النجاح في السیطرة على حركاتھ وعلى الكرة، من كل ما ھو مكبوت حین یغمره السرور

كما أن الخبرات الریاضیة المبكرة ذات أھمیة ، إن الثقة في النفس تعتبر بمثابة التعبیر عن قیمة الشخص لذاتھ

فھؤلاء الذین لدیھم خبرات نجاح مبكرة یكونون أكثر ثقة ، الثقة  بالنفس لدى النشء الصغیركبیرة في تشكیل

وفي المقابل فإن ھؤلاء الذین ، ویصبحون أكثر واقیة لمواصلة التفوق، یشعرون بالمزید من قیمتھم، بأنفسھم

)1.(لدیھم خبرات فشل مبكرة یصبحون أقل ثقة في أنفسھم

ھذا وعندما یصبح ، والشعور بالمزید من الكفاءة، ممارسة الریاضیة خبرة النجاحفالریاضیین یجدون في ال

دون الخوف من ، الریاضي أكثر كفاءة فإنھ یتمتع بالثقة ویستطیع أداء الواجبات الحركیة المتوسطة الصعوبة

ھتمام بوضع الأھداف وزیادة التركیز والا، إنھم یكتشفون أن جھودھم تؤدي إلى المزید من النتائج المحببة، الفشل

لیست فقط للشعور ، الریاضیینتمقابل قلة التركیز على المكسب یعتبر عاملا مھما لمقابلة احتیاجا، الشخصیة

)2.(بقیمة الذات ولكن كیفیة تنمیتھا

ولا شك أن مستوى كبریاء الفرد یرتبط ارتباطا ، وتلعب ثقة الریاضي بنفسھ دورا فعالا أیضا في ھذه العلاقة

وأن ، إن الثقة الأكیدة في النفس یمكن أن تساھم في وضع الجراح النفسیة على الھامش، ا بالثقة في النفسوثیق

ومن الناحیة الأخرى فإن التوتر النفسي ، بحیث لا یبقى لھا بعد ذلك أي تأثیر، تجعل تأثیرھا على الروح وقتیا

)3.(وعدم التأكد تصبح مؤشرات مناسبة للاھتزاز، والقلق

بلوغ السعادة والراحة ، نا یتضح أن نشاطات الریاضات الجماعیة یمكن أن تكون وسیلة للنجاح في الحیاةومن ھ

،  والحصول على أرقام قیاسیة والفوز، وتظھر في المنافسات الریاضیة الرغبة العالیة لنیل الانتصارات، النفسیة

عن تجاوز الغیر والإحساس بالعظمة بل تعبیرا، فھذا یفسر على أنھ لیس تعبیرا عن تجاوز الذات فحسب

إن النزعة نحو السمو ھي میزة كل إنسان یرید تأكید ذاتھ، وقد یظھر ذلك بالخصوص أثناء المراھقة .والسمو

.لذا فالریاضة عبارة الإطار المناسب لكل من یرغب في بناء شخصیتھ،  والأصالة، التي تتسم بالبحث عن الذات

351:ص1997.2علم النفس الریاضة المفاھیم والتطبیقات ط–ب أسامة كامل رات(1)-
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إن طائفة كبیرة من غرائز الإنسان ومیولھ قد قیدت :نشاطات الریاضات  الجماعیة كوسیلة للتحرر 6-3

ةالأفراد أحرارا في تغذیتھا كما یریدون، فغریزة المقاتلة والغریزفلم تترك، النظم الاجتماعیة طریقة إرضائھا

وقد زود الإنسان بالمیل إلى ، إلا في أحوال خاصة وبقیود كثیرة،  لم تبح النظم الاجتماعیة تغذیتھا، الجنسیة مثلا

بطریق جدي من وبین تغذیتھ، یغذي ما قد تحول النظم الاجتماعیة بینھناللعب لیتاح لھ عن طریق غیر جدي  أ

)1.(غرائزه ومیولھ

ھذه الحاجات ، بحیث  تدفع إلى بعض النماذج من السلوك الشاذ، وقد تتمیز الدوافع  أحیانا بنوع من القوة والشدة

إشباعھا  اولا یمكنن، والتكوین، والتي منھا الحاجة إلى الإبداع والإنجاز، یطلق علیھا اسم الحاجات الانفعالیة

بل یكون إشباعھا أكثر بإعطاء الحریة ، والنواھي والقواعد والقوانین، ار التعلیمات والأوامروتحقیقھا في إط

عندئذ یتحقق لھ شعور بالإنجاز والإبداع الذي یرغب ، تجعلھ یحسن بأنھ متخلص من القیود التي قد تعیقھ، للفرد

.)2.(الحصول علیھ

یحول فیھا الفرد طریقة التعبیر عن دوافع ینتقدھا المجتمع وفي الریاضة البدنیة مجالا للإعلاء، والإعلاء عملیة 

وذلك على سبیل المثال لتحویل المیول الجنسیة إلى التفوق في ، مثل الریاضة البدنیة، إلى سلوك مرغوب فیھ

، الریاضة، إذ أن الحل السلیم السري للتخلص من الخبرات والإندفاعات التي لم تعد مناسبة وغیر مرغوب فیھا

وتحویل الطاقة ووضعھا في خدمة الأفكار والانفعالات الشعوریة المقبولة اجتماعیا ، بتھا في الاشعورھو ك

)3.(وشخصیا

والتي یعزو إلیھا بعض التربویین، والباحثین أنھا كانت أحد ، ویبرز في ھذا السیاق أیضا مفھوم الطاقة الزائدة

ومناسبة تقدمھا ، الدوافع المكبوتة كحاجة اجتماعیة مقبولةأسباب الارتقاء بالریاضة، ولھذا ینظر لآلیة تفریغ 

تعمل على توفیر فرص التحرر من الضغوط والمشاعر ، الریاضة كقیمة تتصف بالسلامة والأمن الاجتماعي

المكبوتة فیما عرف بالطاقة الزائدة، وتتمثل ھذه الآلیة في أن النشاط البدني في حد ذاتھ، یستلزم الطاقة ویعمل 

قلیص الجسم منھا، حتى أن باحثي وظائف أعضاء النشاط البدني یرون أن التعب بعد النشاط البدني أحد على ت

)4.(مظاھر استنفاذ الطاقة، ومعروف أن ھناك تلازما بین الطاقة النفسیة والطاقة البدنیة

یتمكن من إشباع ھذه وبذلك تعطیھ الفرصة والوقت حتى، للفرد بالتكیف مؤقتا ةوتسمح ھذه العملیة اللاشعوری

.ھذا غیر ما تعود بھ الریاضة البدنیة على الفرد في كل ناحیة، المیول بالطریقة التي یرتضیھا المجتمع

179.:مرجع سابق ص–محمد عادل حطاب –كمال الدین زكي (1)-
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:نشاطات الریاضات الجماعیة كوسیلة للضبط الاجتماعي وتھذیب السلوكات السلبیة للمجتمع-6-4

غني بمظاھر التوتر والإجھاد بحكم النزال والاصطدام والكر، راةكالمبا، إن النشاط الریاضي ولا سیما التنافسي

، ولھذا قد تبدو عند )1.(الخ....وانفعالات النصر والھزیمة، والخوف من الھزیمة، وحماسة المتفرجین، والفر

ف مثل محاولة التأكید المتطر، بعض السلوكات السلبیة–خاصة في مرحلة الطفولة المتأخرة –الریاضي الناشئ 

أو عدم ، والأنانیة والحساسیة، )القوة والعنف(وكذلك العدوانیة ، أو الغرور و الزھو، التباھي، للذات كالتفاخر

.والاتجاه للأسالیب العقابیة الخارجیة، السعادة نحو عدم التقبل الاجتماعي

، یرمي إلى جذب الانتباهوالسلوك الذي ، كما قد تظھر ھذه السمات لدى الریاضیین الناشئین في الثرثرة الزائدة

، إھانة المنافسین، ومن الأنماط السلوكیة المصاحبة لھذه السمات لدى الریاضیین محاولة الشجار مع الآخرین

"أوجیلیفي وتیتكو"وربما تندرج ھذه السمات تحت تصنیف،الاستقلال وعدم التعاون، الاستھزاء بالقوانین

وعدم القدرة على التحكم في ، نیة تظھر في  حب الاحتكاك  الجسمانينظرا لأن العدوا، للعدوانیة لدى الریاضیین

سوف لا ،  ویرى الكثیر من العلماء أن الأفراد الذین یملكن قدرا واضحا من ھذه السمة، الانفعالات  أثناء الھزیمة

بیر عن ھذهوخاصة بالنسبة للضغوط العالیة في ریاضة المستویات العالیة، متنفسا للتع،  یجدون في  الریاضة

)2.(النزعة

، فإذا شاھد شیئا فإنھ یرغب في الحصول علیھ، والناشئ في مقتبل حیاتھ تكون قدرة تحكمھ على نفسھ ضعیفة

مازالت في  دور "قوة الضبط "أو  في المدرسة نتیجة لأن ، وإذا جاء بخاطره أن یفعل شیئا سواء في المنزل

وطبیعیة كالألعاب، فالعاب ، ینمي قوة الضبط ھذه بطریقة فعالةشيء یمكن أن دولا یوج، یحاول فعلھ، التكوین

، في النمو حتى تظھر القواعد والتعلیماتنما أن یتدرج  اللاعبو، من القیود لفیھا إلا القلی دالصغار لا یوج

وضرورة ، فتتطلب ضبطا مضطردا للنفس، مثل عدم اللعب إلا في الدور المخصص، وتتدرج  في الزیادة

وفیھا نصل إلى ، إلى أن نأتي إلى مرحلة البلوغ، رمیھا بطریقة عشوائیة نبالكرة بشكل معین بدلا مالتصویب

وأن یكون ھناك في مجالات الخبرة ، اوبقیودھا  وجزاءاتھ، وبقوانینھا الدقیقة، الألعاب الجماعیة بطرقھا المحددة

ولھا ، تساب القدرة على الضبط الاجتماعيلاك، للفتى أو الفتات فرص أكثر حیویة من تلك الألعاب الجماعیة

فلكي تكون متمسكا بالقانون و ، للتدریب للوصول إلى ھذه القدرة،  نواحي أكثر واقعیة من تلك الألعاب

 ىوتجنب الخطأ حت، بالتعلیمات في أكثر مواقف اللعب إثارة، ولكن تقررت تحت ھذه الظروف اتباع الصواب

.312:ص- .مرجع سابق- حسن علاوي(1)-
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وھذا یتطلب ، فلابد أن تكون ھذه القیم الخلقیة ثابتة في النفس ثبات العقیدة، ولو تسبب ذلك في عدم  الفوز

)1.(ممارسة سلیمة للعب تحت توجیھ و إرشاد صحیح

، لكن مما لاشك فیھ أن لكنھا محكومة بقواعد اللعب وجزاءاتھا، وقد تكون مساحة ما للعدوانیة في الریاضة

تعد ھذه المناشط أكثر ملائمة للتخلص من العدوانیة و التنفیس عنھا، فالآداءات ، الریاضة كأحد المناشط الإنسانیة

)2.(بمختلف أنواعھا تسمح بالتخلص من قدر كبیر من العدوانیة ةالحركی

و السلوك السلیم، ذلك ، الخلق الطیبو  في مجالات التربیة  الریاضیة تدریب عملي متجدد واسع النطاق على

أو الكذب ، السلوكیة التي تتصل بالصدق والأمانةتأن مواقف اللعب ملیئة بالمشاكل الخلقیة، غنیة بالمستویا

الخ من المواقف ...أو الخسة والأنانیة، وبالتعاون وإنكار الذات، و الجرأة و الجبن والتھور، والخداع و الشجاعة

، وتقویمھا منذ البدایة، فیمكن مراقبتھا عن كثب، وتتضح فیھا القیم بشكل واضح، لحیاةالتي تمثل ظروف ا

فضلا عن أنھا بعیدة كل البعد عن مجرد ، ولا صنعة فیھاافتعالفلا ، ولاسیما أنھا مواقف حقیقیة وملموسة

)3.(المعنویات أو العمومیات اللفظیة

:علاقات الاجتماعیة و تحقیق  الاتصالنشاطات الریاضات الجماعیة كجو مناسب  لل-6-5

إذ أن وحدة ، یتدرب فیھ الفرد على الحیاة المشتركة المتعاونة، جماعیة، إن اغلب نشاطات التربیة الریاضیة

والاشتراك في ، الخ...أو نادي، في صحبة أو فصل أو فرقة، العمل في مجالات النشاط الریاضي ھي الجماعة

وأن یندمج بعضھم مع البعض الآخر حتى تتناسق الجماعة ، وأن یتفاعلوا،لأفراداللعب یستلزم أن یتقابل ا

)4.(وتتعاون

إذ لو شعر الفرد ، والریاضة تشبع الحاجة إلى الانتماء، والحاجة إلى الانتماء حاجة اجتماعیة  ونفسیة ھامة

مما  یتعارض والنمو ، نوعدم انتماءه لمثل ھذه الجماعات الریاضیة اعتراه القلق والضیق والحز، بعزلتھ

النفسیة، بعكس ما یحدث عندما ضوقد یؤدي بھ إلى الانحراف أو الأمرا، والتوافق الاجتماعي، الاجتماعي

لأنھ ، والرضا والارتیاح، یشعر الفرد بانتمائھ إلى جماعة تتقبلھ ویتقبلھا، إذ یمده ذلك بالأمن والطمأنینة والسعادة

والعامل ، أو ما شبھ ذلك، مما قد یعوض الفرد ما  قد یعانیھ من تفكك أسري، ھمبین أفراد یعرفھم ویحبونھ ویحب

ویقصد بالتقمص الإیجابي ، ھو التقمص الإیجابي، النفسي الأساسي الذي یحدد علاقة الفرد بالجماعة الاجتماعیة

ي تقع علیھ و العملة العقلیة التي تجعل الفرد یحس بأنھ في موقف شخص آخر، فیستجیب لنفس المؤثرات الت

.20:مرجع سابق ص–محمد عادل حطاب -كمال الدین زكي -)1(

86:ص.   مرجع سابق - أمین أنور الخولي-)2(

-3132:ص. مرجع سابق–محمد عادل حطاب -كمال الدین زكي -)3(

44:ص.نفس المرجع -)4(
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عوره بنفس الشعور الذي یشعر بھ في ھذه وش، للمواقف التي یتعرض لھا الآخرونالاستجابةالقدرة على

وتعتبر الجماعة الریاضیة ، ، مما یتوفر في المجال الریاضي)1.(نتیجة للخبرات المشتركة بینھم وبینھ، المواقف

مما یضفي على اللاعب أو الفرد المنتمي إلیھا مركزا خاصا یعتز بھ كل ، محل تقدیر المجتمع والعالم الخارجي

.ریاضي 

ومن ، سھل المعاشرة واجتماعیا لدرجة كبیرة، الدراسات التي تشیر إلى أن الریاضي محب للناسوھناك بعض

برھمان "ودراسة ، "1966فرفر "ودراسة، "1966 زجروف"ودراسة ، "1955سندي "دراسة ، ھذه الدراسات

ثقة بھم والتكیف مع وال، والاھتمام بالناس، والاستعداد مع الزملاء، والشخص الاجتماعي یتسم بالدفء،"1967

ویفضل ، ومثل ھذه السمات تشیر إلى رغبة الفرد في أن یكون مقبولا من الآخرین في معظم المواقف، الآخرین

)2.(وھي سمات ھامة للریاضیین، ویھتم بالتعرف الاجتماعي، المواقف المرتبطة بالآخرین

أو من خلال العروض ، د على الآخروتظھر العلاقات الاجتماعیة من خلال الممارسة عندما یتعرف الواح

ومن ھنا نمیز شكلین من أشكال العلاقات الجماعیة، أو لھا ھي الفرق الریاضیة بحد ذاتھا ، والتعقیبات الریاضیة

أین تسمح العلاقات الداخلیة للفریق بین أعضاءه بخلق روابط شخصیة قویة تقوم على التعاون لتحقیق الھدف 

فھي تلك التي تكون بین الممارسین الریاضیین ومدربھم، علاقات ، من العلاقاتالمشترك، أما الشكل الثاني

خارج  ىالمسیرین والمتفرجین مع اللاعبین، علاقات المسیرین فیما بینھم، وھذه العلاقات یمكن أن تتضاعف حت

.الممارسة الریاضیة 

وتعلم الحیاة الاجتماعیة ، م الاجتماعيومن ھنا یمكن اعتبار الریاضات الجماعیة على أنھا أحسن أنماط الانضما

.أو التوافق النفسي الاجتماعي، وكیفیة احترام قواعدھا ویمكن أن تكون كعامل من عوامل التوازن، المشتركة

.557:ص–مرجع سابق –سعد جلال (1)-

.310-311:ص -مرجع سابق–محمد حسن علاوي (2)-
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:خلاصة

بالنظر إلى اھتمامھم الكبیر ، ن الریاضات الجماعیة ھي من الأنشطة الھامة لدى الشبابمما سبق نخلص إلى أ

والتي تساعدھم على النمو الجید ، لاستجابتھا للعدید من حاجیاتھم الضروریة، وإقبالھم المتزاید على ممارستھا

حاجات التي یتطلبھا النمو فالممارسة الریاضیة الجماعیة تجلب المتعة للمراھق بإشباعھا لمختلف ال، المتزن

كما تساعده على اكتشاف مفھوم ،وتصریف طاقاتھ الكامنة بصفة مقبولة اجتماعیا، والراحة والتحكم في عدوانیتھ

وتخفف من توترات المراھق ، فھي تنمي التحكم في الذات، السعادة والسرور لتحقیق الراحة النفسیة الكاملة

.وإعادة التوافق مع النفس ومع المجتمع، ي كعامل من عوامل التوازنفھ، الناتجة عن ضغوط الحیاة الیومیة

إلا أن الخصائص النفسیة والاجتماعیة التي ، لذلك نقول رغم ما تتمیز بھ مرحلة المراھقة من صعوبات ومشاكل

من  وتحقیق مستوى عال، تتمیز بھا نشاطات الریاضات الجماعیة قد تسمح بالمراھق بتجاوز ھذه المرحلة بسلام

.التوافق النفسي والاجتماعي
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:منھج الدراسة -1

یرتبط استخدام الباحث لمنھج دون غیره بطبیعة الموضوع الذي یطرقھ، وفي دراستنا  ھذه و 

نظرا لطبیعة المشكلة المطروحة، نرى أن المنھج الوصفي ھو المنھج الملائم  لھا، وھذا الاختیار نابع أساسا من 

واستطلاع  الموقف ، لة حول متغیرا ت المشكلةعلى المعلومات الشاملكون ھذا المنھج یساعد على الحصو

جمع  قصد تحدیدھا وصیاغتھا صیاغة علمیة دقیقة، وكبقیة مصادر، العلمي أو المیداني الذي تجري فیھ

.المعلومات والتأكد من صلاحیة أدوات جمعھا

، البحثویقوم المنھج الوصفي كغیره من المناھج الأخرى على عدة مراحل أھمھا التعرف على مشكلة "

وإعدادھا ووضع قواعد ، ووضع الفروض واختیار الفئة المناسبة، واختیار أسالیب جمع البیانات، وتحدیدھا

تعمیمات ذات مغزى تؤدي صمحاولة لاستخلا....ووضع النتائج وتحلیلھا في عبارة واضحة، لتصنیف البیانات

(1)".إلى تقدم المعرفة

-ــ مناھج البحوث في التربیة وعلم النفس ) ترجمة(محمد نبیل نوفل و آخرون )تألیف(فان دالین دیولد -(1)
.313:ص1984-2ط
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:تحدید المتغیرات-2

:الدراسة الاستطلاعیة-3

على میدان البحث، قبل التطبیق النھائي لأدوات البحث كان لزاما علینا القیام بمحاولة أولیة وھذا بغرض التعرف 

وكذا مختلف العوامل المحتملة التي قد تعرقل التطبیق الجید لأدوات الدراسة أو السیر الحسن للبحث، ومن أجل 

:ذلك قمنا بھذه الدراسة الاستطلاعیة بثانویة طارق بن زیاد بالجزائر العاصمة وأین سمحت لنا 

.نة البحث منھ التقرب أكثر من أفراد المجتمع الذي سیتم اختبار عی-

التعرف من أنواع الریاضات الجماعیة الممارسة من طرف التلامیذ في الثانویة وفي النوادي الریاضیة -

.التأكد من مدى تجارب التلامیذ مع بنود الاختبارین وكذا الاستبیان وتفاعلھم معھم -

.روط القیام بھا الاھتداء إلى إمكانیة استعمال شبكة الملاحظة بعد تأكدنا من توفر ش-

اختبار الشخصیة :"كما سمحت لنا ھذه الدراسة الاستطلاعیة بقیاس ثبات أدوات البحث المتمثلة في الاختبارین-

وكذا الاستبیان وشبكة الملاحظة  "Q.P.Sاستبیان الشخصیة للریاضیین "، ورائز"للمرحلة المتوسطة والثانویة 

یوما من الاختبار 20تلمیذ وتلمیذة ثم إعادة توزیعھا بعد  80ونة من وھذا بتوزیع الاستمارات على العینة المك.

.الأول
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:عینة البحث و كیفیة اختیارھا-4
لاشك أن القیمة التربویة لأي بحث أو دراسة تتركز على العدید من العوامل، 

و كذاك  الأدوات المستخدمة فیھ، و قد ، تناولھ و العینة التي تمثلھاوطریقة ،  أھمھا التحدید الدقیق للموضوع

حتى یمكن الاعتماد على نتائجھا، حیث كانت عینة ھذا ، حاولنا أن تكون العینة أكثر تمثیلا للمجتمع الأصلي

اتھا وھو السنة الثانیة ثانوي بتخصص، تلمیذ و تلمیذة ینتمون إلى مستوى دراسي واحد120البحث ممثلة في 

:و ذلك بثانویة طارق بن زیاد بالجزائر العاصمة، وھي مقسمة  إلى عینتین، المختلفة

تم تحدیدھا بالأفراد الذین یمارسون حصة التربیة البدنیة و ، تلمیذ و تلمیذة60وتتشكل من :العینة الأولى 

لنوادي الریاضیة، أي أن إضافة إلى ممارستھم للریاضات الجماعیة المختلفة في ا، الریاضیة في الثانویة

.الممارسة تكون أكثر من ساعتین في الأسبوع 

ثم تحدیدھا بالأفراد الذین یمارسون التربیة البدنیة ، تلمیذ وتلمیذة60وتتشكل بدورھا من:العینة الثانیة 

.والتي تدوم ساعتین في الأسبوع، والریاضیة في الثانویة فقط

مثل المستوى ، و ذلك لأننا لم نأخذ بعین الاعتبار عدة عوامل، قة عشوائیةواختیارنا لھذه العینة كان بطری

أو مكانة الفرد داخل الجماعة، وكذلك الجنس، و بالتالي نكون قد ضمنا فرص متكافئة ، الاجتماعي و الاقتصادي

.التطبیقبعض المتغیرات التي قد تتدخل في عرقلة السیر الحسن لعملیة طلكل فرد في الإجابات، و كذا لضب
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:عرض نتائج عینة الدراسة على استمارة المعلومات4-1

:01جدول رقم  

.یوضح توزیعا لأفراد عینة الدراسة حسب السن

المجموع سنة    19إلى    17من  سنة   17إلى   15من   

النسبة التكرار

المؤویة

النسبة التكرار

المؤویة

النسبة التكرار

المؤویة

3253,332846,6660100المجموعة الممارسة

2745335560100المجموعة غیر الممارسة

:02جدول رقم

.جدول یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب الجنس

المجموعأنثىذكر

%التكرار%التكرار%التكرار

4270183060100المجموعة الممارسة

3965213560100المجموعة غیر الممارسة

:03جدول رقم 

جدول یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب نوع الریاضة الجماعیة الممارسة

المجموعكرة الیدكرة الطائرةكرة السلةكرة القدم

%التكرار%التكرار%التكرار%التكرار%التكرار

1931,66213509151118,3360100المجموعة الممارسة
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:04جدول رقم  

.یوضح توزیع أفراد المجموعة الممارسة حسب مدة ممارسة الریاضة الجماعیة في النادي

من سنة إلى سنتین

3إلى     2من  

سنوات

سنوات   3من 

المجموعفما فوق

%التكرار%التكرار%التكرار%التكرار

المجموعة 

الممارسة
1728,332948,331423,3360100

یختلف أفراد المجموعة الممارسة من حیث مدة انخراطھم في النوادي الریاضیة، حیث تبین نتائج الجدول أن 

في حین تتعدى مدة الانخراط ثلاث سنوات ، تتراوح مدة انخراطھا في النوادي بین سنة وسنتین % 28,33نسبة 

.موع أفراد العینة الممارسةمن مج % 23,33: لبالنسبة 

:05جدول رقم

.جدول یوضح توزیع أفراد المجموعة الممارسة حسب عدد مرات تدریبھا في الأسبوع

المجموعمرات4مرات3مرتانمرة واحدة

%التكرار%التكرار%التكرار%التكرار%التكرار

0203,332338,331931,661626,6660100المجموعة الممارسة

من مجموع أفراد المجموعة الممارسة تصل عدد مرات تدریبھا إلى %26,66أن نسبة )05(یبین الجدول 

تتدرب مرة واحدة فقط في %03,33مرات في الأسبوع، في حین نسبة ضعیفة جدا وھي )04(أربعة 

.الأسبوع
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:حدود الدراسة -5

اسة  بالعینة المستخدمة فیھا والمتكونة من طلبة و طالبات السنة الثانیة ثانوي تتحدد ھذه الدر

وتحدید الدراسة بالنسبة للسنة ، وھي ثانویة طارق بن زیاد، بتخصصاتھا  المختلفة في ثانویة بالجزائر العاصمة

:الثانیة دون غیرھا كان لعدة أسباب منھا 

و ھو ما یعني أنھم قد تكیفوا مع محیطھم ، الأقل سنة كاملة بالثانویةكون الطلبة جمیعا قد عاشوا على  -

.المدرسي من جھة، وكذا تواجدھم مع بعضھم البعض منذ سنة كاملة

لما ینتظر طلابھا في آخر العام وھو اجتیاز ،  كذلك من الصعب اختیار عینة الدراسة من السنة الثالثة-

أو على ، بیتھم عن ممارسة النشاطات الریاضیة في النواديامتحان شھادة البكالوریا، حیث یتوقف أغل

.قصد التحضیر للامتحانات، أو المباریات،   الأقل التقلیل من مشاركتھم في التدریبات 

.كما یعود ذلك أیضا إلى كون أغلبیة الطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة في النوادي من السنة الثانیة-

:و جغرافیا على النحو التالي ،و زمانیا ، سة الحالیة بشریاومما سبق یمكن تحدید الدرا

.طلبة وطالبات السنة الثانیة من التعلیم الثانوي بتخصصاتھا المختلفة:بشریا

.-20002001تتحدد ھذه الدراسة بالعام الدراسي :زمانیا 

.زیاد ببراقيو بالضبط بثانویة طارق بن ، تتحدد ھذه الدراسة بالجزائر العاصمة:جغرافیا
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:أدوات البحث-6
لقد عمدنا في بحثنا لقیاس التوافق لدى طلبة التعلیم الثانوي إلى البحث عن  أكثر من أداة، حیث 

اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة :اعتمدنا في البدایة لقیاس فرضیات البحث على اختبارین وھما 

ومن ، وقصد تدعیم أو نفي نتائج الاختبارین، "Q.P.Sان الشخصیة للریاضیین استبی"وكذا اختبار،والثانویة

التي تسمح ، وكذا شبكة الملاحظة، استعملنا آداة الاستبیان التي تسمح بقیاس أربعة فرضیات، أجل توضیح أكثر

:بقیاس الفرضیة الرابعة، وفیما یلي عرض مختصر للأدوات المستعملة 

:"لشخصیة للریاضیین استبیان ا"اختبار -6-1 Q.P.S
استبیان الشخصیة "انشىء اختبار

  .1983سنة " E.THILL"          من طرف مجموعة من الباحثین یترأسھمQ.P.S"للریاضیین 

:یتضمن  الاختبار ھدفین أساسیین وھما :الھدف من الاختبار

والتأقلم مع ، أي محاولة تطویر مفاھیم حول الدافعیة:ھدف نظري :أولا 

مع الأخذ بعین ، والتنبأ  بسلوكاتھم، وكذا تقویم شخصیة الریاضیین، الوضعیات الخاصة للحیاة الریاضیة

.واعتبار الأداء ناتج عن العوامل البیئیة والشخصیة، الاعتبار الجوانب الخاصة للوضعیة الریاضیة

للتنبأ بالنجاح الریاضي ، )بنود(ویتمثل في بناء سلالم :یقي ھدف تطب:ثانیا 

.وكیفیة استثمارھم الجید في المستقبل، لأفراد العینة المدروسة

، )سنة فما فوق17(،یستطیع أن یطبق على البالغین، سؤال340ویقدم الاختبار على شكل كراسة تحتوي على 

والفرق بینھما ھو أن الاستبیان الخاص بغیر البالغین تكون ،)سنة17 – 14من(وكذا على الأطفال المراھقین 

كما أنھ صالح للتطبیق على ، مقارنة بالاستبیان الخاص بالبالغین، وخالي من التجرید، أسئلة مصاغة بشكل سھل

"و الإجابة علیھا تكون، إناثا كانوا أو ذكورا، و تقدم الأسئلة بصورة تأكیدیة، الریاضیین أو غیر الریاضیین

)1(.مع عدم إدخال العاطفة في أجوبتھ، وذلك من أجل تقیید إجابة المفحوص،"لا"أو " بنعم

كما ھو موضح في الجدول (،كل بند یقیس جانب معین من الشخصیة الریاضیة، بند 14سؤال إلى 340وتقسم 

یح  واحدة فقط وذلك باستعمال شبكة تصح، ولقد صممت ورقة الإجابة بشكل یسھل عملیة التصحیح) 06:مرق

فتساعد بناء ملمح الشخصیة الریاضیة ، التي تأتي منفصلة، )profile(بند، أما ورقة الملمح أو المظھر14لقیاس 

:للمفحوص عن طریق النقاط المقننة التي حصل علیھا، وھناك سلمین للصدق 

(1)- E- Thill : questionnaire de personnalité pour sportifs - Q.P.S – les éditions de centre de

psychologie appliquée. Paris 1983 page : 06
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.فالأول یقیس الموافقة أما الثاني فیقیس الرغبة الاجتماعیة

الغرض منھ ھو معرفة میل ، فسلم الموافقة أو القبول الذي یقاس عن طریق ورقة التصحیح منفصلة عن الشبكة

التي ،"السلالم المقلوبة"أو الآلي للأجوبة، ولقد أستعمل لھذا الغرض طریقة المفحوص إلى الاختبار المباشر 

والتي تتضمن صیاغة أسئلة مضادة بواسطتھا یحكم ، MESSIK"1957"و"Jackson"جاء بھا لأول مرة   

.(1)على صدق إجابة المفحوص

.بند لتقویم الشخصیة و سلمین للصدق14یوضح :(06)جدول رقم

(1)- E – THILL : Ibid page : 08

النقاط  المرتفعةالنقاط المنخفضة البنود
طابعالرغبة في النجاح ذات

DR1داخلي 
سلبي متردد، داخلیا غیر 

 مرتفع
عزم الذاتي الرغبة في النجاح كلیا بال

طابع الرغبة في النجاح ذات
DR2خارجي

قلیل الطموح، غیر منتبھ 
خارجیا

الرغبة في النجاح للوصول إلى رتبة 
اجتماعیة

صلب، مواضب، حازملابة، تبدید المصالحقلیل الصEAالصلابة النفسیة
حیوي، عفوي، حازمبطيء، معتدل، متعبVIالشدة-السرعة

للقابلیة للتجاوز، متأكدفقدان لتأكید الذات CPالمنافسة 
محرك، غیر مھتم، غیر حذرمتحكم، متحرر، متوازنCAشاط التحكم في الن

جريء، عفويیفضل الأمن، متحفظ، صلبPRاخذ الخطر
متغیر في انفعالاتھ و طبعھمتقلب المزاج، أفعالي، متشائمCEالتحكم الانفعالي

RPالمقاومة النفسیة
قلیل المقاومة للضغوطات 

القویة
یقاوم سوء حضھ

  معتبرمتفتح ، متأمل، منطوي على نفسھ CEالانفتاح–الانطواء 

DOالسیطرة
بمبل إلى التبعیة، نقص في 

الثقة 
مسیطر، مقنع، قابلیة  التحكم

مقاوم، یدافع على نفسھمتسامح، سلبي، غیر متحركAGالعدوانیة
النشاطاتاجتماعیا، یحب خجول اجتماعیا، متحفظSOالاجتماعیة

مستقیل ذاتیا، مرتكز حول  COالتعاون
ذاتھ

تعاوني، یذوب في الجماعة

موافق، غیر صریح غیر منتبھ، حریص)صادق(واثقAQالموافقة
اجتماعیا، مقبولیجیب عن السؤال صادق، موضوعيDSالرغبة الاجتماعیة 
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ستعمل لھذا ولقد ا، فھو یقیس میل المفحوص للإجابة علي الأسئلة المقبولة اجتماعیا، أما سلم الرغبة الاجتماعیة

وھي صیاغة أسئلة تكون مقبولة اجتماعیا في مجال التدریب، المنافسة، فعند تحصل ، الغرض طریقة معینة

مع عدم الإدلاء ، یعتبر أنھ یمیل للإجابة على السؤال المقبول اجتماعیا، 07المفحوص على نقطة مقننة أعلى من 

.(1))الشخصي(برأیھ الحقیقي 

و لفحص ثبات ، باختلاف الزمن،  أن النتائج المتوصل إلیھا تبقى ثابتة نوعا مانعني بالثبات :الثبات

یوما من التطبیق 20وھذا بعد  ، تلمیذ و تلمیذة30نتائج الاختبار قمنا بإعادة تطبیقھ على عینة مكونة من  

نسبة كبیرة بین الفحص حیث أن عوامل الارتباط كانت ثابتة ب، وكانت عملیة تقویم ثبات النتائج إیجابیة، الأول

:وحصلنا على معاملات الثبات التالیة،یوما 20و الفحص الثاني الذي تلاه بعد ، الأول

0.473الاجتماعیة- :

0.582التحكم الانفعالي- :

:تمر عملیة التصحیح بعدة خطوات وھي :التصحیح 

التي تسمح بحساب الإجابات ، توجد شبكة التصحیح الشفافة)14(للتحصل على النقاط الخام للبنود 

وتتم عملیة التنقیط بإعطاء نقطة ، لى ورقة  الأجوبةویتم ذلك بوضع الشبكة ع، الصحیحة الموجودة في المربعات

ثم جمع النقاط الخام  المتحصل علیھا بالعد الأفقي ، في مربع شبكة التصحیح)X(واحدة عندما تظھر علامة 

.وكتابة المجموع في أقصى یمین  الخط ، للنقاط لكل بند

نفس الشيء بالنسبة للسلمین ، عینة في التنقیطحیث أن سلم الدافعة لھ طریقة  م، وھذه ھي الخطوات بصفة عامة

وللحصول على النقاط المقننة  یكفى وضع ، وسلم الرغبة الاجتماعیة، أي سلم الموافقة، اللذین یقیسان الصدق

أقسام حسب 9قسم أو 11الموجودة في جدول القیاس الذي  یحتوي على،  النقاط الخام في الخانة المناسبة لھا

سنة ،ممارسین  للریاضة وغیر ممارسین لھا ، ومن ھنا نستطیع  17،أنثى ،أقل أو أكثر من نوع المفحوص ذكر

بناء شخصیة المفحوص عن طریق مختلف النقاط المقننة التي حصل علیھا كل بند 

:الإجراءات المطبقة

(ر البند رقمقمنا باختیا، بند 14یحتوي على الذي .QPS.استبیان الشخصیة للریاضیین"بعد فحص اختبار :13(

(1)- E – THILL : Ibid page : 07
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والذي ، الخاص بالتحكم الانفعالي)08(وأخذنا البند رقم ، سؤال22والذي تحتوي على ،  الخاص بالاجتماعیة

.سؤال23یحتوي على 

طات الریاضات كون موضوع بحثنا یحاول توضیح الأدوار الذي تلعبھ نشا، واقتصارنا على ھذین البندین فقط

.الجماعیة في ھذین الجانبین 

:ویمكن تلخیص مختلف الإجراءات كالتالي 

للإجابة الصحیحة الموافقة لورقة التصحیح الخاصة بالاختبار)1(إعطاء النقطة -

.للإجابة الخاطئة  الموافقة لورقة التصحیح الخاصة بالاختبار)0(إعطاء النقطة -

.سواء كان ذلك بالنسبة للذكور أو الإناث ، عینتین على حدىجمع النقاط الخاصة بال-

حساب مجموع النقاط التي حصل علیھا كل فرد في ورقة الإجابة التي تكون مطابقة لورقة ، وللإشارة-

.التصحیح

:اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة و الثانویة-6-2

  120على وھو من إعداد عطیة محمد ھنا، ویشتمل الاختبار

.سؤال15بند ویحتوي كل بند على 12سؤال مقسمة على 

، ھو تحدید أھم النواحي لشخصیات المراھقین من طلبة المدارس الإعدادیة و الثانویة:ھدف الاختبار

أساسیة وھي النواحي التي تدخل في نطاق التوافق الشخصي و الاجتماعي والعام،  وبذاك فإن ھذا  الاختبار أداة

الذي نسعى إلى معرفتھ ، الشخصي و الاجتماعي:لكونھ یشتمل على بنود تقیس التوافق ببعدیھ ، حثنا الحاليلب

.لدى طلاب التعلیم الثانوي 

–وقد أخذه من اختبار كالیفورنیا للشخصیة ، عطیة محمد  ھنا ھذا الاختبار لیناسب البیئة المصریة"وقد اعد "

personality-المرحلة المتوسطة intermidiate seriesCalifornia test of ، الذي وضعھ كل من

calarck"كلارك" willis    ،وتیجزErnest .W. tiges ، وثوربLowis.P.Thorp ویذكر معد ،

الاختبار أن ھذا الاختبار یمكن استعمالھ في عدة  نواحي، كالكشف عن توافق المراھق مع نفسھ و مع غیره ومع 

والبیئة التي یعیش فیھا المراھق ، والظروف التي تواجھھ، وكذا عن مدى إرضاء الأسرة المدرسیة، مشكلاتھ

وطریقة تنشئتھ وبنواحي الضعف أو القوة في ، وكذا في البحوث والدراسات المتعلقة بالمراھق، لحاجة الأساسیة

)1(.لنظم مدرسیة متباینةوذلك بمقارنة مجموعات المراھقین الذین یخضعون، النظم المدرسیة السائدة

إذا علمنا أنھا تقوم على أساس مقارنة الطلاب ، وھكذا فإن أھمیة ھذا الاختبار تزداد بالنسبة لدراستنا الحالیة

71:ص  -مرجع سابق  –عبد الكریم قریشي -)1(
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.لتوافق النفسي الاجتماعي الممارسین للریاضات الجماعیة في النوادي الریاضیة بزملائھم الغیر الممارسین في ا

:یتكون اختبار الشخصیة للمرحلة الثانویة من قسمین :.(1)أبعاد الشخصیة التي یقیسھا الاختبار

أما القسم الثاني فیتناول التوافق الاجتماع، القسم الأول یتناول التوافق الشخصي

وھو ، ویقوم علي أساس الشعور بالأمن الذاتي أو الشخصي:التوافق الشخصي :الأولالقسم

:یتضمن النواحي الآتیة 

أي میل المراھق إلى القیام بما یراه من عمل دون أن یطلب منھ  القیام :اعتماد المراھق على نفسھ -أ

والمراھق ، خضع في ذلك لأحد غیرهوكذلك قدرتھ على توجیھ سلوكھ  دون أن ی، ودون استعانة بغیره، بذلك

كما أنھ یكون عادة على  قدر كبیر من الثبات ، المعتمد على نفسھ یكون عادة قادرا على تحمل المسؤولیة

.الانفعالي 

وشعوره ، وبأنھم یرون أنھ قادر على النجاح، أي شعوره بتقدیر الآخرین لھ:إحساس المراھق بقیمتھ -ب

.وأنھ مقبول من الآخرین ،وبأنھ محبوب ، قوم بھ غیره من الناسبأنھ قادر على القیام  بما ی

وبأن  لھ الحریة في أن یقوم بتقریر ، أي شعوره بأنھ  قادر على توجیھ سلوكھ:شعور المراھق بحریتھ -ج

ویتمثل ھذا الشعور في ترك الفرصة للمراھق في أن ، و أن یستطیع أن یضع  خططھ في  المستقبل، سلوكھ

.و أن یكون لھ مصروف خاص بھ، تار أصدقاءهیخ

، وبأنھ مرغوب فیھ من زملائھ، أي  شعوره بأنھ یتمتع بحب والدیھ وأسرتھ:شعور  المراھق بالانتماء -د

.ویفخر بمدرستھ عادة ، ومثل ھذا المراھق على علاقات حسنة بمدرسیھ، وبأنھم یتمنون لھ الخیر

ومثل ھذا المراھق لا ، أي أنھ لا یمیل إلى الانطواء والانعزال:المیل إلى الانفراد تحرر المراھق من -ه

والشخص الذي یمیل إلى الانفراد  یكون ، یستبدل النجاح الوھمي في الحیاة والتمتع بھ، بالنجاح  التخیلي او الوھم

.عادة حساسا وحیدا مستغرقا في نفسھ

من الأعراض و المظاھر التي تدل على اأي أنھ لا یشكو:صابیةخلو المراھق من الأعراض الع-و

أو ، الانحراف النفسي، كعدم القدرة على النوم بسبب الأحلام المزعجة والخوف، أو الشعور المستمر بالتعب

).1(.و غیر ذلك من الأعراض العصابیة ، البكاء الكثیر

وھو یتضمن النواحي ، شعور بالأمن الاجتماعيویقوم على أساس ال:التوافق الاجتماعي :القسم الثاني 

:التالیة 

كذلك یدرك ، أي أنھ یدرك حقوق الآخرین وموقفھ حیالھم:اعتراف المراھق بالمستویات الاجتماعیة -أ

06:بدون سنة ص.الكویت.دار القلم-للمرحلة المتوسطة والثانویة ةاختبار الشخصی-عطیة محمود ھناء-)1(
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و ما ھو خطأ من ، وبعبارة أخرى أنھ یعرف ما ھو صواب، رة إخضاع بعض رغباتھ بحاجات الجماعةضرو

.كما أنھ یتقبل أحكامھا برضاء، وجھة نظر الجماعة

كما أنھ یبذل راحتھ ، أي أنھ یظھر مودتھ نحو الآخرین بسھولة:اكتساب المراھق للمھارات الاجتماعیة -ب

ومثل ، ویتصف ھذا المراھق بأنھ لبق في معاملاتھ مع معارفھ ومع القرناء، م وسیرھموجھده وتفكیره لیساعدھ

.یرعى الآخرین ویساعدھم ، ھذا الشخص یتمیز بأنھ لیس أنانیا

، أي أنھ لا یمیل إلى التشاحن مع الآخرین أو العراك معھم:تحرر المراھق من المیول المضادة للمجتمع -ج

كما أنھ عادل ، وھو كذلك لا یرضي رغباتھ على حساب الآخرین، تدمیر ممتلكات الغیرأو،أو العصیان للأوامر

.في معاملاتھ لغیره

، ویشعر بأن الأسرة تحبھ وتقدره، طیبة مع أسرتھ أي أنھ على علاقة :علاقة المراھق بأسرتھ-د

رتھ لھ، وھذه العلاقات لا تتنافى مع ما كما یشعر في كنفھا بالأمن واحترام أفراد أس، وتعاملھ معاملة حسنة

.للوالدین من سلطة عادلة على المراھق وتوجیھ سلوكھ

فھو یشعر بأن مدرسیھ یحبونھ، ، أي أن المراھق متوافق مع مدرستھ:علاقة المراھق في المدرسة -ه

وھذه العلاقات الطیبة تتضمن ، ومیولھ، ویتمتع بزمالة قرنائھ، ویجد أن العمل المدرسي یتفق مع مستوى نضجھ

.وقیمتھ في المعھد الذي یتعلم فیھ، شعور الفرد بأھمیتھ

أي أن المراھق متوافق في البیئة المحدودة التي یعیش فیھا، یشعر :علاقة المراھق في البیئة المحلیة -و

كما یحترم القواعد التي تحدد بالسعادة عندما یكون مع جیرانھ، وھو یتعامل معھم دون شعور سلبي أو عدواني،

(العلاقة بینھ وبینھم، وكذلك یھتم بالوسط الذي یعیش فیھ .1(

وجد واضعوا الاختبار أن معامل الثبات باستخدام طریقة التجزئة ، فیما یتعلق بثبات الاختبار:ثبات الاختبار

  : يتلمیذا ھ 792مع " براون-سبیرمان"الصفیة بعد التصحیح باستخدام معادلة 

0,932:التوافق العام :الاختبار بأكملھ -

0,898:التوافق الشخصي:القسم الأول -

(0,873:التوافق الاجتماعي:القسم الثاني - .2(

7:عطیة محمد ھنا   مرجع سابق   ص-)1(

9:نفس المرجع   ص-)2(
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قام أحمد حسین دالي بتطبیق ھذا الاختبار على عینة من :بیئة الجزائریة ثبات الاختبار على  ال

:وحصل على معاملات الثبات التالیة، أثناء إعداده لرسالة الماجستیر، المراھقین كفیفي البصر

0,855:التكیف الشخصي -

0,889:التكیف الاجتماعي-

)1.(0,913:التكیف العام-

على    Test. retestوفي دراستنا ھذه فقد قمنا بحساب معاملات الثبات لھذا الاختبار بطریقة إعادة تطبیقھ 

یوما من 20وقد كان التطبیق الثاني بعد ، طالبا وطالبة من التخصصات الأكادیمیة  المختلفة30عینة قوامھا 

:ت التالیةالتطبیق الأول، و حصلنا على معاملات الثبا

التوافق :القسم الأول 

الشخصي

التوافق :القسم الثاني معاملات الثبات

الاجتماعي

معاملات الثبات 

0,505الاجتماعیة تالمستویا0,551الاعتماد على النفس

0,723المھارات الاجتماعیة0,908الإحساس بالقیمة الذاتیة

الشعور بالحریة 
0,774

التحرر من المیول 

المضادة للمجتمع 
0,510

0,440العلاقات في الأسرة 0,739الشعور بالانتماء 

التحرر من المیل إلى 

الانفراد
0,437

العلاقات في المدرسة 
0,760

الخلو من الأعراض 

العصابیة 
0,119

العلاقات في البیئة 

المحلیة 
0,779

:مجموع  القسم الأول

التوافق الشخصي
0,894

:مجموع القسم الثاني

التوافق الاجتماعي 
0,818

0,877الشخصي و الاجتماعي:مجموع القسمین 

:07(جدول رقم - .طالب و طالبة30یوضح معاملات الثبات لأقسام الاختبار بطریقة إعادة تطبیقھ على )

74:مرجع سابق   ص–عبد الكریم قریشي -)1(
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الخلو من (باستثناء البند السادس من القسم الأول 0.01مستوىجمیع ھذه المعاملات دالة إحصائیا عند-

.و بالتالي ھذه المعاملات مرتفعة بالقدر الذي یسمح  لنا بقبولھا و اعتبار الاختبار ثابتا، )الأعراض العصابیة

د، قمنا بن12الذي یحتوي على، بعد فحص اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة:الإجراءات المطبقة 

:باختیار

).الإحساس بالقیمة الذاتیة (من القسم الأول)ب(البند -

).الشعور بالانتماء(من القسم الأول )د(البند-

).التحرر من المیول المضادة للمجتمع (من القسم الثاني )ج(البند-

ھق مع نفسھ و مع محیطھ ولقد اقتصرنا في اختیارنا على ھذه البنود كون بحثنا ھذا یھدف إلى معرفة توافق المرا

.المدرسي

:و یمكن تلخیص مختلف الإجراءات فیما یلي

و ذلك ، قمنا بتصحیحھ بالاستعانة بمفتاح التصحیح الوارد في كراسة الاختبار، بعد الانتھاء من تطبیق الاختبار-

ار یحتوي على وبما أن كل بند من قسمي الاختب،  بإعطاء درجة الإجابة التي تتوافق مع مفتاح  التصحیح

، 15و بذلك كانت أقصى درجة  تحصل علیھا التلمیذ في أي جزء من الأجزاء الفرعیة للاختبار ھي ، عبارة15

التوافق (وھي درجتھ في ، وبجمع درجات القسم الأول نحصل على درجة التلمیذ في القسم الأول للاختبار

أما ،)التوافق الاجتماعي(وھو، ذ في القسم الثانيوبنفس  الطریقة نستطیع الحصول على درجة التلمی،)الشخصي 

.بالنسبة للتوافق العام فھو عبارة عن مجموع  درجات القسمین الأول والثاني 

باستخدام جداول المعاییر الواردة في نھایة كراسة (، بعد ذلك قمنا بتحویل ھذه الدرجات الخام إلى درجات مبینة

).الاختبار

:لامیذاستبیان موجھ للت-7-3

.أسئلة 4كل قسم یضم ،أقسام4سؤال مقسمة إلى 16ویضم 

4,3,2,1سؤال(خاص بسمة الاجتماعیة :القسم الأول- .(

8,7,6,5سؤال(خاص بالشعور بالانتماء :القسم الثاني- .(

12,11,10,9سؤال(خاص بالثقة في النفس      :القسم الثالث - .(

16,15,14,13سؤال(خاص بالتحكم الانفعالي :القسم الرابع - .(
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:صدق الاستبیان

تم عرض أسئلة الاستبیان على محكمین مشھود لھم بمستوى علمي وتجربة :صدق المحكمین

.بعاد التي یتضمنھا الاستبیان وقد أشارت النتائج على صدق الأ، بغرض تحكیمھ، كبیرة في میدان البحث العلمي

، تلمیذ وتلمیذة30قمنا بإعادة تطبیقھ على عینة مكونة من ، قصد فحص ثبات نتائج الاستبیان:لثباتا

بنسبة كبیرة بین الفحصین  ةوكانت عملیة تقویم ثبات النتائج إیجابی، یوما من التطبیق الأول20وھذا بعد 

:ھي مبینة في الجدول التالي وكانت النتائج كما ، الأول والثاني

یوضح معاملات الثبات لأقسام ):08(جدول -

على  بطریقة إعادة تطبیقھ، الاستبیان الأربعة

.تلمیذ و تلمیذة30عینة مكونة من 

و تفریغھا في جداول تتضمن عدد أفراد العینة ، بعد جمع استمارات الاستبیان:الإجراءات المطبقة 

ثم نقوم ، ویكون كل جدول متبوع بتحلیل خاص بھ،إضافة إلى النسب المؤویة المرافقة لھا، وكذا عدد الإجابات

، في الأخیر بتحدید الفروق الإحصائیة الموجودة بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخص كل بعد

.ستودانت-ت–وذلك باستعمال اختبار 

:شبكة الملاحظة -6-4

والتي شملت ، لریاضیة التي نظمتھا إدارة الثانویةویتم القیام بھا خلال إحدى الدورات ا

وقد اقتصرت الملاحظة في ھذا البحث على ، )ریاضات جماعیة، ألعاب القوى(تخصصات ریاضیة مختلفة 

.كرة الید، كرة القدم:ریاضتین جماعیتین فقط وھي

، السلوكات المراد ملاحظتھاكونھما أكثر الریاضات التي تظھر فیھا ، واختیارنا لھاتین الریاضتین دون غیرھا

.وھذا نتیجة التصادم والاحتكاك الموجود بین اللاعبین

معامل الارتباطالمتغیرات
الدلالة  مستوى

0.01

دال0,873الاجتماعیة

دال0,537الشعور بالانتماء

دال0,644الثقة بالنفس

دال0,911التحكم الانفعالي
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:الھدف من استعمال أداة  الملاحظة

لقد تم حصر السلوكات السلبیة في بحثنا ھذا في ثلاثة سلوكات 

ولاحظنا :الأنانیة-2.الصد-الدفع:والتي  لاحظنا فیھا أفراد العینتین فیما یخص :العدوانیة-1:أساسیة وھي

:الغش ولاحظنا فیھا أفراد العینتین فیما یخص-3.عدم التمریر-رفض التغییر:فیھا أفراد العینتین فیما یخص

).4(وذلك كما ھو موضح في الملحق رقم، مغالطة الحكم-تعمد ارتكاب الأخطاء 

وذلك بملاحظة ، تعتبر أداة الملاحظة إحدى أنجع الوسائل التي تسمح لنا بقیاس مثل ھذه السلوكات لدى العینتینو

الشخصیة للمرحلة :بالتالي التأكد من صحة نتائج اختبار ، السلوكات السالفة الذكر مباشرة على المیدان

.المتوسطة والثانویة

تلامیذ 08قمنا بملاحظة أولیة التي اقتصرت على ،طبیق شبكة الملاحظةقبل الشروع في ت:ثبات أداة الملاحظة 

ثم قمنا بمقارنة نتائج ، ةوذلك بمساعدة أحد أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالثانوی، خلال مبارة لكرة القدم

.وكانت النتائج متقاربة إلى  درجة كبیرة جدا، الملاحظتین

الممارسة وغیر (فرد من كل مجموعة )12(شبكة الملاحظة قمنا باختیار بعد إعداد :الإجراءات  المطبقة

:وتم توزیعھم على بعض الفرق  المشاركة في الدورة كالآتي، )الممارسة

من المجموعة 06من المجموعة الممارسة و 06(، لاعب) 12(تم توزیع :بالنسبة لریاضة كرة القدم

.في كل فریق)02(فرق، أي لاعبین  06على )  غیر الممارسة

من المجموعة 06من المجموعة الممارسة و 06(، لاعب) 12(تم توزیع :بالنسبة لریاضة كرة الید

.في كل فریق)02(فرق، أي لاعبین  06على )  غیر الممارسة

.حدىوتم ملاحظة كل فریقین على

وافق النفسي الاجتماعي عند الطلبة ان الھدف من ھذه الدراسة ھو معرفة مدى الت:الأسالیب الإحصائیة -7

الثانوین وذلك من خلال حساب الفرق بین متوسطات نتائج المجموعة الممارسة للریاضات الجماعیة في النوادي 

:و المجموعة التي لاتمارس، و ذلك باستعمال طرق إحصائیة ملائمة والمتمثلة فیما یلي

ستودانت،-ت-سط الحسابي، الانحراف المعیاري، اختبار، دلالة معامل الارتباط، المتوRمعامل الارتباط 
T- test و التي نحصل علیھا من خلال ما یلي:
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]2)مج ص(–2ن مج ص[.]2)مج س(–2ن مج س[

)ص(مج  )س(مج  -) ص.س(مج. ن 

(1)
:Rمعامل الإرتباط -

R=

:T"طدلالة معامل الارتبا- "

= T

:ت"اختبار - "

=ت 

:م"المتوسط الحسابي - "

=م 

.178:ص 1987.رمكتب دارا لفك-4ط-الجزء الثاني –مبادئ الإحصاء في التربیة وعلم النفس –بد الرحمان عیسى ع-)1(

198:ص1984.الجزائر-دیوان المطبوعات الجامعیة-مقدمة في الإحصاء-محمد صبحي أبو صالح، عدنان محمد عوض(2)-

271:ص1999.الإسكندریة.المكتب الجامعي الحدیث-1ط - فس الاحصاء في التربیة وعام الن–احمد محمد الطیب -)3(

40:ص1989بیروت –دار النھضة العربیة –الإحصاء السیكولوجي التطبیقي –عبد الرحمان عیسوي -)4( -16

R

(R2-1)

ن-2

(2)

مج س

ن

(4)

2م–1م

+ع1ن 2
2ع2ن1

211
2ن1ن2-2ن+1ن

+

(3)

.
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:ع"الانحراف المعیاري - "

=ع  

:كما تم الاعتماد في استخراج النسب المؤویة وتحلیل المعطیات العددیة على القاعدة الثلاثیة 

=النسبة المؤویة  

:حیث 

:س( .تمثل رجة الاختبار الأول)

:ص( تمثل درجة الاختبار الثاني )

:ن( .عدد الأفراد)

:2ح( .مربع انحراف القیم عن وسطھا)

40:ص مرجع سابق     –عبد الرحمان عیسوي (1)- -16

100.العدد الفعال  

المجموع

2مج  ح

ن

(1)
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:تمھید 

وكذا أدوات ، بعد أن تعرضنا في الفصل السابق إلى منھج الدراسة، وكذا عینة البحث وكیفیة اختیارھا

والأسالیب الإحصائیة المستخدمة فیھا، نصل الآن إلى عرض النتائج المتوصل إلیھا في ھذه ، الدراسة وحدودھا

:بالشكل التاليمن خلال تطبیق الأدوات السالفة الذكر ویكون العرض، الدراسة

"Q.P.Sاستبیان الشخصیة للریاضیین "عرض نتائج اختبار :أولا 

"الشخصیة للمرحلة المتوسطة والثانویة "عرض  نتائج اختبار :ثانیا 

.عرض نتائج الاستبیان: ثالثا 

.عرض نتائج شبكة الملاحظة:رابعا 
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:Q.P.Sصیة للریاضییناستبیان الشخ"عرض نتائج اختبار -1 "

:09جدول رقم 

جدول یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر الممارسین للریاضات الجماعیة، 

:ومستوى دلالة الفروق فیما تخص التحكم الانفعالي-ت–وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

غیر المجموعة  المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسیندالة14,263,07411,262,3355,97التحكم  الانفعالي

:تحلیل ومناقشة النتائج 

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب (09)من خلال نتائج الجدول 

وھذا لصالح المجموعة الممارسة ، الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر الممارسین فیما یخص التحكم الانفعالي

وتعني ھذه النتائج أن ھناك علاقة جوھریة بین ممارسة 5,97المحسوبة -ت–ذلك من خلال قیمة  حویتض

.الجماعیة وتحكمھم الانفعاليالطلاب للریاضات 

التي تتمیز بقوتھا التي تؤثر ،فنشاطات الریاضات الجماعیة بما تزخر بھ من أنواع متعددة من الخبرات الانفعالیة

ذلك لما تتیح لھ من فرص تمكنھ من تنمیة قدراتھ على التحكم في انفعالاتھ ، تأثیرا واضحا على سلوك الفرد

في  ةمكن أن ترتفع حدة الخبرة الانفعالی، ء المنافسات أو المباریات الریاضیةوإخضاعھا لسیطرتھ، ففي أثنا

إلى زوبعة ھائجة من الفرح لأفراد الفریق  -مثلا–كما ھو الحال عند تسجیل ھدف في كرة القدم ، بعض الأحیان

.وإلى موجة عارمة من الحزن العمیق لأفراد الفریق المنھزم، المنتصر 

یؤدي بدوره إلى تغیر سریع في ، أخرى فإن التغییر الدائم والسریع في نتائج المقابلاتھذا من جھة ومن جھة 

.الحالات الانفعالیة لأفراد الفریق، ففي لحظة أو أخرى قد یتحول الفوز إلى ھزیمة والعكس

أیضا ذلك كل ھذا یعود الطالب كیفیة الحفاظ على ثبات انفعالاتھ وتوازنھ، لیست فقط خلال المنافسات بل ینعكس

ومختلف معاملاتھ مع زملائھ وأساتذتھ ، كتحكمھ في انفعالاتھ أثناء الامتحانات، إیجابا على حیاتھ الدراسیة

.بالثانویة

قد لا تتاح لھم كل ھذه الفرص لتنمیة قدراتھم ، ھذا وبالمقابل فإن الطلاب غیر الممارسین للریاضات الجماعیة

أي لحظة، حسب المواقف  يقابلة للتغیر ف، انفعالاتھم غیر ثابتة وغیر متزنةمما یجعل، في التحكم في انفعالاتھم

.والحالات التي یتواجد فبھا الطالب
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:10جدول رقم 

جدول یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر الممارسین للریاضات الجماعیة، 

.لسمة الاجتماعیة ومستوى دلالة الفروق فیما تخص ا-ت–وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسیندالة14,553,4211,761,8265,58السمة الاجتماعیة

:تحلیل ومناقشة النتائج

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب (10)من خلال نتائج الجدول 

وھذا لصالح المجموعة ، الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر الممارسین فیما یخص سمة الاجتماعیة

أن ھناك علاقة جوھریة بین ممارسة الطلبة للریاضات الجماعیة ومدى الممارسة، وھذه النتائج تعني

وكما أشرنا إلیھ في الجانب النظري في إطار جماعي  داخل ، حیث تمارس الریاضات الجماعیة، اجتماعیتھم

ومتجانس في السن والمستوي، تتیح من خلالھا للطالب بناء علاقات صداقات ، جماعة أو فریق ریاضي متماسك

سواء مع زملائھ في الفریق أو الفریق الخصم، وقد یتعدى ذلك إلى بناء علاقات صداقة مع المتفرجین ، لةوزما

لیكتسب من خلالھا الطالب ، كما یمكن أن تتضاعف ھذه العلاقات خارج الممارسة الریاضیة.والمسیرین

ت التي یلتزم بھا إزاء نفسھ و ومعرفة الحقوق الواجبا، كحسن التعامل مع الآخرین، سلوكات اجتماعیة متعددة

ھذا إلى جانب  الحرص على تقبل ، إزاء  الآخرین، كما یتدرب على اكتساب القیم والعادات و المثل الأخلاقیة

والتعاوني والاتجاه نحو المبادرة الفردیة في ما یعود ، كالاتجاه نحو العمل الاجتماعي، الاتجاھات الاجتماعیة

سة السلوك الدیموقراطي السلیم، كل ھذا یسھل اندماج الطالب في محیطھ الاجتماعي وممار، على الجماعة بالنفع

.ومحیطھ المدرسي بصفة خاصة، بصفة عامة
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:الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة"عرض نتائج اختبار -2 "

:11جدول رقم

وغیر الممارسین للریاضات الجماعیة، جدول یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین 

.ومستوى دلالة الفروق فیما تخص الشعور بالانتماء-ت–قیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسیندالة12,851,5311,152,234,72الشعور بالانتماء

:تحلیل ومناقشة النتائج 

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد (11)من خلال نتائج الجدول 

وھذا لصالح ، ا یخص الشعور بالانتماءالمجموعة الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر الممارسین فیم

وتوضح ھذه النتائج أن ھناك علاقة جوھریة بین ممارسة الطلاب للریاضات الجماعیة ،  المجموعة الممارسة

لاسیما المراھق الذي یحس خلال ھذه المرحلة ، فالانتماء خاصة ھامة من خواص الإنسان.وشعورھم بالانتماء

والتي لا تحملھ ، أو المتساھلة جدا، ة یتخلص من خلالھا من قیود الأسرة المتشددةبالحاجة إلى الانتماء إلى جماع

علیھ، وما من سبیل إلى تلبیة ھذه الحاجة وسد ھذا النقص إلا بالاندماج الفردي في جماعة  دالمسؤولیة ولا تعتم

.یطغى علیھ الجانب التنافسي والترویحي، حرة مرتبطة برباط ریاضي جماعي

یتیح ، إلى أن مجرد وجود الأفراد في صورة جماعة أو فریق"في ھذا الصدد Shérifظفر شریف وقد أشار م

والذي یعبر عن إطار "الإطار المرجعي "أو ما أطلق علیھ تعبیر، فرصة ظھور نوع من المعاییر الجمعیة

أو إلى ، إلى تقدیم تنازلاتتصورات أفراد الجماعة للسلوك المقبول داخلھا، وغالبا ما یمیل الأفراد داخل الجماعة

یشعر الطالب المراھق من خلال ھذه ، (1)".بحیث تلائم رأي واتجاه قائد جماعة أو فریق، متعدیل استجابا تھ

والرضا والسعادة، حیث تقابل ھذه الجماعة حاجاتھ النفسیة، كالحاجة إلى الحمایة ، الجماعة بالطمأنینة والأمن

وتخفیض شعوره بالقلق ، وكذا مساعدتھ على التعبیر عن دوافعھ إیجابا أو سلبا، روإشباع الذات والتقدی، والأمن

.وكل ذلك  لا یتحقق إلا عن طریق الانتماء إلى جماعة نشاط معینة، والإحباط

231:ص.مرجع سابق –أمین أنور الخولي (1)-
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:12جدول

ن للریاضات الجماعیة والغیر الممارسین، یوضح المتوسط الحسابي والانحراف  المعیاري للطلبة الممارسی

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما تخص الثقة في النفس-ت–وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسیندالة21,403,1417,963,895,29الثقة في النفس

:تحلیل ومناقشة النتائج

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین  المجموعة )12(من خلال الجدول رقم 

وھذا لصالح المجموعة ، یاضات الجماعیة والمجموعة غیر الممارسة فما تخص الثقة في النفسالممارسة  للر

وثقتھم ، وھذه  النتائج توضح وجود علاقة جوھریة  بین ممارسة الطلاب للریاضات الجماعیة، الممارسة

.بأنفسھم

وذلك ، نفسھ وفي الآخرینفنشاطات الریاضات الجماعیة بكل أنواعھا تتیح فرص غنیة لتنمیة ثقة المراھق في

فتعمل ھذه الخبرات على توسیع ، والفشل في غضون المنافسات الریاضیة، من خلال مروره بخبرات النجاح

مما ینضج ، وتعمل على زیادة إدراكھ لحدوده وقدراتھ  البدنیة والنفسیة، وربط مفاھیمھ وتطلعاتھ بواقعة، مداركھ

وقد یظھر ذلك لدى الریاضیین في اتصافھم بالسكینة والھدوء ، بھاوتكسبھ ثقة في نفسھ والاقتناع، شخصیتھ

ھذا وفي المقابل فإن .وفي حالاتھم الانفعالیة قبل وأثناء الباریات، والرزانة في المواقف الحرجة أثناء المنافسات

ن الفرص التي فإ، الطلبة الذین تقتصر ممارستھم للریاضات الجماعیة على حصة التربیة البدنیة والریاضیة فقط

تتاح لھم لتنمیة ثقتھم في أنفسھم تكون قلیلة جدا، ھذا من جھة ومن جھة أخرى قد تتوالى خبرات الفشل التي 

خلال ھذه الحصة مما یؤثر بصورة سلبیة على ثقتھ بقدراتھ ، یتعرض لھا الطالب خلال انھزاماتھ المتتالیة

ویمتلكھ الشعور بالنقص ، دونیة وبتضخیم ذوات الآخرینفیتسم سلوكھ بال، وتزعزع ثقتھ بنفسھ وحتى بالآخرین

.الأمر الذي قد یعرضھ لحالة إحباط بالتالي سوء توافقھ، والإحجام، والنكوص
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:13جدول رقم 

جدول یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر الممارسین للریاضات الجماعیة، 

.لالة الفروق فیما تخص التحرر من السلوكات السلبیةومستوى د-ت–وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

التحرر من السلوكات 

السلبیة
//غیر دالة10,261,599,892,261,11

یوضح أنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فبما یخص التحرر )13(الجدول رقم:تحلیل ومناقشة النتائج 

-ت–حیث أن قیمة ، من السلوكات السلبیة بین التلامیذ الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر الممارسین

وھذا یعني أنھ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة ، المجدولة-ت–أقل من قیمة  1,11لمحسوبة ا

.وتحررھم من السلوكات السلبیة، الطلبة للریاضات الجماعیة

ونفسر ھذه النتائج بكون السلوكات السلبیة والمتمثلة أساسا في ھذا البحث في الغش، الأنانیة والعدوانیة، ھي 

كات عادة ما تكون طبیعیة خلال مرحلة المراھقة، فمعظم الدراسات التي تناولت شخصیة المراھق أشارت سلو

والنزعة الأنانیة في الاستحواذ بالقوة على ما عند ، إلى أن المراھق خلال ھذه المرحلة یمتاز بحب السیطرة

، أو التغلب على عقبة ما، في موقف ماو بأشكال من العدوانیة التي قد تبدوا خلال سعیھ إلى التحكم  ، الغیر

إدارة الظھر :وبعض من أشكال السلوك الرمزي مثل ، الضرب، الرفص، الدفع:ویظھر ذلك في أفعال مثل 

للآخرین، وإبراز بعض الحركات في الوجھ تجاھھم ھذا من جھة، ومن جھة أخرى فإن نشاطات الریاضات 

إذ ، أین الشھوة العدوانیة ھي سمة أساسیة للریاضات الجماعیة، فالجماعیة تعطي الإطار الرسمي لممارسة العن

یستحیل وجود ریاضة جماعیة بدون تصارع حاد وعنیف، فالاحتكاك بین اللاعبین في أغلب ھذه الریاضات 

یعطي فرصا لظھور مثل ھذه السلوكات العدوانیة كالدفع، الصد، وحتى ،ككرة القدم، كرة الید، كرة السلة 

كذلك تسمح بظھور بعض ، نا، والأنانیة التي تظھر في  محاولة المراھق البروز لوحده في المقابلةالضرب أحیا

كالتسجیل بالید في مبارة لكرة القدم، وتضییع الوقت لكسب المقابلة، تداعي الإصابات ، الحیل و سلوكات الغش

.لكسب المخالفات ومغالطة  الحكم
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:14جدول رقم 

سابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر الممارسین للریاضات الجماعیة، جدول یبین المتوسط الح

.ومستوى دلالة الفروق فیما تخص التوافق النفسي-ت–وقیمة 

القیمة        

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسیندالة14,263,07411,262,3355,97التحكم الانفعالي

/الممارسیندالة12,851,5311,152,234,72الشعور بالانتماء

/الممارسیندالة21,403,1417,963,895,29  نفسالثقة بال

/الممارسیندالة16,174,5813,459,903,48التوافق النفسي

:15جدول رقم 

جدول یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر الممارسین 

.فیما تخص التوافق الاجتماعي ، ومستوى دلالة الفروق-ت–للریاضات الجماعیة، وقیمة 

القیمة

المتغیرات

المجموعة الممارسة
المجموعة  غیر 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 :لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

سمة اجتماعیة
/الممارسیندالة14,553,4211,761,8265,58

التحرر من السلوكات 

السلبیة
//غیر دالة10,261,599,892,261,11

التوافق الاجتماعي
/الممارسیندالة12,403,0310,811,333,69
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:16جدول رقم 

جدول یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر الممارسین 

.النفسي الاجتماعي -توى دلالة الفروق فیما تخص التوافق العامومس-ت–للریاضات الجماعیة، وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسیندالة16,174,5813,459,903,48التوافق النفسي

/الممارسیندالة12,403,0310,811,333,69التوافق الاجتماعي

/الممارسیندالة14,282,6612,131,865,11التوافق العام

:تحلیل ومناقشة النتائج 

ضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب یت(16)من خلال نتائج الجدول 

وھذا لصالح ، )النفسي والاجتماعي(الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر الممارسین فیما یخص التوافق العام

وتوضح ھذه النتائج أنھ توجد علاقة جوھریة بین ممارسة الطلاب للریاضات ).5,11=ت(المجموعة الممارسة، 

.النفسي الاجتماعيالجماعیة وتوافقھم 

تتیح للطالب فرص كافیة لإشباع حاجاتھ ، فنشاطات الریاضات الجماعیة وكما أشرنا إلى ذلك في الجانب النظري

وتوجیھ طاقاتھ الزائدة واستغلالھا و توجیھھا توجیھا سلیما، كما تخفف من ، ورغباتھ في ظل القیم الاجتماعیة

ھذه المرحلة، كما تعمل على توافقھ الاجتماعي بخلق علاقات الضغوط التي قد یعاني منھا الطالب خلال 

وھذا من خلال احتكاكھم ببعضھم ، وإكسابھم صفات خلقیة حمیدة وقیم اجتماعیة، اجتماعیة بین الممارسین

.البعض خلال المنافسات والدورات الریاضیة

ا في  الملعب وتحت إدارة قاضي بأن امتثال الجمیع أمام القواعد المعمول بھ"ھذا -Parker-ویفسر باركر

الملعب ومعاونیھ، تعبر عن نفس النموذج الاجتماعي المطلوب للإدارة دفة من المجتمع، حیث ینبغي أن یمتثل 

أو الشریعة التي یحكم بھا المجتمع دونما تحیز أو استثناء، كما أن روح الفریق ، جمیع أفراد المجتمع للقانون

وإنما على ، لیس على مستوى الریاضة فحسب، یة للریاضة تعد نموذجا یحتذي بھالمعبرة عن الطبیعة الاجتماع

)1".(والتفكك والتضارب، والتحرك محل الصراع، والتماسك، مستوى أي مجتمع یجتھد في إحلال التعاون

.247:مرجع سابق      ص.أمین أنور  الخولي-)1(
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:عرض نتائج الاستبیان-3

ھل ترغب قضاء وقت  فراغك في صحبة زملائك؟:السؤال  الأول 

.نادرا–.أحیانا–.دائما-

یختلف فیھا ، یتخلل التوزیع الأسبوعي لتلامیذ المرحلة الثانویة أوقات فراغ معتبرة:الغرض من طرح السؤال 

ولھذا الغرض طرحنا ھذا السؤال على العینتین لمعرفة التلامیذ الذین یفضلون ، ن حیث كیفیة قضاءھاالتلامیذ م

:وكانت النتائج كما ھي مبینة في الجدول، أو مع زملائھم، قضاء وقت فراغھم بمفردھم

:17جدول رقم  

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة

المجموعنادراأحیانادائمامجموعالنادراأحیانادائما

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%
ار

كر
الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

4778,331220,000101,66601004066,661016,661016,6660100

:تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع )78,33%(أن نسبة 17)(الجدول 1ینة في یتضح من خلال  النتائج المب

یرغبون دائما في قضاء وقت فراغھم في صحبة زملائھم، في حین ، أفراد العینة الممارسة للریاضیات الجماعیة

من مجموع أفراد العینة نادرا )1,66%(بالمقابل نجد أن نسبة ، فقط یرغبون في ذلك أحیانا فقط) 20%(نسبة  

.ي ذلكما یرغبون ف

ونلاحظ من  خلال ھذه  النتائج أن  التلامیذ الممارسین للنشاطات الریاضیة الجماعیة  ھم أكثر میلا لقضاء وقت 

فراغھم في جو جماعي مقارنة بتلامیذ المجموعة غیر الممارسة، ونفسر ذلك بكون التلامیذ الممارسین 

الأنشطة التي تمارس ضمن جماعة من ویفضلون كل، للریاضات الجماعیة متعودون على العمل الجماعي

ولا یحتملون البقاء بمفردھم، في حین التلامیذ الغیر الممارسین للریاضات الجماعیة  یمیلون عموما إلى ، الزملاء

والتي یغلب علیھا الجانب الإنطوائي، كالمطالعة، التأمل، وینفرون من الأنشطة الجماعیة ، الأنشطة الفردیة

.فیة أو ترفیھیةأو ثقا، ریاضیة كانت
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ھل یسھل علیك  التعامل مع زملاءك في الثانویة؟:السؤال  الثاني 

.نادرا–.أحیانا–.دائما-

الغرض من طرح ھذا السؤال ھو معرفة مدى سھولة تعامل التلامیذ مع زملائھم :الغرض من طرح السؤال 

.وكانت النتائج كما ھي مبینة في الجدول، كان ذلك بالنسبة للذكور أو الإناثسواء ، من الجنسین

:18جدول رقم 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة

المجموعنادراأحیانادائماالمجموعنادراأحیانادائما

ار
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الت

%

ار
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%

ار
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%
ار
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%

4371,661118,330610,00601003761,660508,331830,0060100

:تحلیل ومناقشة النتائج 

من مجموع  أفراد العینة الممارسة للریاضات 71,66%أن  نسبة )18(تبین لنا نتائج الجدول 

من الجنسین، أما المجموعة الغیر الممارسة فقد كانت الجماعیة یجدون دائما سھولة في التعامل مع زملائھم 

في حین كانت ، من مجموع أفرادھا یجدون دائما السھولة في التعامل مع زملائھم من الجنسین 61,66%نسبة

.ذلكنادرا ما یسھل علیھم 30%نسبة 

مع زملائھم  لصالح ونلاحظ من خلال ھذه النتائج وجود فروق بین المجموعتین من حیث سھولة تعامل أفرادھا 

ونفسر ھذه النتائج بكون الفرد الریاضي لا سیما الممارس للریاضات ، المجموعة الممارسة للریاضات الجماعیة

والاستعداد للتعاون مع الزملاء ، الجماعیة، وكما أشرنا إلى ذلك في الدراسة النظریة، اجتماعي یتسم بالدفء

ع الآخرین، ومثل ھذه السمات تشیر إلى رغبة الفرد إلى أن یكون مقبولا والتكیف م، والثقة بھم، والاھتمام بالناس

.ویفضل المواقف المرتبطة مع الآخرین، كل ذلك یسھل لھ التعامل مع زملائھ، من الآخرین في معظم المواقف

، حیث یجد أغلبیتھم صعوبات في التعامل مع زملائھم، وھو ما لا نجده لدى أفراد المجموعة الغیر ممارسة

لقلة الفرص المتاحة لذلك، وعدم قدرتھم تجاوز الفروق الفردیة التي ، ویرجع ھذا بدوره إلى قلة احتكاكھم بالغیر

وكذا مركز الفرد داخل ، والمستوى الریاضي و الدراسي، كالمستویات الاجتماعیة مثلا، توجد بین الزملاء

.كل ذلك یقف كعائق أمام مختلف معاملات التلمیذ، الجماعة
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ھل تندمج بسھولة خلال مختلف الصداقات الجدیدة التي تربطھا؟:السؤال  الثالث 

.نادرا–.أحیانا–.دائما-

كان الغرض من طرح ھذا السؤال ھو معرفة سرعة اندماج الطلبة خلال مختلف :الغرض من طرح السؤال 

.ونھا، وكانت النتائج كما ھي مبینة في الجدولالعلاقات الجدیدة التي یربط

:19جدول رقم 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة
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ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%
ار

كر
الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

3558,331626,660915,00601002033,333050,001016,6660100

:تحلیل ومناقشة النتائج 

(58,33نلاحظ أن نسبة كبیرة من أفراد المجموعة الممارسة)19(من خلال نتائج الجدول 

فقط نادرا ما 15%وأن نسبة ، یندمجون بسھولة خلال مختلف الصدقات والعلاقات الجدیدة التي یربطونھا%)

من أفراد المجموعة غیر الممارسة دائما یندمجون بسھولة %33,33وبالمقابل نجد أن نسبة، یندمجون بسرعة

.نادرا ما تحدث  لھم ذلك%16,66و أن نسبة، في مختلف علاقاتھم الجدیدة

ي الدراسة النظریة یشعر بالحب وكما أشرنا إلیھ ف، ونفسر ھذه النتائج بكون الفرد الممارس للریاضات الجماعیة

ویكون ھذا كنتیجة لتطور العلاقات التي تربطھ ، لأنھ یرتاح عند الاتصال  بھم والتحدث إلیھم، والود اتجاه الناس

وھو ما یتجلى في اتساع ، وإقامة علاقات طیبة مع الغیر، أین یكون الحب ھو البحث عن السند المعنوي، بأقرانھ

أي أن سرعة الاندماج لدیھ ، وینعكس ذلك على اندماجھ المباشر خلال علاقاتھ الجدیدة، عیةدائرة علاقاتھ الاجتما

، تكون كبیرة مقارنة بأفراد المجموعة غیر الممارسة للریاضات الجماعیة التي تستغرق وقتا أطول للاندماج

.نة أثناء ھذه العلاقاتوبالتالي غیاب الطمأنی، وھذا یعود حسب رأینا إلى غیاب الثقة في النفس وبالآخرین
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ھل ترغب في أن یدعوك زملائك لمشاركتھم في ممارسة مختلف الأنشطة خلال جماعات          :السؤال  الرابع 

النشاط المدرسي؟  

.نادرا–.أحیانا–.دائما-

ة مدى رغبة الطلبة في دعوة زملائھم للمشاركة في مختلف الأنشطة ھو معرف:الغرض من طرح السؤال 

وكانت النتائج كما ھي مبینة ، الریاضیة والثقافیة والترفیھیة التي تنظم في الثانویة في إطار النشاطات المدرسیة

:في الجدول

:20جدول رقم 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة
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3050,002033,331016,66601002846,661423,331830,0060100

:تحلیل ومناقشة النتائج 

تبین أن نسبة كبیرة من أفراد المجموعة الممارسة للریاضات )20(نتائج الجدول 

وأن نسبة ضعیفة ، یرغبون دائما في  دعوة زملائھم للمشاركة في مختلف النشاطات المدرسیة%50الجماعیة

16,66 التي تبین نتائج  الجدول أن نسبة،  عكس المجموعة  غیر الممارسة، نادرا  ما ترغب في ذلك%

نادرا ما %30رغبون دائما في دعوة زملائھم للمشاركة في مختلف الأنشطة المدرسیة وأن نسبةی46,66%

.یرغبون في ذلك

یجعلھم یمیلون ، وحسب  رأینا  فإن التفاعل الاجتماعي الذي تحققھ ممارسة الریاضات الجماعیة لدى المراھقین

وكذا انتمائھم إلى جماعة ریاضیة ، یة في  الثانویةوالثقاف، إلى  الممارسة الجماعیة لمختلف الأنشطة الریاضیة

وھو ما یجعلھم یرغبون دائما في المشاركة مع زملائھم   في مختلف الأنشطة ، معینة ینمي فیھم الشعور بالانتماء

".Q.p.s.(استبیان الشخصیة للریاضیین "وھو ما أشارت إلھ النتائج السابقة لاختبار ، الثقافیة والریاضیة (
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یوضح المتوسط الحسابي والانحراف  المعیاري للطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة والغیر :21جدول

.واتجاھاتھا فیما تخص سمة الاجتماعیة، ومستوى دلالة الفروق-ت–الممارسین، وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر لمجموعة الممارسة ا

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسین      دالة2,760,4542,500,772,22السؤال الأول

/الممارسیندالة2,610,6662,310,9112,05 يالسؤال الثان

/الممارسیندالة2,430,7442,160,6922,04السؤال الثالث

/الممارسینغیر دالة2,330,7512,160,8661,14السؤال الرابع

/الممارسیندالة2,530,1902,280,1617,81السمة الاجتماعیة

:تحلیل ومناقشة النتائج

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة )21(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 

إحصائیة بین  المجموعة الممارسة  للریاضات الجماعیة والمجموعة غیر الممارسة في سمة اجتماعیة، وھذا 

مع نتائج  وتتفق ھذه النتائج)(7,81المحسوبة –ت –ویتضح ذلك من خلال قیمة ،لصالح المجموعة الممارسة

التي بینت أن ھناك علاقة موجبة بین ممارسة الطلبة ، "Q.P.Sاستبیان الشخصیة للریاضیین"تطبیق اختبار  

لنشاطات الریاضیات الجماعیة ومدى اجتماعیتھم، وتبدوا ھذه النتائج منطقیة إذا ما نظرنا إلى الفرص التي 

من خلال ، لاقات  اجتماعیة طیبة مع  الجماعات الأخرىلتكوین ع، تتیحھا ممارسة الریاضات الجماعیة للتلامیذ

ویتسع نطاق ھذه العلاقات ، التدریبات والمباریات التي تقیمھا ھذه الجماعات، فتتعرف  كل جماعة على الأخرى

لتشمل المسیرین والمتفرجین، ومن ھنا فإن نشاطات الریاضات الجماعیة ، الاجتماعیة داخل المؤسسة وخارجھا

.تنمیة العلاقات الاجتماعیة التي تعتبر دعامة من دعائم الحیاة الاجتماعیة السلیمة تساعد على

، في ھذا السیاق العلاقة الوثیقة بین قابلیة الفرد للاندماج الاجتماعيALDERMANنولقد أوضح ألدرما

غالبا  ما یكون )عیاالمندمج اجتما(وإشباع حاجتھ إلى الانتماء من خلال  النشاط البدني، فالفرد الاجتماعي 

بینما  أغلب  المنطوین على أنفسھم ھم من .والحضور الذھني والعاطفي، ومتمیزا بالحیویة والنشاط، ریاضیا

)1(.والمھارات الحركیة الضعیفة ، أصحاب الأبدان القمیئة

244:مرجع سابق   ص-أمین أنور الخولي -)1(
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 ؟وتقدیر زملائك في الفصلموضع حب  كھل تشعر بأن:السؤال الخامس

نادرا-أحیانا               -دائما             -

، الغرض من طرح السؤال ھو معرفة تصور الطالب للمكانة التي یحتلھا بین زملائھ:الغرض من طرح السؤال

.وكانت النتائج كما یبینھا الجدول، ئھوھذا انطلاقا من معرفة شعوره من أنھ موضع تقدیر وحب زملا

:22جدول رقم 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة
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2846,661423,331830,00601001931,662840,661525,0060100

:تحلیل ومناقشة النتائج

من مجموع أفراد العینة الممارسة %46,66أن نسبة(22)توضح نتائج الجدول 

، ر بذلكنادرا أما تشع%30وأن نسبة، للریاضات الجماعیة تشعر دائما بأنھا موضع حب وتقدیر لزملاء ھا

تشعر دائما بأنھا موضع حب ، من مجموع أفراد العینة غیر الممارسة%31,66وبالمقابل نجد أن نسبة قلیلة

  .ما تشعر بذلكنادرا%25وأن نسبة، وتقدیر الزملاء لھا

لفرد مقارنة با، ونفسر ھذه النتائج بكون الفرد الممارس للریاضات الجماعیة أكثر ثقة في نفسھ وفي الآخرین

فبقدر ما ، نتیجة اكتسابھ لفكرة مرضیة عن نفسھ في علاقاتھ مع الآخرین، غیر الممارس للریاضات الجماعیة

بقدر ما كان اعتقاده بأنھ محبوب ومرغوب فیھ من طرف ، تكون نظرة الفرد لذاتھ أو لنفسھ نظرة تفاؤلیة

.ان اعتقاده بأنھ منبوذ من طرف الآخرینبقدر ما ك، وبقدر ما تكون نظرتھ عن نفسھ نظرة تشاؤمیة، الآخرین
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ھل ینتابك شعور ، عندما تصادفك مشكلة مع أحد أفراد المجموعة التي تنتمي إلیھا:السؤال السادس

بتغییر جماعة أخرى ؟

.نادرا –.            اأحیان–.دائما-

طرحُنا لھذا السؤال كان لغرض معرفة مدى تماسك الطالب بزملائھ في المجموعة :الغرض من طرح السؤال 

وكانت ، وھذا انطلاقا من معرفة شعوره عندما تصادفھ مشكلة مع أحد أفراد ھذه المجموعة، التي ینتمي إلیھا

:النتائج كما ھي مبینة في الجدول التالي

:23جدول رقم 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة
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0101,660406,665591,66601000610,001931,663558,3360100

:عرض ومناقشة النتائج

أفراد العینة الممارسة  للریاضات من%91,66أن نسبة )23(تبین نتائج  الجدول

وأن  ، الجماعیة نادرا ما ینتابھم الشعور بتغیر الجماعة التي ینتمون إلیھا عندما تصادفھم مشكلة مع أحد أفرادھا

ینتابھم دائما %10فنجد أن نسبة، أما المجموعة غیر الممارسة، ابھم ھذا الشعور بصفة دائمةینت %  1,66نسبة

فقط نادرا ما ینتابھا ھذا %58,33ونسبة، ھذا الشعور في تغییر  الجماعة كلما صادفتھا مشكلة مع أحد أفرادھا

رستھ للنشاطات الریاضیة تنمو لدیھ میزة فمن خلال العلاقات الاجتماعیة التي یربطھا التلمیذ خلال مما، الشعور

وحدوث مناوشات أو نزاع بین أفراد ھذه المجموعة یدفع كل واحد منھم إلى ، الشعور بالانتماء إلى جماعة معینة

فانخفاض درجة التفاھم والرضا بین أعضاء الجماعة الریاضیة یؤدي ، بذل جھد للحفاظ على وحدتھا وتماسكھا

، و علیھ فإن تحقیق  الفوز مرتبط بمدى  تماسك أعضاء الفریق، یجابیة لتحقیق النصرإلى نقص الفاعلیة والإ

حیث یعمل على الحفاظ على تماسك ، وھو ما ینعكس على الحیاة الاجتماعیة للطالب، وانجذابھم لبعضھم البعض

.بتجاوز ھذه المشاكل و الخلافات مع أعضاءھا، الجماعة التي ینتمي إلیھا
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إذا وقع أحد أفراد المجموعة التي تنتمي إلیھا في مشكلة أو مأزق فھل تقف بجانبھ ؟: لسابع السؤال  ا

.نادرا–.أحیانا–.دائما-

تختلف ردود أفعال الطلبة أثناء تعرض أحد زملائھم في المجموعة التي ینتمون :الغرض من طرح السؤال 

وھذا من خلال ، ولھذا  الغرض طرحنا ھذا السؤال لمعرفة مدى تماسك أفراد المجموعة الواحدة، ھا لمشكلة ماإلی

و كانت النتائج كما ھي مبینة في الجدول،وقوفھم بجانب الزمیل الذي یتعرض للمشكلة

:24جدول رقم

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة
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3253,331931,660915,00601002541,661220,002338,3360100

:تحلیل ومناقشة النتائج 

أن أغلبیة أفراد المجموعة الممارسة للریاضات )24(جدول یتضح من خلال نتائج ال

نادرا  %15في حین نسبة ضعیفة، بجانب زملائھم أثناء تعرضھم لمشكلة مایقفون دائما%53,33الجماعیة

من مجموع أفراد العینة 38,33%كما تبین ھذه النتائج أن نسبة، ما یقفون بجانب زملائھم في مثل ھذه المواقف

%وأن نسبة، ما یقفون بجانب زملائھم عند وقوعھم في مأزقا نادر، الممارسةغیر  أحیانا ما یقفون بجانب 20

.زملائھم في مثل ھذه الحالات

والتي تمتاز بالاستجابة الموحدة لأعضائھا ، ونفسر ھذه النتائج بالعلاقات الداخلیة التي تسود الجماعة الریاضیة

أن العامل النفسي الأساسي الذي یحدد "وفي ھذا الصدد یرى سعد جلال ، ھزیمةفي حالة النصر أو في حالة ال

العملیة الداخلیة التي تجعل ، ویقصد بالتقمص الإیجابي، ھو التقمص الإیجابي، علاقة الفرد بالجماعة الانتمائیة

لاستجابة والقدرة على ا، فیستجیب لنفس المؤثرات التي تقع علیھ، الفرد یحس بأنھ في موقف شخص آخر

وشعوره بنفس الشعور الذي یشعرون بھ في ھذه المواقف ھو نتیجة ، للمواقف التي یتعرض لھا الآخرون

.(للخبرات المشتركة بینھ وبینھم وھو ما لا نجده عند أفراد المجموعة غیر الممارسة الذي یعود حسب )1"

غیاب روابط رسمیة في حالة وجود ھذه وإلى ، رئینا إلى عدم تعویدھم على مثل ھذه العلاقات الاجتماعیة

.تولد مثل ھذه الاستجابات، العلاقات

103:ص1985.القاھرة  .دار الفكر العربي-11ط-المرجع في علم النفس:سعد جلال (1)-
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ھل تشعر بالوحدة والقلق عندما لا تكون في المجموعة التي لا تنتمي إلیھا ؟:السؤال الثامن

نادرا -أحیانا                -دائما          -

ھو معرفة شعور وإحساس الطالب عندما یكون الھدف من طرحنا لھذا السؤال:الغرض من طرح السؤال

.وكانت النتائج كما ھي مبینة في الجدول، بمعزل عن الجماعة التي ینتمي إلیھا

:25جدول رقم 
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4168,331321,660610,00601002948,331220,001931,6660100

:تائجتحلیل ومناقشة الن

من مجموع أفراد العینة الممارسة یشعرون%68,33تبین أن نسبة(25)نتائج الجدول

فقط یحسون بذلك %21,66وأن نسبة، دائما بالوحدة عندما لایكونون في صحبة المجموعة التي ینتمون إلیھا

یحسون بالوحدة في غیاب المجموعة التي %48,33إن نسبةف، أما بالنسبة للمجموعة غیر الممارسة، أحیانا فقط

.نادرا ما یشعرون بذلك%31,66وأن نسبة، ینتمون إلیھا بصفة دائمة

والقلق عند غیابھم عن ، ومن خلال ھذه النتائج نلاحظ أن أفراد المجموعة الممارسة أكثر إحساسا بالوحدة

وكما ، ونفسر ذلك بكون المجموعة الریاضیة، غیر الممارسةمقارنة بالمجموعة، المجموعة التي ینتمون إلیھا

وبحكم عشرتھم ، فانتماءه إلى جماعة معینة تتقبلھ ویتقبلھا، أشرنا إلیھ فیما سبق تشبع حاجة الفرد للانتماء

وقد تعوضھ ھذه ، والمرح والارتیاح، یمده ذلك بالأمن والطمأنینة والسعادة، وتفاعلھم مع بعضھم البعض

وبالتالي شعوره بالعزلة والضیق ، ما قد یعانیھ من ضغوط نفسیة ناتجة عن مشاكل أسریة أو اجتماعیة الجماعة

عكس ما ھو بالنسبة للمجموعة غیر الممارسة للریاضات الجماعیة التي لا یظھر ، عند غیابھ عن ھذه الجماعة

.عزلة وممارسة نشاطات فردیةونفسر ذلك  بمیل أغلبیتھا إلى الانطواء وال، عندھا تقریبا ھذا الشعور
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یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر ممارسین للریاضات :26جدول رقم

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما یخص الشعور بالانتماء-ت–الجماعیة وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

لة الفروقدلا

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

//غیر دالة2,160,8662,060,7560,67السؤال الخامس

/الممارسیندالة2,900,3540,480,6764,24السؤال السادس

/الممارسیندالة2,380,7382,010,9112,43السؤال السابع

/الممارسیندالة2,580,6712,160,8862,91السؤال الثامن

/الممارسیندالة2,500,3142,170,2116,73الشعور بالانتماء

:تحلیل ومناقشة النتائج

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین (26)من خلال النتائج المبینة في الجدول 

ویتضح ، وھذا لصالح المجموعة الممارسة، المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة فیما یخص الشعور بالانتماء

وتعني ھذه النتائج أن ھناك علاقة ، ة إحصائیاوھي قیمة دال، )6,73:ت(المحسوبة -ت–ذلك من خلال قیمة 

.جوھریة بین ممارسة الطلبة للریاضات الجماعیة وشعورھم بالانتماء لجماعات معینة

التي بینت بدورھا "الشخصیة للرحلة الإعدادیة "وتتطابق ھذه النتائج إلى حد كبیر مع نتائج تطبیق اختبار 

باعتباره (بأنھ من نتائج انتماء الفرد للفریق الریاضي "أمین الخولي"ویرى في  ھذا الصدد ، وجود ھذه العلاقة

أن یصبح ما یرغب الفرد في عملھ ھو نفسھ ما )وتقوم على أسس سلیمة، جماعة صغیرة ومنسقة ومترابطة

عي والاجتما، فإذا ما خرج  من الملعب إلى الواقع الحیاتي، باعتباره مطلبا ناتجا عن دوره الاجتماعي، یدركھ

)1.(فإن انتماءه لھذا الواقع یتوقف على اعتقاده بأنھ صاحب دور في عالم الواقع)باعتباره إطارا مرجعیا عاما(

.81:ص -مرجع سابق - أمین أنور الخولي (1)-



عرض ومناقشة النتائج :الفصل الثاني 

- 109 -

ھل تتردد في اتخاذ قراراتك في  مختلف المسائل والمواقف التي تواجھھا في  الثانویة؟:السؤال  التاسع 

.نادرا–.أحیانا–.دائما-

یصادف التلامیذ في  حیاتھم الدراسیة مواقف عدیدة یختلفون فیھا  من حیث اتخاذھم :الغرض من طرح السؤال 

وكانت النتائج كما ھي ، تددھم في  اتخاذ القراراوالغرض  من طرح ھذا السؤال ھو معرفة مدى  تر، للقرارات

.مبینة في الجدول التالي

:27جدول رقم 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة
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0203,331626,664240,00601001118,331321,663660,0060100

:تحلیل ومناقشة النتائج 

)40%(أن أغلبیة أفراد المجموعة الممارسة للریاضات الجماعیة (27)تبین نتائج الجدول 

%(نادرا ما  یترددون في اتخاذ قراراتھم، وأن نسبة  وبالمقابل نجد  أن نسبة ، یترددون بصفة  دائمة )03,33

)% من مجموع أفراد العینة غیر الممارسة یترددون بصفة دائمة في اتخاذ قراراتھم في  مختلف  )18,33

.نادرا ما یترددون في ذلك%60وأن نسبة، والمواقف التي یصادفونھا في حیاتھم الدراسیة، المسائل

الفرد بنفسھ كلما  زاد تردده  ةفكلما قلت ثق، مرتبط أساسا  بمدى ثقة الفرد في نفسھتلقرارافالتردد في  اتخاذ ا

وكما أشرنا في الجانب النظري فإن الریاضات الجماعیة ، ھذا من  جھة ومن جھة أخرى، تفي اتخاذ القرارا

وبالھدف ، ئھ في الفریقورغم ارتباطھ بزملا، تمتاز بالحریة في اللعب الفردي،  فاللاعب أثناء المباریات

المشترك إلا أنھ یملك حریة  أكبر في  اللعب  الفردي والإبداع في الأداء المھاري، فھو لیس مرتبط بأداء تقني 

والتي یتخذ من خلالھا ، ثابت كما ھو الحال في أغلب الریاضات الفردیة، وھو  ما ینمي لدیھ روح المبادرة

ود الطالب اتخاذ قراراتھ بكل شجاعة في مختلف المواقف التي یصادفھا في القرارات بكل  مسؤولیة، وكل ھذا یع

وھو ما یفسر ، حیاتھ الیومیة، عكس ما ھو الحال بالنسبة للطلبة الغیر الممارسین الذین یفتقرون لمثل ھذه الفرص

.تردد النسبة الكبیرة من أفراد  المجموعة غیر الممارسة في اتخاذ القرارات بصفة دائمة
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ھل یستطیعون تغییر رأیك حتى ولو اعتقدت ، أثناء مناقشتك مع زملاءك في مختلف المواضیع:السؤال العاشر

بأنك على صواب؟ 

نادرا-أحیانا               -دائما             -

زملائھم في مختلف ھو معرفة مدى تمسك التلامیذ بآرائھم عند مناقشتھم مع :الغرض من طرح السؤال

.والنتائج المتحصل علیھا كانت كما ھي مدونة في الجدول التالي، المواضیع

:28الجدول رقم 
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1525,001626,662846,66601001423,332745,001931,6660100

:تحلیل مناقشة النتائج

أن نسبة كبیرة من أفراد المجموعة الممارسة (28)نلاحظ من خلال النتائج المبینة في الجدول 

26,66وأن نسبة، ما یغیرون آراءھم أثناء مناقشاتھم مع زملائھمنادرا %46,66للریاضات الجماعیة

یغیرون رأیھم %23,33في حین نجد أن أغلبیة أفراد المجموعة غیر الممارسة، یغیرون آراءھم أحیانا فقط%

%دائما وأن نسبة .أحیانا ما یقومون بذلك45
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تراح الأستاذ أو الزملاء قیادتھم خلال مختلف النشاطات المختلفة في ھل تتردد  أثناء اق:السؤال الحادي عشر

نادرا-أحیانا            -دائما -الثانویة؟                                       

لسؤال قصد  من ممیزات النشاطات ذات الطابع الجماعي القیادة، وقد طرحنا  ھذا ا:الغرض من طرح السؤال

وقد كانت النتائج كما ، معرفة استجابة الطالب عند اقتراح الأستاذ أو الزملاء قیادتھم في مختلف ھذه النشاطات

:ھي مبینة في الجدول التالي

:29جدول 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة

المجموعنادراأحیانادائماالمجموعنادراأحیانادائما

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%
ار

كر
الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ا
ار

كر
لت

%

00000508,335591,66601000101,611220,004778,3360100

أن أغلبیة أفراد العینة  الممارسة (29)یتضح من خلال  النتائج المبینة في الجدول:تحلیل ومناقشة النتائج

08,33وأن نسبة ، نادرا ما یترددون عند اقتراح الأستاذ أو الزملاء قیادتھم%91,66الجماعیة للریاضات 

تتردد في تولي مركز %78,33تتردد في ذلك أحیانا فقط، وبالمقابل فإن أغلبیة أفراد العینة الغیر الممارسة %

.تتردد في ذلك أحیانا%20وأن نسبة ، القیادة نادرا

والمباریات في الفریق ، ائج بكون المراكز المختلفة التي یحتلھا أعضاء الفریق أثناء التدریباتونفسر ھذه  النت

كقائد مثلا أو كقلب دفاع، قلب ھجوم، حارس مرمى، كل ھذه المراكز تعود اللاعب فن القیادة، وتجعلھ یكتشف 

.قدرات جدیدة یستطیع بھا مواجھة مطالب جماعتھ

القیادة والتبعیة من خلال لعب الأدوار المختلفة المتباینة في النشاط الریاضي، وھو ویمر أغلب التلامیذ بخبرات

وقیادة الفریق ، ما بین أداء حركي، مجال خصب حقا في تطبیع الأفراد على لعب أدوار  متعددة في خبراتھا

والتسھیلات ، جھیز الأدوارو إدارة  النشاط في المدرسة والتحكیم أو المعونة فیھ، بالإضافة إلى خبرات ت، وتنظیم

وكل ھذا ینعكس إیجابا على الحیاة الدراسیة للتلمیذ )1(.الریاضیة للألعاب والأنشطة البدنیة والریاضیة المختلفة

.بتنمیة حب المبادرة لدیھ

83:ص.  مرجع سابق  - أمین أنور الخولي-)1(
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ریات و المنافسات التي تشترك فیھا مع زملائك ھل تتقبل أثناء ھزیمتك أثناء مختلف المبا:السؤال الثاني عشر

نقد زملائك وتعترف بأخطائك؟

نادرا-أحیانا               -دائما            -
شترك ھو معرفة مدى تحمل اللاعب لمسؤولیاتھ أثناء الھزیمة في المباریات التي ی:الغرض من طرح السؤال

.وكانت النتائج كما ھي موضحة في الجدول، وھذا من خلال تقبلھ نقد زملائھ والاعتراف بأخطائھ، فیھا

:30جدول 
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تبین أن المجموعتین تختلفان في سلوكھما أثناء انھزامھما في 30نتائج الجدول:تحلیل ومناقشة النتائج

الممارسة للریاضات الجماعیة تتقبل النقد دائما من مجموع أفراد العینة 50,66%حیث نجد أن نسبة ، المباریات

من مجموع أفراد 41,66%في حین نجد أن نسبة، أحیانا ما تقوم بذلك30,66%وأن نسبة ، وتعترف بأخطائھا

.أحیانا ما تقوم بذلك%18,33وأن نسبة، وتعترف بأخطائھا، دائما تتقبل النقد ةالعینة غیر الممارس

فمن الطبیعي أن تسود الریاضي مشاعر عدم الارتیاح أثناء الھزیمة في ، یة إلى حد ماالنتائج منطقهوتبدو ھذ

وفي ھذا الوقت یدرك كالعادة بصورة عمیقة مسئولیتھ أمام ، توصل إلیھاالمباریات وبالنتیجة النھائیة التي

ل بمزید من الطاقة والعم، الاعتراف بأخطائھ برجولةمجموعة أعضاء الفریق، وھذا الأمر بالذات یجبره على

فكشف الغلطات وأسباب نشوئھا وإیجاد الوسائل ….وتبریر ثقة المجموعة الریاضیة بھ،، لتحقیق نتائج عالیة

)1(والطرق لإزالتھا یتیح الإمكانیات لمواصلة العمل في المستقبل ویساعد على تعبئة الصفات الإرادیة للریاضي

و الأستاذ أو الزملاء ھما عاملان أساسیان یساعدان الریاضي على ومن ھنا فإن النقد من جانب المدرب أ

وفي تحسین مستواه وھو ما یفسر تقبل أغلبیة أفراد المجموعة الممارسة للنقد أثناء ، التغلب على المصاعب

با على على الطلبة الغیر الممارسین للریاضات الجماعیة سل)أثناء الھزیمة(وقد تنعكس النتائج السلبیة .الھزیمة 

فلا یلاحظ الأخطاء التي یرتكبھا ولا ، السلبیةتو التأثیراتفیصبح الطالب فریسة للانفعالا، حالتھم النفسیة

وھو ما یجعلھ یشعر بالارتباك وینفعل بإخفاقاتھ بصورة عمیقة ویبدأ یعتبر نفسھ شخصا غیر ، یسعى إلى إزالتھا

.أي نقد یوجھ إلیھوكل ھذا یجعلھ یرفض، قادر على مزاولة ھذا النشاط

98:ص.   مرجع سابق  –رسیان خریبط مجید -)1(
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یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر :31جدول 

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما تخص الثقة في النفس-ت–الممارسین، وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لح لصا

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

//دالة2,660,5422,410,7872,01السؤال التاسع

/لممارسیناغیر دالة2,210,8252,080,7430,90السؤال العاشر

/الممارسیندالة2,910,2782,760,4642,14السؤال الحادي عشر

/الممارسیندالة2,302,7872,010,9111,85السؤال الثاني عشر

/الممارسیندالة2,520,3242,312,3443,44ي النفسالشعور ف

، أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین(31)یتضح من الجدول:تحلیل ومناقشة النتائج

الممارسة للریاضات الجماعیة وغیر الممارسة فیما تخص الثقة في النفس، وھذا لصالح المجموعة الممارسة، 

قة ذات دلالة إحصائیة بین ممارسة المحسوبة، وھذا یعني أن ھناك علا)ت(ویتضح ذلك من خلال  قیمة 

الشخصیة للمرحلة المتوسطة "وھو ما یتفق مع نتائج تطبیق اختبار ، الطلاب للریاضات الجماعیة وثقتھم بأنفسھم

وتحصیلھ ، أثبتت أن ھناك علاقة بین تصور الإنساني لنفسھ"وكذا مع نتائج بعض الدراسات التي ، "والثانویة

، فحسب 1967-وكورول، 1964-جونسون-دراسة" مثل ،  لأكادیمي أو الریاضيسواء التحصیل ا، في حیاتھ

وفي ، ھذه الدراسة فان  تصور الذات أو مفھوم الذات الجید یجعل الفرد أكثر ثقة وأمنا في معاملاتھ مع الآخرین

ى الریاضیین تظھر لد يوالاقتناع بالنفس الت، الأعمال التي یقوم بھا، وھذا یظھر بوضوح في الثقة بالنفس

)1(."أو مفھومھم عن أنفسھم أو ذواتھم، الناجحین في نتائج تقییمھم لتصور أنفسھم

من خلال مرور  الفرد بخبرات النجاح والفشل في غضون ممارسة للألعاب والریاضة، تعمل ھذه "كما أنھ

كھ لحدوده البدنیة وبشكل وتعمل على زیادة إدرا، الخبرات على توسیع مداركھ وربط مفاھیمھ وتطلعاتھ بواقعة

)2".(ویكسبھ  الثقة في نفسھ، غیر مغالى فیھ، مما ینضج  شخصیتھ الاجتماعیة

317:مرجع سابق   ص–محمد حسن علاوي -)1(

87:مرجع سابق   ص-أمین أنور الخولي -)2(
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و المنافسات؟ھل تحس بحالة قلق وخوف من المنافس قبل بدایة المباراة أ:السؤال الثالث عشر

نادرا-أحیانا            -دائما             -
:الغرض من طرح السؤال

ھو معرفة مختلف أحاسیس الطالب تجاه الفریق الخصم ، الغرض من وراء طرح ھذا السؤال

:وكانت النتائج كما ھي مبینة في الجدول التالي، یةوحالتھ الانفعال، قبل بدایة المباراة

:32الجدول رقم

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة

المجموعنادراأحیانادائماالمجموعنادراأحیانادائما
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0203,331525,004371,66601000406,662338,333355,0060100

:تحلیل ومناقشة النتائج

)%71,66(أن المجموعة الممارسة للریاضات الجماعیة نسبة كبیرة منھا(32)تبین نتائج الجدول 

یأتیھا ھذا %03,33أن نسبة قلیلة جداو، والخوف من المنافس قبل بدایة المباراة، نادرا ما یأتیھا إحساس بالقلق

یأتیھا %06,66عكس ما ھو الحال بالنسبة للمجموعة غیر الممارسة التي كانت النسبة، الإحساس بصفة دائمة

أحیانا ما یأتیھا ھذا 38,33%ونسبةوالقلق من المنافس قبل بدایة المباراة بصفة دائمة، الإحساس بالخوف

.الإحساس

والقلق لدى الطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة قبل بدایة ، ئج أن مستوى الإحساس بالخوفوتبین ھذه النتا

ویرجع ذلك حسب رأینا إلى الخبرة السابقة التي عاشھا ، مقارنة بالطلبة غیر الممارسین، المنافسة یكون أقل

بھم القدرة على التكیف فھذه التجارب والخبرات تكس، اللاعبون سواء في التدریب أو المنافسات الریاضیة

في مباریات لا )مستوى القلق والخوف(مثل التحكم الجید في الحالة الانفعالیة، والملائمة لمختلف المواقف

فھذا ، أو عند معرفتھم أن الفریق المنافس متفوق علیھم بدرجة كبیرة، یعرفون فیھا المستوى الحقیقي للمنافس

وتفادي مختلف الأعباء النفسیة التي تنجم قبل ، ة السابقة تسمح لھم بتجاوزالتكیف أو الملائمة والناتجة من الخبر

.بدایة المنافسات ریاضیة كانت أم ثقافیة
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وارتباكك ؟ كتشجیع الجمھور للفریق المنافس  ھل یزید من اضطراب:السؤال الرابع عشر

نادرا-أحیانا               -دائما             -

:الغرض من طرح السؤال

، من أھم العوامل التي تؤثر على الحالة الانفعالیة للاعبین، تعتبر تشجیعات الجمھور للفریق المنافس وعدده

والذي كانت  نتائجھ كما ھي ، ولغرض معرفة مدى تأثیر ذلك على حالتھم النفسیة والانفعالیة طرحنا ھذا السؤال

.مبینة في ھذا الجدول

:33الجدول رقم

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة

المجموعنادراأحیانادائماالمجموعنادراأحیانادائما
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0915,001931,663253,33601002135,001321,662643,3360100

من مجموع  أفراد المجموعة الممارسة %53,33تبین أن نسبة(33)نتائج الجدول :حلیل ومناقشة النتائج ت

فقط  یؤثر %15في حین نسبة، للریاضات الجماعیة نادرا ما تؤثر علیھا تشجیعات الجمھور للفریق الخصم

لعینة غیر الممارسة تؤدي  بھا وبصفة من مجموع أفراد ا%35وبالمقابل نجد أن نسبة، علیھا بصفة دائمة

یؤثر %21,66والارتباك وأن نسبة، دائمة تشجیعات الجمھور للفریق  المنافس  إلى الزیادة في  الاضطراب

.علیھا  ذلك أحیانا

وكذا الخصائص الممیزة لھذه ،  للفریق  الخصم موحسب رأینا  فإن الاستجابات المختلفة للمتفرجین وتشجیعا تھ

جابات من أھم العوامل  التي تؤثر في حالة الفرد النفسیة خلال مجریات المباراة،  كذلك عدد المتفرجین الاست

إذ تختلف حالة الفرد ومستوى  اضطرابھ عندما یشترك في مباراة مع ، الذي یلعب دورا ھاما أیضا في ذلك

مبارة مع خصم یناصره عن حالتھ ومستوى اضطرابھ عندما یشترك في، خصم یناصره عشرات المتفرجین

.عشرات الألوف من المتفرجین 

لكن الممارسة المستمرة لأفراد المجموعة الممارسة للریاضات الجماعیة في النوادي، تجعلھم یتعودون على 

وخاصة ما ، المواقف المختلفة للمنافسة، وبذلك یتمكنون  من اكتساب القدرة على التكیف لھذه المواقف المتعددة

.جیعات وحجم جمھور الفریق المنافسیتعلق بتش
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ھل یؤدي بك إلى عدم المبالاة وعدم ،  انھزام فریقك بفارق كبیر في بدایة المباراة:السؤال الخامس عشر

الكفاح ؟

نادرا-أحیانا           -دائما          -

ینھار اللاعبون بسیكولوجیة أثناء انھزام فریقھم في بدایة المباراة، ویختلفون كثیرا ما:الغرض من طرح السؤال

من حیث تحكمھم في الوضع، ولھذا الغرض طرحنا ھذا السؤال قصد معرفة مدى تحكم أفراد المجموعتین في 

:الجدول التالي وكانت النتائج كما ھي مبینة في، حالتھم النفسیة والانفعالیة عند انھزامھم في بدایة  المباراة

:34جدول 

المجموعة  غیر الممارسةالمجموعة الممارسة

المجموعنادراأحیانادائماالمجموعنادراأحیانادائما

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%
ار

كر
الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

ار
كر

الت

%

1525,001413,333151,66601001525,002236,662338,3360100

من أفراد المجموعة الممارسة %51,66أن نسبة )34(تبین نتائج الجدول:تحلیل ومناقشة النتائج

وعدم  الكفاح، ، للریاضات الجماعیة نادرا ما یؤدي بھا الانھزام في بدایة المباراة بفارق كبیر إلى عدم المبالاة

أحیانا فقط، عكس ما ھو بالنسبة للمجموعة غیر الممارسة، حیث تبین یحدث لھا ذلك %23,33في حین نسبة 

وأن نسبة ، أحیانا ما یؤدي بھا الانھزام في بدایة المباراة إلى عدم المبالاة%36,66النتائج  أن نسبة كبیرة منھا 

.تحدث لھا ذلك بصفة دائمة%25

الجماعیة، ونتیجة لخبرات النجاح والفشل التي ونفسر ھذه النتائج بكون أفراد المجموعة الممارسة للریاضات

اكتسبوھا خلال المباریات السابقة، فإن انھزام فریقھم في بدایة المباراة، یعمل على استشارتھم، وھو ما یرفع من 

والتذكیر للواجبات التي ینبغي على كل عضو في  الفریق القیام بھا، كما ، درجة قوة عملیات الإدراك والتفكیر

ومحاولات تنفیذ الواجبات الخططیة الجدیدة ، ذلك إلى بذل كل عضو لأقصى ما یمكنھ من قوة وطاقاتیدفعھم

التي یتم إعدادھا لمجابھة المواقف، وبصفة عامة فإن الھزیمة عموما تزید من تماسك الفریق، وكفاحھ الدائم حتى 

.نھایة المباراة

یقھم في بدایة المباراة یؤدي بھم عموما إلى انھیار أما أفراد المجموعة الغیر الممارسة فإن انھزام فر

والذي یظھر في حالة انفعالیة سلبیة مصحوبة بالضجر وعدم الرضى، وكذا عدم القدرة على تنفیذ ، بسیكولوجي

.وبالتالي فقدان المیل للكفاح وتجنب المواجھة المباشرة مع المنافس، الواجبات الخططیة في وقتھا المناسب
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وتعود إلى حالتك ، ھل تشعر بحالة یأس أثناء انھزامك في المباراة أو المنافسات:ادس عشرالسؤال الس

الطبیعیة بمجرد بضع دقائق من نھایة المباراة أو المنافسات؟       

نادرا-أحیانا               -دائما           -

:الغرض من طرح السؤال

وقدرة استرجاعھم للحالة الانفعالیة ، ي مختلف المقابلات والمباریاتھو معرفة شعور الطلبة أثناء انھزامھم ف

.الطبیعیة بعد نھایة المباراة ببضع دقائق

:35الجدول رقم 
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5388,330610,000101,66601004473,331118,330508,3360100

أن ھناك فروق معتبرة بین (35)نلاحظ من خلال النتائج المبینة في الجدول :تحلیل ومناقشة النتائج

نفسیة أثناء الھزیمة في المباراة حیث نجد أن نسبةالمجموعتین الممارسة وغیر الممارسة من حیث الحالة ال

ولكن ھذه ، بحالة من الحزن والیأس، من مجموع أفراد العینة الممارسة یشعرون دائما أثناء الھزیمة88,33%

حیث تبین ، مقارنة بأفراد المجموعة غیر الممارسة، الحالة تزول بمجرد مرور بضع دقائق من نھایة المباراة

.نادرا ما تستعید حالتھا النفسیة الطبیعیة بعد نھایة المباراة ببضع دقائق%08,33ل أن نسبة نتائج الجدو

والغضب ، كالحزن والضیق، فالھزیمة أو الفشل في المباراة تصاحبھا عموما انفعالات غیر سارة للریاضیین

فاظ التي تعبر عن ھذا التوتر والأل، والتي تظھر في كثیر من الأحیان جلیا في الإشارات والحركات، والقلق

، وتختلف درجة الاستجابة الانفعالیة أثناء الھزیمة لدى كل فرد حسب الروح الریاضیة التي یتمتع بھا، الانفعالي

أي ، فالاستسلام كعملیة اجتماعیة تتبع الھزیمة في المنافسة الریاضیة"، ودرجة الھزیمة وكذا أھمیة المقابلة

والتي قامت على دعائم من إدارة محایدة وفق قواعد لعب معلومة مسبقا لكن ، ة لمباراةالقبول و الإذعان كنتیج

فھي أمور معنویة رمزیة لإعطاء الدفع اللازم ، النصر أو الھزیمة كنتیجة مباراة ریاضیة لا تعني نھایة العالم

مما ، التنافسي الریاضيللریاضة في المجتمعات الإنسانیة، ولا تعني الیأس والقنوط والانھزامیة، والإطار

یتضمن من لوائح وقواعد لعب وأمور تنظیمیة، إنما یقدم ظروفا معنویة ونفسیة تعمل على تقبل الھزیمة 

)1(.واستعاب النصر بتواضع

195:ص.  مرجع سابق  - أمین أنور الخولي-)1(
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ن وغیر ممارسین للریاضات یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسی:36جدول رقم

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما یخص التحكم الانفعالي-ت–وقیمة ، الجماعیة

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

سینالممار

/الممارسیندالة2,6805,362,480,6241,86السؤال الثالث عشر

//غیر دالة2,380,7382,080,8880,2السؤال الرابع عشر

//غیر دالة2,260,8412,130,7910,866الخامس عشرالسؤال 

/الممارسیندالة2,880,3232,650,6332,50السؤال السادس عشر

/الممارسیندالة2,550,2822,330,2754,31التحكم الانفعالي

:تحلیل ومناقشة النتائج

روق ذات دلالة إحصائیة بین یتضح أن ھناك ف(36)من خلال النتائج المبینة في الجدول

وھو ما ، وھذا لصالح المجموعة الممارسة، فیما یخص التحكم الانفعالي، المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة

استبیان الشخصیة "وتتفق ھذه النتائج مع نتائج تطبیق اختبار ، 4,31المحسوبة -ت–نستنتجھ من خلال قیمة 

ج التي توصلت إلیھا بعض الدراسات التي حاولت التعرف على درجة من جھة، ومع النتائQ.P.Sللریاضیین 

التي أظھرت أن1965ودراسة زفر ، 1964جونسون :الدراسة التي قام بھا "ھذه السمة لدى الریاضیین، مثل 

ضبط الاندفاعات والاستجابات ، تظھر لدى الریاضیین في النضج الانفعالي-التحكم الانفعالي–ھذه السمة 

كالھزیمة أو (سمیة، وكذا مستوى منخفض من القلق والتوتر العصبي، التحكم في الانفعالات في أوقات الشدة الج

)1(."-النظرة التفاؤلیة–، استجابات انفعالیة مناسبة للمواقف المختلفة )الإصابة

312:مرجع سابق  ص –محمد حسن علاوي -)1(
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ي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر ممارسین للریاضات یوضح المتوسط الحساب:37جدول رقم 

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما یخص التحرر من السلوكات السلبیة-ت–وقیمة ، الجماعیة

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

:اتجاھات الفروق لصالح

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

//غیر دالة3,201,9880,31,2470,255الدفع والضرب

//غیر دالة2,101,3700,20,8160,188الشتم والصراخ

//غیر دالة0,900,7370,900,73700 خطاءتعمد ارتكاب الأ

//غیر دالة1,801,0321,100,7371,65مغالطة الحكم

//غیر دالة2,401,3491,800,6321,209عدم التمریر

//غیر دالة0,900,7370,700,6740,602رفض التغییر

التحرر من السلوكات 

السلبیة
//غیر دالة1,880,8931,580,8610,726

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة 35من خلال النتائج المبینة في الجدول : ائجتحلیل ومناقشة النت

المحسوبة -ت–فیما یخص التحرر من السلوكات السلبیة حیث قیمة ، بین المجموعتین الممارسة وغیر الممارسة

ممارسة الطلبة وھي غیر دالة إحصائیا، وھو ما یعني أنھ لا توجد علاقة جوھریة بین 0,726مساویة ل

وتتفق ھذه ، للریاضات الجماعیة وتحررھم من السلوكات السلبیة المتمثلة أساسا في ھذا البحث في الغش، الأنانیة

".الشخصیة للمرحلة المتوسطة والثانویة "النتائج إلى حد كبیر مع نتائج تطبیق اختبار 

ث أشارت في ھذا المجال معظم الدراسات إلى ویمكن تفسیر ھذه النتائج بطبیعة وممیزات مرحلة المراھقة، حی

"حسن علاوة "أن الریاضي الناشئ كثیرا ما یتسم بسمة السیطرة، وتشیر ھذه السمة حسب الدكتور إلى إثبات "

والعدوان التنافسي وسمة السیطرة تؤثر في الفرد وتجعلھ في حاجة إلى القوة التي ، وتوكید الذات والقوة والعنف

أو التحكم في الآخرین وعلى بیئیة الفرد، وھي تتجھ نحو القدرة لتوجیھ وقیادة الآخرین ، في التأثیرتتمیز بالرغبة

)1(."من خلال إخضاعھم أو إرغامھم أو إصدار الأوامر إلیھم  

وینبغي الإشارة ھنا إلى أن ھذه السلوكات تختفي تدریجیا، كلما زادت وتطورت الخبرات الانفعالیة للریاضي 

.ا ابتعد عن مرحلة المراھقة، بمعنى أن ظھورھا یتوقف على عامل السن والخبرةوكلم

310:مرجع سابق  ص –محمد حسن علاوي -)1(

:عرض نتائج شبكة الملاحظة -4
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جدول یوضح المتوسط و الانحراف المعیاري لطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر :38جدول 

.ا تخص التوافق النفسيومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیم-ت–الممارسین وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

/الممارسین      لةدا2,550,2882,330,2754,31التحكم الانفعالي

/الممارسین      دالة2,500,3142,170,2116,730الشعور بالانتماء 

/الممارسین      دالة2,520,3242,310,3443,44الثقة بالنفس

/الممارسین      دالة2,520,2502,270,0877,35ق النفسيالتواف

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر :39جدول 

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما تخص التوافق الاجتماعي-ت–الممارسین وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

مارسةالم

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
لممارسینا

غیر 

الممارسین

سمة الاجتماعیة
2,530,192,280,1617,81

/الممارسین     دالة

لتحرر  من السلوكات ا

السلبیة
1,880,8931,580,8610,726

//غیر دالة

التوافق الاجتماعي
2,200,4591,930,4943,10

/الممارسین      دالة
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یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر ممارسین للریاضات :40جدول رقم 

.النفسي الاجتماعي–یخص التوافق العام ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما-ت–وقیمة ، الجماعیة

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة

الممارسی

ن

غیر 

الممارسین

/سینالمماردالة2,520,2502,270,0877,35التوافق النفسي

/الممارسیندالة2,200,4591,930,4743,10التوافق الاجتماعي

/الممارسیندالة2,360,2262,100,2406,19التوافق العام

:تحلیل ومناقشة النتائج

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة (40)المبینة في الجدول یتضح من خلال النتائج

، بین التلامیذ الممارسین للریاضات الجماعیة وغیر الممارسة فیما تخص التوافق ببعدیھ النفسي والاجتماعي

بالنسبة )  = 3,10ت(بالنسبة للتوافق النفسي و)7,35=ت(المحسوبة وھي -ت–ویظھر ذلك من خلال قیمة 

.بالنسبة للتوافق العام)6,19=ت(توافق الاجتماعي و  لل

استبیان "واختبار ، وتتفق ھذه النتائج مع نتائج تطبیق كل من اختباري الشخصیة للمرحلة المتوسطة  والثانویة

والتي أثبتت بدورھا وجود الفروق بین المجموعتین في التوافق العام لصالح المجموعة ، "الشخصیة للریاضیین 

وھو ما یعني وجود علاقة جوھریة بین ممارسة الطلاب للریاضات الجماعیة وتوافقھم النفسي ، مارسةالم

الاجتماعي، فكما أشرنا إلیھ في الجانب النظري فإن وجود المراھق ضمن فریق الریاضات الجماعیة یساعده 

واستغلال القدرات ، والانتماءكالقبول ، وذلك بإشباعھ للعدید من حاجاتھ، على تطویر جوانب عدیدة من شخصیتھ

والتحكم فیھا والحفاظ على الحالة ، والقدرة على مراقبة الانفعالات، الشخصیة في تحقیق الأھداف المسطرة

.النفسیة الجیدة حتى في المواقف السیئة
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:الخلاصة

جلیا أن عملیة التوافق ببعدیھا یتبین لنا، البحث السالفة الذكرتومن خلال تطبیق أدوا، وفي الختام

كانت مختلفة بین الطلاب الممارسین للریاضات الجماعیة في النوادي الریاضیة والطلاب ، النفسي والاجتماعي

وھو ما یعني أن الفرضیة العامة ،38و14وھو ما تبینھ نتائج الجدولین ، لصالح الممارسین، غیر الممارسین

.للبحث قد تحقق بشكل واسع النطاق

باستثناء الفرضیة الرابعة والخاصة بالتحرر من ، ومن ھنا یمكننا القول بأن الفرضیات الجزئیة للبحث قد تحققت

)11(الغش حیث بینت نتائج الجدول ، العدوانیة، والمتمثلة أساسا في ھذا البحث في الأنانیة، السلوكات السلبیة

الخاصة بتطبیق شبكة 35وكذا نتائج الجدول ، الثانویةالخاصة بتطبیق  اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة و

والطلبة غیر ، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة الممارسین للریاضات الجماعیة، الملاحظة

.الممارسین فیما یخص ظھور مثل ھذه السلوكات

تبار الشخصیة للمرحلة أما الفرضیة الأولى فقد تحققت بنسبة كبیرة حیث توضح نتائج تطبیق كل من اخ

الممارسة للریاضات ، والاستبیان أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، المتوسطة والثانویة

.24و08:وھو ما یبینھ نتائج كل من الجدولین، الجماعیة وغیر الممارسة لصالح المجموعة الأولى

حلة المتوسطة والثانویة أن الفرضیة الثانیة قد تحققت بنسبة كما تبین نتائج الاستبیان وكذا اختبار الشخصیة للمر

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة الممارسین )29(و )09(حیث توضح نتائج الجدولین، كبیرة

.وھذا لصالح  المجموعة الممارسة، للریاضات الجماعیة والطلبة غیر الممارسین فیما تخص الثقة بالنفس

ضیة الثالثة بشكل واسع النطاق حیث تبین النتائج المتحصل علیھا من خلال تطبیق كل من كما تحققت الفر

وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین الممارسة ، Q.P.Sواختبار استبیان الشخصیة للریاضیین ، الاستبیان

وھو ما ، ة الممارسةوھذا لصالح المجموع، للریاضات الجماعیة وغیر الممارسة فیما یخص التحكم الانفعالي

).34(و)07(توضحھ نتائج الجدول 

، أما في مقارنة الطلاب الممارسین للریاضات الجماعیة والطلاب غیر الممارسین فیما یخص سمة الاجتماعیة

وكذا اختبار استبیان ، والتي تحصلنا علیھا من خلال تطبیق الاستبیان،(19)و)10(فإن نتائج الجدول 

بینت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب الممارسین للریاضات الجماعیة ، ضیینالشخصیة للریا

وھو ما یعني أن الفرضیة ، فیما یخص سمة الاجتماعیة لصالح المجموعة الممارسة،  والطلاب غیر الممارسین

.الخامسة قد تحققت بدورھا بنسبة كبیر
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:توصیات واقتراحات

نا علیھا من خلال ھذه الدراسة التي نتمنى أن تكون نقطة بدایة لبحوث أخرى في ھذا في ضوء النتائج التي تحصل

فھي لیست ھامة لبناء ، تتضح لنا أھمیة ممارسة الریاضات الجماعیة خلال مرحلة المراھقة، المجال الواسع

:وصي بوعلیھ ن، وإنما لھا أھمیتھا أیضا في تطویر جوانب عدیدة من شخصیة المراھق، الأجسام فحسب

من أجل ، توفیر الأنشطة الاجتماعیة والثقافیة في المدرسة وتوفیر جو من المنافسة الأخویة بین الطلاب-

وبین زملائھم في الثانویات الأخرى من خلال ، الوصول إلى إیجاد علاقات اجتماعیة طیبة بینھم

.المنافسات الثقافیة والریاضیة

أو في .اعیة على حصة التربیة البدنیة والریاضیة فقطعدم اقتصار ممارسة نشاطات الریاضات الجم-

وأن تتعدى ھذه ، )ثانوي، إكمالي، ابتدائي(بل یجب أن تشتمل كل المستویات ، .مرحلة تعلیمیة معینة

.الممارسة الإطار المدرسي إلى النوادي والفرق الریاضیة

لا سیما ، رسة الأنشطة الریاضیةھذا ونوصي أولیاء التلامیذ بتشجیع أبنائھم الذین یمیلون إلى مما-

وأن یتیحوا لھم الفرصة لممارستھا وأن لا یعتبروا ممارستھا مجرد ، الجماعیة منھا على إشباع ھوایتھم

وتحمل ، وإنما ھي وسیلة ترویة ھامة تساعد الطلاب على التوافق السلیم والمثابرة، لھو وتسلیة

اعد التلامیذ على النجاح في حیاتھم الدراسیة وھي صفات ھامة تس، المسؤولیة والشجاعة والتعاون

.وحیاتھم العامة

كما نوصي أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بعدم تكلیف التلامیذ بالمھام أو الواجبات التي تزید أو تقل -

ویعمل كعائق في ، إذ أن ذلك یولد لدى الفرد السلوك الخاطئ، بدرجة كبیرة عن قدراتھم أو مستویاتھم

ولذى یجب على الأساتذة عدم الإكثار من الزج بتلامیذھم أو ، ھور السمات الحمیدة لدى الفردسبیل ظ

كما یجب الحذر من تملك الغرور في حالة فوزھم ، لاعبیھم مع منافسین یتفوقون علیھم بدرجة كبیرة

الخلق إذ أن الغرور ھو العدو اللذوذ للریاضة ویتنافى مع ، على منافسین یتمیزون بضعف مستواھم

.الریاضي

الاھتمام بتزوید المدارس والمؤسسات التربویة بالملاعب ، كما نوصي المسؤولین عن التربیة والتعلیم-

التي تتفق ، والأدوات الریاضیة التي تتیح للطالب فرصة مزاولة الأنشطة البدنیة المختلفة، المختلفة

.ومیولھم وقدراتھم

.ویر برامجھا لما لھا من أھمیة تربویةوتط، وفي الأخیر تشجیع الریاضة المدرسیة-
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یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للطلبة الممارسین وغیر ممارسین للریاضات :35جدول رقم 

.ومستوى دلالة الفروق واتجاھاتھا فیما یخص التحرر من السلوكات السلبیة-ت–الجماعیة وقیمة 

القیمة          

المتغیرات

المجموعة  غیر المجموعة الممارسة 

الممارسة

ومستوى -ت–قیمة 

دلالة الفروق

اتجاھات الفروق 

 : لصالح 

-ت-قیمة2ع2م1ع1م
مستوى 

الدلالة
الممارسین

غیر 

الممارسین

//غیر دالة3,201,988031,2470,255الدفع والضرب

//غیر دالة2,101,370020,8160,188الشتم والصراخ

//غیر دالة0,900,7370,900,7370تعمد ارتكاب الأخطاء

//غیر دالة1,801,0321,100,7371,65مغالطة الحكم

/غیر دالة2,401,3491,800,6321,209عدم التمریر

/غیر دالة0,900,7370,700,6740,602رفض التغییر

التحرر من السلوكات 

السلبیة
غیر دالة1,880,8931,580,8610,726

//

:تحلیل ومناقشة النتائج

یتضح أن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الممارسة 35من خلال النتائج المبینة في الجدول 

وھي غیر -----المحسوبة مساویة ل-ت–یمة وغیر الممارسة فیما یخص التحرر من السلوكات السلبیة حیث ق

دالة إحصائیا، وھو ما یعني أنھ لا توجد علاقة جوھریة بین ممارسة الطلبة للریاضات الجماعیة وتحررھم من 

السلوكات السلبیة المتمثلة أساسا في ھذا البحث في الغش، الأنانیة وتتفق ھذه النتائج إلى حد كبیر مع نتائج تطبیق 

.-----حیث كانت قیمة ت مساویة ل"شخصیة للمرحلة المتوسطة والثانویة ال"اختبار 

ویمكن تفسیر ھذه النتائج بطبیعة وممیزات مرحلة المراھقة، حیث أشارت في ھذا المجال معظم الدراسات إلى 

"حسن علاوة "أن الریاضي الناشئ كثیرا ما یتسم بسمة السیطرة، وتشیر ھذه السمة حسب الدكتور إثبات إلى"

وتوكید الذات والقوة والعنف والعدوان التنافسي وسمة السیطرة تؤثر في الفرد وتجعلھ في حاجة إلى القوة التي 

تتمیز بالرغبة في التأثیر أو التحكم في الآخرین وعلى بیئیة الفرد، وھي تتجھ نحو القدرة لتوجیھ وقیادة الآخرین 

)1(–"مر إلیھم  من خلال إخضاعھم أو إرغامھم أو إصدار الأوا

وینبغي الإشارة ھنا إلى أن ھذه السلوكات تختفي تدریجیا، كلما زادت وتطورت الخبرات الانفعالیة للریاضي 

.وكلما ابتعد عن مرحلة المراھقة، بمعنى أن ظھورھا یتوقف على عامل السن والخبرة
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03:الملحق رقم

جامعة الجزائر

كلیة العلوم الاجتماعیة 

قسم التربیة البدنیة والریاضیة 

-راھیمدالي اب-

.استمارة استبیان

مكان ()یحتوي الاستبیان على مجموعة من الأسئلة والمطلوب منك قراءة كل سؤال ثم وضع علامة 

.الإجابة التي تنطبق علیك أي مكان

نادرادائما                   أحیانا              

:وإلیك مثال على ذلك

دائما            أحیانا              نادراھل تندمج بسھولة خلال مختلف الصداقات الجدیدة التي تربطھا؟ 

  :ملاحظة 

.سؤالا دون الإجابة عنھكاجب على جمیع الأسئلة ولا تتر-

.لیست ھناك إجابة خاطئة وأخرى صحیحة-

:إشراف الأستاذة :إعداد الطالب 

بوجلیدة حسان                                                                                      لزعر  سامیة



قت فراغك صحبة زملائك؟ھل ترغب قضاء و-)1(

ھل یسھل علیك التعامل مع زملائك من نفس الجنس في الثانویة؟ -)2(

ھل تندمج بسھولة خلال مختلف الصداقات الجدیدة التي تربطھا؟-)3(

ھل ترغب في أن یدعوك زملائك لمشاركتھم في ممارسة الأنشطة المختلفة -)4(

من خلال جماعات النشاط المدرسي؟

شعر بأنك موضع حب وتقدیر زملائك في الثانویة؟ھل ت-)5(

عندما تصادفك مشكلة مع أحد أفراد المجموعة التي تنتمي إلیھا ھل ینتابك -)6(

شعور بتغییر جماعة أخرى؟

إذا وقع أحد أفراد المجموعة التي تنتمي إلیھا في مشكلة أو في مأزق ھل -)7(

تقف بجانبھ؟

كون في المجموعة التي تنتمي إلیھا؟ھل تشعر بالوحدة عندما لا ت-)8(

ھل تتردد في اتخاذ قرارك في مختلف المسائل والمواقف التي تواجھھا في -)9(

الثانویة؟

أثناء  مناقشتك مع زملائك في مختلف المواضیع ھل یستطیعوا تغییر رأیك -)10(

حتى ولو اعتقدت بأنك عل صواب؟

ملاء أن تقودھم خلال مختلف الأنشطة ھل تترد عند اقتراح الأستاذ أو  الز-(11)

المختلفة في الثانویة؟

أثناء ھزیمتك في مختلف المباریات والمنافسات التي تشترك فیھا مع -(12)

زملائك ھل تتقبل نقد زملائك وتعترف بأخطائك؟

أو المنافسة؟ةھل تحس بحالة قلق وخوف من المنافس قبل بدایة المبارا-(13)

ر للفریق  المنافس ھل یزید من اضطرابك وارتباكك؟تشجیع الجمھو-(14)

ھل یؤدي بك إلى عدم المبالاة ةانھزام فریقك بفارق كبیر في بدایة المبارا-(15)

وعدم الكفاح؟

أو المنافسة لكن ھذه ةھل تشعر بحالة حزن ویأس أثناء انھزامك في المبارا-(16)

ة أو المنافسة؟الحالة تزول بمجرد بضع  دقائق من نھایة  المقابل

نادراأحیانادائما





المراجع

ـــ منـاهج البحـوث فـي التربیـة )ترجمـة(محمـد نبیـل نوفـل و آخـرون )تـألیف(دیولد فان دالین -)1(
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یـروت ب–دار النهضة العربیة –الإحصاء السیكولوجي التطبیقي –عبد الرحمان عیسوي -)5(
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دار . التربیــــة الریاضــــیة للخدمــــة الاجتماعیــــة–.محمــــد عــــادل حطــــاب، كمـــال الــــدین زكــــي -)6(

1965القاهرة  . العربیة  ةالنهض

.1996الكویت  .عالم المعرفة .الریاضة والمجتمع –أمین أنور الخولي-)7(

المذكرات

علـــیم بـــالتوافق النفســـي الاجتمـــاعي لطـــلاب علاقـــة الاخـــتلاط  فـــي الت-قریشـــي عبـــد الكـــریم–)1(

جامعـــة عــــین -منشـــورة فـــي علـــم الـــنفس الاجتمــــاعي ررســـالة ماجســـتیر غیــــ-المرحلـــة الثانویـــة 

.  القاهرة.  1988شمس

المراجع باللغة الفرنسية

(1)- E- Thill : questionnaire de personnalité pour sportifs - Q.P.S – les éditions de

centre de psychologie appliquée. Paris 1983.



الملاحق

1:الملحق رقم 

جامعة الجزائر

كلیة  العلوم الاجتماعیة

-دالي  ابراھیم -

.Q.P.S"اختبار استبیان الشخصیة للریاضیین"

.الھدف من ھذا الاختیار ھو تحدید مدى توافقك مع نفسك وفي علاقاتك وصلاتك مع محیطك  المدرسي

ارة بدقة تامة وأن تجیب عنھ وككل عبارة یتكون الاختبار من عدد من العبارات والمطلوب أن تقرأ كل عب

:في الإجابة التي عن رأیك وإلیك مثال على ذلك )×(وعلیك وضع علامة )  لا) (نعم(إجابتان 

أفضل التحضیر لوحدي قبل المنافسة        نعم                    لا-

  لا                               أتعاطف بسھولة مع الناس                         نعم -

أمام رقم  ) نعم(في الخانة المخصصة  لكلمة  )×(عن العبارة الأولى، فضع علامة " بنعم"فإذا كانت إجابتك 

في الخانة المخصصة لكلمة  )×(عن ھذه العبارة فضع علامة ) بلا(العبارة، أما إذا كانت إجابتك 

.وھكذا).........لا(

ن تكون إجابتك معبرة عما  تشعر  بھ أو تفكر فیھ، أو ما تقوم بھ من  استجابات في المواقف المرجو منك أ

.المختلفة التي تعبر عنھا ھذه العبارة

.لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة وإنما المطلوب معرفة رأیك الخاص

:إشراف الأستاذة-:إعداد الطالب-

بوجلیدة  حسان                                                                   لزعز سامیة                             



الملاحق

  نعم              لا           -- -------------------------------------یأتیني البكاء بعد كل نتیجة سلبیة -1-

  نعم              لا            ---------------------------------- لا أحس بالارتیاح مع ناس لا أعرفھم -2-

  نعم              لا           ---------------- ھناك أشیاء واقعیة تغضبني ولكني أستعید ھدوئي بسرعة -3-

  نعم              لا            -------------- یلا بزملائي وبالمجموعات التي لأنتمي إلیھاأمیل للتعلق طو-4-

  نعم              لا            ------------------------------ اعتبر  نفسي كأي شخص متوافق شخصیا-5-

  نعم              لا            -------------------- من  الصعب جدا علي أن أبوح بأسراري لشخص  ما-6-

  نعم              لا             --- أمر دائما من حالة القلق إلى  حالة الراحة والعكس دون أن أعرف لماذا-7-

  نعم              لا            ----------------------------------- أفضل التحضیر لوحدي قبل المنافسة-8-

  نعم              لا           ------------------------ احتفظ  دائما بحالة نفسیة جیدةفي المواقف السیئة -9-

  نعم              لا            --------------------------------- اكره العمل لوحدي في أماكن معزولة-10-

  نعم               لا           ------------------ أستطیع أن اركز بھدوء  حتى إذا كان المحیط فوضوي-11-

  نعم              لا           ------------------------------------- وجودنا في جماعة یفقدنا حریتنا  -12-

  نعم              لا            -في بعض الأحیان لا أرغب في المنافسات التي حضرت وتمرنت لأجلھا-13-

  نعم              لا            ------------------------------------------- اسأتعاطف بسھولة مع الن-14-

  نعم              لا           --------------------------------- كثیر من أذواقي وأحاسیسي تبقى ثابتة-15-

  -17--نعم            لا           ---------- في أغلب  الأحیان أثق في نفسي وأحیانا أكون قلقا قبل المنافسة-16-

  نعم              لا           -------------------- أمیل لتدبیر شؤوني  لوحدي دون  مساعدة  الآخرین

  نعم              لا            --------------------- أحیانا  أتضایق بتكرار التفكیر في ما  دون انقطاع-18-

  نعم               لا           -------------------------- لخضوع لقواعد الحیة الجماعیةصعب علي ا-19-

  نعم              لا           --------------------- وقت الفراغ لا یقلقني لأنني أعلم أنھ  یزول بسرعة-20-



الملاحق

  نعم              لا            ------ -----------------------------لا  أنزعج أبدا عندما  أكون لوحدي-21-

  نعم              لا            ------------------------------- مھما كانت النتائج أحتفظ عادة   بھدوئي-22-

  نعم              لا          ----- دقائقعلاقات صداقة بسرعة مع الناس وأحس بالارتیاح  معھم في بضعأربط -23-

  نعم              لا           ----------------------------- لسبب تافھ وصغیر)ة(حس عادة أني قلق أ-24-

  نعم             لا            ------------------- أفضل التدریب بمفردي بدلا من التدریب مع الجماعة-25-

  نعم              لا           ----------- ----سھل علي أن أحتفظ بالأفكار الصافیة في الأوقات الصعبة-26-

  نعم              لا            ------------------------------------------ أتكیف  بسھولة مع الآخرین-27-

  نعم              لا            ------------------------ أحیانا أحس بالتعب وأتركھ یتصرف دون مبرر-28-

  نعم              لا            ----------------------------- لبقاء بمفردي خلال أوقات  الفراغأفضل ا-29-

  نعم              لا             ----------------- في معظم الحالات أتصرف برزانة ولكن دون غضب-30-

  نعم              لا             - ------------------------------------------أحب ربط علاقات جدیدة -31-

  نعم              لا           -------------------------------- في لیلة المنافسة أجد صعوبة في  النوم -32-

  نعم              لا            --------------------- افضل الریاضات الفردیة عن الریاضات الجماعیة-33-

  نعم               لا            ---------- وقات أكون مسرورا في موضوع یخص مستقبليفي اغلب  الأ-34-

  نعم              لا            ------------------------------------ أحس بالحاجة للقاء أصدقائي بكثرة-35-

  نعم             لا            - ---------------------------------قبل المنافسة تتبعثر أفكاري وتتلاشى-36-

  نعم            لا             ------------------------------- أعتقد أنھ لا یجب التعلق كثیرا بالآخرین-37-

  نعم             لا       ---أحیانا یأتي احساس بموجة من الخطر أو موضع خوف لأسباب لا أشرحھا -38-

-نعم             لا              --------------------------------- جة لوجود الآخرینكثیرا ما أحس بالحا-39-

  نعم              لا            ----------------------------- كثیرا ما أنعزل حتى لا یزعجني الآخرون--40

  نعم               لا           ----------------------------------------- یقولون عني  أني رفیق مرح-41-



الملاحق

  نعم              لا           ----------- في أغلب الأحیان أثق في نفسي وأحیانا أكون قلقا قبل المنافسة-42-

  نعم              لا            ----------------------- لا أعطي أھمیة للأفراد لیست لي مصلحة معھم -43-

  نعم              لا            ---------- علي أن أنام في المساء لما حدث في النھارعموما من الصعب-44-

  نعم              لا          ------------------------------- أنتظر أن یطلبوني للاشتراك في المنافسة-45-



الملاحق



الملاحق

2:الملحق رقم 

-جامعة الجزائر-

.الاجتماعیةكلیة العلوم 

قسم التربیة البدنیة والریاضیة

اختبار الشخصیة للمرحلة الإعدادیة والثانویة

أو ) نعم(مكان الإجابة التي تنطبق علیك أي مكان )×(اقرأ كل  سؤال من الأسئلة التالیة ثم ضع علامة 

في الخانة ) ×(فضع علامة ) بنعم(تك ھل تتجاھل عادة آراء الآخرین؟ إذا كانت إجاب:فمثلا في السؤال الأول) لا(

في الخانة )×(عن ھذا السؤال فضع علامة  ) بلا(أمام رقم السؤال أما إذا كانت إجابتك ) نعم(المخصصة للكلمة 

.وھكذا)...لا(المخصصة للكلمة 

ھل تتجاھل عادة آراء الآخرین؟   نعم               لا-1

فیذ ما ترید؟    نعم             لاھل أنت واثق في قدراتك على تن2-

ھل تمیل للاستسلام بسھولة عندما تواجھ مشكلات صعبة؟   نعم            لا3-

لیست ھناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة في ھذا الاختبار-

المطلوب منك أن تبین ما تراه وما تشعر  بھ-

أجب مع جمیع الأسئلة  ولا تترك سؤال دون إجابة-

:إشراف الأستاذة  -:                                                                                لطالب إعداد ا--

لزعز سامیة-بوجلیدة حسان                                                                                  -



الملاحق

  نعم              لا  ----------------------ى الطلبة الجدد؟ھل تجد أنھ من الصعب علیك أن تتعرف عل1-

  نعم              لا   ----------------------ھل تدعى إلى الحفلات التي یحضرھا من ھم في مثل سنك؟2-

  نعم              لا  --------ھل تظطر إلى أن تكون عنیفا مع بعض الناس لكي یعاملونك معاملة عادلة؟3-

  نعم              لا  -------------------------------------------ھل تعتبر قویا وسلیما مثل أصدقائك؟4-

  نعم              لا   ----------------------------------------------ھل تعتقد أن معظم الناس أخساء؟5-

  نعم              لا   -----لمین بما یستحقون؟ھل تشعر بأنك تكون أسعد حالا إذا استطعت أن تعامل الظا6-

  نعم              لا   -------------------------------------------ھل تشعر بأنك محبوب من زملائك؟7-

  نعم              لا  -------------------------------------------ھل یعتقد معظم أصدقائك بأنك شجاع8-

  نعم              لا   ---------------------انا لأن تظھر غضبك لكي تحصل على حقوقك؟ھل تحتاج أحی9-

  نعم              لا  ----------------------------ھل یبدو أن معظم  الناس یستمتعون بالتحدث  معك؟10-

  نعم              لا  -----------------------------ھل یطلب منك عادة أن  تساعد في إعداد الحفلات؟11-

 13-نعم              لا  ---------------------ھل یظطرك زملائك في الفصل إلى القتال دفاعا عما تملك؟12-

  نعم              لا  --------------------------- ھل تشعر بأنك متوافق في المدرسة التي تذھب إلیھا؟

  نعم               لا ------------------------------------------ة؟ھل یعتقد الناس أن لدیك أفكار جید14-

  نعم              لا  ----؟یلجأ إلیھا الناس للتخلص من مشكلاتھمھل وجدت أن الكذب من أسھل الطرق التي 15-

  لا        نعم        --------------------------------------------ھل لدیك عدد كافي من الأصدقاء؟16-

  نعم              لا   --------------------------------ھل یھتم أصدقائك عادة بما تقوم بھ من أعمال؟17-

  نعم              لا             -ھل تجد في كثیر من الأحیان أنك مظطر  إلى المقاتلة دفاعا عن حقوقك ؟18-

  نعم             لا            -------------------------- م؟ھل یظن أصدقائك أن والدك ناجح مثل آبائھ19-

  نعم              لا             ----------------------------------- ھل تعتقد أن الناس یظلمونك عادة؟20-

  لا  نعم                     -ھل یحاول زملائك  في الفصل لومك بسبب المشاحنات التي یبدءونھا عادة؟21-



الملاحق

  نعم              لا     ---ھل  تشعر أن المدرسین یفضلون أن لا تكون في الفصول التي یدرسون  لھا؟22-

  نعم              لا        ---------------------------- ھل یظن زملائك  في الفصل بأنك ذكي مثلھم؟23-

  نعم              لا           -------------- ھل كثیرا ما تجد أن علیك أن تثور لكي تحصل على حقك؟24-

  نعم              لا            --------------------- ھل تدعى عادة إلى الحفلات التي تقیمھا المدرسة؟25-

  نعم              لا            ------------------------------------- ھل یسر الزملاء أن تكون معھم؟26-

  ؟ نعم             لابعض الأشیاءعاملك من في المدرسة  عادة بطریقة سیئة جدا لدرجة أنك تشعر برغبة في أن تكسرھل ی27-

  نعم            لا             --------------------------------- ھل یصعب علیك أن  تكون صداقات؟28-

ھل 30-نعم             لا           --------------- ---------------------ھل تعتقد أنك محبوب من زملائك؟29-

  نعم              لا            - تجد أن بعض الناس من الظلم أن  من الصواب أن تكون سافلا معھم

  نعم               لا           -------------- ھل تشعر بأن زملائك  في الفصل یسرھم إن تكون معھم؟31-

  نعم              لا            ----------- الصعب علیك أن تنجز ما تقوم بھ من عمل؟ھل تعتقد أن من32-

  نعم              لا       ---------- ؟ھل تظطر كثیرا إلى دفع الأطفال الأصغر منك بعیدا عن طریقك لكي تتخلص منھم33-

  نعم              لا          ------ -----------------------ھل یحبك   الآخرون كما یحبون أصدقاؤك؟34-

  نعم              لا            --------------------------- ھل تشعر بأن الناس لا یعاملونك كما ینبغي؟35-

  نعم              لا            -------------------- ھل یعاملك بعض الناس بسفالة لدرجة أنك تشتمھم؟36-

-------------------------------ك في أن تكون معھم ؟ل یرغب أصدقائ37-

---------------------ھل تعتقد أن معظم الناس الذین تعرفھم لا یحبونك؟38

------------------------ھل ترى أن یكون الإنسان ظالما مع الظالمین؟-39

-----------------------------------ھل یھتم من في المدرسة بآرائك عادة ؟-40

-----------ھل تعتقد أن الناس یضنون انك سوف تنجح في عملك حینما تكبر؟-41

------------------------ھل تعصي مدرسیك ووالدیك إذا كانوا غیر عادلین نحوك؟-42



الملاحق

ھل یبدوا لك أن زملائك یقضون في بیوتھم وقتا أطیب من الوقت الذي تقضیھ   -43

------------------------------------------------أنت في بیتك؟

.--------------------------------ھل تعتقد أن الناس لا یعاملونك معاملة حسنة؟-44

--------ھل من الصواب أن تأخذ الأشیاء التي یمنعھا عنك الآخرین دون خطا ؟-46


