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الشــكر

نشكر جزيل الشكر جميع من قدم لنا يد المساعدة من أجل إتمام هذه الدراسة
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الباحث

الهــــــداء 

إلى طلب العلم وكل من يحب الجزائر
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الباحث

ملخص الدراسة باللغة العربية
: - المقدمة1

      ترمي جل طرق وأساليب التدريس الحديثة إلى جعل المتعلم عنصرا فاعلً في العملية التعليمية
  لذلك فإن معرفة المعلم الواسعة بأساليب التدريس الحديثة ومختلف الستراتيجيات التعليمية،التعلمية

 وقدرته على إستخدامها في أحسن الظروف، تساعده بل شك في تحقيق  مختلف الهداف المسطرة
 من قبل، ذلك أن عملية التعليم والتعلم تصبح ممتعة وسهلة لكل الطرفين (المعلم والمتعلم)، وبالتالي
 مناسبة لقدرات وميول وخصائص واحتياجات المتعلمين، ووثيقة الصلة بالحيههاة اليوميههة لهههؤلء

وبتطلعاتهم المستقبلية.
- الشكالية:2

      لقد أصبح الرتقاء بمستوى مادة التربية البدنية والرياضية في كل الطوار التعليمية، حتميههة
 لبد من أن تأخذ بعين العتبار من طرف كل الفاعلين في الميدان التربوي، نظرا للهمية القصوى
 التي تلعبه في حياة الفرد المتعلم بصفة خاصة، وحتى يتحقق هذا المطلب، ينبغي العتناء بههالمتعلم
 وجعله النواة الساسية للعملية التعليمية التعلمية، لذلك يرى الكثيرون من أهل الختصههاص، أنههه
 سيكون للساليب التدريسية الحديثة الدور الكبير في مساعدة المعلم والمتعلم على تحقيههق أهههداف
 العملية التربوية، ومن هنا تتجلى مشكلة الدراسة في محاولة جديدة لتجريب أثههر بعههض أسههاليب
 التدريس على مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفههي فههي درس التربيههة البدنيههة

والرياضية.
- الفرضيات:3

  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القيههاس البعههديالفرضية الولى:
 للمجموعة الضابطة بإستخدام أسلوب التدريس بالمر بالنسبة لمستوى التعلم الحركههي والمهههاري

والتحصيل المعرفي.
 : توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعههديالفرضية الثانية 

 للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالمهام بالنسبة لمستوى التعلم الحركههي والمهههاري
والتحصيل المعرفي.

 : توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القيههاس البعههديالفرضية الثالثة
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 للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل بالنسبة لمسههتوى التعلههم الحركههي
والمهاري والتحصيل المعرفي.

 : توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القيههاس البعههديالفرضية الرابعة
 للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه بالنسبة لمستوى التعلم الحركههي

والمهاري والتحصيل المعرفي.
  تختلف نسب التحسن في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفههيالفرضية الخامسة:

 قيد الدراسة، بين مجموعات البحث الربعة؛(مجموعة أسلوب التدريس بالمر، مجموعههة أسههلوب
 التدريس بالمهام، مجموعة التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة التدريس بالكتشاف الموجه)، حسب

طبيعة كل أسلوب.
- الجانب النظري للدراسة:4

 وقد تناول فيه الباحث أربعة فصول، ففي الفصل الول إستعرضنا أهم المقاربات الحديثة التي     
 فسّرت عملية التعليم والتعلم، وفي الفصل الثاني تحدثنا عن التدريس، وفي الفصل الثههالث عرّفنهها
 بأساليب التدريس قيد البحث، أما الفصل الرابع فقد خصصناه للدراسات السابقة والمشابهة للبحههث

الحالي.
- الجانب الميداني للدراسة: 5

) متعلما (ذكور) في المرحلة الثانوية.68: وتمثلت في (- عينة البحث5-1
- أدوات جمع البيانات:5-2
: إختبارات بدنية في رياضة ألعاب القوى (سباق السرعة).أولً
: إختبارات مهارية في رياضة كرة السلة.ثانيا
: إختبار معرفي في رياضة كرة السلة من تصميم الباحث.ثالثا

- مجالت الدراسة الميدانية:5-3
أولً: المجال المكاني: ثانوية الشهيد – معوش إدريس- الواقعة ببلدية برج ميرة ولية بجاية. 

ثانيا: المجال الزماني:
.2008 سبتمبر 25 و24، 23القياسات القبلية: وقد جرت أيام ∗
.2008 ديسمبر 18 و17، 16القياسات البعدية: وقد جرت أيام ∗
- أهم النتائج:6
 وجود فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبليههة والبعديههة ولصههالح القياسههات البعديههة•

للمجموعات الربعة.
 تفوق كل من مجموعة أسلوب التدريس بالمهام ومجموعة التقييم المتبادل ومجموعههة الكتشههاف•
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الموجه على مجموعة أسلوب التدريس المر.
  إختلف في نسب التحسن في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفههي قيههدهنالك•

 الدراسة بين المجموعات الثلث (مجموعة أسلوب التدريس بالمهام، مجموعههة التههدريس بههالتقييم
المتبادل ومجموعة التدريس بالكتشاف الموجه) و قد جاء الترتيب على الشكل التالي:

مجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه.: أولً
 أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل.مجموعة: ثانيا
: مجموعة أسلوب التدريس بالمهام.ثالثا

     أما مجموعة أسلوب التدريس بالمر فقد إحتلت المرتبة الرابعة والخيرة.
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ENGLISH ABSTRACT
Introduction

     The concept  of teaching  styles,  emerged from the need identify and clarify the 
structure of teaching behavior, it is conceived the bridge between the subject matter and 
the structure learning.

      Basically, There are three general types of teaching styles physical education, the 
direct, limitation, and indirect, with verify degrees within and between, the distinguishing 
factor of the direct styles, is the direct domination role of the teacher relevant to choice 
activity,  and how to it is to be determined by the teacher, in limitation styles choice of 
activity and who to it is to be performed limited some way by teacher, and , in indirect 
styles choice of activity who to it is to be performed determination by the student. 

1- Aim of study: 
   The purpose of the present investigation is to test four direct and indirect styles in 

teaching physical education (sprint and Basket ball skills), this styles selected to find out:
    A- Effect  of each of the four styles  (command,  practice,  reciprocal,  and guided 

discovery) on the selected skills.
    B- Arranging the selected styles relevant to their effect on the acquisition of the 

selected skills.
 2-Hypotheses:    
- Significant differences would be existed between post and pre-test for the each of the 

four styles on the acquisition of each of the selected skills in favor post test.
- Significant differences would be existed among the four teaching styles relevant to 

their effect on the acquisition of the selected skills. 
3- Procedures:
3-1- sample:
     Sample  of  study involve  four  classes  from secondary schools;  with  a  total  68 

students. The four classes we selected and distributed on the four styles:
A- 17 students toughed by command styles.
B - 17 student toughed by practice styles.
C -17 student toughed by reciprocal styles.  
C- 17student toughed by guided discovery styles.
3-2- Motors skills:
- Athletics skills.
- Basketball skills.
3- 3- Time plan: 
      Teaching and measurement time plan as follows:
- Procedures were applied during 2008/2009.
-Pre test was conducted at 23, 24 and 25 September 2008.
- Post test procedures was conducted at 16,17 and 18 December 2008.
3-4- Statistical treatments:
- Utilizing SPSS.
- Utilizing T-test.
Conclusion:
      Three styles (practice styles. reciprocal styles, guided discovery styles) proved their 

validity in teaching the designated skills.
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 المحتوياتقائمة

الصفحةالمواضيع

أاليات القرآنية

بالشكر

جالهداء

دالملخص باللغة العربية

زالملخص باللغة النجليزية

حقائمة المحتويات

فقائمة الجداول

ققائمة الشكال

رقائمة الملحق

01مقدمة

الفصل التمهيدي: التعريف بالدراسة
05- إشكالية الدراسة1

06- فرضيات الدراسة2

07- أهداف البحث3

07أ- الدافع العلمي

08ب- الدافع العملي

08- أهمية موضوع البحث 4

09- أسباب إختيار الموضوع5

09- مصطلحات الدراسة6

الجانب النظري
 المقاربات الحديثة لتدريس التربية البدنية والرياضيةالفصل الول:

13تمهيد

14التعليم والتعلم لعمليات المفسرة الحديثة النظريات- 1-1

14-  النظرية السلوكية 1-1-1

14- طبيعة النظرية السلوكية الجرائية1-1-1-1

14- النظرية البنائية1-1-2
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17- مبادئ النظرية البنائية1-1-2-1

17- النظرية المعرفية1-1-3

19- مبادئ النظرية المعرفية1-1-3-1

21- النظرية النسانية 1-1-4

22الجزائري التربوي النظام في المنتهجة المقاربات أهم عن لمحة- 1-2

22- المقاربة بالمحتويات1-2-1

22- خصائص المقاربة بالمحتويات1-2-1-1

23- المقاربة بالهداف1-2-2

24- المقاربة بالقدرات1-2-3

24- المقاربة بالكفاءات1-2-4

25 مفهوم الكفاءة-1-2-4-1

25- خصائص الكفاءة1-2-4-2

26- أنواع الكفاءات التدريسية1-2-4-3

26- مبادئ المقاربة  بالكفاءات 1-2-4-4

27ختيار المقاربة بالكفاءاتإ- دواعي 1-2-4-5

28خلصة

والرياضية البدنية التربية في التدريس :الثاني الفصل
30تمهيد

31- التدريس2-1

31- مفهوم التدريس2-1-1

32الّ- التدريس الفع2-1-2

32الّ- مواصفات التدريس الفع2-1-2-1

33- عملية التدريس2-1-3

33- تصميم التدريس2-1-4

33- تخطيط التدريس2-1-5

34- خصائص تخطيط التدريس 2-1-5-1

34- مستويات تخطيط التدريس2-1-5-2

34- أهمية تخطيط التدريس2-1-5-3
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35- الهداف العامة للتدريس 2-1-6

36- معالم التدريس الجيّد2-1-7

37 والرياضية البدنية التربية مادة مدرس في توفرها الواجب الشروط- 2-1-8

37والرياضية البدنية التربية موضوعات في والمهارات بالمعلومات اللمام-2-1-8-1

37- القدرة على التدريس2-1-8-2

38- العلقات النسانية2-1-8-3

38والرياضية البدنية التربية حصة خلل الحركية المهارات تقديم طريقة- 2-1-9

40تصاليةإ- التدريس والعملية ال2-1-10

40تصال التعليميإ- مفهوم عملية ال2-1-10-1

40تصال التعليمي إ- عناصر عملية ال2-1-10-2

41تصال التعليميإ- شروط ال2-1-10-3

42- الوسائل التعليمية 2-1-11

42والرياضية البدنية التربية مادة لتدريس الخاصة الهداف- 2-1-12

44خلصة 

 أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية:الثالث الفصل
46تمهيد

47- سلسلة أساليب التدريس3-1

49- أساليب التدريس قيد الدراسة3-2

49 أسلوب التدريس بالمر  3-2-1

49- وصف أسلوب التدريس بالمر  3-2-1-1

49- مضمون أسلوب التدريس بالمر 3-2-1-2

50- دور المعلم في ظل أسلوب التدريس بالمر3-2-1-3

50- دور المتعلم في ظل  أسلوب التدريس بالمر3-2-1-4

51- أهداف أسلوب التدريس بالمر3-2-1-5

51- عيوب أسلوب التدريس بالمر3-2-1-6

51- مميزات أسلوب التدريس بالمر3-2-1-7

52أسلوب التدريس بالمهام   -3-2-2

52- وصف أسلوب التدريس بالمهام3-2-2-1
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52- مضمون أسلوب التدريس بالمهام3-2-2-2

53المعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام- دور 3-2-2-3

53- دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام3-2-2-4

54- أهداف أسلوب التدريس بالمهام3-2-2-5

55- عيوب أسلوب التدريس بالمهام3-2-2-6

55- مزايا أسلوب التدريس بالمهام3-2-2-7

55 أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل-3-2-3

55- وصف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل3-2-3-1

56 مضمون أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل-3-2-3-2

57أ- قرارات التخطيط

57ب- قرارات التنفيذ

57ج - قرارات التقويم

58المعلم في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل- دور 3-2-3-3

58- دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل3-2-3-4

59 أهداف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل-3-2-3-5

58 الهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي-أ 

59 الهداف المرتبطة بالمتعلمين-ب 

59- مميزات أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل3-2-3-6

61 عيوب أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل-3-2-3-7
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62 خطوات تصميم ورقة المعيار-3-2-3-8-1

62 أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه-3-2-4

62إكتشاف- مفهوم أسلوب التدريس بال3-2-4-1

63إكتشاف- دور المعلم والمتعلم في أسلوب التدريس بال3-2-4-2

63علم في أسلوب التدريس بالكتشافأول: دور الم

63إكتشافثانيا: دور المتعلم في أسلوب التدريس بال

63إكتشاف- مميزات أسلوب التدريس بال3-2-4-3

64إكتشاف- أهمية أسلوب التدريس بال3-2-4-4
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65- مضمون أسلوب الكتشاف الموجه3-2-4-5-1-1

66- أهداف أسلوب الكتشاف الموجه3-2-4-5-1-2

66- الكتشاف شبه الموجه3-2-4-5-2

66- الكتشاف الحر3-2-4-5-3

68خلصة

الفصل الرابع: الدراسات السابقة والمشابهة ذات العلقة بموضوع البحث
70تمهيد
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71 - الدراسة الولى4-1-1-1

72 - الدراسة الثانية4-1-1-2
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76 الدراسة الرابعة -4-1-1-4

77 الدراسة الخامسة-4-1-1-5

79- الدراسة السادسة4-1-1-6

80 الدراسة السابعة-4-1-1-7

82- البحوث العلمية العربية4-1-2

82- البحث العلمي الول4-1-2-1

83 البحث العلمي الثاني-4-1-2-2

84 البحث العلمي الثالث-4-1-2-3

86 الدراسات السابقة الجنبية-4-2

86- الرسائل4-2-1

86- الدراسة الولى4-2-1-1

87- الدراسة الثانية4-2-1-2

88- البحوث العلمية الجنبية 4-2-2

88- البحث العلمي الول4-2-2-1
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مقدمة:
       لقد إهتمت جميع الشعوب والمم منذ فجر التاريخ بتعليم أفرادها مبادئ العلوم المختلفة، يقينهها
 منهم أنه ل سبيل للرقي والزدهار إل طريق العلم، فراحت تهتم بالمعلم تارةً، ثم بالمههادة العلميههة
 (المحتوى) تارة أخرى، كما إمتد هذا الهتمام الكبير إلى الوسائل التعليميههة والدوات والجهههزة
 المختلفة، وكل ما شابه ذلك، وإن إختلفت طرق وأساليب وإستراتيجيات التدريس المنتهجة آنههذاك،

إل أن الغاية كانت واحدة. 
      ومع التطور الكبير الذي عرفه علم النفس التربوي، الذي أكد على ضرورة الهتمام بههالمتعلم
 وجعله محور العملية التعليمية التعلمية، أدرك القائمون على شؤون التربية والتعليم، أنه لم يعد يكفي
 أن يتقن المعلم المادة العلمية ليقوم بمهمته بفاعلية ونجاح، كما أنه لم يعد مجرد ملقنّ للمعرفة، بههل
 يجب أن يرتكز عمله على التحفيز والتشجيع، وبات من الضروري أن يتمتع بشخصية متكاملة، معدُ
إعدادا جيدا؛ علميا، ثقافيا، مهنيا ومهاريا، وقادرا على فهم إحتياجات المتعلمين وخصائص نموهم.

      لذلك أصبح من الضروري على كل من سيتخذ من التدريس مهنةً له، أن يولي إهتمامه الكبير
 إلى المواضيع التي يرتكز عليها فن التدريس، ذلك أن طرق وأساليب التدريس، هي في مقدمة هذه
 المواضيع، وهي من حيث أهميتها، تعد نقطة النطلق في توجيه المعلم إلى عملية التدريس الفعالة
 والمؤثرة في سلوك المتعلم، وهي من حيث الساس، زبدة مختلف النظريات والنمههاذج والنمههاط

والتجارب التي قام بها المختصون في ميدان علم النفس التربوي والتعليم بصفة خاصة. 
      وعليه، ظهرت مجموعة من أساليب التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية، دعت فههي
 مجملها إلى ضرورة نقل مركز الهتمام في عملية التدريس من المعلم إلى المتعلم، والتخلههي عههن
 الطريقة التقليدية وإتباع طرق وأساليب تدريسية أكثر فاعلية، وبذلك أصبحت المادة العلمية عبههارة
 عن وسيلة وليست هدفا، ( المقاربة بالمحتويات)، وهذا المر جعل معظم التربويين يؤكدون علههى
 ضرورة إستعمال أساليب تدريسية حديثة تنسجم مع المرحلة العمرية للمتعلميههن، والبتعههاد عههن
 السلوب التقليدي الذي ل يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين، بل يركز علههى الحفههظ والتلقيههن

وإطاعة الوامر، فيجب إتباع أساليب تركز على البداع والتفاعل بين المتعلمين.
      فالتدريس الحديث، يؤكد على الفروق الفردية القائمة بين المتعلمين، ويوجه الهتمام لمراعاتها
 بمختلف السبل، ومنها تعددت أساليب التدريس وتنوعت، حتى تهتم بنمو المتعلمين إلى أقصهى مها
 تستطيعه من قدرات كل منهم، وبناء أهداف التدريس على حاجات المتعلمين الحقيقية بجعل المواقف
 التدريسية المنبثقة عن تلك الهداف مبنية على حاجتهم، فيتفاعلون مع المعلم من جهة، ومع زملئهم
 من جهة ثانية، تفاعلً عميقا ومستمرا ومؤثرا، فالسلوب التدريسي هههو الوسههيلة الناقلههة للعلههم
 والمعرفة للمتعلم، وكلما كانت ملئمة للموقف التعليمي ومنسجمة مع عمر المتعلم وذكائه وقههابليته
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وميوله، كانت الهداف التربوية المتحققة عبرها أوسع وأكثر عمقا وفائدة. 
      لكن وبالرغم من هذه التجاهات الحديثة التي ظهرت في مجال التعليم بصفة عامة وفي ميدان
 تدريس مادة التربية البدنية والرياضية  بصفة خاصة، إل أننا مازلنا نفتقر إلى تطبيقها فعليهها فههي
 مدارسنا, والتي تكاد تكون منعدمة، وينبثق من هذا المنطلق ضرورة إستخدام أساليب حديثههة فههي
 تدريس التربية البدنية والرياضية، تتفق مع ميول المتعلمين للوصول إلى مستوى جيد من التمكههن

ومرتبة عالية من الكفاءة والفاعلية. 
       وبغرض اللمام بموضوع الدراسة من مختلف الجوانب، يرى الباحث أنه مههن الضههروري

تقسيم هذه الدراسة على الشكل التالي:
      - الفصل التمهيدي: وقد خصصه الباحث للتعريف بالدراسة مههن حيههث؛ طههرح الشههكالية
 وصياغة الفرضيات، وإبراز أسباب إختيار الموضوع، فضلً عههن أهميههة التطههرق لمثههل هههذه

المواضيع، بالضافة إلى تحديد أهم مصطلحات الدراسة.
      - الجانب النظري: الذي ضمّ أربعة فصول متناسقة من الناحية البستمولوجية وأهميتها بالنسبة

للبحث، حيث جاءت على الشكل التالي:
 أ- الفصل الول: وتطرقنا فيه إلى أهم المقاربات والنظريات والنماذج الحديثة في مجال والتعليههم
 التعلم، وبالخص في ميدان التربية البدنية والرياضية، وهي: النظرية السلوكية الجديههدة، النظريههة
 البنائية، النظرية المعرفية، وأخيرا النظرية النسانية، بالضافة إلههى عههرض لهههم المقاربههات
 التدريسية التي مر بها النظام التربوي الجزائري منذ الستقلل، كالمقاربة بالمحتويههات، المقاربههة

بالهداف، المقاربة بالقدرات، ثم المقاربة بالكفاءات المعتمدة حاليا كنموذج  تطبيقي في التدريس.
 ب– الفصل الثاني: وتمحور حول إظهار معنى التدريس بمفهومه القديم والحههديث، وأهههم أسسههه

ومبادئه العلمية والعملية في مجال التربية البدنية والرياضية، مع تبيّن مسهّلت العملية التدريسية.
 ج – الفصل الثالث: الذي إستعرض فيه الباحث أساليب التدريس الحديثة (لموسكا موستن) و(صارا
 أشورث)، كنموذج يعتمد عليه في تدريس هذه المادة العلمية في البلدان المتطورة، مع التركيز على
 أساليب التدريس قيد البحث؛ من أسلوب التدريس بالمر، أسلوب التدريس بالمهام فأسلوب التدريس

بالتقييم المتبادل ثم أخيرا أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه.
 د – الفصل الرابع: وقد خُصِص لظهار أهم الدراسات السابقة والمشابهة ذات العلقههة بموضههوع

البحث، من دراسات عربية وأجنبية، بما فيها رسائل الدكتوراه والمقالت العلمية.
     - الجانب التطبيقي: وجاء على النحو التالي:

 أ – الفصل الخامس: بحيث عكف من خلله الباحث على توضيح منهجيههة البحههث والجههراءات
 الميدانية، كالمنهج العلمي المتبع، مجتمع الدراسة، عينة الدراسة، أدوات جمع البيانههات، مجههالت
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الدراسة الميدانية، المعالجات الحصائية...الخ.
 ب – الفصل السادس: وفيه تم عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات

والطار النظري العام للدراسة.
      وفي الخير، إنصب الهتمام على تقديم أهم وأبرز الستنتاجات، ثم خلصة عامة حول النتائج
 المتحصل عليها من خلل الجانبين النظري والتطبيقي (خاتمة)، والتوصيات والقتراحات، ثم قائمة

المصادر والمراجع والملحق.
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الفصل التمهيدي: التعريف بالدراسة
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- إشكالية الدراسة:1
      لقد تشابكت وتعقدت الحياة الجتماعية في السههنوات والعقهود الخيههرة، وشهههدت مختلههف
 المجتمعات – متقدمة كانت أم متخلفة –، تغيراتٍ شبه جذرية في نمط وأسلوب معيشههتها، بحيههث
 تحولت من مجتمعات صناعية إلى مجتمعات ما بعد الصناعة، أو ما يسمى بههالثورة التكنولوجيههة
 والمعلوماتية، قائمة على الديمقراطية، الحرية وإحترام رأي الخر...، ولعل من بيههن أهههم هههذه
 المجالت التي مسّها هذا التطور السريع، المجال التربوي، الذي يمثل القاطرة المامية التي تجههر
 الفراد والمم نحو الرقي والزدهار، وباعتبار أن هذا المجال (الحيوي) يضمّ مجموعةً من الميادين
 العلمية، فإن مادة التربية البدنية والرياضية كمادة علمية وعملية مقررة في البرامج التعليمية، هههي
 من بين هذه العناصر المهمة التي ينبغي أن تتماشى وما تفرضه الحياة المعاصههرة القائمههة علههى
 التغيير المتسارع، سواءً تعلق المر بالمنشئات والهياكل الرياضية، أو البرامههج والمحتويههات، أو
 تأهيل المعلمين القائمين على العملية التعليمية التعلمية، أو طرق وأساليب التدريس المختلفة...، إلى

غير ذلك من هذه المتغيرات المكونة  لطراف وعناصر العملية التربوية. 
      لذلك، نجد أن مختلف النظريات التربوية الحديثة، تدعوا إلى ضرورة الهتمام بالمتعلم حههتى
 يصبح طرفا فاعلً من أطراف العملية التعليمية التعلمية، بل جعلهُ محور العملية التربوية، كما نادت
 أيضا هذه التجاهات إلى حتمية تطوير وتعديل سلوك ودور المعلم ليصبح مصمما جيههدا وكفههءً

للبيئة التعليمية.  
      وإيمانا بهذا المبدأ، إنشغل العديد من الباحثين التربويين في إبتكار وتصميم أساليب تدريسية في
 مجال التربية البدنية والرياضية تتلءم ومختلف المواقف التعليمية، وتنسجم مع ما ينبغي أن تكههون
 عليه العملية التعليمية التعلمية في مراحل التعليم المختلفة، فأسلوب التدريس حسب تعريف (الشههاهد

 )، يعني " شكلً متميزا في تنفيذ الدرس، يتخذه المعلهم كوسهيلة لتعليهم57،ه 1995سعيد خليل، 
 المتعلمين، فقد يتبنى المعلم أسلوبا واحدا أو أكثر، وقد يفههرض الموضههوع المطلههوب تعليمههه أو

المراحل العمرية إستخدام أسلوبا خاصا يسهل وصول المعلومات".
      لذلك، شهدت السنوات الخيرة ثورة كبيرة في ميدان طرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية

Muskaوالرياضية، حيث بدأها موسكا موستن - *   Mosston" بنشر كتاب تحت عنههوان –  
 تدريس التربية البدنية والرياضية من الوامر إلى الكتشاف"، الذي ضمّ عرضا مفصلً لعددٍ كههبيرٍ
 من الساليب التدريسية الحديثة، التي يمكن إستخدامها في التدريس لعطاء المعلمين القائمين علههى

العملية التعليمية التعلمية مجموعة من المهارات والكفايات التدريسية التي بواسطتها يمكن تحقيق 
ههههههههههههه
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, ويعتبر رائد الساليب التدريسية الحديثة في التربية البدنية والرياضية, خاصة في الوليات المتحدة المريكية.1925ولد عام * 

مختلف الكفاءات المنتظرة لدى المتعلمين في مختلف الطوار التعليمية، بدءا بالتعليم البتدائي إلى 
التعليم المتوسط والتعليم الثانوي وأخيرا في التعليم الجامعي.

      إن تعدد وتنوع تلك الساليب التدريسية التي جاء بها - موسكا موستن-، تعتبر اليوم من بيههن
 أهم الستراتيجيات التدريسية والبيداغوجية التي أصبح لها صيت واسع في مجال تههدريس التربيههة
 البدنية والرياضية في الدول الغربية، سواءً في أوروبا مثل ( فرنسا، بلجيكا، سويسرا...)، أو فههي

كندا والوليات المتحدة المريكية منبع هذه الساليب.
      في حدود معرفة الباحث وتجربته الشخصية كمعلمٍ سابقٍ لمادة التربية البدنيههة فههي المرحلههة

 ، التي قام بها، والتي أكدت2005الثانوية، وما توصل إليه من نتائج  من خلل رسالة الماجيستير* 
 على أن معظم معلمي التعليم الثانوي لمادة التربية البدنية والرياضية يستعملون أسههلوب التههدريس
 بالمر، كما أنه ليست لهم أية دراية بالساليب التدريسية الحديثة، وبالمقابههل، نجههد أن المتعلميههن
 ينبذون أسلوب التدريس المتبع من طرف معلميهم، وكذلك ما توصل إليه الباحث من خلل الدراسة
 الستطلعية التي أجراها في بعض الثانويات لتحديد المجال المكاني للدراسة، والتي جاءت نتائجها
 مؤكدةً للنتائج المذكورة سابقا، وعليه، يمكن القول أن طرق وأساليب تدريس التربية البدنيههة فههي
 بلدنا، وبالرغم من الصلح التربوي الجديد (المقاربة بالكفاءات) الذي شرعت في تطههبيقه وزارة

 )، ما يزال12، 2005 (عميمر عبد العزيز، 2004\2003التربية الوطنية بداية من العام الدراسي 
 يعاني من نقائص كثيرة، من جانب طرق وأساليب التدريس التي يجب أن تتلءم وهههذه المقاربههة
 الجديدة في التدريس، والتي ينبغي على معلمي التربية البدنية والرياضية إستخدامها لتحقيق الكفاءات

المنتظرة لدى المتعلمين، فهذا المر جعلنا كباحثين في هذا الميدان، نطرح إشكالية مفادها:
      إلى أي مدىً يمكن لهذه الساليب التدريسية (أساليب التدريس قيد البحث) أن تحقههق أهههداف
 التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي – المتعلمين في السنة الثالثة ثانوي- خاصة في

مجال التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي؟ 
- فرضيات الدراسة:2

 ، الفرضية على أنّها « ذلكAngers Maurice, 1996, 102     يعرّف أنجرس موريس ) ( 
 الحلّ المسبق لشكالية البحث »، وهناك من يرى أنّ فروض البحث هي: « تنبؤ  لعلقة قائمة بيهن

 ).Lamoureux  Andrée, 1995, 124ظاهرتين (متغيرين) ( 

     ههههههههههههه
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يمكن الطلع عليها في مكتبة معهد التربية البدنية والرياضية – سيدي عبد ال - جامعة الجزائر-* 

 )، فيعرفان الفرضية على56، 2000     أما (إخلص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي، 
أنّها "نقطة التحول من البناء النظري إلى التصميم التجريبي للجابة على الشكالية القائمة".

  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعههديالفرضية الولى:
 للمجموعة الضابطة بإستخدام أسلوب التدريس بالمر بالنسبة لمستوى التعلم الحركههي والمهههاري

والتحصيل المعرفي.
 : توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعديالفرضية الثانية 

 للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالمهام بالنسبة لمستوى التعلم الحركههي والمهههاري
والتحصيل المعرفي.
  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعههديالفرضية الثالثة:

 للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل بالنسبة لمسههتوى التعلههم الحركههي
والمهاري والتحصيل المعرفي.

 : توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعههديالفرضية الرابعة
 للمجموعة التجريبية باستخدام أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه بالنسبة لمستوى التعلم الحركههي

والمهاري والتحصيل المعرفي.
  تختلف نسب التحسن في مستوى التعلههم الحركههي والمهههاري والتحصههيلالفرضية الخامسة:

 المعرفي قيد الدراسة، بين مجموعات البحث الربعة؛(مجموعة أسلوب التدريس بالمر، مجموعههة
 أسلوب التدريس بالمهام، مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة أسههلوب التههدريس

بالكتشاف الموجه)، حسب طبيعة كل أسلوب.
- أهداف البحث:3

      إن الهدف الرئيس لهذه الدراسة، هو التعرف على مدى تأثير إستخدام بعض أساليب التههدريس
 الحديثة على مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي على المتعلمين في التعليم الثانوي
 – ذكور– خلل درس التربية البدنية والرياضية، بالضافة إلى مجموعة من الهههداف والههدوافع

الفرعية ذات الصلة المباشرة بموضوع البحث، والتي جاءت على الشكل التالي:
أ- الدافع العلمي:

 - تصميم وبناء وإقتراح برنامج تعليمي (وحدات تعلمية) بإسههتخدام أسههاليب التههدريس (أسههلوب
 التدريس بالمهام، أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه) في نشاطي

الجري – السرعة- ورياضة كرة السلة. 
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- بناء إختبار معرفي في نشاط كرة السلة للمتعلمين في مرحلة التعليم الثانوي.
 - التعرف على مدى تأثير الوحدات التعليمية التي قام بإعدادها الباحث، على مستوى التعلم الحركي

والمهاري والتحصيل المعرفي لعينة الدراسة.
 - المقارنة بين نسب التحسن بين القياس القبلي والقياس البعدي لمتغيرات الدراسة باستخدام أساليب

التدريس قيد البحث.
 ويضم النقاط التالية:- الدافع العملي:ب

 - حثّ أساتذة التربية البدنية والرياضية، على ضرورة إستعمال أساليب تدريسية مبنية على أسههس
 علمية لها علقة وطيدة بنظام المقاربة بالكفاءات، والتي يجههب أن تتماشههى وخصههائص وميهول
 وحاجات المتعلمين خلل كل مرحلة من مراحل التعليم المختلفة، وهذا من خلل تغييههر النمههط أو
 السلوب التدريسي السائد حاليا في مدارسنا، بإستخدام أساليب أكثر نجاعةً وفاعليههةً فههي تحقيههق

أهداف التربية البدنية والرياضية.
 - وضع هذه الدراسة بين أيدي الباحثين في ميدان طرق ومناهج وأساليب تدريس التربيههة البدنيههة

والرياضية، وأساتذة هذه المادة، للستفادة منها سواء في بحوثهم أو وظيفتهم المهنية التعليمية.
 - أهمية موضوع البحث:4

       عموما، يمكن القول أن موضوع أساليب التدريس، قد أصبح من بين أهم إهتمامات البههاحثين
 والمختصين في الميدان التربوي بصفة عامة وميدان التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، فههأهم

Savoirعائق يقف حجرة عثرة في وجه المعلمين، هو كيفية نقل المعرفة العارفههة -   savant- 
Savoirوتحويلها إلههى مهها يسههمى بالمعرفههة التدريسههية -  enseignerأو كمهها تسههمى -  

Transposition didactiqueيستطيع المتعلم أن يكتسبها وتتحول لديه إلى سلوكات وكفاءات ،(( 
يمكن ملحظتها وتقييمها.
 ))، إلى أن سلسلة أساليب التدريس ( لموستن)Collin Mick, 1999 ,85     يشير كولين ميك 

توصف بأنها " النظرية الكثر تقدما في تدريس التربية البدنية والرياضية في السنوات الخيرة".
 )، فيقول أنه "من المعلوم أنّ كههل المتعلميههن ل يتعلمههون138،هه 1999     أما (الوكيل أحمد، 

 بالطريقة نفسها، فقد يتعلم بعضٌ منهم عن طريق العمل في مجموعة، وقد يتعلم البعض الخر عههن
 طريق المناقشة الجماعية أو عن طريق الملحظة والتجريب... وهكذا، ولهذا فإنّ إحتمال حههدوث

التعلم يزداد كلما كان هناك تنوع أكثر في الطرق التي يتعلم بها المتعلمون".
 - يمكن إعتبار هذه الدراسة بمثابة إضافة مرجعية للبنية المعرفية النظرية منها والتطبيقية في ميدان
 طرق وأساليب تدريس التربية البدنية والرياضية؛ فهذه الدراسة عبارة عن تكملة للبحوث التي سبقت

ولكن في معالجة متغيرات جديدة وفي بيئة مغايرة. 
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 - هذه الدراسة تفتح ميادين بحث جديدة للتعرف على تأثير أساليب التدريس قيد البحث في مختلههف
 النشطة الرياضية المبرمجة في مراحل التعليم المختلفة، بغرض مواجهة مشههكلة تههدني مسههتوى

الرياضة المدرسية في بلدنا. 
 )، أن أساس العلقات بين أسلوب التدريس والمتعلمMosston Muska ,1995 04     ويذكر (,

 تعتمد على درجة تأثير السلوب في المتعلم، وذلك من خلل تمتع المتعلم بحرية الستقلل الفرديههة
البدنية والنفسية والجتماعية والذهنية والمعرفية والخلقية والتربوية .

 ) – طريقة العمل الحر في مجموعات –Roger Cousniet,1949     كما تؤكد طريقة كوسنيه (
Méthode de travail libre par groupesأنه يجب على المعلم أن يعمل جاهدا لتوفير –    

 المناخ المناسب الذي يساعد المتعلم على تطوير كل قدراته البدنية والمهارية والمعرفية حتى يتمكن
من التفاعل مع من يحيطون من حوله. 

 )، التي ألحMethode Freinet, 1964     وهو ما دعت إليه الطريقة التي جاء بها فرينيه ( 
 فيها على ضرورة خلق جو تعليمي يساهم في خلق مجال للتفاعل اليجابي بين كافة المتعلمين. نقلً

عن:
Roulin L.J., 2006,221((

- أسباب إختيار الموضوع:5
 - التأكد من صحة فرضيات البحث، ومن مدى ملئمة أساليب التدريس قيد الدراسة مع خصههائص
 ومتطلبات نظام المقاربة بالكفاءات، وكذلك مميزات المتعلمين والنشطة الرياضية المبرمجة في تلك

المرحلة.
 - ضعف إهتمام معلمي التربية البدنية والرياضية في التعليم الثانوي بموضوع أسههاليب التههدريس

الحديثة، وهذا ما أكدته نتائج رسالة الماجيستير التي تم الشارة إليها فيما سبق.
 - إفتقار منهاج التربية البدنية والرياضية في كل الطوار التعليمية – المتوسط والثههانوي - إلههى
 إشارة إلى أهم أساليب التدريس التي يمكن للمعلم إستخدامها لتحقيق مبتغيههات العمليههة التعليميههة
 التعلمية، بحيث أنه إكتفى بذكر أسلوب تدريسي واحد فقط، والدليل على ذلك – على سبيل المثال ل

 )، حيث يؤكههد2005الحصر- ما جاء في (منهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الولى ثانوي، 
 على أنه "... وبذلك يصبح أسلوب حل المشكلت (الوضعيات/ المشههكلة)، السههلوب التدريسههي
 المعتمد للتعلم الفعّال، إذ أنه يتيح الفرصة للمتعلم لبناء معارفه (بالمفهوم الواسع) بإدماج المعطيههات

والحلول الجديدة في مكتسباته وتعلماته، كما أنها تحدد أدوارا متكاملة لكل من المعلم والمتعلم."
- مصطلحات الدراسة:6

 )، على أنه نظام من العمال مخطط له، يقصد67، 1993 يعرفه (راشد علي، التدريس:      - 
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 به أن يؤدي إلى تعلم ونمو المتعلمين في جوانبهم المختلفة، وهذا النظام يشتمل على مجموعة مههن
النشطة الهادفة، يقوم بها كل من المعلم والمتعلم، يتضمن عناصر ثلث، معلما، متعلما ومنهجا. 

التدريس-      أساليب  أحمد،   (الوكيل  يعرّفها  خبرات116، 2002:  مجموعة   " أنها  على   ،( 
 يتبعها المدرس من أجل تحقيق أهداف العملية التعليمية التعلمية مع الخذ بعين العتبههار الههواجب

المراد تعليمه وعمر المتعلم".
  ويقصد به إجرائيا، الدرجة التي يمكن أن يتحصل عليها المتعلههم فههي     - التحصيل المعرفي:

الختبار المعرفي للمحتوى العلمي للمهارات الساسية في كرة السلة " قيد البحث ".
 تعريف إجرائي للباحث.

 )، على " أنه مجموعة منSchmidt R. , 1982, 438 يعرفه شميدت (     - التعلم الحركي:
 العمليات المرتبطة بالممارسة أو الخبرة والتي تؤدي إلى إحداث تغيرات شبه دائمة في كفاءة الداء

الرياضي."
 )، فيذهب إلى نفس التعريف بحيث يقههول: " التعلههم45،هه 2002     أما (علوي محمد حسن، 

الحركي يتضمن تغييرا أو تعديلً تقدميا أو تطوريا في الداء أو في سلوك الرياضي".
  ويقصد به إجرائيا، مجموع الدرجات التي يحصل عليها المتعلم في الختبار- التحصيل المهارى:

الخاص بالمهارات الساسية في كرة السلة قيد البحث.                     تعريف إجرائي للباحث.
المعرفي: Test- الختبار   cognitifتأخذ التي  أنه " مجموعة من السئلة   : يمكن تعريفه على 

 أشكالً متعددة ومتباينة لبنائه، والتي يتم من خلله الحصول على المعارف والمعلومات لدى المتعلم
لتحديد مستواه المعرفي.                                                   تعريف إجرائي للباحث.

  يمكن تعريف الكفاءة على أنها مكتسب شامل يدمج قدرات فكرية ومهارات حركية- الكفاءاة:
 ومواقف ثقافية وإجتماعية، ويمكن تعريف الكفاءة المكتسبة في المدرسة بأنها تمكن المتعلم من حلّ

 وضعيات إشكالية في الحياة اليومية أو في الحياة ما قبل المهنة.
.للباحث إجرائي تعريف                                                                                                             
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الجانب النظري



الفصل الول
المقاربات الحديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية
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تمهيد:
      إن التفاعل بين التعليم والتعلم في أوضاع تعليمية مختلفة، يجههب أن ل يخضههع لممارسههات
 عشوائية، بل ينبغي خضوعها لجملة من الجراءات المنهجية والعلمية النابعة من مبههادئ وأسههس

نظريات التعلم الحديثة، على نحو منهجي وعملي يكفل تعلما فعالً.
      وطبقا لهذه القاعدة، تعددت الراء والتجاهات الفكرية والعلمية الداعية إلى ضرورة الهتمههام
 بالعملية التعليمية التعلمية، وهذا بالرغم من عدم قدرة العلماء والباحثين المعاصرين فههي الميههادين
 التربوية المختلفة من توحيد آرائهم حول نظرية تعليمية (تدريسية) واحدة، تكون بمثابههة النمههوذج
 الذي يتبعه المعلم في تحقيق أهداف العملية التعليمية التعلمية، وذلك نظرا للعدد الكبير من المتغيرات

والشروط التي أصبح لها تأثير واسع في عدم إمكانية التحكم في سلوك الفراد.
     وإيمانا منا بأهمية نظريات التعلم الحديثة والنماذج التعليمية النابعة منها، وأهميههة الراء الههتي
 جاء بها رواد هذه النظريات، وبعد مسح مرجعي، تبين للباحث ضرورة ملحة في إستعراض أهههم
 النظريات الحديثة التي تمخضت عنها أحدث المقاربات التدريسية ومنها  المقاربة بالكفاءت، الههتي
 قامت عليها النظمة التربوية العالمية والنظام التربوي الجزائري بالخصوص، وذلك تسهههيلً فههي

توضيح وتفسير بعض الحقائق في الجانب التطبيقي للدراسة.
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- النظريات الحديثة المفسرة لعمليات التعليم والتعلم:1-1
- النظرية السلوكية:1-1-1

 )، أن- بورهوس فريدريك سكنر- يعتبر 258-2003،259     يرى (توق يحي الدين وآخرون، 
 من المحدثين للنظرية السلوكية التقليدية، ويسمي بعضهم نظريته بالشتراطية الحديثة أو الشتراطية
 الجرائية أو السلوكية الحديثة، ويمكن التمييز بين الشتراط الجرائي والشتراط الكلسههيكي مههن
 خلل النظر إلى السلوك المشروط، ففي الشرطية الكلسيكية يستجيب الفرد إستجابة جد محددة، ففي
 تجربة بافلوف، إستجابة الطعام آلية، فهي سيلن اللعاب، أما في الشتراطية الجرائية، فإن السلوك
 يكون مشروط ونابع من الفرد، وأن المثير ل يسبب الستجابة بمجرد عرضههه، لههذا فههإن علههى

المجرب أن ينتظر من الفرد أن يظهر السلوك المرغوب، ومن ثمة تعزيز ذلك السلوك.
- طبيعة النظرية السلوكية الجرائية:1-1-1-1

 ) السلوك: بأنه "مجموعة إستجابات ناتجة عن مثيرات المحيط الخارجي (فريدريك سكنر     يعرف
 القريب، وهو إما أن يتم دعمه وتعزيزه فيتقوى حدوثه في المستقبل، أو ل يتلقى دعما فيقل إحتمال

حدوثه في المستقبل". 
- المثير والستجابة: تغير السلوك هو نتيجة وإستجابة لمثير خارجي. 

 - يبدو أن تلقي التحسينات والمكافههآتإدوارد لي ثورندايك- التعزيز والعقاب: من خلل تجارب -
 بصفة عامة يدعم السلوك ويثبته، في حين أن العقاب ينتقص من الستجابة وبالتههالي مههن تههدعيم

وتثبيت السلوك. 
).22، 1982- التعلم: هو عملية تغير شبه دائم في سلوك الفرد (الشرقاوي أنور محمد، 

- النظرية البنائية:1-1-2 
      يعتبر العديد من التربويين النموذج البنائي في التدريس أكثر النماذج  إبداعا  في التربية العملية
 خلل السنوات الماضية، وأنه سيكون أكثر وسائل الربط  للقنوات المختلفة للبحههث فههي التربيههة
 العلمية، فقد جرت محاولت عديدة لبلورة إستراتيجية تنفيذية يتبعها المعلم في الدرس ليتعلم متعلميه
 المفاهيم العلمية وفق المرتكزات الساسية لهذه النظرية، حيث يقوم المتعلمون بإجراء العديههد مههن
 النشاطات والتجارب العلمية ضمن مجموعات أو فرق عمل، كما تؤكد علههى المشههاركة الفكريههة
 التعليمية في النشاط، بحيث يحدث تعلم ذو معنى قائم على الفهم الجيد للمعلومات (الخليلههي خليههل
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).438، 1996يوسف، 
 )، أن المدخل البنهائي ومها إرتبهط بهه مههن179،ه 2004     ويرى (مجدي عزيز إبراهيم، 

 إستراتيجيات ونماذج تدريسية، من المداخل الحديثة في التدريس، فقد ظهر هذا المدخل نتيجة لزيادة
 الهتمام بما يجري داخل عقل المتعلم حينما يتعرض للمواقف التعليمية، مثل معرفته السابقة وقدراته
 على تذكر ومعالجة عدد من المعلومات، ودافعيته نحو التعلم وأنماط تفكيره المختلفة، حيث يركههز
 المنظور البنائي على إكتساب المعرفة وصنع المعنى، وأهمية البناء الجتماعي للمعرفههة، ولههذلك
 إعتبر البعض أن النظرية البنائية، هي أساس متكامل لصلح التجاه السائد في تههدريس العلههوم

والرياضيات، فهي نظرية لطالب العلم.
      وطبقا لهذا التحول نحو طبيعة عملية التعلم، ركز الباحثون إهتمامهم على كيفية تشكل المعاني

والمفاهيم العلمية عند المتعلم في بناء معرفي يتكامل مع المعنى السابق ويظهر بنسق جديد.
 ))، أنDuffy T. M., Jonassen D., 1991, 12     وفي هذا الصدد، يؤكد (دوفي وجونسن) 

 نموذج التعلم البنائي يتيح الفرصة أمام المتعلم للتفكير في أكبر عدد ممكن مههن الحلههول للمشههكلة
الواحدة، مما يقوده إلى إستخدام التفكير البتكاري، المر الذي يؤدي إلى تنميته لدى المتعلمين، كما

 يرى أيضا هؤلء، أن ملمح النظرية البنائية بوصفها نظرية في التعليم والتعلم، تقوم على مجموعة
من المفاهيم والمبادئ الساسية التي هي على الشكل التالي: 

 : والمراد بذلك أن العملية التعليمية التعلمية هي عبارة عن عملية بناء نتيجةالتعلم عملية بنائية- 
 إبداع وإبتكار يقوم بها المتعلم من خلل بنائه لسلسلة من التراكيب والمعارف والمنظومات والفكار

والتصورات...، بإمكانها تقديم تفاسير وشروحات لمختلف الظواهر المحيطة به.
 : معنى ذلك أن يقوم المتعلم ببذل جهد شخصي معين من أجل إيجادالتعلم عملية نشطة ومستمرة- 

الحلول المناسبة للفروض والتوقعات المختلفة، وأن يقوم هو بنفسه بإختبارها.
  فحسب أفكار البنيويين، فإن التعلم الفعّال لبد أن يكون له غرضالتعلم عملية غرضية التوجه:- 

محدد وهدف جدّ واضح لدى المتعلم، حتى يكون بمثابة الدافع الذاتي القوي لتحقيق المبتغى.
 )، إلى أن أفكار وتصور20، 1992ويشير (زيتون حسن حسين، زيتون كمال عبد الحميد،      

 النظرية البنائية حول مشكلة بناء المعرفة، ينطلق من فرضيتين أساسيتين: الولى تتعلق باكتسههاب
المعرفة، والثانية تتعلق بوظيفة المعرفة وصحتها.

     فالفتراض الول:
- أن يبني الفرد معرفته إعتمادا على خبرته ول يستقبلها بصورة سلبية من الخرين.

 - أن الفرد يبني معرفته، وهي دالة لخبرته ونشاطه في التعامل مع البيئة المحيطة به؛ بمعنههي أن
الخبرة هي المحدد الساسي لهذه المعرفة.
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- أن المعارف والفكار وغيرها من بنية المعرفة قد ل تنتقل من فرد لخر بنفس المعنى.
     أما الفتراص الثاني:  

 - أن وظيفة العملية المعرفية، هي التكيف مع تنظيم العالم التجريبي وخدمته....، ويقصد بالعمليههة
 المعرفية العقلية، أن يصبح الفرد بمقتضاها واعيا بموضوع المعرفة، حيث تشمل على الحسههاس

والدراك والنتباه والتذكر والربط  والحكم وغيرها.
 )، أهداف التعلم المعرفي تبعا للنظرية البنائيةPerkins H.23, 1991     ولقد حدد بيركنز (, 

فيما يلي:
- الحتقاظ بالمعرفة.

- فهم المعرفة.
- الستخدام النشط للمعرفة ومهاراتها.

      حيث يجب مراعاة الهداف أثناء تعلم المعرفة  في المدارس بطريقة أو إستراتيجية  قائمة على
 التوجه البنائي، فيجب مساعدة المتعلم على تخزين أساسيات المعرفة في ذاكرته، وذلك لبناء ركيزة
 في فهم الظواهر المحيطة به " أي إعطاء معنى "، وهذا غير قائم فقط على الحتفاظ بالمعرفة، بههل
 أيضا على فهم المعرفة وطبيعتها، وحتى يكون المعنى المعطى سليما من الناحية العلمية، والتأكههد

على مساعدة المتعلم على إستخدام المعرفة في حل المشكلت التي تواجهه في الحياة اليومية.
      وعلى هذا الساس، يمكننا القول أن النظرية البنائية تهتم بالعمليات المعرفية الداخلية للمتعلههم

(الجراءات الداخلية للتفكير)، أو كما أشير إليه فيما سبق - بالبنية المعرفية -  للمتعلم.
 )، من يرى أن هذا النموذج يتم التركيز850، 2004     وهناك من أمثال (مجدي عزيز إبراهيم، 

 فيه على أن يكون المتعلم محور العملية التعليمية، فهو يقوم بمناقشة المشكلة وجمع المعلومات التي
 يراها تساعده في حل المشكلة، ثم مناقشة الحلول المشتركة ودراسة إمكانية تطبيق هههذه الحلههول
 بصورة علمية، فنموذج التعلم البنائي يساعد المتعلمين على بناء مفاهيمهم ومعارفهم العلميههة طبقهها

لربعة مراحل متتابعة وهي:
  في هذه المرحلة يتم دعوة المتعلمين إلى التعلم وجذب إهتمامهم ثم إشتراكهم فيمرحلة الدعوة: - 

النشاط التعليمي، وذلك بغرض تهيئة عقولهم لتعلم المحتوى الجديد.
التعليميةمرحلة الستكشاف والكتشاف والبتكار-  المتعلمين النشطة  المرحلة يمارس   : في هذه 

 الستقصائية بتوجيه من المعلم، بهدف محاولة الوصول إلى التفسيرات العلمية التي تسههاعدهم فههي
تحقيق العلقة بين العلم والحياة اليومية.

 ل: وفي هذه المرحلة يقدم المتعلمين اقتراحاتهم للتفسههيرات- مرحلة إقتراح التفسيرات والحلو 
 والحلول، وذلك من خلل مرورهم بخبرات جديدة، كما يتم تعديل ما لدى المتعلمين من تصههورات
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بديلة بما يتفق مع الفهم العلمي السليم.
 : بحيث يحاول المتعلمين إيجاد تطبيقات مناسبة لما توصلوا إليه مههنمرحلة إتخاذ الجراءات- 

حلول وإستنتاجات. 
- مبادئ النظرية البنائية:1-1-2-1

 )، أن مبادئ النظرية البنائية حسههب نظههرة154-146،هه 2006     يرى (حمدي محمد ياسين، 
 (جون بياجي) للمعرفة، أنها أبنية وتراكيب عقلية، هذه التراكيب العقلية هي كليات منظمة داخليا، أو
 أنظمة ذات علقات داخلية، والنمو المعرفي ما هو إل تغير صريح في جميع هذه البنية والتراكيب
 التي تعتمد في حدوثه على الخبرة، وعلى أن هذه البنية المعرفية ل تتكون وتنمو بالطريقههة الههتي
 تنمو بها العادات التي تحدث بالتدريب والممارسة المتكررة كما يقول السلوكيون، فالنمو المعرفههي

  هو حوار بين البنية أو التراكيب المعرفية الموجودة لديه، والتراكيب الخارجية التي– الطفل–للفرد 
تتضمنها الخبرة  بالعالم الخارجي.

 )، أن أهم ما يمكن أستخلصه مههن مبههادئ154،هه 2006     ويرى أيضا (حمدي محمد ياسين، 
النظرية البنائية ما يلي:

 : أن التعلم يجب أن يكون عملية نشطة حيث أن المعرفة هي عملية إنشاء القاعدة التربوية الولى-
داخلي يجب أن يسمح للطفال أن يعلّموا أنفسهم بأنفسهم.

الثانية: - التفاعل الجتماعي بين الطفال في المدرسة، فقد آمن القاعدة التربوية    توضح أهمية 
 (جون بياجي) بأن النمو العقلي يتطلب التعاون بين الطفال أنفسهم بنفس القدر الههذي يتعههاون بهه

الطفل مع الكبار.
     وعلى هذا الساس يمكننا أن نستنتج ما يلي:

      المعرفة بناء، سواءً قام بإنتاجها المعلم أو المتعلم، وسياق هههذا البنههاء شههبه متماثههل بيههن
 الوضعيتين، إنه سياق التفاعل بين الذات العالمة أو الذات المتعلمة وموضوع التعلم، أما الليات التي

 ، بحيث أنه بواسههطة الليههةالستيعاب والتلؤمتتدخل في هذا البناء لدى كل الطرفين، فهي آليات 
 الولى يتم إدماج مثيرات العالم الخارجي (الموضوع) في إطار البنيات العقلية أو الذهنية أو الفكرية
 التي تمثلها الذات العالمة (في مرحلة ما من مراحل تطور التفكير البشري)، أو الذات المتعلمة (في
 مرحلة ما من مراحل نموها العقلي)، وبواسطة التلؤم تستطيع الذات المذكورة أن تبدي الهتمههام

الضروري لخصائص الموضوع دون تجاوزها أو إهمالها.
- النظرية المعرفية: 1-1-3

     يرى أصحاب النظرية المعرفية في التعلم، ظاهرة النتقال من خلل الوقوف على طرق 
 إكتساب الكائنات البشرية للمعارف والمبادئ والقواعد والسس والستراتيجيات، ونقلها إلى أوضاع
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 جديدة، ويفترضون أن التعلم نوع من التنظيم الرفيع الذي يتجسد في إكتساب المتعلم لسههتراتيجيات
 تفكيرية تمكنه من إستخدام نموذج حل المشكلة في أوضاع تعليمية جديدة، وهههم يرفضههون بههذلك
 التفسير الرتباطي للتعلم، ويؤكدون على النشاطات الفعالة التي يقوم بها المتعلم في سبيل إسههتعاب
 مبادئ الموقف التعليمي التعلمي، وقواعدها وإستراتيجياتها وتطبيقها على المهام التعليميههة الجديههدة

).423، 2001بالشكل المناسب.( سامي محمد ملحم، 
      ولهذا ترى المدرسة الجشطالتية أن تعزيز التعلم، ينبغي أن يكون دافعا داخليا، أي نابعهها مههن
 الذات، فالمتعلم الذي ينتصر على مواقف إشكاليات، يمكنه أن يفك مختلف أبعههاد بنيتههها ومبههادئ
 إنتظامها ويحقق فهم المعنى الحقيقي، أي الستبصار بالموقف، فيسعد بلذة باطنية وبسعادة تجههاوزه

للغموض، وهذا ما يشكل عامل تعزيز داخلي فعال ودائم  للتعلم.
 )، فإن علماء النفس المعرفيون151–150، 2006      وحسب (محسن كاظم الفتلوي سهيلة، 

 يرون أن التعلم ل يمكن أن يفسر بشكل مرضي، على أساس الرتباط الشههرطي بيههن المنبهههات
 والستجابات، بل يرون أن العقل أداة التعلم الولى، وعملية الدراك هي المحههور الساسههي فههي
 التعلم، والمتعلم نظام فعال من الطاقة في البيئة التعليمية، عن طريق إستخدام جملة مههن عمليههات
 التفكير والتنظيم والدراك والتبصر في العلقات بين عناصر الموقف التعليمي، والتعلم تبعا لنظرية
 التعلم المعرفي الذي يعتمد على النظرية الجشطالتية، يتم عن طريق الستبصار باستعمال كل مههن
 الملحظة والفهم والتنظيم وإدراك العلقات، والستبصار دليل على أن المتعلم قههد فهههم المشههكلة

وعرف ما يتعين عليه فعله لحلها، وسلسلة تجارب (كوهلر) تدعم ذلك.
       كما ركز (تولمان) في تجاربه على أهمية التراكيب المعرفية وإعههادة بنههاء وتنظيههم البنههى
 المعرفية لعملية التعلم، بمعنى تمكن المتعلم من التفاعل اليجابي الفعال مع متغيرات وخبرات البيئة
 التعليمية المادية والجتماعية، عن طريق العمليات العقلية العليهها، وليههس عههن طريههق الثههارة

والستجابة، ومن خلل هذا التفاعل يحدث التغيير وهذا التغيير هو نتيجة للتعلم.
     وتتركز النظرية المعرفية على عدة محددات منها:

- أن النسان كائن حي ديناميكي، يتفاعل مع بيئته تارةً مؤثر وتارةً متأثر، ليجاد التوازن.
- أهمية التفاعل الديناميكي بين المتعلم وبيئته في عملية التعلم.
- يستند التعلم إلى طريق الفهم وإدراك المعنى والفكر المبتكر.

- إعادة تنظيم الخبرات السابقة بطريقة جديدة.
- أهمية التعلم الوظيفي, أي الربط بين المدرسة والمجتمع.

 - التعلم بتأثير القدرات العقلية للمتعلم على وفق إمكانية إستخدام أنماط التفكير المتنوعة, كههالتفكير
الستقرائي, والتفكير الستكشافي.
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      أما (دفيد أوزوبل) فقد وضع نظريته في التعلم على أساس بعدين رئيسيين؛ التعلم بالسههتقبال
 والتعلم بالكتشاف، ويرتبط كل من هذين البعدين بأسلوبين، يستطيع المعلم بواسههتطهما أن يههدخل

معلومات جديدة إلى بنائه المعرفي، والسلوبين هما؛ أسلوب المعنى وأسلوب الحفظ والستظهار.
 أشار (دفيد أوزوبل) إلى أن كل من البعدين، مستقل عن الخر إلى حد ما، وفي ضههوء       وقد 

ذلك فإنه يصبح لدينا أربعة أنماط من التعليم:
-التعلم بالستقبال القائم على المعنى.
- التعلم بالستقبال القائم على الحفظ.

- التعلم بالكتشاف القائم على المعنى.
- التعلم بالكتشاف القائم على الحفظ.

       ويتم التعلم بالستقبال أو بالكتشاف، بربط المعلومات الجديدة بالقديمة علههى عكههس التعلههم
بالحفظ والتعلم بالمعنى.

       كما أوصى (دفيد أوزوبل) بالنسبة للممارسات التي ينبغي أن يراعيها المعلههم فههي الموقههف
 التعليمي، على ضرورة تحديد الساليب التدريسية وألوان النشاط والوسائل التعليمية التعلمية اللزمة

).338، 2001لتعليم المواد العلمية وتيسير تعلمها ( سامي محمد ملحم، 
- مبادئ النظرية المعرفية:1-1-3-1

Tardif       لقد حاول تارديف جاك (  Jacques  ,1992,  )، أن يوجز مبادئ المقاربههة54 
المعرفية في النقاط التالية:

 : ففي عملية التعلم، ل يكون الفرد فاعلً ومدركا لمهها- المبدأ الول: التعلم صيرورة فاعلة وبنائية
 يجري خارج ذاته فقط، بل وأيضا لما يحدث داخله، فعندما يقوم المتعلم مثلً بإنتقاء معلومات مههن
 بين أخرى، فإنه يعمل في نفس الوقت على صياغة قواعد محددة لتنظيههم علقتههه مههع مصههدر
 المعلومات المقدمة أو المعروضة، وحتى إذا لم ينتبه المدرس لضرورة وضع هذه القواعههد، فههإن

المتعلم يقوم مع ذلك بوضعها بنفسه.
  تلعب المعلومات المخزنة سههابقا فههيالمبدأ الثاني: الدور الرئيسي للمعارف السابقة القبلية:- 

 الذاكرة، ذات المدى البعيد، دورا فعالً، وهو إقامة علقات بين المعلومات الجديههدة والمعلومههات
القبلية …، إما أن تزكيها أو تضيف إليها أو تنفيها … 

 : فالتنظيم المستمر للمعارف مههن المبدأ الثالث: التعلم الدال وثيق الصلة لتمثيل وتنظيم المعارف-
 المقتضيات الساسية للتعلم، أي إدماج المعلومات الجديدة، يعني أن تدخل في سياق تنظيم أو إعههادة

تنظيم ضمن البنية المعرفية التي يمتلكها المتعلم. 
 : فل يمتلههك المتعلههمالتعلم، هو بالساس إكتساب معارف وإستراتيجيات معرفية  المبدأ الرابع:-
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معارف فقط، ولكنه يمتلك أيضا معارف ديناميكية تتضمن إستراتيجيات معرفية ومنهجية.
 المبدأ الخامس: النظرية المعرفية تقسم المعارف إلى ثلثة أصناف: -

 منها :Déclarativesأ- المعارف التقريرية 
- معرفة مختلف خصائص الجهاز التنفسي.

- معرفة مفهوم الكتلة أو الوزن … إلخ.
 ب- المعرفة الجرائية أو المنهجية: وهي تشير إلى كافة " وسائل وطرق العمل"، أي كيفية إنجههاز

عمل أو نشاط ما، مثل؛ وضع خطة لجراء تجربة معينة.
 ج- المعارف الشرطية: ومنها على سبيل المثال؛ (متى ولماذا؟)، كالتمييز بين الشههكال الهندسههية

المطروحة- التعرف مباشرة على كرة السلة نظرا للون والحجم -.
      ولم يتوقف هذا الباحث عند ذلك، بل حاول أيضا أن يوضح مترتبات هذا التجاه السيكولوجي
 على المستوى التعليمي والتعلمي، فبيّن أن إعتماد المبادئ السابقة سيؤدي بالضرورة إلى التصورات

البيداغوجية التالية:
أولً: على المستوى التعليمي:

- ضرورة خلق محيط تعلمي إنطلقا من المعارف السابقة للمتعلم.
- خلق محيط متمحور حول الستراتيجيات المعرفية.

- خلق محيط متمحور حول تنظيم المعارف.
- خلق محيط مشكل من مهام معقدة وتامة.

- خلق محيط يتطلب العمل المضني. 
ثانيا: على المستوى التعلمي: 

- يتم التعلم بواسطة البناء التدريجي للمعارف، من خلل ربط الصههلة بيههن المعههارف السههابقة 
والمعلومات الجديدة .

- يتطلب التعلم تنظيم المعارف من طرف المتعلم.
- يقوم التعلم على أساس مهام وأنشطة شمولية. 

       ومنه نستنج، أن التيار المعرفي في التعلم، قد ساهم من خلل تحاليله المتنوعة، فههي إبههراز
 الدور المحدد للنشاط الذهني للمتعلم، ولعل المثال البرز على مدى إستفادة البيداغوجيا من النظرية

Méthodeالمعرفية( الجشطالتية)، يتجسد في ما يدعى بالطريقة الكلية في التههدريس   Globale 
).O. Decrolyوهي الطريقة التي إبتدعها البيداغوجي البلجيكي أوفيد ديكرولي (

- النظرية النسانية: 1-1-4
 )، على أن أصحاب النظرية النسانية يقومون447، 2003     يؤكد (زيتون كمال عبد الحميد، 
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 على النمو الشخصي، لذلك فهم متفقون مع النظرية المعرفية في أهميههة الحتياجههات الجوهريههة
 الداخلية، ولكن ينصب إهتمامهم الكبير على خصائص ومميزات النسان وحاجاته الشخصية مثههل

الحرية، الختيار وتأكيد الذات.
 )، فيؤكدون على أن النموذج النساني في329-327، 2003     أما (توق يحي الدين وآخرون، 

التعلم يعتمد على بعض المبادئ التي وضعها أصحابها والتي نذكر من بينها:
- المعلم مسهل للتعلم.

- إن للعلقة بين المعلم والمتعلمين أثرا كبيرا في التعلم.
- أن يهيئ المعلم جوا تسوده اليجابية والتفاعل.

- إن كل فرد فريد في قدراته وخصائصه الشخصية.
- كل إنسان لديه القدرة على البداع إذا ما أتيحت له فرصة التعلم الفضل.

      لذلك، ينبغي الهتمام بالمتعلم وقدراته وإستعداداته للنمو والتطور وفق ظههروف وبيئات يقههوم
بإعدادها وإختيارها، ويكون تعلمه محددا بعدد من المتغيرات الشخصية والبيئية.

      والتعلم حسب النظرية النسانية، يعني كذلك أن يتم فيه تهيئة عدد كبير من المواقف التعليميههة
 والخبرات والنشاطات التي تساعد المتعلم على إستغلل طاقاته البداعية، لكي يتيح فرصا لظهههار

مشاعره وانفعالته، وتساعده على تطور شخصيته وفهم دوره ضمن المجموعة التي يعمل وفقها.
 )، يعد (كارل روجرز) من رواد النظرية النسانية339، 2001     وحسب (سامي محمد ملحم، 

 أو المنحنى النساني للتعلم، وأحد أعضاء مجموعة الحركة السيكولوجية الثالثة التي تنتمي إلى علم
 النفس النساني، ويقوم النموذج النساني في التعليم والتعلم، على الهتمام الكبير بالنسههان الفههرد

واليمان بقدراته التطورية الكامنة، بحيث أنه: 
 : يسمى نمط (كارل روجرز) التعليمي، بنمط تيسير التعلم، وهذا يشير إلى أهمية التعلمأولً      

 كأساس لعملية التعليم، حتى أن التعليم بمجمله ما هو إل تيسير للتعلم، والهدف الساسي بالنسبة لهذا
 النمط هو تطوير الفرد نحو تحقيق الذات، وغرضه النهائي في ذلك هو إنتاج الفرد القههادر علههى

العمل بكفاءة.
: نمط تيسير التعلم الذي يعتمد أساسا على مايلي:ثانيا     

- يختار الفرد أهدافه التعليمية في ضوء حاجاته وإهتمامه من البدائل المتوفرة.
- يتحمل مسؤولية تعليمه ويحقق أهدافه الفردية.

- يقيّم عمله ونتائج تعلمه بنفسه في ضوء معايير يضعها هو.
 : تحدث (كارل روجرز) عن نمط تيسير التعلم، إل أن المهمة الرئيسة للمعلم هي توفيرثالثا     

الموارد المختلفة والمتنوعة للتعلم بما فيها هو نفسه (كمورد).
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 : أوصى (كارل روجرز) بإستعمال العديد من طرائق وأساليب التدريس، ولكن في نطاقرابعا     
 تيسير التعلم، وإستخدام التعلم القائم على الخبرة كطريقة لحل المشكلت والمحاكههاة فضههلً عههن

إستعمال التعلم بالمواجهة، التعلم من خلل العمل الرمزي، التعليم المبرمج، التعليم الذاتي ...الخ.
 )، أن التعلم الههذي188،هه 2002      ويشير كل من (مرعي توفيق أحمد، الحيلة محمد محمود، 

 نادى إليه (كارل روجرز)، هو التعلم الموجه ذاتيا، والمكتشف ذاتيا، ودور المعلم هو دور الميسههر
والمسهل للتعلم، ويستطيع أن يحقق ذلك ضمن الشروط التالية:

 - السجية: يتيسر تعلم المتعلمين عندما ل يلعب المعلم الدور الذي يصفه له النظام الههتربوي، بههل
عندما يكون على سجيته، أي يقول ما يشعر به دون أن يخفي أيا من مشاعره.

 - التقدير والقبول والثقة: على المعلم أن يقبل المتعلم على أنه شخص له قيمة، ويستحق الحههترام
ويقبل آراءه ومشاعره.

- المشاركة الوجدانية: على المعلم أن يضع نفسه مكان المتعلم، حتى يفهم ردود فعله من الداخل.
- لمحة عن أهم المقاربات المنتهجة في النظام التربوي الجزائري:1-2

- المقاربة بالمحتويات:1-2-1
      لقد كانت المناهج التعليمية الجزائرية مبنية على المحتويات التي تنشد المعرفة وتضههعها فههي
 المرتبة الولى، لذا كانت البرامج مكتظة بتراكم المعارف، أي تقديم أكبر عدد ممكن من المعلومات
 يصبها المعلم في ذهن المتعلم، فكان العتقاد السائد، هو أن المدرسة غايتها تزويد المتعلم بجملة من
 المعارف في شكلها الخام، وعدم ربطها بما تتطلبه الحياة اليومية من إشكاليات ومواقف، فيتخههرج
 الفرد مثقلً بمعارف خام دون القدرة على توظيفها فيما يواجهه من مواقف فههي الحيههاة اليوميههة

).191، 2005(المفتشية العامة لبناء المناهج وفق المقاربة بالكفاءات، 
- خصائص المقاربة بالمحتويات:1-2-1-1

- بناء المناهج على المحتويات ولكل مستوى مضامين معينة.
- التركيز على المعارف النظرية الكاديمية.

- البحث عن المعلومات وتخزينها.
- الهتمام بتقوية القدرة على الحفظ.

 - التعليم التلقيني، هو المسيطر على كل النشهطة (الوثيقهة المرافقههة لمنهههاج التربيهة البدنيههة
).100، 2005والرياضية، 

      وهنا يكمن الخلل، فهل غاية المؤسسة التربوية هي المعارف الخامة؟ أم أن الغاية ههي تنميهة
وتحقيق كفاءات لدى المتعلم مصاغة ضمنيا في المناهج؟

      لذا، لم يتم التفكير فيما وراء تلك المعلومات المقدمة وماذا يفعل بها المتعلم؟ وهل تتحول إلههى
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 سلوك وعمليات تطبيقية؟ وعليه، كان الهتمام بالمحتويات قبل الهههداف، فالقههدرات والكفههاءات
 ضرورة حتمية فرضتها مجموعة من السباب الجتماعية والثقافية والقتصادية والسياسية للبلد في
 ذلك الوقت، لن التربية بمناهجها وبرامجها، هي بمثابة تلههك المههرآة العاكسههة لصههورة البنيههة
 الجتماعية والثقافية والقتصادية والسياسية، لذا فإن المناهج كانت بالضرورة مبنية على المحتويات

).87، 2005القائمة على تراكم المعارف (عميمر عبد العزيز، 
     ولقد إنجر عن تبني المقاربة بالمحتويات مايلي:

- المتعلم ليس محور العملية التعليمية التعلمية بل هو متفرج فقط.
 - إكتساب المعارف لوحدها والتي ل تؤهل المتعلم لحل المشاكل المطروحة في حيههاته المدرسههية
 واليومية (جمود)، فالقيمة الحقيقية للمعارف في تطبيقها (الوثيقة المرافقة لمنهههاج التربيههة البدنيههة

).100، 2005والرياضية، 
- المقاربة بالهداف:1-2-2

      بعد العمل بالمحتويات، أدخلت بعض التعديلت على البرامج التعليمية الجزائرية إبتداءً من سنة
، حيث بدأ العمل وفق المقاربة بالهداف التي كانت مبنية أساسا على:1996

).120، 2004- الجمع بين النشاط التعليمي التعلمي (لبصيص خالد، 
- بناء شبكة أهداف مجزئة.

- الهداف الجرائية تصاغ وتحدد من قبل المعلم دون إشراك المتعلم.
- اللتزام بتجسيد الهداف في مواقف سلوكية قابلة للملحظة.

- ضمان عدم البتعاد عن المرامي والغايات المسطرة.
- التخطيط والتنظيم الجيد لعملية التدريس.

 - إشتقاق الهداف من التصنيفات المختلفة" بلوم" في المجال المعرفي (الوثيقههة المرافقههة لمنهههاج
).101، 2005التربية البدنية والرياضية، 
- معالجة سلوكية ومعرفية.

- محاولة تقييم الهداف الجرائية المشتقة من التصنيف المعرفي للمواد.
     ولقد إنجر عن إعتماد المقاربة بالمحتويات ما يلي:

- صعوبة تحديد الهداف الجرائية وصياغتها.
- عدم القدرة على تجسيدها تبعا للحجم الساعي المحدد.

).120، 2004- صعوبة تحقيق التنسيق بين المواد التعليمية أفقيا وعموديا (لبصيص خالد، 
- الهداف التربوية غير قابلة للتوظيف مباشرة.

- تجزئة المتعلم إلى ثلثة أجزاء؛ معرفي، حركي وجداني.
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- التعامل مع هذه الهداف وكأن لها نفس الهمية في تكوين المتعلم.
- تعدد هذه الهداف، بحيث أصبح من الصعب تحقيقها كلها وتقييمها بشكل صحيح.

 - تحقيق كل هذه الهداف ل يجعل بالضرورة المتعلم قادرا على تجنيدها وإستثمارها في وضعيات
ذات دللة، لها علقة بالحياة اليومية للمتعلم.

- المقاربة بالقدرات:1-2-3
      بعد تبني المقاربة بالهداف، خضنا تجربة المقاربة بالقدرات التي من خصائصها:

- نوع من هدف عام مشترك لمختلف المواد.
- تصنيف أكثر شمولية من نقطة إلتقاء وتواصل بين المعلمين.

 - منطق التعليم بالمفهوم الحديث، أي منطق التعليم والممارسة مثل الكفاءة.
- إبراز عمل المتعلم ودوره ومهامه.

- للمعلم دور المكون.
     وقد كان من بين نتائج المقاربة بالقدرات:

- المقاربة بالقدرات عامة.
- القدرة لوحدها ل تؤهل لحل المشاكل المطروحة في الميدان.

).101، 2005- تجربة قصيرة غير معممة (الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية، 
- المقاربة بالكفاءات:1-2-4

 )، في نهاية القرن التاسههع100-99،هه 2004     لقد ظهر مفهوم الكفاءة حسب (لبصيص خالد، 
 عشر في مجال الشغل، وتبلور في مطلع القرن العشرين عندما أستعمل في مجال التكوين المهنههي
 والتمهين، حيث إرتبط إستعماله بالكفاءة المهنية، ثم صار هذا المفهوم مرتبطا بالتدريبات العسكرية
 والمناورات القتالية في الهجوم وفي الدفاع برا وبحرا وجوا، وبعدها طوّر ووظّف أخيرا في ميدان
 التربية والتعليم والتكوين، إذ أصبح مرتبطا ببناء المناهج التعليمية، وهو ما صههار معروفهها فههي
 الوساط التربوية "بالمقاربة بالكفاءة"، وقد عرفت لفظة الكفاءة كمصطلح تعليمي تربوي أول مههرة
 في الوليات المتحدة المريكية في المجالين العسكري والمهني، وإعتمدتها كطريقة تعليمية لتحسين

 ، أما فرنسا فقد طبقتها إبتداء من سههنة1960المستوى والمردود الدراسي للمتعلمين إبتداء من سنة 
 ، قصد تجاوز بعض الخفاقات التي نخرت جسد المدرسة الفرنسية بسبب بيداغوجية المقاربة1979

 ، ومنطقة الكيباك- بكندا- فيما بعد، أما الجزائر فقد باشرتها1993بالهداف، ثم طبقتها بلجيكا سنة 
.2004-2003بدءا من الموسم الدراسي 

- مفهوم الكفاءة: 1-2-4-1
      لقد تم إعطاء جملة من التعاريف للكفاءة والتي نورد بعضها على النحو التالي:     
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 - الكفاءة المهنية: هي قدرة الشخص على إستخدام مكتسباته لشغل وظيفة أو حرفة مهنيههة حسههب
متطلبات محددة ومعترف بها من قبل عالم الشغل.

- الكفاءة عبارة عن هدف تكويني يستلزم تحقيق إدماج، وليس تراكم نواتج عملية التعلم السابقة.
 - الكفاءة عبارة عن صيرورة لكتساب معارف تصورية وأدائية يستخدم من خللها قههدرات فههي

سياق خاص.
  - الكفاءة عبارة عن مكسب شامل يدمج مجموعة من القههدرات الفكريههة والمهاريههة والحركيههة
 والمواقف الثقافية والجتماعية، ويمكن تعريف الكفاءة المكتسبة في المدرسة، بأنها تمكن الطفههل أو
 المراهق بحل وضعيات إشكالية في الحياة اليومية أو في الحياة ما قبل المهنية في منظههور التنميههة

الشاملة.
 - الكفاءة تعني القدرة على العمل بفاعلية ضمن وضعية محددة ومعينة، وهي القدرة التي تستند إلى

).101، 2005معارف دون القتصار عليها ( الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية، 
تعريف  وحسب       Meirieu Philippe, 1993, 111-112مجموع هي  الكفاءة:  فإن   ،(( 

المعارف التي تنتمي إلى وضعيات معقدة، والتي تقود الفرد إلى تسير بعض المتغيرات المختلفة 
 -Hétérogènes.والتي تسمح بإيجاد حلول لعدد من  المشاكل التي تنفرد للوضعيات ،- 

  فالكفاءة ،)Perrenoud Philippe , 1997)، نقلً عن(101، 2004  أما (لبصيص خالد،      
 هي" القدرة على العمل بفعالية ضمن وضعية محددة، وهي القدرة التي تسههتند إلههى معههارف دون

القتصار عليها ".
 )، نقلً عن (مرعي توفيق أحمد، الحيلة محمد650، 2004     ويعرفها (مجدي عزيز إبراهيم، 

)، على أنها "المقدرة على عمل شيء بكفاءة وفاعلية وبمستوى عالٍ من الداء". 2002محمود، 
- خصائص الكفاءة:1-2-4-2

:)، أن خصائص الكفاءة تظهر على الشكل التالي94، 2004      يرى ( لبصيص خالد، 
- الكفاءة مكتسبة؛ فهي ليست فطرية بل نتيجة التعلم والخبرة.

- تترجم الكفاءة بتحقيق نشاط قابل للملحظة؛ فل ينبغي أن تكون هذه الخيرة قابلة للتأويل.
 - الكفاءة وظيفية؛ أي أن التعلم عن طريق الفعل والتطبيق أفضل وأنجع من التعليم عههن طريههق

اللقاء والتلقين.
 - تسخير مجموعة من المواد؛ فهي تجمع عدة معارف وقدرات ومهههارات, تتجنههد مههع بعضههها

البعض.
- الرتباط بعائلة من الوضعيات؛ فالكفاءة مرتبطة بعدة وضعيات مندمجة.

- القابلية للتقييم؛ أي يمكن ملحظة الكفاءة من خلل سلوك المتعلم.
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- أنواع الكفاءات التدريسية:1-2-4-3
 )، إلههى أن هنههاك61،هه 2001      يشير كل من (زغلول محمد سعد، السائح محمد مصطفى، 
مجموعة من أنواع الكفاءات التدريسية والتي نوجزها فيما يلي:

 - الكفاءة المعرفية: عبارة عن مجموعة من المعلومات والعمليات والقدرات العقليههة والمهههارات
الفكرية الضرورية لداء الفرد لمهامه في شتى المجالت والنشطة المتصلة بهذه المهام.

  - الكفاءة الوجدانية: وهي عبارة عن أراء الفرد وإسههتعداداته وإتجاهههاته ومعتقههداته وسههلوكه
الوجداني، وهذه تعطي جوانب كثيرة مثل حساسية الفرد وتقبله لنفسه وإتجاهه نحو المهنة.

 - الكفاءة الدائية: وهي كفاءات الداء التي يظهرها الفرد، وتتضمن مختلههف المهههارات النفههس
حركية والمواد المتصلة بالتكوين البدني والحركي.

 - الكفاءة النتاجية: وهي تعني أثر أداء الفرد للكفاءات في عمله والبرامج التي تركز على الكفاءات
النتاجيةن والكفاءة تشير إلى نجاح المتخصص في أداء عمله.

- مبادئ المقاربة  بالكفاءات: 1-2-4-4
 )، ذكر أهم المبادئ02، 2005     جاء في (الوثيقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية، 

الساسية التي تقوم عليها المقاربة بالكفاءات وهي على النحو التالي:                             
- تعتبر التربية عملية تسهيل النمو وتسمح بالتواصل والتكيف والهتمام بالعمل.

- تعتبر المدرسة إمتدادا للمجتمع ول يليق الفصل بينهما.
- تعتبر التربية عنصرا فعالً في إكتساب المعرفة.

- تعتبر التربية عملية توافق بين إنشغالت المتعلم وتطلّعاته لبناء مجتمعه.
- تعتبر التعلم عنصرا يتضمن حصيلة المعارف والسلوكات والمهارات التي تؤهله له:

أ- القدرة على التعرف.................................... (المجال المعرفي).
ب- القدرة على التصرف............................... (المجال النفسي الحركي).

ج- القدرة على التكيف................................... (المجال الوجداني).
- تعتبر المتعلم المحرك الساسي لعملية التعلم وهذا ما يستدعي:

 أ- المعارف.… فطرية.… فطرية موهوبة أو مكتسبة، تأتي عن طريق التعلم.
 ب- القدرات عقلية...................................  ، حركية أو نفسية.

 ت- المهارات.................. قدرات ناضجة مقاسها: الدقة، الفعالية والتوازن.
   - تعتبر الكفاءة قدرة إنجازية تتسم بالتعقيد عبر صيرورة عملية التعلم، ويجب أن تكههون قابلههة

للقياس والملحظة عبر مؤشراتها.
     - تعتبر مبدأ التكامل والشمولية كوسيلة لتحقيق الملمح العام للمتعلم.
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دواعي إختيار المقاربة بالكفاءات:- 1-2-4-5
 )، أنه لتحقيق هذا التوجه، سعت المنظومة التربويههة90-89،هه 2004     يشير (لبصيص خالد، 

 الجزائرية إلى إختيار بيداغوجية " المقاربة بالكفاءات" باعتبارها عنصههرا رئيسهها فههي أي نظههام
 تعليمي- تعلميي، حيث تلعب دورا فعالً في هذا التغير أو التجدد، لما تتضمنه من أسههس تربويههة
 بيداغوجية ونفسية، لذلك ينبغي أن يطّلع عليه المربون بمختلف أسلكهم، ويفهمونها بوعي نامٍ مههن
 أجل إزالة الحيرة التي صارت تسكن أغلب المدرسين، ومبررات العمل بالكفاءات نتيجههة حتميههة

نظرا للعوامل التالية:
 - يسمح إعتماد المقاربة بالكفاءات بتنمية الموقف اليجابي تجاه المعرفة بإعطاء أهمية بالغة للمعنى

بالتعلمات.
 - إستقللية المتعلم بتكوينه الشامل والمنسجم، حيث تدمج المعارف وتجعههل منههها أدوات فكريههة

للتصرف.
- تعالج بفضلها الوضعية المتعلقة بتضخم البرامج بالتركيز على:  

أ- التعلمات الساسية.
ب – التحكم في المعارف المهيكلة.
ج- إمتلك إنسجام أكبر بين المواد.

 - بناء الفعل التعليمي التعلمي على أسس ومبادئ مبنية على ما هو أنفع وأفيد بالنسبة للمتعلم وأكثر
إقتصاد لوقته.

 - عدم جدوى التعلم الذي يعتمد على صب المعارف في صيغها الخام، وعدم ربطها بمهها تتطلبههه
الحياة اليومية.

- التحولت العالمية المرتكزة أساسا على المردود كما ونوعا.
 - في التدريس بالمقاربة بالكفاءات ينتقل المتعلم من منطق (تلقي المعارف) إلى منطق العلم الفعال

ذي المعنى.
 - يوضع المتعلم أمام وضعيات المشكلة، مما يدفع به إلى التكيف وتوظيف المعارف قصههد إيجههاد

حل لهذه الشكاليات.
).16، 2005- ربط المدرسة بالحياة وتحضيرها للتحديات المستقبلية (عميمر عبد العزيز، 
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خلصة:
      كما رأينا في هذا الفصل، فإن أغلب علماء التربية قد بدأو يعيدون النظر في فاعليههة طههرق
 التدريس المستخدمة في المدارس، ومنه النظريات المفسرة لعملية التعليم والتعلم، وذلك كرد فعل لما
 وصلت إليه العملية التربوية في السنوات الخيرة في مجال التربية والتعليم بصههفة عامههة، وفههي
 تدريس التربية البدنية والرياضية بالخصوص، آملين في ذلك تقديم تفسيرات علمية وعملية لعمليههة
 التعلم لدى الفراد والجماعات، قصد فهم أوسع للبنية المعرفية للمتعلمين، وهذا كله من أجل تفعيههل
 العملية التعليمية التعلمية، فمعرفة المعلم الواسعة لطريقة تفكير المتعلم والكيفية التي يسههتقبل بههها
 المعلومات والشروط والظروف المصاحبة لهذه العملية، سيجعله بل شك يعمل جاهدا لتقديم الفضل

دائما.
      وعليه، فإن النفجار المعرفي الذي فرضته المقاربات التربوية الحديثة، من حيث التجديد فههي
 أنماط التدريس والهتمام المتزايد بالمتعلم كمحور للعملية التعليمية التعلمية، وإعتباره فردا متميههزا

 سيكون له الثر الكبير في، عن باقي أقرانه، له خصائص وميول وإحتياجات وطريقة تفكير خاصة
تفعيل العملية التربوية.
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الفصل الثاني
التدريس في التربية البدنية والرياضية
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تمهيد:
      تكمن الهمية العلمية للتدريس في أنّه الشرط الساسي لقيام التعلم، لنّه بدون تدريس جيّههد ل
 يمكن للمتعلم أن يتلقى المادة العلمية بشكل ملئم، لذلك نجد أنّ أغلب بلدان العالم المتقدم قد عملههت
 على تكوين مدرسيين مؤهلين تأهيلً علميا وأكاديميا وبيداغوجيا جيّدا، وذلههك مههن خلل إنشههاء

الجامعات والمعاهد والمدارس المتخصصة في تكوين المدرسين في شتى التخصصات العلمية.
      إنّ هذا الفصل الخاص بالتدريس، قد إحتوى على أهم العناصر التي مههن شههأنها أن توضههح
 للقارئ أهم الشروط الضرورية للتدريس الناجح في مجههال التربيههة البدنيههة والرياضههية، وهههذا
 بإستعراض بعض النقاط الهامة مثل، مفهوم التدريس، أهداف التدريس بصفة عامة، معالم التدريس
 الجيّد، شروط مدرس التربية البدنية والرياضية، طريقة تقديم المهارات الرياضههية ... الههخ مههن

المواضيع التي تهم العملية التربوية.
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- التدريس:2-1
- مفهوم التدريس:2-1-1

      من الصعب جدا إيجاد مفهوم مشترك ومحدد للتدريس، نظرا لتعدد المفههاهيم الههتي تختلههف
 بإختلف المناهج والنظريات التربوية، لكن سنعمل على توضيح هذا المفهوم من خلل إبراز أهههم
 المفاهيم والتعاريف التي وردت في هذا المجال، ولتقريب الصورة إلى ذهن القههارئ فيمهها يتعلههق

مفهوم التدريس، نقدم التعاريف التالية:
 ))، التدريس على أنه" نشاط خاصFlorence Jacques, 1998, 48      يعرف فلورنس جاك 

 بالمعلم، يقوم به بطريقة منظمة لتاحة الفرصة للمتعلمين من أجل تطوير قههدراتهم فههي مختلههف
جوانب الحياة اليومية."

 )، فتعرف بدورها التدريس على أنه " تلك الجراءات149، 1989      أما (عبد الكريم عفاف، 
التي يقوم بها المعلم مع متعلميه لنجاز مهام معيّنة قصد تحقيق أهداف سبق تحديدها".

 )، أن التدريس هو "نظام من العمال مخطط له، يقصد به67، 1993     ويضيف (راشد علي، 
 أن يؤدي إلى تعلم ونمو المتعلمين في جوانبهم المختلفة، وهذا النظام يشتمل علههى مجموعههة مههن
 النشطة الهادفة، التي يقوم بها كل من المعلم والمتعلم، ويتضمن هذا النظام عناصر ثلث، معلما و

متعلما ومنهجا دراسيا". 
 )، يتمثل في "الجراءات والعمليات التي31، 2004     والتدريس حسب (مجدي عزيز إبراهيم، 

 يقوم بها المعلم منفردا، أو بمشاركة المتعلمين، بهدف تحقيق أهداف تربوية تعليمية تعلمية محههددة
 مسبقا، عن طريق إستخدام إجراءات وأدوات وأنشطة تعليمية تعلمية وفقا لمقتضيات كل موقف من

المواقف التدريسية على حدى."
      وعليه؛ فالتدريس نشاط تواصلي بين المعلم والمتعلم، لتحصيل خبرات معرفية وإتجاهات وقيم
 وعادات، ويتم ذلك عادة في سياق سلسلة من المواقف والظروف والحداث التي تشترطها عمليههة

التدريس، وقد تدور محتويات التواصل بين المعلم والمتعلم حول مجموعة من السئلة، مثل:
 - ماذا يدرّس ؟
- كيف يدرّس ؟
- متى يدرّس؟

 )، إلى بعض السس التي تركزت حولههها41-30،هه 2003     يشير (زيتون كمال عبد الحميد، 
تعريفات التدريس والتي جاءت على الشكل التالي:
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 - التدريس باعتباره عملية إتصال؛ بمعنى أن التدريس عملية إتصال بين المعلم والمتعلم، يحههرص
خللها المعلم على نقل الرسالة (مختلف المعلومات) في أحسن صورة ممكنة.

 - التدريس باعتباره عملية تعاون؛ التدريس هو العملية التي يتوسط فيها شخص هو المعلههم، بيههن
شخص آخر هو المتعلم، ومادة علمية أو جانب معرفي ما لتيسير التعلم.

 - التدريس باعتباره نقل للمعلومات؛ التدريس نقل للمعلومات لكنه عملية ديناميكية متعمدة، يحههدث
فيه إتصال وتعاون لكساب المتعلم خبرة هادفة.

- التدريس باعتباره نظام؛ بحيث يتكون من مدخلت وعمليات عقلية، ثم مجموعة من المخرجات.
 - التدريس باعتباره مهنة؛ التدريس مهنة خلقة، تختلف الساليب فيها وتعتمد إعتمادا كبيرا علههى

المعلم والتمعلم.
 - التدريس باعتباره علم وفن؛ فعلم لنه يعتمد على العلم وعلى الحقائق التي جاء بها العلم، أما فن

فلنه يتطلب كل من المهارة، الذوق، الخيال، البداع والموهبة...الخ. 
 - التدريس بوصفه سبيلً للنجاح؛ من الصعوبة بمكان أن يحدث التعلم والرقههي بههدون حضههور

التدريس الفعال.
 - التدريس باعتباره نشاطا مقصودا؛ فهو نشاط إنساني يهدف أساسا إلى إحداث تغير فههي سههلوك

الفرد والجماعات.
 - التدريس باعتباره سلوكا معياريا؛ ويتمثل في ضرورة بث جملة من القيم الخلقية السهائدة فهي

المجتمع والتي بدورها تتماشى مع ثقافته ومعتقداته.
- التدريس الفعال:2-1-2

 )، أن التدريس الفعال، يتمثل في قدرة المعلههم47-27،هه 2004     يرى (مجدي عزيز إبراهيم، 
 على أن يعي ويستخدم التصالت الممكنة مع المتعلم في كافة الجوانب، بمعنى؛ قدرة المعلم علههى
 أن يتصرف بطريقة مقصودة وفق أسس محددة سلفا، مستخدما أساليب تدريسية مناسههبة لتحقيههق

أهداف وغايات خاصة بمواقف تدريسية بعينها.
- مواصفات التدريس الفعال:2-1-2-1

 )، أن المربون التربويون قد وضعوا387-377، 2006تشير (محسن كاظم الفتلوي سهيلة،       
مواصفات معينة لفاعلية طريقة  التدريس ومنها: 

- فاعليتها في إحداث التعلم الهادف ذي المعنى لدى المتعلمين.
 - تهيئة فرص ومواقف تعليمية من شأنها أن تساعد المتعلمين على أن يتعلموا بأنفسهم تحت توجيه

وإشراف المعلم. 
 - أن تجعل المتعلمين يفكرون ويبحثون أكثر مما يتذكرون فقط، وهذا يعني تأكيدها علههى تنميههة
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المهارات والتجاهات بدلً من الهتمام بحفظ وإستحضار الحقائق والمعلومات فقط.
- أن تكون لها أهدافا تعليمية وسلوكية واضحة ومحددة كنتائج تعليمية يراد تحقيقها. 

- أن تشتمل على أساليب تقويمية متنوعة وواضحة ومحددة.
- تسهل عملية التفاعل بين المعلم والمتعلم وبين المتعلمين أنفسهم، وبين المتعلم والمحتوى التعليمي.

- أن تأخذ بعين العتبار الفروق الفردية بين المتعلمين.
-أن تكون مثيرة لهتمام المتعلمين، وتبعث فيهم الرغبة لمواصلة التعلم والعمل البداعي.

- عملية التدريس:2-1-3
 )، أنه في ظل المفهوم التقليدي للتربية، تكون عملية47، 2004      يرى (مجدي عزيز إبراهيم، 

 التدريس، العملية التي من خللها يتم نقل المعلومات من ذهههن المعلههم إلههى أدمغههة المتعلميههن
ليستوعبوها.

       وفي ظل هذا المفهوم السابق، يمثل المعلم المصدر الساسي للمعرفة، ويكون المتعلم مستقبلً
 سلبيا، وبالتالي يستطيع المعلم أن ينقش على عقل المتعلم (الذي يكون في هههذه الحالههة كالصههفحة
 البيضاء) كل الجوانب المعرفية التي يريدها، وبذا إقتصر المفهوم فقط على الناحيههة الذهنيههة دون

النواحي الخرى.
       أما في ظل المفهوم التقدمي (الحديث)، تكون عملية التدريس بمثابة عملية حياة وتفاعل بيههن
 المعلم والمتعلم، من خلل مصادر المعرفة المختلفة، وبذلك ل يقتصر الهتمام على المادة الدراسية
 فقط، كما يمكن أن تتم عملية التدريس خارج قاعات الدروس (الفناء، المعمل، حجههرات النشههطة
 المختلفة...)، وأيضا يكون للمتعلم دورا مؤثرا في عملية التدريس، لنههه يتفاعههل مههع الموقههف

التدريسي وفقا لمقتضياته.
- تصميم التدريس:2-1-4 

 )، تصميم التدريس على أنه"عملية68، 2004      في هذا الطار يعرف (مجدي عزيز إبراهيم، 
 ترجمة مبادئ التعلم والتدريب إلى خطط لنشاطات ومواد التدريس، وعمل مصمم التدريس يشبه إلى
 حد كبير عمل المهندس، فكلهما يقوم بالتخطيط لعماله إعتمادا على مبادئ ثبت نجاعتها... ، أما

مصصم التدريس فيعتمد على مبادئ التعلم و التدريس".
- تخطيط التدريس:2-1-5

 )، إلى أن التخطيط للتدريس هو" ذلك الجانب329، 2003      يشير (زيتون كمال عبد الحميد، 
 من التدريس الذي يقوم فيه المعلم بصياغة مخطط عمل لتنفيذ التدريس، سواءً كان طوال السههنة أو

لنصف السنة أو لشهر أو ليوم".
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- خصائص تخطيط التدريس: 2-1-5-1
 )، أنه قد يقوم المعلم بإعداد خطة غير قابلههة323،هه 2003     يرى (زيتون كمال عبد الحميد، 

 للتنفيذ رغم جودتها نظريا، وقد يقوم آخر بعكس ذلك، ومن أجل ضبط هذه الحتمالت على المعلم
أن يرسم خطته بخصائص أساسية بحيث تكون:

  فعلى المعلم أن يعتمد على خطط مفصلة ومكتوبة، حيث أنه ل يستطيع أن يتحكم فههي- مكتوبة:
الفكار التي تطرأ على ذهنه، وذلك ضمانا لعدم الشرود أثناء الدرس.

  يجب أن يراعى في خطة الدرس عنصر الزمن، بمعنى أن تعطي أنشطة أو مواد كافية- موقوتة:
لتغطية كل زمن الوحدة التعليمية. 

 بحيث يجب أن تراعي الخطة كل الظروف التي قد تحدث أثناء الدرس.- مرنة:
  يجب أن تطال مجموعة من الهداف من خلل تسلسل منطقي يساعد المتعلمين علههى- مستمرة:

التعلم التدريجي.
- مستويات تخطيط التدريس:2-1-5-2

       لبد على المدرسين من تخطيط التدريس، بحيث يضعون خططا للمقررات الدراسية، المههر
 الذي يضمن تسلسلً في شكلها ومحتوياتها، وللوحدات التي يجب تدريسها، وللنشطة الههتي يجههب
 إستخدامها، وللختبارات التي يجب إعطائها، ول يذكر إل القليل من المدرسين الهميههة الكههبيرة
 للتخطيط وضرورته، ولكن المدرسين يختلفههون فههي مههدى التخطيههط وطههبيعته، والحقيقههة أن
 المتخصصين في طرائق التدريس يختلفون هم أيضا حول مدى التخطيههط الضههروري، ويختلههف
 التخطيط باختلف الفترة الزمنية التي يتم في ضوئها تنفيذ الخطة، فهناك تخطيط على مستوى وحدة
تعليمية، وتخطيط لشهر دراسي أو لسنة دراسية، ويمكن القول أن هناك مستويين من التخطيط هما:

 مثل الخطط السنوية والفصلية.التخطيط بعيد المدى:- 
: مثل التخطيط لوحدة تعليمية، أو لسبوع، أو لوحدة تعلمية.التخطيط قصير المدى- 
 - أهمية تخطيط التدريس:2-1-5-3 

 )، في مجموعة من النقاط التي نوجزها على74، 2003      ويضعها (زيتون كمال عبد الحميد، 
النحو التالي:

- يجنب المعلم الكثير من المواقف الطارئة المحرجة التي ترجع إلى الدخول في التدريس اليومي.
 - يؤدي إلى نمو خبرات المعلم المهنية بصفة دورية ومستمرة، وذلك لمروره بخبرات متنوعة فهي

أثناء القيام بتخطيط التدريس.
 - يؤدي إلى وضوح الرؤية أمام المعلم، إذ يساعد على تحديد دقيق ومضبوط لخههبرات المتعلميههن
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السابقة وأهداف التعليم الحالية.
 - يساعد المعلم على إكتشاف عيوب المنهج الدراسي سواءً ما يتعلق بالهههدف، أو المحتههوى، أو

طرق وأساليب التدريس، أو أساليب التقويم.
 - التخطيط والتحضير يساعدان المعلم على تنظيم أفكاره وترتيب مادته وإجادة تنظيمههها بأسههلوب

طبيعي ملئم.
 - يكشف التخطيط والتحضير الجيد للمعلم، عما يحتاج إليه من وسائل تعليمية تثير تشوق المتعلمين

إليها، وتوضح الدرس وتحمل على المشاركة اليجابية فيه.
- ييسر التخطيط على المعلم عملية المراجعة والتعديل والتنقيح إذا وجد ضرورة لذلك.

- الهداف العامة للتدريس: 2-1-6
        كما ذكرنا، فإنّ التدريس علم تطبيقي وفن خلّق، ومهمة إنسانية يضع من خللها المجتمههع

نفسه ويطورها، والتدريس كعملية تربوية هادفة يتصف بالمميزات التالية:
 - يهدف إلى تطوير القوى العقلية والجسمية والقيمية للمتعلمين بصيغ متوازنة، مراعيا أهمية كههل
 منها في حياة الفرد والمجتمع، ول يوجه إهتمامه لتنمية نوع واحد فقط من هذه القوى على حسههاب

).26، 1985النواع الخرى (حمدان محمد زياد، 
 - يهدف التدريس إلى تنمية كفايات المتعلمين وتأهيلهم للحاضر والمستقبل، ول يحصر نفسه بههأيّ

حالٍ في دراسة الماضي بل يدرسه كوسيلة لفهم حوادث ومستجدات الحاضر والمستقبل وتنبؤها.
 - يمثل التدريس عملية مدروسة تبدأ بتحليل خصائص المتعلمين وتحديد قدراتهم، ثم تطوير الخطط
 التعليمية المختلفة، وإختيار الوسائل والنشطة والمواد التعليمية التي تستجيب لمجموعة كبيرة مههن
 الخصائص والمتطلبات، ويتولى كذلك تقييم العملية التربوية لتحديد مواطن القههوة والضههعف فيههه

للستفادة منها مستقبلً.
 -  يبدأ التدريس بما يملكه المتعلمين من خبرات وكفايات وخصائص، ثم يتولى صقلها وتعديلها أو

وسرعتهم الذاتية في التحصيل. تطويرها ما يلزم منها، مراعيا قدرة كل المتعلمين على التعلم
 - يهدف التدريس كعملية إيجابية متكافئة، إلى إنجاح المتعلمين بإشباع رغباتهم وتحقيق طموحههاتهم
 المختلفة، ل معاقبتهم نفسيا أو جسميا أو تربويا بالفشل والرسوب كما هو الحال فههي الممارسههات
 التعليمية التقليدية، لنّ كل فرد يمتلك قدرة وذكاء معينين، ما دام موهوب بوظائف عقلية وبقههدرات

جسمية كبيرة.
      وبالضافة إلى هذه الهداف التي يعمل التدريس في الحوال العاديههة علههى تحقيقههها، نجههد

الهداف التالية:
- تحفيز حماس المتعلمين للمادة الكاديمية الدراسية وتطوير رغبتهم للتخصص فيها.
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- تطوير قدرات المتعلمين على التحليل والتفكير المنطقي.
- مساعدة المتعلمين على حلّ مشاكلهم الشخصية والتربوية.

- تعليم المتعلمين مهارات التصال الساسية، التحدث، القراءة، الحساب، الحركة واللعب... الخ.
- رعاية وتطوير مفهوم الذات اليجابي لدى المتعلمين.

- تشجيع البتكار والتجديد فكرا وأسلوبا.
- المحافظة على نظام وهادفية التربية الصفيّة.

- تطوير حب المبادرة والرغبة في تحمل المسؤولية لدى المتعلمين.
- تطوير القدرات الجمالية، الفنيّة، الدبيّة، التعبيرية والحركية لدى المتعلمين.

- رعاية وتطوير أخلقيات المجتمع لدى المتعلمين.
- التعرف على مشاكل وصعوبات التعلم لديهم وتحليلها والستجابة الفعالة لمتطلباتهم.

 - يسمح التدريس كعملية إجتماعية، بتفاعل أفراد القسم على أسههس ديمقراطيههة عادلههة ومبههادئ
 الحترام والعتبار المتبادل، ويشاركون معا خلل التفاعل الجتماعي بخبراتهم الفردية ويتعههاونون

في تخطيط وتنفيذ وتقييم فعالية العملية التربوية.
- معالم التدريس الجيّد:2-1-7

 )، أنّ التدريس الجيّهد ههو09،ه 1996      لقد ورد في كتاب لصاحبه (بهجات رفعت محمود، 
موقف إنساني يقوم فيه المدرس بتنفيذ المهام التية:

- إقامة علقات طيّبة بين المتعلمين وفهم العوامل المؤثرة في سلوكهم.
- تخطيط عملية التدريس وتنظيم هيكل العمل فيها.

- تنمية التخيل لدى المتعلمين وإثارة إنتباههم.
)) كريستيان  تارغيه  أما       Target Christian, 1990, 06-09التدريس معالم  أنّ  فيرى   ، 

 مراحل بدقة كبيرة، وهي:05الناجح تتجلى في حرص معلم التربية البدنية على مراعاة خمسة 
 - التخطيهههههط. - التنفيهههههذ. - التهههههدخل. - التقهههههويم. - التعهههههديل.

): يوضح العلقة بين المراحل الخمس لتدريس التربية البدنية والرياضية.01الشكل رقم (
  يتمثل خاصة في العداد الجيد للبرنامج السنوي بصفة عامة، والتخطيط السليم لتقديمأ-  التخطيط :
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محتوى الوحدة بشكل يوفر الراحة للمتعلمين، ويساهم في الفهم السريع للتمارين الرياضية المقترحة.
  ويتمثل في كيفية تنظيم العمل مع المعلمين الخرين، تنظيم الوحدة التعليمية، وتنظيمب- التنظيم: 

المتعلمين لعطائهم المعلومات اللزمة حول مختلف المهارات الرياضية.
 يشمل بالخصوص التدخلت التي يقوم بها المعلم لدى المتعلمين.ج- التدخل:
 وهو تقييم عمل المتعلمين، تقييم النتائج المتوصل إليها.د- التقييم:

: ويتمثل في تعديل المراحل الربعة السابقة الذكر.  هـ- التعديل
- الشروط الواجب توفرها في معلم مادة التربية البدنية والرياضية :2-1-8

      لكي يتمكن معلم التربية البدنية والرياضية، من تقويم سلوك المتعلمين يجب أن يكههون لههديه
الكفاءات الثلث التالية:

ــة و2-1-8-1 ــة البدني ــي موضــوعات التربي  -اللمام بالمعلومات والمهارات ف
الرياضية: 

 )، إلى أنه يجب على كل معلم التربية البدنية والرياضية15، 1989     تشير (عبد الكريم عفاف، 
 أنّ يكون ملما بمادته وبما يوجد فيها من نظريات، فتخلف المعلم في مادته يجعله يقصر في إستيفاء
 تحصيل المتعلمين ويعرضهم للخطأ فيها، كما أنّه يفقد ثقة المتعلمين فيه، بل إنههه يصّههرفهم عنههه
 ويفشل في مهمته، لذلك ينبغي أن تتوفر لديه خلفية واسعة وعميقة في مجال تخصصه، وكذلك قدر
 مناسب من المعارف في مجالت أخرى حتى يستطيع المتعلميههن، مههن خلل تفههاعلهم معههه، أن
 يدركون علقات الترابط بين مختلف المجالت العلمية وتكوّين تصور عام عن فكرة المههادة الههتي

يتعلمونها.
  , )، لبد أنLamour Henri, 1986ّ 195     ثمّ إنّ معلم التربية البدنية حسب لمور هنري (

تكون لديه مجموعة من المعارف والمعلومات الخاصة بمهنته، وهذه المعلومات تتمثل خاصة في:
- الفزيولوجيا وعلم التشريح: كالدورة الدموية، الجهاز التنفسي، النمو والعضلت ...

- علم النفس: التخيّل، الذكاء، التذكر، التعلم والدراك ...
- علم الجتماع: العلقات الجتماعية، التفاعل الجتماعي وروح الجماعة...

- إدارية: التشريع المدرسي وتنظيم المنافسات الرياضية...
- تقنيّة: قوانين اللعب وقياسات الملعب... الخ.

- القدرة على التدريس:2-1-8-2
 , )،  إلى: Lamour Henri, 1986 195     ويقسمها لمور هنري (

 مثل المنشآت والهياكل الرياضية، الملعب، الكرات ... الشروط المادية:-أ 
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  المعلم ذو الخبرة الطويلة في ميدان التدريس يكون أقل عرضههة لرتكههابب- الشروط المهنية:
الخطاء مقارنة بمعلم مبتدئ. 

      كما أنّ إستراتيجيات التدريس، تشير إلى مقدرة المعلم على إعههداد منوعههات مههن الوسههائل
 التعليمية وخبرات الممارسة من وسائل التقويم، بحيث تساعد المتعلم على تحقيق أغراض التربيههة
 البدنية والرياضية، فالمعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد بإستمرار، كما أنّه يسههتطيع أن

يثبت للمتعلمين أنّه يعرف ويملك الكثير من المداخل لتدريس تخصصه.
- العلقات النسانية:2-1-8-3

 -)، إنّ المعلم المتمكن، هو الذي يعرف كيف يتعامل6117، 1989     ترى (عبد الكريم عفاف، 
 مع المتعلمين المعاملة الحسنة المبنية على أساس من الفهم، الثقة المتبادلة، القدرة على الحل البنههاء

لمشاكلهم، ويتوقف تواجد هذه المهارات على التي:
- المقدرة على إكتساب ثقة المتعلمين.
- المقدرة على التوصيل.            

- المقدرة على فهم إحتياجات المتعلمين.
- المقدرة على التعاون مع المتعلمين.

 - طريقة تقديم المهارات الحركية خلل حصة التربية البدنية والرياضية:2-1-9
 )، أن العمليات الفكرية تلعب دورا هاما فههي481-478،هه 1989     وترى (عبد الكريم عفاف، 

 تعلم المهارات النفس الحركية، خاصة في المراحل الولى من تعلم المهارات الحركية، لذلك ينبغي
 على معلم مادة التربية البدنية والرياضية أنّ يوفر للمتعلمين جوا مناسبا للفهههم الصههحيح والدراك
 السليم لجميع ما يقوم به خلل مراحل سير الوحدة التعليمية، لذلك وجب على كههل معلههم التربيههة

البدنية أنّ يراعي الجوانب التالية:
  فغالبا ما يبدو أنّه ليس من الهمية أن يكون المتعلميههن منتبهيههنأ – السيطرة على إنتباه المتعلم:

 للستفادة من أيّ عمل مقدم، فهناك معلمون يحاولون التوصيل بالمناقشة الطويلة أو بالطرح علههى
 المتعلمين في بيئة ل تناسب أيّ نوع من التوصيل، لذلك، التقديم المثههل ل يجههدي بههدون إنتبههاه
 المتعلمين، وهناك عدّة عوامل وأسباب تعيق وتؤثر سلبا على إنتباه المتعلمين خلل تقههديم المعلههم

لمضمون الحصة أو تمرين معين، ومن هذه السباب نذكر:
- الضجيج في البيئة، (قاعة الدراسة، الملعب...).

- إنشغال المتعلمين بعوامل بيئية أخرى غير محتوى الدرس.
- عدم القدرة على الستماع أو الرؤية. 

      ونحن نضيف ونقول، أن رداءة القناة (الوسيلة) التي يستعملها المعلم ربما تههؤثر سههلبا علههى
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 وصول الرسالة بوضوح إلى ذهن المتعلمين، كما أنّ عدم تدرج المعلم في تقديم الدرس من السهههل
 إلى الصعب، من البسيط إلى المعقد، ومن الجزء إلى الكل، له من الثار السلبية ما يعيههق نجههاح

الهدف المخطط من طرف الستاذ.
 : إنّ الجانب الحاسم في تقديم العمل، هو إنتقاء وسائل التصال، فقههدب - إختيار طريقة  للتوصل

 " أو بالوسائل السههمعيةDémonstrationيختار المعلم أنّ يقدم العمل لفظيا، أو بالعروض العملية "
".Auxiliaires audio visuelsالبصرية "

 )،  أن الوسائل التعليمية، تعتبر من بين الوسائل53، 2000     لذلك، يؤكد (شرف عبد المجيد، 
 الحديثة في توصيل المعلومات بصفة دقيقة وممتعة إلى أذهان المتعلمين، فهي تساعد المتعلم علههى
 سرعة الفهم وإدراك ما يريد أن يتعلمه، كما أنها تجسد له الهدف المراد الوصول إليه قبل أن يبههدأ
 في عملية التعليم والتعلم، فمن هنا تكون الوسيلة التعليمية من أهم عوامل التحفيز للفرد في محاولههة

تعلم وتأدية ما يشاهده.
 : الراجعة  للتغذية  المستمر  التنظيم  Organisationج-   systématique  d’un  feed 

Back." 
      لقد أصبح من الواجب على معلم التربية البدنية والرياضية أن يهتم بما يسمى بالتنظيم المستمر

 Target Christian, 1990, 182للتغذية الراجعة، وفي هذا المجال، يبين لنا تارغيه كريستيان ((
في الجدول الموالي، أنواع التغذية الراجعة وأمثلة عن كل واحدة منها.

): يبين كيفية إستعمال التغذية الراجعة  خلل حصة التربية البدنية والرياضية.01الجدول رقم(

أمثلة عن التغذية الراجعة نوع التغذية الراجعة

 غير لفظيةتغذية راجعة
- ملحظة ردود أفعال المستمعين إليك (المتعلمين) مثل مختلف

علمات الستفسار والتساؤل من خلل بعض ملمح الوجه
 كالسرور، الضحك ، النظر الحاد ....

تغذية راجعة لفظية
 - طرح السئلة على المتعلمين*.- جعل المتعلمين يعيدون بعههض

المعلومات التي تم تقديمها من طرف الستاذ.
- إختيار بعض المتعلمين لتلخيص ما قدم خلل الحصة.

تغذية راجعة تطبيقية
- إجراء اختبار فجائي.

 - جعل المتعلمين في وضعيات (تمارين) تبرهن للستاذ مدى درجة
" للمعلومات المقدمة خلل الحصة.Assimilationاستيعابهم  "

إستعمال بعض العبارات مثل: ( هل هذا مفهوم؟)( هل الجميع قد فهم؟)،( ل توجد أسئلة؟)،(هل نعيد شرح هذا ...؟).* 
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- التدريس والعملية التصالية:2-1-10
      لكي نفهم عملية التدريس والتعلم، ل يكفي أن ندرك طبيعة الدور الذي يقههوم بههه المعلههم أو
 المدرب أو الطالب أو المتدرب، كل في مجاله، بل يجب أن يمتد فهمنا إلى معرفة ما يدعى بعمليههة

التصال التربوي وفهم طبيعة سيرها حلقة إثر حلقة.
 )، أنّ عملية التصال التعليمي، تساعد بشكل كبير45-39، 2000     يرى (السيّد عبيد ماجدة، 

 كل من المعلم والمتعلم على فهم الموقف الصحيح والوسط الناجح الذي تنتقههل بواسههطته الرسههالة
 التعليمية، وبذلك نبتعد عن تأويل المواقف ومنها المغلوط، كما ينبغي أن نفهم جيدا الفئة المسههتهدفة
 بالتدريس، وأن تكون لغة التدريس واضحة ومفهومة، إضافة إلى المهارات الخههرى فههي عمليههة

التصال.
- مفهوم عملية التصال التعليمي:2-1-10-1

      عملية التصال التعليمي، هي تلك الطريقة التي يتم من خللها إنتقال فكرة أو معنى أو إحساس
 أو إتجاه أو خبرة أو مهارة من طرف إلى طرف آخر حتى تصبح مشتركة بينهما، وينتههج عنههها
 تعديل في السلوك، ويتم التصال بالخرين لسباب عديدة مثل: إعطاء معلومات، الحصههول علههى
 معلومات، التعبير عن المشاعر وإثارة الحاسيس... الخ، ونتيجة لعملية التصال، يحدث تغير فههي
 سلوك طرفي التصال، وهذا يوضح أنّ عملية التصال التعليمي لها طرفان، قد يكون فرد وفههرد

آخر، مثل المعلم والمتعلم، أو فرد وجماعة، مثل المعلم ومجموعة من المتعلمين.
- عناصر عملية التصال التعليمي: 2-1-10-2

      مهما تنوعت عمليات التصال التعليمي، فلن تتم عملية التصال بشكل جيد إل إذا توفرت لههها
جميع العناصر الساسية التالية:

  المرسل هو مصدر الرسالة أو النقطة التي تبدأ عندها عملية التصال، قد يكهون ههذاأ– المرسل:
المصدر هو النسان (المعلم) أو اللة (الوسائل التعليمية المختلفة).

  يمكن أن تكون الرسالة هي موضوع الدرس الذي يريد المرسل (المعلم) أن ينقله إلىب – الرسالة:
المستقبل (المتعلم).

  المستقبل هي الجهة أو الشخص التي توجه إليه الرسالة، ويقوم بحل رموزها بغيههةج – المستقبل:
التوصل إلى تفسير محتوياتها وفهم معناها.

  يمكن تشبيه الوسيلة بالقناة التي تمر من خللها الرسالة بين المرسل والمستقبل، فهيد – الوسيلة:
 بإختصار عبارة عن قنوات التصال ونقل المعرفة، قد تكون لفظية أو حركية أو بإستعمال مختلههف
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أجراء الجسم...الخ.
  هي عملية تعبير متعددة الشكال، تبيّن مدى تأثر المستقبل بإحههدى وسههائلهـ– التغذية الراجعة:

 المعرفة، أو مدى تأثير تلك الوسائل على المستقبل، أو قياس فعالية الوسيلة وقناة التصههال الههتي
 أستخدمت في توصيل الرسالة، وهل إستطاع المرسل خلق جو من التفاعل والمشاركة مع المستقبل

لدفعه لستيعاب الرسالة والتأثر بها. 

): يوضح العناصر الساسية للعملية التعليمية التصالية.02الشكل رقم (

- شروط التصال التعليمي:2-1-10-3
      المسلّم به، أنّ عملية التصال التعليمي الناجحة والمؤثرة، لبد وأن تأخذ بعين العتبار عههددا
 من العناصر ذات الهمية البالغة في أثناء التدريس، وهذه العناصر تكون لدى المرسل، لذلك يجب

 )، موضحا52-51، 2000على المعلم مراعاة عدد من الجوانب التي يذكرها (سلمة عبد الحفيظ، 
إياها في النقاط التالية:

- أن يخبر المعلم المتعلمين بالهداف الخاصة بدرسه مباشرة.
 - أن يعرض عليهم نماذج من المهارات التي يتوقع منهم إكتسابها، كأن يقوم بعههرض حركههة أو

مهارة معيّنة.
- أن يطرح على المتعلمين أسئلة تتعلق بمحتوى الدرس المقدم.

- لبد أن يربط أهداف درسه بالحاجات النفسية والعقلية والجتماعية للمتعلم.
- أن يكون النشاط التعليمي متناسبا مع قدرات وخصائص المتعلمين.

- تنويع الساليب التدريسية والنشطة.
- إشراك المتعلمين في التخطيط لعملية التعلم.

- ربط النشاط التعليمي بالمواقف الحياتية للمتعلمين.
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- طرح السئلة بأشكال مختلفة وخاصة تلك التي تبعث على التفكير.
- إستخدام الوسائل التعليمية المختلفة.

- مراعاة أن يكون صوت المعلم وإشارات وحركات يديه مناسبة للموقف التعليمي.
- إستخدام أساليب التعزيز المختلفة.
- تعريف المتعلمين بنتائج تعلمهم. 

- الوسائل التعليمية: 2-1-11
 )، أن الوسائل التعليميههة تعنههي " مجموعههة393،هه 1998      يرى (زيتون كمال عبد المجيد، 

 المواقف والمواد والجهزة العلمية والشخاص الذين يتم توظيفهم ضمن إجراء إستراتيجية التدريس
 بغية تسهيل عملية التعليم والتعلم، مما يسهم في تحقيق الهداف التدريسههية المرجههوة فههي نهايههة

المطاف."
 )، على أنها" تضم جميههع المواقههف384،هه 1998     ويعرفها أيضا (زيتون كمال عبد المجيد، 

 والدوات والجهزة التي تبنى ضمن إطار منظومة تدريس معينة تنسجم مع بقية مكوناتها لتحقيههق
الهداف التربوية المرجوة."

- الهداف الخاصة لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية:12- 2-1
      التربية البدنية والرياضية جزء ل يتجزأ من المنظومة التربوية، لذلك نجد أنّ الدول المتطورة
 تولي عناية فائقة لهذه المادة التربوية، من خلل توفير كل الوسائل والقوانين التشريعية الههتي مههن

شأنها أن تساهم في تطوير ونجاح عمل المدرسيين.
Vangini     يرى فانجيني جون (  Jean,  1997,  )، وذلك حسب ما جاء في المرسههوم20 

، الذي حدد أهداف تدريس هذه المادة كما يلي:1994 مارس 24الفرنسي الصادر في 
" والحركيههة "Organique- إعطاء الفرصة لكل المتعلمين والمراهقين لتنمية قدراتهم العضوية "

Motrice."
 - السماح لجميع المتعلمين من التعرف عن قرب على الثقافة التي تحتويها الممارسههة الرياضههية

خلل حصة التربية البدنية والرياضية. 
 - توفير الفرص اللزمة لكل المتعلمين من أجل الوقوف على أهم أبعاد التربية البدنية والرياضههية
 سواءً الجتماعية، الثقافية والمعرفية...الخ، والتي بإمكانها أن تساهم في تسهيل وتنظيم الحياة عههبر

مختلف مراحل العمر.
 )، فقد حدد أهداف التربية البدنية والرياضية02، 2005     أما (منهاج التربية البدنية والرياضية، 

في التعليم الثانوي في الجزائر على الشكل التالي:
       تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحلة الثانوية، إلههى تأكيههد المكتسههبات
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 الحركية والسلوكات النفسية والجتماعية والمعرفية والوجدانية المتناولة في التعليم القاعدي بشههقيه
 البتدائي والمتوسط، وهذا من خلل أنشطة بدنية ورياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بلورة شخصية

المتعلم وصقلها من حيث: 
- توازنه وتقديره للجهد ومدى أهميته.

- تأمين حياته والمحافظة عليها.
- التطلع إلى عالم المسؤولية وما تحمله في طياتها من وعي وتقدير للخر.

- حب التفتح على العالم الخارجي وتبني القيم الفاضلة والمثل العليا وتذوق للجمال.
- التمكين من كفاءات تساعده على مواجهة الحياة اليومية.

- روح المواطنة وما تحمله من معانٍ سامية لتكاتف أفراد المجتمع.
 ، فيشيرون إلى هذه الهدافLacoste C. et autres , 1996, 26     أما لكوست وآخرون ((

 الخاصة فيقولون؛ إننا يمكن أن نجد أهدافا أخرى تتمثل في تكوين المواطن الصالح، تنمية قههدراته
 الجسمية، الخلقية، الجمالية، الصحية وتطوير معارفه بخصوص النشاطات البدنية والرياضية، إلههى
 جانب هذه الهداف، فإنّ التربية البدنية والرياضية تعمل أيضا علههى إنتقههاء وتههوجيه المتعلميههن
 الموهوبين، الذين لهم إستعدادات جسمية ونفسية في مختلف الرياضيات، نحو الرياضههة المدرسههية

مما يسمح لهم بعد ذلك، التوجه نحو الندية ومختلف الفرق الرياضية.

- 67-



خلصة 
      حاولنا في هذا الفصل أن نسلط الضوء على عدد من الجوانب التي تهم موضههوع التههدريس
 بصفة عامة وتدريس مادة التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، فتدريس هذه المادة كما رأينا في
 هذا الفصل، لبد وأن يخضع إلى شروط وقوانين، سواء تلك التي تتعلق بالمادة العلميههة كمختلههف
 المهارات الرياضية، المعارف، الحركات المختلفة ...الخ، أو تلك التي ينبغي أن تتوفر فههي الجههو

 " بصفة عامة، أو في معلم هذه المههادةActe éducatifالعام الذي يجب أن يسود الفعل التربوي "
 بصفة خاصة، فخلو أحد العناصر سيؤدي حتما إلى ظهور خلل في هذه العملية التربوية خلل درس
 التربية البدنية والرياضية، وبالتالي عدم الوصول إلى تحقيق الهداف العامة والخاصههة والغايههات

المنشودة من البرامج السنوية لكل مادة من المواد التربوية. 
      والتدريس كما رأينا، يعتبر الجانب التطبيقي للتعليم بصفة عامة، أو أحد أشكاله، بههل وأهمههها
 على الطلق، والتدريس ل يكون فعالً إل إذا خطط له مسبقا، أي قههد صههمم بطريقههة منظمههة

ومتسلسلة.
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الفصل الثالث
أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية
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تمهيد: 
 *     يعتبر-موسكا موستن- الرائد الول الذي تحدث بإسهاب عن سلسلة أو طيف أساليب التدريس

حيث أستعملت لول مرة في الوليات المتحدة المريكية.، في التربية البدنية والرياضية
 Joyce- وجويس هارسون - Mosston & Ashwarth     ويتفق كل من موستن وأشورث -  

Harrisonعلى أن ميدان التربية البدنية والرياضية، قد قدم مجموعة مههن أسههاليب التههدريس -  
 الخاصة بتعليم المهارات الحركية والتي تحقق العديد من الهداف التربوية، إذ تههوفر العديههد مههن
 الفرص لكي يتعلم كل متعلم حسب قدراته وإمكانياته وإستعداداته وحاجاته وميوله المختلفة، كما أنها
 تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين، وأساليب التدريس المتداولة في تعلم المهارات الحركية فههي
 التربية البدنية والرياضية عددها عشرة أساليب، تبدأ بأسلوب التدريس بههالمر وتنتهههي بأسههلوب

.Joyce M. Harrison, and others, 1996, 214(التدريس بالتعلم الذاتي (

______________________________
*

Spectre des Styles d'enseignements appliqués en éducation physique et sportive.  Mosston's Spectrum of Teaching Styles.
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: في الشكل التالي يقدم لنا – موسكا موستن و صاراسلسلة أساليب التدريس -3-1  
:أشوراث- سلسلة من أهم أساليب التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية، وهي كما يلي

  (Joyce M. Harrison, and others, 1996, 214) 

- المحور الساسي1

- تحليل (تشريح) السلوب2

قبل التأثير

مجموعة القرارات التي يجب أن تتم                                                                                       
التأثير

بعد التأثير

الدنى                                                                                                             القصىالمعلم        
3-

 مـــــن يصـــنـــــع القـــــــرار                                   
القصى                                                                                                             الدنىالمتعلم      

- سلسلة أساليب التدريس 4   

  يمثل سلسلة أساليب التدريس حسب موسكا موستن وصارا أشوراث.:)03الشكل رقم  (
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اتسلوك التدريس هو سلسلة من صنع القرار



 )، فإن التدريس هوMosston M., Ashworth S., 2002, 08     بالنسبة لمستون وأشوراث (
 عبارة عن سلسلة من إتخاذ القرارات، وهذه القرارات لها علقة مباشرة مع مجموعة من العناصر
 والمتغيرات منها؛ المتعلم، المادة العلمية المدرسة، المحيط التعليمي، بالضافة إلى العلقة التفاعليههة
 بين هذه العناصر، فالعملية التعليمية التعلمية حسب هؤلء، هي نتيجة مباشرة لعلقة تفاعلية دائمههة

ومستمرة بين قرارات المعلم وقرارات المتعلم.
.): يوضح أساليب التدريس المختارة للدراسة02الجدول رقم (

- أساليب التدريس قيد الدراسة3-2
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ــارةأساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضيةالرقم  أساليب التدريس المخت
قيد  الدراسة

01
  العههرض التوضههيحي،أسلوب التدريس بههالمر
الشرح و النموذج        

أسلوب التدريس بالمر

أسلوب التدريس بالمهامأسلوب التدريس بالمهام02

03
 أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ( بتوجيه القران)

( العمل مع زميل) 
 أسلوب التههدريس بههالتقييم

المتبادل

04
 أسلوب التدريس بالواجبهات الحركيهة (التطهبيق

الذاتي المتعدد المستويات) 
/

/أسلوب التدريس بالممارسة 05

أسلوب التدريس بالكتشاف 06
بالكتشاف التدريس   أسلوب 

الموجه
/أسلوب حل المشكلت07
/أسلوب التدريس بمخطط فردي08
/أسلوب التدريس بتلقين المتعلم09
/أسلوب التدريس بالتعلم الذاتي10



- أسلوب التدريس بالمر       3-2-1
   Style d'enseignement par Commandement- وصف أسلوب التدريس بالمر:  3-2-1-1

بيرون موريس )) Piéron Maurice, 1992, 61     يرى  بين  يبقى من  السلوب،  هذا  أن   ، 
 الساليب التدريسية التي أستعملت لعدة عقود من طرف بعض المعلمين الذين يريدون أن يسههيطروا

سيطرة مطلقة على أقسامهم.
 )، فيرى أن جوهر أسلوب التدريس بالمر، هو العلقة النية21، 2001(عدس محمد،       أما

 المباشرة بين الشارات المرية أو الحوافز المنبعثة من قبل المعلم، وبين الستجابات المنتجة مههن
قبل المتعلم. 

 )، تحت عنوان « أساليب تطوير45، 1996     وقد ورد في كتاب لصاحبه (عزمي محمد سعيد، 
 وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الساسي بين النظري والتطبيقي»، إشههارة
 واضحة إلى أسلوب التدريس بالمر، مسميا إياه بالطريقة المباشرة، حيث يقول: ".... وفيههها يتههم
 إختيار وتحديد النشطة من جانب المعلم بنسبة مائة بالمائة، ول يتدخل المتعلم فههي أيّ شههيء إل
 التنفيذ وفقا لتعليمات المعلم، وهذه الطريقة هي المتبعة حاليا في المدارس، حيث يتههم إعههداد درس
 التربية البدنية والرياضية عن طريق المعلم، بحيث أن المتعلم  يقوم بتنفيذ ما يطلب منه وبالطريقههة
 التي يريدها المعلم نفسه، أي أنها عملية تلقين وتكليف وإملء بدلً من كونها عملية إنطلق وتعههبير

وإبداع، فهي تفتقر إلى إعطاء فرص الستكشاف والبتكار من جانب المتعلمين".
 مضمون أسلوب التدريس بالمر: -3-2-1-2
 ))، فإنّ إستخدام هذا السلوب في وحدة تدريسية معيّنةPiéron Maurice, 1992, 61     حسب  

يضمن ما يلي:
 - الموضوع الدراسي وكذلك معايير إنجاز المهارات الرياضية تكون جد محددة مسبقا.

- أوامر المعلم هي وحدها التي تحدد النموذج الذي ينبغي على المتعلم التقيّد به. 
- أوامر المعلم لبد أن تنفذ بدقة. 

- ل يمكن للمتعلم أن يناقش أوامر المدرس مهما كانت الظروف.
- المعلم هو الخبير من حيث إختيار الموضوع الدراسي.

 - الفروق الفردية بين المتعلمين ل ينظر إليها، بل الهتمام كههل الهتمههام يكههون منصههبا علههى
الموضوع المختار.

- منح الفرص للمتعلمين لختيار مجموعة من الجابات، ليس أمرا ذو أهمية كبيرة لدى المعلم. 
 )، فتضيف بخصوص مضمون أسلوب التدريس بالمر95، 1994      أما (عبد الكريم عفاف، 

النقاط التالية:
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- يتعلم المتعلم الموضوع الدراسي بالسترجاع المباشر، وعن طريق الداء المتكرر. 
 - يمكن تقسيم المحتوى إلى أجزاء، ويمكن أن تؤدى بإجراءات المثير والستجابة، كما يمكن أيضا

أن يتعلم المتعلم مختلف المهارات في فترة وجيزة من الوقت.  
- عن طريق التقليد المتكرر يمكن أن تؤدي المجموعة عملً مماثلً. 

-  يصل المتعلم بسرعة إلى التقدم في العمل.
- دور المعلم في ظل أسلوب التدريس بالمر:3-2-1-3

       إنّ الدور الساسي الذي يمثله المعلم في مثل هذا النوع من أساليب التدريس، يشمل المههور
التي سنحاول أن نوجزها في النقاط التالية:

- تحديد أهداف الحصة.
- إختيار النشطة المناسبة خلل الحصة. 

- تحديد كمية ونوعية وكيفية أداء الحركات الرياضية.  
 - المعلم هو الذي يقوم بتحديد الريتم أو الوتيرة التي تنجز بها المهارات الرياضهية وكههذلك عهدد

مرات إنجاز تمرين معين.
- تحديد نوع النشاط الرياضي أو التمارين التي يجب على المتعلم تنفيذها.

 - المعلم هو الذي يعطي كل المعلومات الخاصة بالتمارين الرياضية والحركات وكذلك المؤشههرات
المتعلقة ببداية ونهاية النشاط الرياضي المقترح.

- المعلم هو الذي يقوم بالتصحيح، التقويم...الخ، وهذه المور عادة ما تتم بطريقة ذاتية.
 - المعلم هو الفاعل التربوي الوحيد الذي له سلطة إتخاذ القرارات عبر كامههل مسههتويات الفعههل

)  Piéron Maurice, 1992, 63التربوي.(
- دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالمر:3-2-1-4

      إنّ القارئ، يدرك من خلل ما سبق الشارة إليه، أنّ دور المتعلم في ظل هذا السههلوب جههد
 محدود، بحيث يتلخص في الستجابة (التنفيذ) المباشرة للمثير (مختلف القرارات والوامر) المقدمة
 من طرف المعلم، فالمتعلم لبد عليه أن يفهم النشاطات المقدمة إليه ويقوم بإنجازها تبعهها لوامههر
 المعلم، وبهذا المعنى يمكن القول، أنّ دور المتعلم عبارة عن فاعل تربوي (سلبي)، لنّه ل يسههاهم

في إنتاج العلقات التربوية سواء مع أقرانه أو حتى مع المعلم نفسه.

- أهداف أسلوب التدريس بالمر:3-2-1-5
      إنّ جوهر أسلوب التدريس بالمر هو العلقة النية والمباشرة بين الحافز (المثير) الذي يقدمه
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المعلم، وبين الستجابة التي يقوم بها المتعلم، ونتيجة لذلك تتحقق الهداف التالية:
- الستجابة المباشرة للمثير المقدم من طرف المعلم.

- أداء جميع المتعلمين في آن واحد.
- التقيّد بالنموذج الذي يضعه المعلم.

- أداء مطابق للنموذج.
- ضبط ودقة الستجابة لدى المتعلمين.
-  تدعيم روح الجماعة بين المتعلمين. 
- الكفاية في إستخدام الوقت والوسائل.

).90، 1994- السلمة خلل إنجاز المهارات المختلفة (عبد الكريم عفاف، 
- عيوب أسلوب التدريس بالمر:3-2-1-6

      هذا السلوب كان محل إنتقادات كثيرة، فحسب البعض، فإنّ إسهتعمال مثهل ههذا السهلوب
 (النموذج) التدريسي، يكرس علقة من نوع سلطوي بين المعلم والمتعلم، بحيث هناك من يههرى أن
 من بين أهم عيوب هذا السلوب، تلك العلقة النية والمباشرة بين الحافز المقدم من طرف الستاذ

وبين إستجابة المتعلم، كما يؤخذ على هذا السلوب ما يلي:
- ل يأخذ بعين العتبار الفروق الفردية بين المتعلمين.

- ل يعطي الفرصة الكافية لمشاركة المتعلمين في إتخاذ القرارات اللزمة خلل الحصة.
-ل يعين المتعلم على عملية البداع. 

- ل يشجع على التعاون بين المتعلمين للوصول إلى النجاز المثمر.
- ل يظهر فيه الغرض العام من العملية التعليمية.

- مميزات أسلوب التدريس بالمر:3-2-1-7
 - نماذج التحكم تؤدى بشكل جيّد، المر الذي يضمن للمعلم التحكم الجيد المخصص لكههل تمريههن

رياضي. 
- أغلب التمارين وحتى جميع مراحل الحصة تنتهي في نظام كبير وفي نسق بيداغوجي محكم. 

Situations- هناك بعض الوضعيات البيداغوجية "  Pédagogiquesالتي يكون فيها أسهلوب ،" 
 التدريس بالمر، هو الوسيلة المثلى لنجاح الفعل التربوي (السامرائي عباس أحمد صالح، السامرائي

).79، 1991عبد الكريم محمود، 
 Style d’enseignement par Tâches  - أسلوب التدريس بالمهام:            3-2-2 

 - وصف أسلوب التدريس بالمهام:3-2-2-1
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      يتصف هذا السلوب من أساليب التدريس التي نحن بصدد دراستها، أنّههه يعطههي للمتعلميههن
 الحرية في إختيار النشطة الرياضية طبقا لقدراتهم البدنية والعقلية، وهذه الطريقة تساعد المتعلمين
 على الستكشاف والتجريب وتنمية صفات المبادرة وإعطائهم الثقههة بأنفسهههم خصوصهها عنههدما
 يستخدمون الجهزة والدوات ويتعاملون معها بحرية، كما أنّه يعطيهم فرصة إكتشاف ميولهم، مهها

يحبونه وما ل يحبونه، ما يعرفونه وما ل يعرفونه.
      يتطلب هذا السلوب من المتعلمين، اتخاذ بعض القرارات خلل الحصة، المر الههذي يسههمح
بنشوء علقة جديدة بين المعلم والمتعلم من جهة، وبين المعلم والعمال التي يؤديها من جهة ثانية.

).50، 1991(موسكا موستن، ترجمة جمال صالح وآخرون، 
      بالضافة إلى ذلك، نجد أنّ هذا السلوب يوفر فرصة كبيرة للمتعلم ليطور إستقللية كبيرة في
 التصرف، من خلل إعطاء الهمية اللزمة للفروق الفردية بين المتعلمين، وذلك ليس فقههط فيمهها

 )Piéron Maurice, 1992, 5-6يتعلق بخصائصهم الجسمية، بل حتى قدراتهم العقلية .(
-  مضمون أسلوب التدريس بالمهام:3-2-2-2

      يتم في هذا السلوب منح المتعلمين فترة من الزمن متاحة بغية ممارسة الداء وتحديد السرعة
 واليقاع، وإعطاء إشارة البدء، هذا البعد الزمني يعتبر أساسي لتعلم الداء ولتخاذ القرارات الههتي

تكمن في الخطوات التالية:
 وهي من مهمة المعلم وأهم بنودها:أ - مرحلة التخطيط:
- موضوع الدرس.

- توضيح غرض الدرس.
 - المهمات الخاصة التي سينشغل بها المتعلم لتحقيق الغرض من كل فقرة لفظية، وبالتالي الوصول

إلى الغرض الجمالي للدرس.
- النظام من حيث تنظيم المتعلمين والدوات.

 - الزمن المناسب لكل فقرة لفظية، معتمدا في ذلك على المعرفة بالعمل من جهة، ومعرفة قههدرات
المتعلمين من جهة ثانية.

  يشرح فيها المعلم مضمون الحصههة، الهههداف، وكههذا يعههرّف المتعلميههنب- مرحلة التنفيذ:
 بمسؤولياتهم في إتخاذ القرارات المناسبة، خاصة عند إستخدام المتعلمين لهذا السههلوب التدريسههي

لول مرّة، حيث يمكن إتباع الخطوات التالية:
- جلب إنتباه المتعلمين من طرف المعلم.

- تحديد أهداف السلوب في إعطاء الوقت اللزم لكل متعلم للعمل بصورة فردية.
- توفير الوقت اللزم للمعلم من أجل إعطاء التغذية الراجعة الفردية والجماعية. 
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 -  توضيح القرارات التي سيتخذها المتعلم (التذكير بها، كتابتها على ورقة...الهخ)، حهتى يمكهن
الرجوع إليها عند النسيان.

 -  يوضح المعلم دوره المتمثل في النتقال بين المتعلمين لعطاء التغذية الراجعة. 
  - يقوم المعلم بتقديم المهارات، مراعيا الدقة في التوصيل من خلل شرح محتوى الدرس بالضافة

إلى الطريقة والوسائل اليضاحية المستعملة... الخ.
 وهي من إختصاص المعلم، تتمثل عموما في إعطاء التغذية الراجعة لجميههعج - مرحلة التقويم: 

المتعلمين من خلل ما يلي:
-  القيام وبسرعة بتحديد المتعلمين الذين يخطئون في كل من الداء وعملية إتخاذ القرارات.

-  توفير التغذية الراجعة المناسبة للمتعلمين. 
- النتقال من متعلم إلى آخر. 

-  ملحظة التأثير اليجابي التراكمي على المتعلمين. 
).35، 1993 - توفير التغذية الراجعة لجميع القسم (ساري حمدان وآخرون،

-  دور المعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام:3-2-2-3
 )، يكون دور المعلم في هذا50، 1991     حسب (موسكا موستن، ترجمة جمال صالح وآخرون، 

 السلوب، هو إتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم، كما يحول مجموعة من القههرارات التنفيذيههة
 للمتعلم، والتي تتصل بالوضع البتدائي الذي يبدأ منه الداء الحركي، مثل مكانه، نظههامه، وقههت

بدايته، نهايته، توقيته، إيقاعه الحركي، وقت الراحة وإلقاء السئلة التوضيحية.
      ومن واجبات المعلم كذلك:

- إكتشاف أخطاء التنظيم التي يقع فيها المتعلمون.
- إكتشاف كل مصدر خطر يمكن أن يعرض صحة المتعلمين إلى الهلك.

- إكتشاف أخطاء في أداء المهارات الرياضية بالنسبة للمتعلمين.
)  Piéron Maurice, 1992, 5-6- تصحيح أخطاء المتعلمين  .(

-  التدخل عند كل مهمة لشرح محتوى الحصة. 
- دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالمهام.3-2-2-4

       بالرجوع إلى مبدأ إستقللية المتعلم في اتخاذ القرارات خلل الحصة، فإننا نقههول أنّ وضههع
المتعلم على مختلف القنوات في هذا السلوب يكون كالتي:

 تخاذ مجموعة القههراراتإ- يكون المتعلم أكثر استقللية وحرية من السلوب التدريسي الول في 
 عن أدائه، ولنّه يتعلم دون أوامر المعلم المباشرة، فتكون هناك إمكانية أكثر لتنمية صفات اللياقههة

البدنية والمهارية، وعليه، فوضعه على القناة الجتماعية يصبح أحسن.      
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 - يختار المتعلم المكان بالقرب من الزملء اللذين يميل إليهم، مما يرفع مههن مسههتوى العلقههات
الجتماعية بين المتعلمين بصورة أفضل.

 - يساهم هذا السلوب بقدر كبير في تنمية جملة من المشاعر اليجابية لدى المتعلم، نتيجههة للنمههو
 البدني والجتماعي، مما يعني أنّ وضعه على القناة العاطفية يتحرك من الحد الدنى باتجههاه الحههد

القصى.
 - يلتزم المتعلم بوصف الداء الذي يقدمه المعلم، وبذلك تتاح له فرصة النمو المعرفههي ( سههاري

).38، 1993حمدان وآخرون، 
- المتعلم يكون مسؤولً على تحديد وتيرة النشاط المنجز.

- إختيار وقت بداية النشاط.

- إختيار وقت نهاية النشاط.
) Piéron Maurice, 1992, 66- يلتزم المتعلم بتحديد حجم النشاط الرياضي والستراحة.(

- أهداف أسلوب التدريس بالمهام:3-2-2-5
      يهدف هذا السلوب بشكل عام، إلى توفير أقصى حد ممكههن مههن وقههت الحصههة لتطههبيق
 المهارات، لذا يعّد الوقت عاملً مهما سواء في عملية تعلههم المهههارات الحركيههة أو فههي إتخههاذ

القرارات، وعليه فإنّ المتعلم يمكن أن يحقق أهدافا منها: 
- ممارسة الداء المطلوب حسب ما شرحه المعلم والقتراب من الداء الصحيح قدر المكان.

 - التعرف بالخبرة أنّ الداء الكفء مرتبط بتكرار العمل، الوقت، والمعلومات عن الداء، كمهها أنّ
هذه المعلومات يمكن الحصول عليها من التغذية الراجعة الفورية التي يوفرها المعلم.

- الدخول في أول العمل النفرادي لفترة معيّنة.
- الدخول في علقات جديدة مع المعلم من خلل توقع التغذية الراجعة الخاصة به.

- تقبل الداء الصحيح دون إجراء مقارنة دائمة مع أقرانه.
 القرارات خلل العملية التعليمية التعلمية، وإحترام دور المتعلميههنمختلف - تحمل مسؤولية تولي 

).38، 1993وقراراتهم ( ساري حمدان وآخرون، 
     كما يهدف هذا السلوب أيضا إلى:

- تطوير إستقللية المتعلم في إتخاذ القرارات المناسبة خلل أداء مهارة رياضية معيّنة.
" من نوع خاص بين المعلم والمتعلم.Relation Pédagogique- ظهور علقة بيداغوجية "

- جزء كبير من تعلم المهارات الرياضية يحدث دون تدخل مباشر من المعلم.
 - تحول بعض المهام خلل الحصة إلى مسؤولية المتعلم، بعدما كانت من واجبات المعلم (السلوب

المري).
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 Piéron- يعمل على إراحة المعلم من بعض مهام التنظيم وتههوفير العتههاد الرياضههي بنفسههه (

Maurice, 1992, 66(.
- عيوب أسلوب التدريس بالمهام:3-2-2-6

     لعل من أهم المميزات السلبية التي يتصف بها هذا النوع من أساليب التدريس ما يلي:
-  يحتاج إلى أدوات وأجهزة كثيرة.

-  صعوبة السيطرة على تحركات المتعلمين بدقة.
-  يأخذ من المعلم وقتا طويلً.

 - ل يمكن إستخدامه مع كافة العمار، لنّه يتطلب من المتعلمين أن تكون لهم خبرة سههابقة عههن
).87، 1991 المهارات الحركية (السامرائي عباس أحمد صالح، السامرائي عبد الكريم محمود،

- مزايا أسلوب التدريس بالمهام:3-2-2-7
      بإمكان المتعلمين في هذا السلوب أن يمارسوا الستقللية في أول درجاتها، لنّه يههوفر لهههم
 زمنا كافيا للتطبيق، والهدف من إستخدام هذه السلوب، هو تعليم المهارات فههي ظههروف تسههمح

بتوفير أقصى وقت لتطبيقها.
- إستخدام هذا السلوب ممكن مع مجموعة كبيرة من المتعلمين.

- يساعد على إظهار المهارات الفردية والبداع.
- يعطي وقتا كافيا لممارسة مختلف المهارات.

 - يعلم كيفية إتخاذ القرارات الصحيحة بالنسبة للمتعلمين (السامرائي عباس أحمد صالح، السامرائي
).88، 1991عبد الكريم محمود، 

      نضيف ونقول، أنّ إستعمال هذا السلوب في وحدة تدريسية معيّنة، يضفي عليههها جههوا مههن
 التنافس والحماس الشديد بين المتعلمين، كما يساهم أيضا في بروز المواهب الشههابة فههي مختلههف

النشاطات الرياضية المقترحة خلل الموسم الدراسي.
Style d’enseignement par évaluation réciproque -أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3

- وصف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-1
      إذا كان أسلوب التدريس بالمهام يهدف إلى تطوير إستقللية االمتعلم عن المعلم في إنجاز بعض
 التمارين الرياضية، فإنّ أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل يهدف أساسا إلى تفعيل عملية التقييم لههدى
 المتعلم، من خلل إعطائه معايير جد محددة، تجعله يكتشف لوحده الخطاء الههتي يرتكبههها زملئه
 أثناء أداء مختلف المهارات، وذلك بإستعمال بعض الوسائل التعليميههة مثههل مختلههف الرسههومات

".Auxiliaires audio-visuelsوالصور والوسائل السمعية البصرية "
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       إنّ هذا السلوب يمكن أن يكون أداة هامة في التكوين الجيّد للمتعلمين، كما أنّه يكرس علقههة
 بيداغوجية جديدة بين المتعلمين أنفسهم، وبينهم وبين المعلم، فالمتعلم يكتسب معههارف ومعلومههات

 "، فهذا السلوب يؤدي إلىAuto-analyseومهارات جديدة، تسمح له القيام بعملية التحليل الذاتي "
 تطوير مسار العملية التصالية بين المتعلمين، لنّ دور المعلم يقتصر على تكريس الثقة المتبادلههة
 بين المتعلمين، وكذلك في توضيح بعض المهام المخولة للمتعلميههن الملحظيههن قصههد الوصههول

) Piéron Maurice, 1992, 68لتدخلت في المستوى المطلوب .(
      هناك من يسمي هذا النوع من أساليب التدريس بأسلوب التدريس من خلل مهمههة أو تكليههف
 بمشروع (بعمل)، حيث أنّه يتم تحرير ممارسة الفصل بصورة تدريجية من التقيّد السلبي، إذ يسمح
 هذا السلوب ببعض الحرية للمتعلمين في أثناء مرحلة التنفيذ، أما القرارات التي تتخذ من طههرف
 المعلم (تحضير الدرس) طبقا للخطة الموضوعة، فيتم التحرر منها أثناء مرحلة التنفيذ، ولنجاح هذا

  من خلل تههدريب المتعلميههن علههىالمعلمالشكل من التدريس، لبد من زيادة الثقة بين المتعلم و
 تصحيح الخطاء، فمثلً، يمكن لمتعلم ما، أن يقوم بعمل رقود مع ثني الجذع، والخر يقوم بتصحيح
 الخطاء، وهذه العملية تعني تغيرا سلوكيا من جانب المعلم وتعويد المتعلميههن أنّ يعتمههدوا علههى

).50، 1996أنفسهم في عمليتي التنفيذ والتقويم (عزمي محمد سعيد، 
 )، أن هذا السلوب يعتههبر مههن أهههم130-129،هه 2001     ويضيف ( فيصل المل عبد ال، 

 الساليب التدريسية الجديدة في مجال تدريس التربية البدنية والرياضية التي ظهرت مههؤخرا فههي
 الوليات المتحدة المريكية، بحيث يقوم المتعلم بدور رئيسي في العملية التعليميههة، ويعتمههد هههذا
 السلوب على ما يسمى بالعمل الثنائي، فأحد المتعلمين يقوم بأداء مجموعة من الواجبات ويسههمى
 المؤدي، بينما يقوم الخر بملحظة المؤدي ويقدم له بعض اليضاحات والتغذية الراجعة، ويطلههق
 عليه إسم الملحظ، ويكون دور المعلم في هذا السلوب هو الشراف على إعطاء التغذية الراجعههة

إلى المتعلم الملحظ.
- مضمون أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-2

       إستعمال هذا السلوب في التدريس، يؤدي إلى خلق واقع جديد، وذلك بإيجاد علقة جديدة بين
المعلم والمتعلم من جهة، وبين المتعلم والمهارات الحركية من جهة ثانية. 

       والسؤال المطروح، هو كيف تنظم القرارات على المراحل التدريسية الثلثة عند إستخدام هذا
السلوب؟

التخطيط:   قرارات  رقمأ -  الملحق  (أنظر  التقويمية*  المحكات  بطاقة  بتصميم  أولً  المعلم  يقوم    
 )، التي يستخدمها المتعلم الملحظ، بالضافة إلى قرارات التخطيط الخرى المعروفة كما هههي15
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في السلوبين الولين.
  إنّ الدور الرئيسي للمعلم في هذا السلوب، هو وضع الشكل الساسههيب - قرارات التنفيذ:  

للدوار والعلقات الجديدة، وفيما يلي تسلسل الحداث في الفقرة اللفظية: 
- إخطار المتعلم بأنّ غرض السلوب هو التعاون مع الزميل وتعلم كيفية إعطاء تغذية راجعة.
- إيضاح أنّ كل فرد له دور متخصص، فكل متعلم سيمارس دوره كمؤدي وكملحظ بالتبادل.

 - يكمن دور المؤدي (المنفذ) في أداء المهارات وإتخاذ القرارات التنفيذيههة والتصههال بالزميههل
الملحظ. 

- الملحظ يكمن دوره في إعطاء تغذية راجعة للمتعلم المؤدي على أساس بطاقة المحكات
 التقويمية المعدة مسبقا من طرف المعلم، هذه التغذية الراجعة تقدم أثناء الداء وحتى عند النتهههاء

).39، 1993من العمل ( ساري حمدان وآخرون، 
  مادامت هذه القرارات سيحولها المعلم للمتعلم الملحظ، فإنّ هذا الخير ينبغيج – قرارات التقويم:

أن يمشي وفق الخطوات التالية:
 - إستلم المعيار الخاص بالداء الصحيح من المعلم الذي يكون مدّونا عادة على بطاقة المحكههات

التقويمية.
- ملحظة أداء المنفذ (المؤدي).

- مقارنة الداء بالمعيار المبين في بطاقة المحكات التقويمية.
- إستنتاج إذا ما كان الداء صحيحا أم ل.

- توصيل النتائج إلى المؤدي، ويمكن أن تقدم التغذية الراجعة في أثناء الداء أو النتهاء منه.
 - التصال بالمعلم إذا كان المر ضروريا، ويكون دور هذا الخير، هو الجابة علههى الملحههظ

والتصال به فقط. 
).114، 1994- تبديل الدوار بعد ما ينتهي المؤدي من العمل (عبد الكريم عفاف، 

- وصف خاص بالداء وتقسيمه إلى أجزاء متتابعة حسب النواحي الفنيّة له.
- نقاط تعليمية لملحظتها أثناء الداء.
- رسومات أو صور توضيحية للداء.

ههههههههههههههههههههههه
 * تسمى كذلك بطاقة الملحظة، يعتمد عليها المتعلم الملحظ في تقييم أداء زميله المؤدي، وهي تحتوي على كل المعلومات والمعايير التي توضح الداء

الصحيح.

 - توفير عيّنة من السلوك اللفظي الذي سيستخدمه كتغذية راجعة تفيد عند تنفيذ الخههبرات الولههى
لتوظيف هذا السلوب.
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 - توضيح دور المتعلم الملحظ، وهذا يفيد في الفقرة اللفظية الولى على وجه الخصوص ( ساري
).40، 1993حمدان وآخرون، 

- دور المعلم في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-3  
       كما سبق الشارة إليه، فإنّ أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، هههو أسههلوب جديههد مقارنههة
 بالساليب الخرى، المر الذي يغيّر من بعض المهام العادية لمدرس التربية البدنية، بحيث يصههبح

دوره يتلخص عموما في النقاط التالية:
- يتقبل العملية الجتماعية بين الملحظ والمنفذ كهدف مطلوب في التعليم.

- يعلّم المتعلمين كيفية إعطاء تغذية راجعة دقيقة وموضوعية.
- يحاول إعطاء التغذية الراجعة للمتعلم خاصة أثناء الوقت المحدد للفقرة اللفظية.
- يمارس سلوكا جديدا يتطلب عدم التوصيل المباشر للمتعلم الذي يقوم بالواجب.

 - يكرس الوقت المطلوب للمتعلمين لتعلم هذه الدوار الجديدة لتخاذ عدد مههن القههرارات، ويثههق
بالمتعلمين بالقيام بهذا الدور.

 - يتقبل المعلم واقعا جديدا يتمثل أساسا في أنّه ليس هو المصههدر الوحيههد للتوجيهههات والتغذيههة
).108، 1991،  ترجمة جمال صالح وآخرونالراجعة ( موسكا موستن،

- دور المتعلم في ظل أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-4
       دائما بالرجوع إلى درجة الستقللية، فإنّ وضع المتعلم على القنوات التطورية هنهها يكههون

كالتي:
 - يكون الفرد المتعلم مستقلً أكثر مما هو عليه في أسلوب التدريس بههالمر وأسههلوب التههدريس
 بالمهام في إستخدام المهارات الجتماعية إستقللً مناسبا، ومن ثمة فإنّ إتجاهه في هذه القناة يكون

بإتجاه الحد القصى.
 - تتطلب التغذية الراجعة من الزميل المانة وإنتقاء السلوك اللفظي الملئم والصهبر فضهلً عهن
 التعاطف، كما أنه يجب أن يتعلم الفرد( المتعلم) ممارسة الستقللية ليتخذ القرارات المناسبة في هذا

المجال، وعليه يمكن القول أنّ وضع المتعلم في هذه القناة يتجه نحو الحد القصى.
 - يتشابه النموّ البدني في أثناء دور المؤدي في أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل بأسلوب التههدريس

بالمهام، إلّ أنّ التغذية الراجعة تقدم من طرف الزميل الملحظ.
 - هناك تغييرا طفيفا في تطور المجال المعرفي، حيث يتحرك المتعلم بعيدا عن الداء الدنى فههي
 المستوى الفقي، لنّ المتعلم الملحظ سينشغل في العديد من العمليات الفكرية مثههل: المقارنههة و

الستنتاج، الحكم على الزميل المؤدي، وكل هذا يتم بناءا على بطاقة معيار الداء الصحيح.
       وإضافة إلى هذه المور، نجد هناك أدوارا أخرى يقوم بها المتعلم في ظههل هههذا السههلوب
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التدريسي مثل:
- ينشغل المتعلم في أدوار ثنائية ويتخذ قرارات إضافية.

- يوسع دوره اليجابي في عملية التعلم.
- يرى ويتقبل المعلم في دور غير الدوار التي رآها في الساليب الخرى.

 - ينشغل المتعلم في علقة ثنائية دون وجود المعلم، باستخدام بطاقة المحكات التقويميههة ( سههاري
).42-40، 1993حمدان وآخرون، 

- أهداف أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-5
      من الكيد أنّ لكل أسلوب من أساليب التدريس التي نحن بصدد دراستها، أهدافا خاصة متعلقة

به دون سواه، إذن يمكننا أن نقسم أهداف هذا السلوب إلى مجموعتين:
 وتتمثل أساسا في:أ – الهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي،

- إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع الزميل الملحظ.
- ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذية الراجعة من الزميل.

- ممارسة العمل دون أن يقدم المعلم التغذية الراجعة أو معرفة متى يصحح الخطاء.
- يكون المتعلم قادرا على مناقشة جوانب فنيّة متعلقة بأداء الفعالية والمهارة مع الزميل.

 ونوجزها فيما يلي:ب – الهداف المرتبطة بالمتعلمين،
 - النشغال في عملية إجتماعية تناسب السلوب من خلل إعطاء تغذية راجعههة وإسههتقبالها مههن

الزميل.
 - النشغال بخطوات هذه العملية، بملحظة أداء الزميل ومقارنههة الداء بالمعيههار، وإسههتخلص

إستنتاجات وتوصيل النتائج للزميل.
- تنمية الصبر والتسامح والحترام المطلوب للنجاح في هذه العملية.

- ممارسة كيفية إعطاء التغذية الراجعة الصحيحة.
- إدراك نتائج النجاز من خلل متابعة نجاح الزميل.

).38، 1993- إستمرار تنمية العلقات الجتماعية حتى خارج الدرس (ساري حمدان وآخرون، 
- مميزات أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-6

       يتصف هذا السلوب عن غيره من أساليب التدريس التي رأيناههها سههابقا، بمجموعههة مههن
المميزات والتي نذكر منها ما يلي:

- هذا السلوب يفسح المجال أمام كل متعلم أن يتولى مهام التطبيق.
- يفسح المجال لتعلم كيفية إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب.

- ل يتطلب وقتا كبيرا في التعلم.
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- يفسح للمتعلمين مجالً واسعا للبداع في تنفيذ مختلف المهارات الرياضية.
 - يفسح المجال لكل متعلم لن يمارس القيادة (عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم محمههود

).94، 1991السامرائي، 
 ) ، فإن هذا السلوب يعطي المتعلم دورا فههي130،هه 2001     وحسب (فيصل المل عبد ال، 

 العملية التعليمية، حيث يقوم بإتخاذ القرارات خلل مرحلة التنفيذ والتقههويم، وقههد أجمههع خههبراء
 التدريس على أن معرفة النتائج مباشرة، يعتبر من أهم العوامل التي تساعد علههى نجههاح العمليههة
 التعليمية التعلمية التعلمية وتحسين مخرجات التعلم، وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل مههن أفضههل
 الساليب التدريسية التي تحقق هذا المبدأ، كما ينمي كذلك بشكل كبير عملية التفاعل الجتماعي بين

المتعلمين من خلل الداء أو العمل الثنائي بين المتعلمين.
الكريم عفاف، 111، 1986     ويتفق كل من (الديري محمود علي،   )،118، 1994) و(عبد 

على أن أهم مميزات هذا السلوب هي:
 - مفيد في هذه المرحلة الولى من تعلم المهارات عند إحتياج المتعلمين إلى التعرف علههى نقههاط

تعليمية هامة لمساعدتهم على تصحيح أدائهم.

- يعتبر هذا السلوب بمثابة معلم لكل متعلم.
- يساهم في تنمية السلوك التعاوني بين المتعلمين.

- يمكن إستخدام هذا السلوب في جميع النشطة الرياضية.
- يهيئ مناخا جيدا لتنمية العلقات الجتماعية.

 )،  فيقدم بعض المميههزات الخههرى لهههذا133،هه 1998      أما (محمد عزمي عصام الدين، 
السلوب التدريسي, وهي:

- يجمع بين الدراسة النظرية والعملية ويعمل على زيادة القدرة العقلية للمتعلم.
- يساعد المتعلمين على الحفظ لبقاء أثر التعلم. 

- ينمي المواهب ويكثر حماس المتعلم ويستحوذ على ميوله وإهتماماته.
        ونحن نضيف ونقول، أنّ هذا السلوب يمكن أن يكون وسيلة جد هامة في يههدي المعلههم أو

Apprentissageالمدرب، لتفعيل عملية التعلم الحركي "  Moteurلنّ التدريب بإستخدام هههذا ،" 
 السلوب سيؤدي حتما إلى تثبيت المهارات الحركية في ذهن المتعلم، وهذا بههدليل تأكيههد معظههم

نظريات التعلم على هذا الجانب ( أنظر الفصل الول).

-عيوب أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-7 
      بإعتبار أنّه ل يوجد أسلوب خالٍ من النقائص والنتقادات، فإنّ ما يعاب عليه، نلخصها فيمهها
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يلي:
- صعوبة السيطرة على تنفيذ دقة المهارات الرياضية.

- يحتاج هذا السلوب إلى أجهزة وأدوات كبيرة.
- تكثر فيه المناقشات بين المتعلمين حول تنفيذ المهارات الرياضية المختلفة.

- تكثر فيه الستعانة بالمعلم حول حل الشكال وتنفيذ المهارات.
 - كثرة ضغوط العمل على المعلم (السهامرائي عباس أحمد صهالح، السههامرائي عبههد الكريههم

).94، 1991 محمود،
 - كثيرا ما يجد المتعلمين الملحظين صعوبات في إيجاد الحلول المناسبة لتصحيح أخطاء زملئهم

المنفذين.
 Piéron - هناك من المتعلمين المنفذين من ل يتقبلون التصحيح من طرف زملئهم الملحظين (

Maurice, 1992, 69   .(
- ورقة المعيار المستخدمة في أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:3-2-3-8

       هي عبارة عن بطاقة من تصميم المعلم، وتعد وسيلة إتصال بين المتعلم والمعلههم مههن خلل
 ملحظة طريقة العمل والتنفيذ في أسلوب التدريس التبادلي، مدون بها وصف الداء، وكههذلك كههل
 الخطوات التعليمية اللزمة لداء المهارة، كما تشمل على الرسومات التوضيحية لدائها والسههلوك

 ).03، 1992اللفظي الذي يستخدمه المتعلم الملحظ لعطاء التغذية الرجعية (ميرفت علي خفاجة، 
     ومن خلل ورقة المعيار تتحقق أهدافا مختلفة منها مايلي:

- تساعد المتعلمين على تذكر المهارات التي سوف يؤديها وكيفية أدائها. 
- تساعد المعلم على التقليل من التكرار للحركة المراد تعلمها.
- تعطي المتعلم تركيزا عند الستماع لشرح المعلم من البداية.

 - تعلم المتعلمين النتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة والخاصة بهذه المهارات لكي تسههاعدهم علههى
تحسين وإتقان الداء.

). 924، 1987- تقلل من زمن التنظيم والشرح للوحدات التعليمية ( كامل عصمت إبراهيم، 
 )، أن ورقة المعيار تعمل على تحقيق زيادة كل منG., Rink 1985, 241      ويشير رنك (

 وقت الممارسة وتقديم التغدية الراجعة، كما تعتبر ورقة المعيار من أكثر الوسائل التعليمية المساعدة
 لي عمل تنظيمي يستخدم في درس التربية البدنية والرياضية، حيث يراعي في وضعها خطههوات

إعداد البرامج والهداف التالية:
  - تحديد الهداف العامة من تعلم المهارات ومساعدة المتعلم على تذكر المهارات الههتي سههيؤديها
 وكيفية أدائها، حتى تصبح بمثابة المعايير السلوكية لمستويات الداء المطلوبة التي يسعى الههدارس
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الوصول إليها.
 - تحليل كل سلوك تعليميي وتحديد المهام التعليمية التي يؤدي الستجابة إليها إلى إكتساب السههلوك

المطلوب.
- مقارنة الستجابة للمعيار الخاص بالمهارة، لكي تساعد المتعلم على تحسين وإتقان الداء.

- مساعدة المعلم على السيطرة على الوحدة التعليمية والتقليل من زمن التنظيم والشرح.
-خطوات تصميم ورقة المعيار:3-2-3-8-1

 - تشمل ورقة المعيار على المعلومات الضرورية عما يفعل وكيف يعمل المتعلم.
 - وصف محددات العمل.

- تحديد عدد التكرارات، المسافة، الزمن...
- إستخدام شكلين من أشكال السلوك اللفظي.

- تخصيص مكان للملحظات والتغذية الراجعة...
- يجب أن تحتوي الورقة على بيانات، التاريخ، القسم، السم، إسم الزميل ....
- ترقيم الورقة، وهذا يساعد على حفظها منظمة ومعدة للستخدام في أي وقت.

- الموضوع العام: ويشير إلى إسم النشاط أو الرياضة المتداولة؛ ( كرة اليد أو كرة السلة ....).
ويشير إلى مهارة معينة في النشاط مثل؛ ( تمرير الكرة, التصويب.....). - الموضوع الخاص:

 - وصف العمل: ويتم فيه وصف العمال وعناصرها، ويصاحب الوصههف توضههيحات للعمههل
وإجرائه، والتوضيح يكون رسما أو صورا للوضاع المطلوبة.

- توجيهات للمتعلم: وصف الغرض من النشاط أو أي معلومات قد يحتاجها المتعلم.
- يكتب فيها عدد التكرارات، زمن الداء....).

 Style d'enseignement par découverte guidée-أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه: 3-2-4 

كتشاف:إ- مفهوم أسلوب التدريس بال3-2-4-1 
 )، أن أسلوب التدريس – التعلم- بالكتشاف هو272، 1999     يرى (جابر عبد الحميد جابر، 

 تعلم يحدث حينما يواجه المتعلمين خبرات عليهم أن يستخلصوا معناها، وأن يفهموها، وهو يقابههل
التدريس المباشر. 

 ،1999) و(جابر عبد الحميد جابر، 300، 1998     ويتفق كل من (زيتون كمال عبد الحميد، 
 )، على أن التعلههم96،هه 2002)، بالضافة إلى (شلتوت نوال إبراهيم، ميرفت علي خفاجة، 272

 بالكتشاف يجعل المتعلم يشترك في عملية التعلم، وذلك تحت إشراف معلمه، ففي هههذه الطريقههة
 يلعب المتعلم الدور الرئيسي في تعلمه، فهو يلحظ الظواهر ويبحث عن أمثلههة ويجههري تجههارب
 ويجمع جملة من  البيانات، وقد يقوم بأخذ القرار حتى يصل إلى العلم، والعلم نفسه يعتبر محاولههة
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لفهم العلقات بين بعض خصائص الشياء وبين الحداث والظواهر التي تحدث في الطبيعة.
 )، أن الكتشافBrunner)، نقلً عن  برونر ( 299، 2004     ويرى (مجدي عزيز إبراهيم، 

 يتكون عند مواجهة المتعلم للمشكلة أو الموقف المشكل، فيبحث المتعلم عن طرق الحههل أو إعههادة
الحل مما يزيد قدرته على التفكير.

- دور المعلم و المتعلم في أسلوب التدريس بالكتشاف:3-2-4-2
 )،  إلى أن دور كل101، 2002     تشير كل من (شلتوت نوال إبراهيم، ميرفت علي خفاجة، 

من المعلم والمتعلم في أسلوب التعلم بالكتشاف يتلخص في:
أول: دور المعلم في أسلوب التدريس بالكتشاف:

- تخطيط وتصميم السئلة بشكل متعاقب.
- إختيار تصميم تعاقب السئلة وتجربته على بعض الفراد.

- ينتظر المعلم إستجابة المتعلم، وأن يكون صبورا ول يتعجل إستجاباته.
- إعطاء تغذية راجعة دائمة.

ثانيا: دور المتعلم في أسلوب التدريس بالكتشاف:
      في هذا السلوب ينشغل المتعلم دائما بالبحث والكتشاف، ولنه ل يعرف الموضوع الدراسههي
 ول الهدف، فإنه يسعى ليجاد المفاهيم والعلقات، معتمدا على السئلة التي توجه إليههه مههن قبههل

المعلم، ونتيجة للنشغال دائما بالعملية الفكرية، فإن المعارف تنمو لديه.
- مميزات أسلوب التدريس بالكتشاف:3-2-4-3

الحميد،  عبد  كمال  (زيتون  يتفق  الحميد جابر، 303، 1998      عبد  و(جابر   (1999 ،279( 
 ) ، على أن التعلم بالكتشاف يتميههز120،هه 2002و(شلتوت نوال إبراهيم، ميرفت علي خفاجة، 

بالتي:
- يجعل المتعلم مشاركا في العملية التعليمية التعلمية.
- ينقل مركز العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم.

- يؤكد على ممارسة عمليات التعلم بدلً من المعرفة فقط.
- يؤكد على التساؤل أكثر من الجابة.

- يهتم بالسئلة المتشعبة بدلً من السئلة مغلقة الجابة.
- يؤكد على التجريب الستكشافي وإستمرارية عملية التعلم.

)، أن من مزايا هذا السلوب ما يلي:273، 1999      ويشير (جابر عبد الحميد جابر، 
- يدفع المتعلمين للتفكير لنفسهم وبأنفسهم.
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- يساعدهم على إكتشاف كيف تتكون المعرفة وتتشكل.
- ينمي تفكير المتعلمين بمستواه الرفيع.
)، النقاط التالية:301، 2004      ويضيف (مجدي عزيز إبراهيم، 

 - يركز على المتعلم ويؤكد على أهمية تفعيل العمليات العقلية لديه، مثل؛ الملحظههة والسههتنتاج
والتفسير والمقارنة والتحليل ...

- يؤكد على التجريب مع إهمال المحاولت الفاشلة.
- يهتم بالسئلة ذات الجواب المتعدد أو السئلة المفتوحة.

- يساهم في إثارة دافعية المتعلمين ويفجر طاقاتهم الكامنة.
- أهمية أسلوب التدريس بالكتشاف:3-2-4-4

 - يساعد المتعلم في تعلم كيفية تتبع الدلئل وتسجيل النتائج، وبذلك يتمكن من التعامل مع المشكلت
الجديدة.

- يوفر للمتعلم فرصا عديدةً للتوصل إلى إستدللت بإستخدام التفكير المنطقي.
- يشجع التفكير الناقد، ويعمل على المستويات العقلية العليا كالتحليل والتركيب والتقويم.

- يعوّد المتعلم على التخلص من التسليم للغير والتبعية التقليدية.
- يحقق نشاط المتعلم وإيجابيته في إكتشاف المعلومات مما يساعده على الحتفاظ بالتعلم.

- يساعد على تنمية البداع والبتكار.
 - يزيد من دافعية المتعلم نحو التعلم بما يوفره من تشويق وإثارة يشعر بها المتعلم أثنههاء إكتشههافه

للمعلومات بنفسه.
- أنواع أسلوب التدريس بالكتشاف:3-2-4-5  

       هناك عدة طرق تدريسية لهذا النوع من التعلم بحسب مقدار التهوجيه الههذي يقههدمه المعلههم
للمتعلمين وهي:

- أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه:3-2-4-5-1 
 )، إلى أنه يزّود المتعلميههن111،هه 1980     يشير كل من (هندام يحي، جابر عبد الحميد جابر، 

 بتعليمات تكفي لضمان حصولهم على خبرة قيمة، وذلك يضمن نجاحهم في إستخدام قدراتهم العقلية
 لكتشاف المفاهيم والمبادئ العلمية، ويشترط أن يدرك المتعلمون الغرض مههن كههل خطههوة مههن
 خطوات الكتشاف، ويناسب هذا السلوب متعلمي المرحلة الساسية، ويمثل أسلوبا تعليميا يسههمح

لهم بتطوير معرفتهم من خلل خبرات عملية مباشرة.
 )، فيرى أن هذا السلوب يعتمد على نوع من التفاعل100، 1997أما (حمص محسن محمد،      

 الفكري بين المعلم والمتعلم، حيث يقوم المعلم بطرح أسئلة متتالية على المتعلههم يقابلههها إسههتجابة
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حركية من المتعلم، تؤدي إلى إكتشاف الحركة المراد الوصول إليها. 
 )، على أنه "علقة المعلم بالمتعلم، والتي فيها تؤدي146، 1994     وتعرفه (عبد الكريم عفاف، 

تعاقب السئلة إلى قيام المتعلم بإكتشاف مجموعة من الستجابات الحركية لتلك السئلة".
 )، أن أسلوب الكتشاف الموجه يعتمههد304-303،هه 2004     ويضيف (مجدي عزيز إبراهيم، 

 على إشراف المعلم على إعداد وتنظيم مجموعة أو سلسلة من النشطة التعليمية الههتي يقههوم بههها
 المتعلم، حيث يمكن من خللها تحقيق الهداف المأمولة، ثم إن الكتشاف الموجه يتطلب من المعلم
 التخطيط الدقيق للموقف التعليمي، بما يساعد المتعلم على تشغيل جميع إمكانياته الذهنيههة وقههدراته

العقلية.
     والتعلم بالكتشاف الموجه يعتمد على مجموعة من العناصر الساسية نذكر منها:

- إستنفار دافعية المتعلم كي يكون مكتشفا.
- العمل على ربط الخبرات السابقة بالخبرات المطلوب إكتشافها.

- توفير المناخ المناسب الذي يساعد على الكتشاف.
- مساعدة المتعلم على التخمين أو الحدس لكتشاف الحل.

- التأكد من صحة التخمين أو الحدس.
- مساعدة المتعلم على التطبيق الصحيح.

:- مضمون أسلوب الكتشاف الموجه3-2-4-5-1-1
الكريم عفاف،  (عبد  يتفق كل من  السايح 102، 1994      و(   )65, 2003مصطفى, محمد ) 

 )، على أن مضمون أسلوب الكتشاف المههوجه يتمثههل فههي1998،101و(حمص محسن محمد، 
التي:

 - يكون المعلم مسؤولً عن إجراءات أو عمليات ما قبل التدريس، حيث يحدد لنفسه الهدف الحركي
النهائي الذي يريد أن يصل إليه المتعلم (تمرين بدني، مهارة حركية).

 - يعد المعلم قائمة بالسئلة في ضوء توقعه لستجابات المتعلمين الحركية، ويراعى فيها التسلسههل
 وكل سؤال يمهد لما بعده في طريق الوصول للهدف، كما يراعى إعداد أسئلة إضافية فههي حالههة

الستجابة غير الصحيحة للمتعلمين لتقريب مفهوم الحركة إلى ذهنهم.
 - يشترك المعلم مع المتعلمين في عمليات تنفيذ النشاط المتعلم، حيث يلقى المدرس السئلة  ويؤدى

المتعلم الستجابة الحركية للجابة على هذه السئلة من خلل تنشيط عملياته الفكرية.
 - يشترك المعلم مع المتعلمين أيضا في عمليات التغذية الراجعة أثناء تنفيذ الحركة المطلوبة أو بعد
 أدائها مباشرة، والتغذية الراجعة أثناء أداء تنفيذ الحركة تعتبر بمثابة تعزيز للستجابة المنتجة مههن

المتعلم، وهي عملية مستمرة طوال خطوات الكتشاف.

- 89-



 - يستخدم المدرس التغذية الراجعة التقويمية في نهاية العمل، أي عند وصول المتعلميههن لنجههاز
الهدف الحركي النهائي.

- يمكن إستخدام هذا السلوب مع جميع المراحل السنية، ويجب توفر الدوات والجهزة اللزمة.
- أهداف أسلوب الكتشاف الموجه:3-2-4-5-1-2

الكريم عفاف،  يتفق كل من (عبد  و(السايح محمد مصطفى، 146، 1994       (2003 ،57،( 
على أن أهداف أسلوب الكتشاف الموجه هي:

- إشتغال المتعلم بعملية إكتشاف معينة (عملية التلقي).
- تطوير علقة دقيقة بين الجابة التي يكتشفها المتعلم والحافز (السؤال) الذي يقدمه المعلم.
- تطوير مهارات الكتشاف المتسلسل التي تؤدى بطريقة منطقية إلى إكتشاف مفهوم معين.

- تطوير صفة الصبر عند المعلم والمتعلم وهي صفة مطلوبة في عملية الكتشاف.
 )، أربعة أهداف عامة للتعلمBell) نقلً عن  بل (299، 2004      ويحدد (مجدي عزيز إبراهيم، 

بالكتشاف االموجه وهي على النحو التالي:
 - يتعلم المتعلمون من خلل إندماجهم في دروس الكتشاف بعض الطرق والنشههطة الضههرورية

للكشف عن أشياء جديدة بأنفسهم.
 - ينمي عند المتعلمين إتجاهات وإستراتيجيات تدريبية، يمكنهم إستخدامها فههي حههل المشههكلت

والستقصاء والبحث.
 - تساعد دروس الكتشاف المتعلمين على زيادة قدراتهم على تحليل وتركيب وتقههويم المعلومههات

بطريقة عقلنية.
 - هناك تحفيزات داخلية، مثل؛ الميل إلى المهام التعليمية والشعور بالمتعة وتحقيههق الههذات عنههد
 الوصول إلى إكتشاف ما، وهذه تحفز المتعلمين على التعلم بصورة أكثر فعالية وكفاءة أثناء سههير

الدرس. 
- الكتشاف شبه الموجه:3-2-4-5-2

      وفيه يقدم المعلم المشكلة للمتعلمين ومعها بعض التوجيهات العامة، بحيث ل يقيده ول يحرمههه
من فرصة النشاط العملي والعقلي،  ويعطى للمتعلمين بعض التوجيهات .

- الكتشاف الحر:3-2-4-5-3
     وهو أرقى أنواع الكتشاف ول يجوز أن يخوض فيه المتعلمون إل بعد أن يكونوا قد مارسههوا
 النوعين السابقين، وفيه يواجه المتعلمون بمشكلة محددة، ثم يطلب منهم الوصول إلى حل لها ويترك

لهم حرية صياغة الفروض وتصميم التجارب وتنفيذها.
      ومما سبق، يتضح أنه يوجد أكثر من نوع للكتشاف، إل أن الكتشاف المههوجه يههدخل فيههه
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 التوجيه بصورة أكثر وضوحا، فكأن الفرق الساسي هو مقدار المساعدة والتههوجيه الههتي يقههدمها
 المعلم للمتعلم، لن الكتشاف الذي يعتمد على البحث ل وجود له في عملية التدريس، فهو ضههرب

من التعلم الذاتي.
     أما في المدرسة، فل بد أن يكون الكتشاف فيها موجها لوجود المعلمين.

خلصة:
      لقد أصبح للتصميم التعليمي التعلمي دورا مهما في نجاح العملية التعليمية التعلمية، حيث أنههه
 يسمح بترجمة المفاهيم والمبادئ المستقاة من مختلف نظريات التعلم، إلى إجراءات عمليههة واقعيههة
 داخل القسام عبر أنشطة تعليمية تعلمية واضحة الهداف والمرامي، ويقههوم بتحديههد الطههرق و
 الساليب التدريسية المختلفة التي يمكن للمعلم الستعانة بها خلل المراحل المختلفة لنجههاز عديههد

النشطة الرياضية. 
      وفي هذا الشأن إختلفت الدراسات والبحوث في بيان أي الساليب التدريسية أفضل من الخرى
 في إكساب المتعلمين مختلف المهارات والكفاءات في الميدان التربوي، ولكههن الكيههد أن معظههم
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 التربويين يؤكدون أن أفضل أساليب التدريس هي أل يكون هناك أسلوبا واحدا فقههط يعتمههد عليههه
 المعلم طيلة العام الدراسي لتقديم مادته، فهذا الشكل من التدريس سههيؤثر سههلبا علههى التحصههيل

المهاري والمعرفي للمتعلمين.
      لذلك تعد أساليب التدريس الحديثة، خاصة تلك التي جاء بها (موسكا موستن)، أحد العناصههر
 الساسية في العملية التعليمية التعلمية، والتي أصبحت لها صلة وطيدة بأهداف المناهههج الدراسههية
 ومحتوياتها، فهي تتضمن تفاعلت مختلفة بين المتعلمين والمدرسين والمواد التعليميههة والوسههائل

التعليمية. 
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الفصل الرابع
الدراسات السابقة و المشابهة ذات العلقة بموضوع 

الدراسة

تمهيد:
      الدراسات السابقة مصدر إلهام قوي لكل باحث أو باحثة مهما كان مجال تخصصه، فكل بحث
 هو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى، وتمهيد لبحوث قادمة، لذلك يجب القيام أولً بتصفح أهم ما جاء
 في الكتب ومختلف البحوث العلمية والمجلت... الخ، حتى يتسنى لصاحب هذا البحههث أن يرسههم

الخطة الموضوعية والمنهجية السليمة التي بإمكانه أن يصل بها إلى تحقيق أغراض بحثه.
 )، فيما يتعلق أهمية الدراسات السابقة، يقول:" من الضروري123، 1984     يؤكد (تركي رابح، 

 ربط المصادر الساسية من دراسات ونظريات وتطبيقات سابقة، حتى نتمكن من تصنيف وتحليههل
معطيات البحث والربط بينها وبين الموضوع الوارد البحث فيه ".     
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      عملً بهذه القاعدة المنهجية، يتضح لنا أنّه من المنطقي إستعراض أهم وأبرز الدراسات السابقة
 والمشابهة العربية منها والجنبية، ذات العلقة بموضوع بحثنا، وذلك من أجههل التحديههد السههليم

للشكالية وكذا صياغة الفرضيات المناسبة وتحديد الطار النظري والمعرفي للدراسة. 

- الدراسات السابقة العربية:4-1
 - الرسائل:4-1-1

- الدراسة الولى: 4-1-1-1
      تناول صاحب هذه الدراسة الباحث: أحمد السيد الموافي محمد خطاب، موضوعا هاما تمثل في
 تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي في الكرة الطههائرة

لطلب كلية التربية الرياضية – جامعة المنصورة – جمهورية مصر العربية– .
      قام الباحث بإعداد هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتههوراه الفلسههفة فههي

.2004- 2003التربية الرياضية، خلل العام الدراسي الجامعي 
 مدى تأثير إستخدام أساليب التدريس (أسلوب التدريس بالممارسة، أسلوب :طرح الباحث إشكالية ∗
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 التدريس بالواجبات الحركية، أسلوب التدريس بالتعلم التبادلي) على مستوى التحصههيل المهههاري
والمعرفي في الكرة الطائرة لطلب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة ؟.

فرضيات الدراسة: ∗
 - يؤثر البرنامج التعليمي بإستخدام أساليب التدريس (الممارسة، التعلم التبادلي، الواجبات الحركية)
 للمجموعات التجريبية الثلث، تأثيرا إيجابيا على مستوى التحصيل المهاري (الرسههال المههامي

المواجه من أسفل- التمرير من أسفل باليدين معا، التمرير من أعلى وللمام ) في الكرة الطائرة.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين أساليب التدريس (قيد البحث) للمجموعات التجريبية الثلثههة

على مستوى التحصيل المهاري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلب كلية التربية الرياضية.
أهداف الدراسة:∗

- تصميم برنامج تعليمي بإستخدام أساليب التدريس قيد البحث.
- بناء إختبار معرفي في الكرة الطائرة لعينة البحث.

- التعرف على تأثير البرنامج التعليمي بإستخدام أساليب التدريس قيد البحث.
لقد تتطرق الباحث في الجانب النظري للدراسة إلى ما يلي:   الجانب النظري:∗

- أساليب التدريس الحديثة في ميدان التربية البدنية والرياضية.
- الوسائل التعليمية.

الجانب التطبيقي: وقد جاء على الشكل التالي:  ∗
المنهج العلمي المتبع: إستخدم الباحث المنهج التجريبي.∗
عينة البحث:  ∗

  طالبهها)30     قام الباحث بإختيار عينة الدراسة (ثلث مجموعات؛ كل واحدة منها تتكون مههن 
 بالطريقة القصدية، من طلب الفرقة -السنة- الولى بكلية التربيههة الرياضههية للبنيههن، جامعههة

المنصورة. 
أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗

- البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث نفسه.
- الختبارالمعرفي في رياضة الكرة الطائرة الذي قام بإعداده الباحث بنفسه.

 - الختبارات المهارية (الرسال المامي المواجه من أسفل، التمرير من أسفل باليدين معا، التمرير
من أعلى وللمام) التي تقيس مستوى التحصيل المهاري.

المعالجات الحصائية:∗
      إستخدم الباحث في المعالجات الحصائية للبيانات الساسية في هذا البحث، برامج الحزمة

-Statistical Package for Social Science –SPSSالحصائية للعلوم الجتماعية  

- 95-



أهم النتائج: ∗
 - البرنامج التعليمي بإستخدام أساليب التدريس الثلثة قيد البحث لها تأثير إيجابي علههى مسههتوى

التحصيل المهاري في الكرة الطائرة لطلب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة.
 - إن إستخدام أساليب التدريس الحديثة يساهم مساهمة كبيرة في تحقيق أهداف المجال المعرفي في
 ميدان التربية البدنية والرياضية، وهذا ما أكدته نتائج إستعمال الختبار المعرفي في الكرة الطههائرة

لدى طلب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة.
أهم التوصيات:∗

- إجراء دراسات تجمع بين أكثر من أسلوب من أساليب التدريس الحديثة.
 - ضرورة القيام بمزيد من الدراسات التي تستخدم أساليب التدريس المختلفة بغرض رفههع كفههاءة

العملية التعليمية التعلمية.
 - إجراء دراسات مشابهة للتعرف على تأثيرها في متغيرات أخرى؛ مثل مختلف القدرات البدنيههة

والنفعالية والجتماعية.
- الدراسة الثانية: 4-1-1-2

       قام بها الباحث:هشام حجازي عبد الحميد، وهي رسالة دكتوراه الفلسفة في التربيههة البدنيههة
/2003والرياضية، قدمها للمناقشة خلل السنة الدراسة الجامعية    بعنوان: تأثير إسههتخدام2004 

 بعض أساليب التدريس على المتطلبات البدنية والمهارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في رياضههة
الكاراتيه بكلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، جمهورية مصر العربية.  

 طرح الباحث إشكالية: مدى تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس (أسلوب بالممارسههة، أسههلوب∗
 التدريس بالتقييم المتبادل، أسلوب التدريس بالمر) على المتطلبات البدنيهة والمهاريهة والمعرفيهة

للمبتدئين في رياضة الكاراتيه.
فرضيات الدراسة: ∗

      إفترض الباحث أنه توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القيههاس القبلههي والقيههاس البعههدي
 لمجموعات البحث باستخدام أساليب التدريس (أسلوب التدريس بالممارسة، أسلوب التدريس بالتقييم
 المتبادل، أسلوب التدريس بالمر)، ولصالح القياس البعههدي فههي المتطلبههات البدنيههة والحركيههة

والمهارية والمعرفية للمبتدئين في رياضة الكاراتيه.
أهداف الدراسة:∗

 - التعرف على تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس (الممارسة، التبادلي، المر) على المتطلبههات
البدنية والمهارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في الكاراتيه.
- بناء إختبار معرفي خاص بالمبتدئين في رياضة الكاراتيه.
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 - تصميم برنانمج تعليمي مقترح خاص بالمتطلبات البدنية والمهارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين
في الكاراتيه.

الجانب النظري للدراسة:∗
      فيما يتعلق بالجانب النظري فقد تناول فيه الباحث مايلي:

- أساليب التدريس.
- عناصر اللياقة البدنية والمهارية في رياضة الكاراتيه.

الجانب التطبيقي للدراسة:∗
      أما بخصوص عناصر الجانب الميداني للدراسة فقد جاءت على النحو التالي:

المنهج المتبع: إستخدم الباحث المنهج التجريبي.∗
عينة البحث:  ∗

 ) طالبا من الفرقة (السنة) الثانية بكلية التربية الرياضههية بجامعههة90      بلغ عدد عينة البحث (
 المنصورة، جمهورية مصر العربية، بحيث قسمت العينة إلى ثلث مجموعات متساوية، مجموعههة
 أولى تجريبية (أسلوب الممارسة) مجموعة ثانية تجريبية (السلوب التبادلي) مجموعة ثالثة ضابطة

(السلوب المري).   
أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗

- إختبارات بدنية ومهارية وأخرى معرفية.
- البرنامج التعليمي.

المعالجات الحصائية:∗
- المتوسط الحسابي.

- النحراف المعياري.
. T – Test- إختبار 

أهم النتائج: ∗
 - البرنامج التعليمي بإستخدام أساليب التدريس قيد البحث، أثر تأثيرا إيجابا على المتطلبات البدنيههة
 والمهارية والمعرفية الخاصة بالمبتدئين في الكاراتيه مع فروق بين أساليب التدريس المستخدمة في

نسبة تأثير كل منها في المتغيرات قيد البحث.
 - مجموعة التدريس بأسلوب التدريس بالممارسة وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، أثههر تههأثيرا

إيجابيا أفضل من مجموعة أسلوب التدريس بالمر. 
أهم التوصيات:∗

       ألح الباحث على ضرورة إجراء العديد من الدراسات المشابهة، تشمل مجموعات بحث أخرى
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وبإستعمال أساليب التدريس المختلفة.
- الدراسة الثالثة:4-1-1-3

      هذه الدراسة قام بإعدادها الباحث: إبراهيم المتولي أحمد المتولي، وهي رسالة دكتوراه أنجزها
 ، ضمن متطلبات الحصول على درجة دكتوراه الفلسههفة فههي2003/2004خلل السنة الجامعية 

 التربية البدنية والرياضية، بكلية التربية الرياضية جامعة الزهر - مصر- بعنوان: تههأثير بعههض
أساليب التدريس على تعلم بعض مهارات كرة القدم.

   تناول الباحث إشكالية تمثلت: في أسباب ضعف المستوى المهاري لطلب كلية التربية الرياضههية
بجامعة الزهر في مقياس كرة القدم؟ 

 طرح الشكالية: فحسب الباحث، السبب الرئيسي يرجع إلى الساليب التدريسية الههتي يسههتعملها∗
الساتذة، لذلك يرى أنه:

فرضيات الدراسة:∗
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية في مستوى تعلم بعض مهارات كرة القههدم بإسههتخدام أسههلوب

التدريس التعاوني والسلوب التقليدي (المر) لصالح السلوب التعاوني.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية في مستوى تعلم بعض مهارات كرة القدم بإستخدام أسلوب التعلم

للتقان والسلوب التقليدي ولصالح أسلوب التعلم للتقان.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية في نسب التحسن بين جميع الساليب المستخدمة في تعلم بعض

مهارات كرة القدم.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين كل من المجموعتين التجريبيتين بإستخدام أسلوب التههدريس

التعاوني وأسلوب التعلم للتقان في تعلم بعض مهارات كرة القدم.
أهداف الدراسة:∗

 - التعرف على مدى فاعلية السلوب التعاوني على تعلم بعض مهارات كرة القدم ومقارنته بأسلوب
التدريس التقليدي.

 - التعرف على نسب التحسن بين الساليب التدريسية المستخدمة في تعلم بعض المهارات الساسية
لرياضة كرة القدم.

الجانب النظري للدراسة: وقد عالج الباحث في الجانب النظري من الدراسة ما يلي:∗
- نبذة تاريخية عن تطور أساليب التدريس.

- التعريف بأساليب التدريس قيد البحث.
الجانب التطبيقي للدراسة: وجاء على النحو التالي:  ∗
المنهج المتبع: إستخدم الباحث المنهج التجريبي.∗
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عينة البحث:  ∗
) طالبا تم تقسيمهم إلى ثلث مجموعات وهي كالتالي:75     بلغ عدد العينة (

) طالبا، تم تدريسهم بإستخدام أسلوب التدريس التعاوني.25- المجموعة الولى(تجريبية) وعددها (
) طالبا، تم تدريسهم بإستخدام أسلوب التدريس للتقان.25- المجموعة الثانية (تجريبية) وعددها (
) طالبا، تم تدريسهم بإستخدام أسلوب التدريس بالمر.25- المجموعة الثالثة (ضابطة) وعددها (

أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗
      إستعمل صاحب الدراسة مجموعة من الختبارات المهارية في كرة القدم (ركل الكههرة، كتههم
 الكرة، إيقاف الكرة، إمتصاص الكرة)، كما إستعمل مجموعة من إختبارات اللياقة البدنية، وهي على

النحو التالي:
 متر).100- إختبار السرعة (

- إختبار تحمل القوة (الشد على العلقة).
- إختبار الوثب إلى المام.

- إختبار الرشاقة.
 المعالجات الحصائية: قام الباحث بإستعمال مجموعة من الختبارات الحصائية مثل: المتوسههط∗

 ، معامل الرتباط.T - Testالحسابي,إختبار - 
 أهم النتائج:∗

- تم تحقيق فرضيات البحث.
 - حقق كل من أسلوب التدريس التعاوني (المجموعة الولى)، وأسلوب التدريس للتقان (المجموعة

الثانية) أفضل النتائج مقارنة بإستعمال أسلوب التدريس بالمر(المجموعة الضابطة).
أهم التوصيات:∗

      يؤكد الباحث على ضرورة إستعمال أساتذة مقياس كرة القدم أساليب تدريسههية جديههدة، مثههل
أسلوب التدريس التعاوني وأسلوب التدريس للتقان، في تعليم الطلبة مختلف المهارات الساسية.

-الدراسة الرابعة: 4-1-1-4 
      هذه الدراسة تناولت موضوع أثر إستخدام أسلوبي التطبيق بتوجيه القران والتطههبيق الههذاتي
 على بعض المكونات البدنية والمهارية للمبتدئين في كرة اليد، للباحث: خالد نبيل خضههير، وهههي

 ، بكلية التربية الرياضية جامعة قناة2001/2002رسالة دكتوراه، تم مناقشتها خلل السنة الجامعية 
السويس – مصر- .

إشكالية الدراسة:∗
      تناول الباحث إشكالية تمثلت: في أي من هذه الساليب التدريسية؛ (أسلوب التههدريس بتههوجيه
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 القران، التطبيق الذاتي وأسلوب التدريس بالمر)، له أثر كبير علههى بعههض المكونههات البدنيههة
والحركية والمهارية للمبتدئين في رياضة كرة اليد.

فرضيات الدراسة:∗
      إفترض الباحث أنه توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي فههي تنميههة
 بعض الصفات البدنية والمهارية بإستخدام أسلوب التدريس بتوجيه القران، وأسلوب التطبيق الذاتي

وأسلوب التدريس بالمر ولصالح أسلوب التدريس بتوجيه القران.
أهداف الدراسة:∗

      أراد الباحث من خلل هذه الدراسة معرفة مدى تأثير كل من أسلوبي التدريس بتوجيه القران
و التعلم الذاتي، على بعض الصفات البدنية والمهارية للمبتدئين في رياضة كرة اليد.

الجانب النظري للدراسة:∗
      لقد تطرق الباحث في هذا الجانب من الدراسة، إلى موضوع التعريف ببعههض المصههطلحات
 التي لها علقة بموضوع الدراسة، ثم أهم الدراسات السابقة في نفس ميدان بحثه، وكذلك أسههاليب

التدريس في ميدان التربية البدنية والرياضية، بالضافة إلى البرنامج التعليمي.
الجانب التطبيقي للدراسة: جاء على النحو التالي:  ∗
المنهج المتبع:∗

     أُعتُمِد في هذه الدراسة على المنهج التجريبي ذو المجموعات التجريبية والضابطة.
عينة البحث:  ∗

 ) طالبا من الفرقة -السنة- الثانية بكلية التربية الرياضية ببورسههعيد60     بلغ عدد عينة البحث (
بمصر، بحيث قام الباحث بتقسيم عينة البحث إلى ثلث مجموعات متساوية، وهي كما يلي:

) طالبا، تم تدريسهم بأسلوب التدريس بتوجيه القران.20- المجموعة الولى تكونت من (
) طالبا، تم تدريسهم بأسلوب التدريس بالتطبيق الذاتي.20- المجموعة الثانية تكونت من (
) طالبا، تم تدريسهم بأسلوب التدريس بالمر.20- المجموعة الثالثة تكونت من (

أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗
- البرنامج التعليمي.
- الختبارات البدنية.

- الختبارات المهارية.
المعالجات الحصائية: قام الباحث بإستعمال مجموعة من الختبارات الحصائية مثل:∗

.T test- المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معاملت الرتباط، إختبار ت - 
أهم النتائج: ∗
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 - أسلوب التدريس بتوجيه القران له تأثير إيجابي أفضل من أسلوب التدريس بالتطبيق - التعلههم-
الذاتي وأسلوب التدريس بالمر في تنمية بعض الصفات البدنية والمهارية قيد الدراسة.

أهم التوصيات:∗
      يرى الباحث ضرورة إستخدام أسلوب التدريس بتوجيه القران عند تنميههة بعههض الصههفات

البدنية لتعلم مهارات كرة اليد لدى طلبة كلية التربية الرياضية.
-الدراسة الخامسة:4-1-1-5

       تم إعداد هذه الدراسة من طرف الباحث:عثمان مصطفى عثمان، ضمن متطلبات الحصههول
 على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية البدنية والرياضية، بعنوان: دراسة مقارنة لفعالية أسههلوبين
 للتعلم - التدريس-، على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية في درس التربيههة البدنيههة
 والرياضية لدى المتعلمين في المرحلة العدادية، كلية التربية الرياضية ببورسعيد، قنههاة السههويس

.1998بجمهورية مصر العربية، 
إشكالية الدراسة: ∗

      حاول الباحث معالجة إشكالية تمثلت: في أي من أساليب التدريس التالية؛ أسههلوب التههدريس
 بالتطبيق الموجه والتطبيق - التعلم- الذاتي متعدد المستويات، يمكن أن يكون له الثههر اليجههابي
 أكثر من الخر على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية لدى المتعلميههن فههي المرحلههة

العدادية.
فرضيات الدراسة:∗

      إنطلقا من قراءتنا لهذه الدراسة، وجدنا أن الباحث من خلل التجربة الشخصهية وكههذا مهن
 مختلف الدراسات السابقة، إفترض وجود فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات
 البعدية ولصالح القياسات البعدية، خاصة مجموعة التدريس بأسههلوب التطههبيق الههذاتي المتعههدد

المستويات.
أهداف الدراسة:∗

      التعرف على مدى فاعلية إستخدام أسلوب التطبيق الموجه والتطبيق الذاتي متعدد المسههتويات
 في درس التربية الرياضية على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفية لدى المتعلميههن فههي

المرحلة العدادية.
الجانب النظري للدراسة:∗

- التعريف بالبحث (مصطلحات البحث، مختلف الدراسات السابقة).
- التعريف بأساليب التدريس الحديثة وأساليب التدريس قيد البحث.

الجانب التطبيقي للدراسة: ∗
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      وتطرق فيه الباحث إلى الجراءات المنهجية التالية:  
المنهج المتبع: إستعمل الباحث المنهج التجريبي.∗
عينة البحث:  ∗

 ) متعلما في الصههف120      تم إختيار العينة بالطريقة العشوائية المقصودة، بحيث بلغ عددها (
) مجموعات.03الول العدادي، قسّمت إلى (
) متعلما، تم تدريسهم بأسلوب التطبيق الموجه.40- المجموعة الولى تجريبية (
) متعلما، تم تدريسهم بأسلوب التطبيق الذاتي.40- المجموع الثانية تجريبية (
) متعلما، تم تدريسهم بالسلوب التقليدي.40- المجموعة الثالثة ضابطة (

أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗
- البرنامج التعليمي.

- إختبارات بدنية وأخرى مهارية.
- إختبار معرفي.

المعالجات الحصائية:∗
T- test     ومنها المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معاملت الرتباط، إختبار ت.

أهم النتائج: ∗
 - طريقة التدريس بالتطبيق الذاتي متعدد المستويات، لها تأثير إيجابي أفضل من أسلوب التههدريس
 بالتطبيق الموجه بالنسبة لتنمية المتغيرات البدنية والمهارية والمعرفيههة للمتعلميههن فههي المرحلههة

العدادية.
 - أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات يزيد من فاعلية إقبال المتعلمين على عملية التعلم بصفة

كبيرة في المواد العملية التطبيقية.
أهم التوصيات:∗

       إجراء المزيد من البحاث في مجال التربية البدنية والرياضية على عينات مختلفة بإسههتخدام
أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات. 

- الدراسة السادسة:4-1-1-6
        عنوان هذه الدراسة: فاعلية إستخدام بعض أساليب التدريس في تحقيق أهداف درس التربيههة
 الرياضية لدى المتعلمات في المرحلة العدادية، من إعداد الباحثة: نانا الضوي أحمد حفني، ضمن
 متطلبات الحصول على درجة دكتوراه في فلسفة التربية الرياضية، بكلية التربية الرياضية بالقاهرة

2007 /2008 .
إشكالية الدراسة:∗
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      مدى تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس (الكتشاف الموجه، التعلم التعاوني)، على تحقيههق
أهداف درس التربية البدنية والرياضية.

فرضيات الدراسة:∗
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية

في بعض المتغيرات البدنية والمهارية والحركية.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية

للمجموعتين التجريبيتين في بعض المتغيرات البدنية والمهارية والحركية  قيد الدراسة.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية
 للمجموعتين التجريبيتين ولصالح أسلوب التدريس التبادلي في بعض المتغيرات البدنية والمهاريههة

والحركية  قيد الدراسة.
 - تختلف نسبة التحسن في مستوى القدرات البدنية والمهارية والحركية قيد البحث لدى مجموعههات

البحث الثلث.
أهداف الدراسة: ∗

      التعرف على أفضل أسلوب تدريسي له تأثير إيجابي أكثر من الخر فههي تحسههين مسههتوى
 القدرات البدنية والمهارية والحركية في رياضتي ألعاب القوى وكرة السلة لههدى المتعلمههات فههي

المرحلة العدادية. 
الجانب النظري للدراسة: ∗

      التعريف بالطار النظري للبحث من حيث؛ (الدراسات السابقة، التعريف بأساليب التدريس قيد
الدراسة).

الجانب التطبيقي: ونلخصه في النقاط التالية:  ∗
المنهج المتبع: إعتمدت الباحثة على المنهج التجريبي.∗
عينة البحث:  ∗

 ) متعلمة بالطريقة العشوائية، والتي قسمت إلههى ثلثههة60     قامت الباحثة بإختيار عينة قوامها (
مجموعات، وهي على الشكل التالي:

 ) متعلمة، قامت الباحثة بتدريسههها بأسههلوب التههدريس20- المجموعة التجريبية الولى وعددها (
التبادلي. 

 ) متعلمة، قامت الباحثة بتدريسههها بأسههلوب التههدريس20- المجموعة التجريبية الثانية وعددها (
بالكتشاف الموجه. 

) متعلمة، قامت الباحثة بتدريسها بأسلوب التدريس التقليدي.20- المجموعة الضابطة وعددها (
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أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗
  متر، الوثب الطويل، رمي كرة طبية وزنها50- إختبارات بدنية في رياضة ألعاب القوى (الجري 

 كلغ).03
 - إختبارات مهارية وحركية خاصة بنشاط كرة السلة؛ ( التمريرة الصدرية، الرمية الحرة، مهههارة

المحاورة - التنطيط -).
المعالجات الحصائية:∗

.T- test- المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معاملت الرتباط، إختبار ت 
أهم النتائج: ∗

 - حقق السلوب التعاوني نتائج جد إيجابية عند إجراء القياسات البعدية، وترجع الباحثة ذلك إلههى
وجود تغذية راجعة قوية، مراعاة الفروق الفردية، الدافعية القوية نحو تعلم مختلف المهارات...الخ

 - لسلوب الكتشاف الموجه تأثير إيجابي عند إجراء القياسات البعدية، وتعزي الباحثة ذلههك إلههى
إعتماد المتعلمات على ذاتهن وإكتشاف المعلومات بأنفسهن ونمو القدرة على البتكار.

أهم التوصيات:∗
     ضرورة إجراء أبحاث ميدانية على عينات مختلفة وبإستخدام مختلف أساليب التدريس الحديثة.

- الدراسة السابعة:    4-1-1-7
       وهي بعنوان: فاعلية التدريس بأسلوب الشرح والعرض وأسلوب حل المشكلت على تنميههة
 القدرة على التفكير البتكاري لمتعلمات المرحلة البتدائية، تم إنجازها من طرف البههاحث: عههزة
 جابر عبد العزيز عطية شرف، وهي رسالة دكتوراه في فلسفة التربية الرياضههية، نوقشههت عههام

2003\2004 .
إشكالية الدراسة:∗

      ما هو أسلوب التدريس الكثر فاعلية على تنمية القدرة على التفكير البتكاري للمتعلمات فههي
المرحلة البتدائية؟

فرضيات الدراسة:∗
 - توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعههدي للمجموعههة
 التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بحل المشكلت وذلك بالنسبة للقدرة على التفكيههر البتكههاري

لمتعلمات الصف الثاني البتدائي.
 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية
 للمجموعة الضابطة بإستخدام أسلوب التدريس بالشرح والعرض وذلك بالنسبة للقدرة على التفكيههر

البتكاري لمتعلمات الصف الثاني البتدائي.
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 - توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لكههل مههن المجموعههة الضههابطة
 والمجموعة التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، وذلك بالنسبة للقدرة على التفكيههر البتكههاري

لمتعلمات الصف الثاني البتدائي.
أهداف الدراسة: يهدف هذا البحث إلى التعرف على:∗

 - فاعلية التدريس بأسلوب حل المشكلت على تنمية القدرة على التفكير البتكاري لمتعلمات الصف
الثاني البتدائي.

 - فاعلية التدريس بأسلوب الشرح والعرض على تنمية القدرة على التفكير البتكههاري لمتعلمههات
الصف الثاني البتدائي.

الجانب التطبيقي للدراسة:  ∗
 المنهج المتبع: إستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القيهاس القبلهي والبعهدي للمجموعهتين∗

التجريبية والضابطة.
العينة:  ∗

 ) متعلمة من الصف الثاني البتدائي، أختيرت بالطريقة العشوائية، وقد60     شملت عينة البحث (
 ) متعلمههة30) متعلمة كمجموعة ضابطة، تم تدريسها بأسلوب الشرح والعرض، و(30قسمت إلى (

كمجموعة تجريبية تم تدريسها بأسلوب حل المشكلت.
أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗

- الستبيان.
- إختبار القدرة على التفكير البتكاري بإستخدام الحركات والفعال.

- إختبار الذكاء المصور.
المعالجات الحصائية: ∗

 T- test- المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معاملت الرتباط، إختبار ت.   
أهم النتائج: ∗

 - التدريس بأسلوب حل المشكلت له تأثير إيجابي على تنمية القدرة على التفكير البتكاري بأبعاده
الثلثة (الصالة، الطلقة، التخيل) لمتعلمات المجموعة التجريبية.

 - التدريس بأسلوب التدريس بالشرح والعرض له تأثير إيجابي على تنمية القههدرة علههى التفكيههر
البتكاري بأبعاده الثلثة  لدى متعلمات المجموعة الضابطة.

 - التدريس بأسلوب حل المشكلت كان أكثر فاعلية من التدريس بأسلوب الشرح والعرض وذلك في
تنمية القدرة على التفكير البتكاري بأبعاده الثلثة.

أهم التوصيات:∗
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 - إشراك المتعلمين بصور إيجابية في العملية التعليمية التعلمية، مما ينمي عنههدهم القههدرة علههى
إكتساب المهارات وتثبيتها.

 - توفير نماذج لوحدات تعليمية بأسلوب حل المشكلت ضمن المنهاج المطور لمادة التربية البدنيههة
والرياضية للمرحلة البتدائية.

 - البحوث العلمية العربية:4-1-2   
- البحث العلمي الول:4-1-2-1

      هذه الدراسة هي عبارة عن إنتاج علمي (بحث علمي)، قام بإعداده الباحث- مرفههت محمههد
 سالم-، وقد نشر في المجلة العلمية للدراسات في التربية الرياضية في عددها الرابع لشهر فيفههري

 م، بعنوان: تأثير إستخدام بعض أساليب التدريس في تعلم بعض مهارات الجمباز علهى2002عام  
التحصيل المهاري للمتعلمات في المرحلة الثانوية.

إشكالية البحث:∗
      تناول فيها الباحث مدى تأثير أساليب التدريس (التبادلي، الكتشاف الموجه، المر)، على تعلم

بعض مهارات الجمباز على التحصيل المهاري للمتعلمات في المرحلة الثانوية. 
فرضيات البحث:∗

      إنطلق الباحث من مبدأ وجود فروق ذات دللة إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية
 فيما يتعلق إستخدام أسلوبي التدريس (التبادلي والكتشاف الموجه)، ولصالح القياس البعههدي فههي

التحصيل المهاري.
أهداف البحث:∗

 -تصميم برنامجين تدريسيين بأسلوبي التقييم المتبادل والكتشاف الموجه.
 - التعرف على تأثير التدريس بالسلوبين (التبادلي والكتشاف الموجه) والسلوب المتبع (أسههلوب
 التدريس بالمر)، على التحصيل المهاري لمتعلمات الصف الول الثانوي فههي بعههض مهههارات

الجمباز.
- التعرف على الفروق إن وجدت بين الساليب التدريسية الثلث. 

المنهج المتبع: إتبع الباحث المنهج التجريبي.∗
  متعلمة، يزاولن دراستهن في المدرسة الثانوية، وهذه120عينة البحث: شمل البحث عينة قوامها ∗

 ) متعلمة فههي كههل مجموعههة، بحيههث أن40العينة مقسمة إلى ثلثة مجموعات متساوية العدد؛ (
 المجموعة الولى تلقت تدريسا بأسلوب التدريس التبادلي، بينما المجموعة الثانية، تلقههت تدريسهها
 بأسلوب التدريس بالكتشاف الموجه، أما المجموعة الثالثة والخيههرة، فتلقههت تدريسهها بأسههلوب

التدريس بالمر.
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وسائل جمع البيانات:∗
      إستعمل الباحث مجموعةً من الختبارات المهارية في رياضة الجمباز، بالضافة إلى البرنامج

التدريسي المصمم من طرف الباحث.
المعالجات الحصائية:∗

T test- المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معامل الرتباط، إختبار ت. 
أهم النتائج:∗

 - إن التدريس بالسلوب التبادلي له تأثير كبير جدا على التحصيل المهاري لدى المتعلمههات فههي
الصف الول العدادي.

- تفوق أسلوب التدريس التبادلي على أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه.
 - لم يكن لسلوب التدريس بالمر الثر الكبير على التحصيل المهاري لدى عينة البحههث مقارنههة

بالساليب التدريسية السالفة الذكر.
أهم التوصيات:∗

      ضرورة إعتماد أساتذة التربية البدنية والرياضية على الساليب التدريسية الحديثة فههي مجههال
تدريس مختلف الفعاليات الرياضية.

-البحث العلمي الثاني:4-1-2-2
      قام بإنجاز هذا البحث العلمي، الباحث: فيصل المل عبد ال، بعنوان: فاعلية إستخدام أسههلوب
 التدريس بتوجيه القران على مستوى أداء مهارات التصويب في رياضة كرة اليد، وهههذا البحههث
 نشر في مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة البحرين، المجلد الرابع، العدد الثالث، لشهر سههبتمبر

.2003عام 
إشكالية البحث:∗

      مدى فاعلية إستخدام أسلوب التدريس بتوجيه القران على مستوى أداء مهارات التصويب في
رياضة كرة اليد؟

فرضيات البحث:∗
      لقد إفترض الباحث وجود فروق ذات دللة إحصائية بيهن القياسهين القبلهي والبعهدي بيهن

مجموعتي البحث ولصالح القياس البعدي.
أهداف البحث:∗

      أراد الباحث من خلل هذا العمل، تحديد أنسب أسلوب تدريسي لتعليم الطلبههة مهههارات أداء
التصويب في رياضة كرة اليد بقسم كلية التربية الرياضية جامعة البحرين.

المنهج المتبع: إستعمل الباحث المنهج التجريبي.∗
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عينة البحث:∗
      تكونت عينة البحث من طلبة قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين، تراوحت أعمارهم بيههن

  سنة، قسمت العينة إلى مجموعتين؛ مجموعة تجريبية تم تدريسها بأسلوب التدريس بتوجيه21 و19
القران، أما المجموعة الثانية فهي ضابطة وقد تم تدريسها بالسلوب التقليدي (المر).

وسائل جمع البيانات:∗
 - عدد من الختبارات في رياضة كرة اليد؛ (إختبارالتصويب فههي وضههعية الرتكههاز، إختبههار

التصويب في وضعية الوثب، إختبار التصويب في وضعية السقوط) .
- برنامج تعليمي من إعداد الباحث.

المعالجات الحصائية:∗
T test- المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معامل الرتباط، إختبار ت. 

أهم النتائج:∗
      توصل الباحث إلى أن أسلوب التدريس بتوجيه القران (المجموعة التجريبية)، أكثر فاعلية من
 السلوب التقليدي(المجموعة الضابطة) في إكساب المتعلمين (الطلبة) مهارات التصويب من وضعية
 الرتكاز، مهارات التصويب في وضعية الوثب، مهارات التصويب في وضعية السقوط في رياضة

كرة اليد. 
-البحث العلمي الثالث:4-1-2-3

     هذا النتاج العلمي (البحث علمي) قامت بإعداده الباحثة: إيمان حسن الحاروني، بعنوان: فاعلية
 أسلوب التدريس التبادلي على تعلم بعض المهارات الساسية في الكرة الطائرة لمتعلمات المرحلههة
 العدادية، وقد نُشِر في مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق - جمهورية مصههر- العههدد

.2003الرابع، لشهر مايو عام 
إشكالية البحث:∗

      مدى تأثير كل من أسلوب التدريس بالمر وأسلوب التدريس التبههادلي، علههى تعلههم بعههض
المهارات الساسية  في الكرة الطائرة؟ 

فرضيات البحث:∗
      إفترضت الباحثة وجود فروق ذات دللة إحصائية بيههن المجموعههة التجريبيههة - التههدريس

التبادلي- والمجموعة الضابطة - التدريس بالمر- ولصالح المجموعة التجريبية. 
أهداف البحث:∗

 - التعرف على تأثير أسلوب التدريس التبادلي على تعلم بعض المههارات الساسهية فهي الكهرة
الطائرة لدى المتعلمات في الصف الول العدادي.
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 - دراسة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات الساسية فههي
الكرة الطائرة لدى المتعلمات في الصف الول العدادي.

المنهج المتبع: إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي.∗
 ) متعلمة من الصف الول العههدادي بمدرسههة- السههادات-72 عينة البحث: تكونت العينة من (∗

بمصر، بحيث قسّمت الباحثة العينة إلى مجموعتين.
وسائل جمع البيانات:∗

 - مجموعة من الختبارات في الكرة الطائرة؛ (التمرير من أعلى، التمرير من أسههفل، الرسههال
المامي المواجه).

- برنامج تعليمي من إعداد وتنفيذ الباحثة.
أهم النتائج:∗

 - أسلوب التدريس التبادلي له تأثير إيجابي أفضل من السلوب التقليدي (السلوب المري) علههى
تعلم المهارات الساسية قيد البحث في الكرة الطائرة لمتعلمات الصف الول العدادي.

أهم التوصيات:∗
      تؤكد الباحثة على ضرورة إستعمال أساتذة التربية الرياضية لساليب التدريس الحديثة، خاصة
 أسلوب التدريس التبادلي في تعليم المتعلمات في الصف الول العدادي المهارات الساسههية (قيههد

الدراسة) في الكرة الطائرة.

-الدراسات السابقة الجنبية:4-2
-الرسائل:4-2-1

-الدراسة الولى: 4-2-1-1
 Bélanger Christien     تطرق صاحب هذه الدراسة الباحث : كريستيان بيلنجر -- 

 إلى موضوع: أساليب التدريس وتقاسم القرارات المستعملة من طرف أساتذة التربية البدنية والصحة
في الطور الثالث من التعليم البتدائي خلل العملية التعليمية التعلمية.

       Les styles d'enseignement et le partage de décisions utilisées par des 
enseignants en éducation physique et sportive du troisième cycle du 

primaire lors d'une situation d'enseignement – apprentissage. 
     تم إنجاز هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجيستير في التربيههة، بجامعههة
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.2009\2008الكيباك مونتر - كندا-، وذلك خلل السنة الدراسية الجامعية 
 الشكالية: وتمثلت في: ما هي الطريقة (أساليب التدريس) الكثر إستعمالً من طرف أساتذة التربية∗

البدنية والصحة في المرحلة البتدائية؟ 
فرضيات الدراسة: ∗

 كلما كانت قرارات المتعلم كبيرة.1- كلما كان أسلوب التدريس إنتاجي*
- حجم قرارات المتعلم ترتفع بإرتفاع مسار العملية التعليمية التعلمية.

 -.2- يتناقص مستوى تعلم المتعلمين كلما كانت أساليب التدريس من النوع - إعادة النتاج*
أهداف الدراسة :∗

 - إكتشاف أهم أساليب التدريس المستعملة من طرف أساتذة التربية البدنية والصههحة فههي التعليههم
البتدائي.

- التعرف على مدى مساهمة قرارات المتعلم في الرفع من خبراته التعليمية.
الجانب النظري للدراسة:∗

       لقد تتطرق الباحث في هذا الجانب إلى ما يلي:
-التطورات التي حدثت في النظام التربوي في منطقة الكيباك.  

- وصف أساليب التدريس لموستن.
الجانب التطبيقي للدراسة: وقد جاء كمايلي:∗
المنهج العلمي المتبع: إستخدم الباحث المنهج الوصفي.∗

هههههههههههههههههههه
- يعتمد على عمل المعلم والمتعلم مع بعضهما البعض.2- يعتمد على العمل الشخصي للمتعلم. *1*

) أساتذة التربية البدنية في الطور الثالث من التعليم البتدائي، وذلك05عينة البحث: تمثلت في (∗
من خلل ملحظة عدد من الحصص التطبيقية المنجزة من طرف هؤلء. 

أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗
 -شبكة الملحظة.

    SPSSالمعالجات الحصائية: برامج الحزمة الحصائية للعلوم الجتماعية:- –∗
أهم النتائج: ∗

 ) أساليب من أساليب التدريس التي جاء06- معلمي التربية البدنية في التعليم البتدائي يستعملون (
 ) أساليب هي من الساليب التي يطلق عليه إسم أسههاليب إعههادة03بها موسكا موستن، بحيث أن (

 النتاج، أما الساليب الثلثة الخرى، فهي من الساليب النتاجية ( أسلوب التههدريس بالبرنامههج
الفردي ، الكتشاف، التعلم الذاتي).
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 - إستعمال هذه الساليب يختلف بإختلف نوع النشاط الرياضي (فههردي\جمههاعي)، وبههإختلف
خصائص المتعلمين.

أهم التوصيات: ∗
-  ضرورة إجراء دراسات ميدانية لتحديد أفضل الساليب تأثيرا في الرفع من مستوى المتعلمين. 

- الدراسة الثانية:4-2-1-2
Kuo     وهي من إنجاز الباحث: كيو كيو شان   Kuo  Shanبعنوان: أثر إستعمال الطريقههة  

 التعاونية في تدريس رياضة الريشة لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية، وهي رسالة دكتههوراه تههم
 بالجامعة الدولية لفلوريدا – الوليات المتحدة المريكية.1999إنجازها عام 

إشكالية الدراسة:∗
       مدى أثر إستعمال أساليب التدريس الحديثة على إكساب المتعلمين في المرحلة الثانوية بعهض

الصفات البدنية والمهارية.
فرضيات الدراسة: ∗

      لقد إفترض صاحب البحث، أن للطريقة - أساليب - التدريس الحديثة أثر إيجابي على إكتساب
المتعلمين بعض المهارات خلل حصة التربية البدنية والرياضية.

أهداف البحث: ∗
       التعرف على الفروق بين المجموعة التي تم تدريسها بالطريقة التقليدية (أسههلوب التههدريس

بالمر) والمجموعة التي تم تدريسها بالسلوب الجديد (أسلوب التدريس التعاوني). 
الجانب النظري للدراسة: تناول فيه الباحث:∗

- التعريف بالبحث ( مصطلحات البحث، مختلف الدراسات السابقة).
- التعريف بالنظريات الحديثة في التدريس.

- التعريف بأساليب التدريس قيد البحث.
الجانب التطبيقي للدراسة: وتطرق فيه الباحث إلى الجراءات المنهجية التالية:  ∗
المنهج المتبع: إستعمل الباحث المنهج التجريبي.∗
 ) متعلما في مرحلة التعليم68عينة البحث: تم إختيار العينة بالطريقة المقصودة، بحيث بلغ عددها (∗

 ) متعلمهها34المتوسط في أحد المؤسسات التربوية، قسّمت إلى مجموعتين متسههاويتين، بحيههث (
) متعلما كمجموعة تجريبية.34كمجموعة ضابطة، و(

أدوات ووسائل جمع البيانات: ∗
       إختبارات لقياس التعلم الحركي في رياضة الرياشة، وقد تمثلت في: 

 محاولت.06- إختبار الرسال الجانبي من أسفل؛ 

- 111-



 محاولت.06- إختبار الرسال من أعلى؛ 
- إختبار التحصيل المعرفي، وهو إختبار كتابي في رياضة الريشة.

المعالجات الحصائية:∗
.T- test- المتوسط الحسابي، النحراف المعياري، معاملت الرتباط، إختبار ت 

أهم النتائج: ∗
 - أسفرت النتائج على وجود فروق ذات دللة إحصائية بين المجموعتين التجريبيههة والمجموعههة

الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، وذالك في كل الختبارات المستعملة.
- بينت النتائج أيضا نشوء تفاعل إجتماعي كبير بين المجموعة التجريبية والمعلم.

التوصيات.∗
    أكد الباحث على ضرورة إستعمال الساليب الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية .

- البحوث العلمية الجنبية: 4-2-1-2
- البحث العلمي الول:4-2-1-2-1

,Cai     هذا النتاج العلمي (البحث علمي) قام بإعداده الباحث كاي (  )، بعنوان: متعههة1998 
الطلبة في درس التربية البدنية والرياضية في محيط ثلثة أساليب التدريس. 

  Student enjoyment of physical education class in three teaching styles 
environments .

إشكالية البحث:∗
      مدى تأثير كل من أسلوب التدريس بالمر، أسلوب التههدريس التبههادلي وأسههلوب التههدريس

بالتطبيق المتعدد المستويات، على درجة إستمتاع الطلبة في درس التربية البدنية والرياضية.  
فرضيات البحث:∗

     إفترض الباحث وجود فروق ذات دللة إحصائية بين مجموعات البحث. 
أهداف البحث:∗

      محاولة التحقق من مدى إستمتاع الطلبة في ثلث بيئات للتدريس،ن وتحديد درجة السههتمتاع
في درس التربية البدنية والرياضية بأسلوب المر.

المنهج المتبع: إستخدم الباحث المنهج التجريبي.∗
) فردا من طلبة الجامعة، بحيث جاءت كمايلي:  98عينة البحث: تكونت العينة من (∗

 طالبا (ذكور). 67- 
 طالبة (إناث).31 -

      قسم هذا العدد على أقسام رياضة الكاراتيه وألعاب المضرب، بحيث تلقت كل مجموعة تدريسا
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 بالساليب الثلث؛ (أسلوب التدريس بالمر، أسلوب التدريس التبادلي وأسلوب التدريس بههالتطبيق
المتعدد المستويات).

وسائل جمع البيانات:∗
- مجموعة من الختبارات.

- برنامج تعليمي من إعداد وتنفيذ الباحث.
أهم النتائج:∗

- هناك فروق دالة إحصائيا بين مجموعة الكاراتيه ومجموعة ألعاب المضمار.
 - أسلوب التدريس بالمر حقق نتائج جيدة، بينما حقق أسلوب التدريس التبادلي نتائج أفضههل مههن

نتائج مجموعة الكاراتيه التي تم تدريسها بأسلوب التدريس بالتطبيق الذاتي المتعدد المستويات.
 - نتائج مجموعة الكاراتيه (أسلوب المر) أفضل من نتائج مجموعة ألعاب المضرب بإستخدام نفس

أسلوب التدريس (المر). 
أهم التوصيات:∗

      يرى الباحث أن أسلوب التدريس بالمر يمكن أن يصلح في بعض الفعاليات مثل الرياضههات
القتالية ( الكاراتيه)، وهذا نظرا لطبيعة وخصوصيات هذا الرياضة.

-البحث العلمي الثاني:4-2-1-2-2
 )).Osthuizen M., Griesl J     تم إنجاز هذا البحث العلمي من طرف: أوسوزن وجريسيل 

 ، بعنوان تأثير إستخدام أساليب التدريس بالمر، التبادلي والتطبيق الههذاتي (التضههمين)1992عام 
على تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية للمتعلمين في المدارس العليا. 

     The effect of the Command, Reciprocal and Inclusion teaching styles on 
the realization of objective in physical education on Freight school boys .

إشكالية البحث:∗
      أثر كل من أسلوب التدريس بالمر، أسلوب التدريس التبادلي وأسلوب المراجعة الذاتية علههى

تحقيق بعض أهداف درس التربية البدنية والرياضية لدى المتعلمين في المدارس العليا.  
فرضيات البحث:∗

      هناك فروق دالة معنويا بين مجموعات البحث الثلثة في إسههتخدام أسههاليب التههدريس قيههد
الدراسة، ولصالح الساليب النتاجية.   

أهداف البحث:∗
      التعرف على تأثير أساليب التدريس قيد البحث على بعض مجالت وأهداف التربيههة البدنيههة

والرياضية على عينة البحث.
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المنهج المتبع: إستخدم الباحث المنهج التجريبي.∗
 ) فردا، بحيث قسم هذا العدد إلى ثلث مجموعههات؛ (أسههلوب97عينة البحث: تكونت العينة من (∗

 التدريس بالمر كمجموعة ضابطة، ومجموعتين تجريبيتين؛ أسلوب التههدريس التبههادلي وأسههلوب
التدريس التطبيق الذاتي المتعدد المستويات).

 وسائل جمع البيانات: قام الباحث بإستعمال مجموعة من الختبارات البدنية والمهارية، بالضافة إلى∗
إختبار - مقياس - التجاه النفسي نحو درس التربية البدنية والرياضية من إعداد الباحث.

أهم النتائج:∗
 - أسلوب التدريس التبادلي أثر تأثيرا إيجابيا على المتعلمين - المجموعة التجريبية - في المجالين

البدني والمهاري.
 - حقق أسلوب التدريس بالتطبيق الذاتي متعدد المستويات نتائج جيدة لدى المتعلمين فههي المجههال

النفعالي. 
- لم يحقق أسلوب التدريس بالمر أية نتائج إيجابية لدى المتعلمين في المجالت السابقة.

أهم التوصيات:∗
       يوصي الباحث بضرورة العتماد على أساليب التدريس النتاجية لما لها مههن نتههائج علههى

المتعلمين خلل درس التربية البدنية والرياضية.

- التعليق على الدراسات السابقة:4-3
): يبين نتائج الدراسات السابقة العربية والجنبية.03الجدول رقم (

التعليق على محتوى الدراساتالعناصر الساسية

ري
لنظ

ب ا
جان

ال

إختلفت الشكاليات حسب طبيعة كل دراسةالشكالية 

إتفقت كل الدراسات العربية والجنبية على صياغة الفرضيات على الفرضيات
شكل وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متغيرات البحث

كل هذه الدراسات لم تول إهتماما بالغا لهذا الجانب، بل ركزت فقط الفصول النظرية
على إبراز نظريات التدريس وتعريف أساليب التدريس قيد الدراسة

أغلب هذه الدراسات السابقة إستخدمت المنهج التجريبي نظرا المنهج المستخدم
لطبيعة وإجراءات تلك الدراسات
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ينة
 فردا120 إلى 60تراوح حجم العينة في الدراسات السابقة ما بين عددهاع

نوعها

أغلب هذه الدراسات السابقة إستخدمت عينات من طلب كليات  
التربية الرياضية، وبالرغم من  وجود بعض الدراسات التي 

وذلك، إستخدمت عينات من متعلمي المدارس، إل أنها قليلة جدا
 يرجع ربما إلى طبيعة وأهداف كل دراسة

  طريقة
إختيارها

إختلفت الدراسات السابقة في طريقة اختيار العينة، فمنها 
العشوائية، العمدية، العمدية العشوائية

وسائل جمع 
البيانات

كل الدراسات السابقة على استخدام الختبارات البدنية و إتفقت
المهارية لقياس متغيرات الدراسة، مع إفتقارها لختبارات تقيس 

 متغيرات أخرى مثل التحصيل المعرفي والجانب النفسي النفعالي

ئية
صا

لح
ت ا

دوا
ال

إستخدمت معظم الدراسات التصميم التجريبي ذو المجموعات 
التجريبية والضابطة من خلل إستخدام المتوسط الحسابي

 والنحراف المعياري وإختبار - ت - لدللة الفروق كأدوات 
إحصائية للمقارنة بين نتائج المجموعات التجريبية و الضابطة 

بالضافة إلى استخدام بعض الدراسات النسب المئوية ومعاملت
 الرتباط،  لحساب معاملت الصدق والثبات الخاصة بالختبارات

أهـم النتائـج   
أكدت كل الدراسات ضعف أسلوب التدريس بالمر وتفوق 

الساليب التدريسية الحديثة في تحقيق أهداف العملية التعليمية التعلمية 
خلل درس التربية البدنية والرياضة.

- أوجه الستفادة من الدراسات السابقة:4-4 
      تعتبر الدراسات السابقة بمثابة خبرات علمية جادة يمكنها أن تفتح آفاقا علمية وبحثية أمام البههاحثين
 قصد خوض غمار البحث بأقل تكلفة وفي أقل وقت ممكن أيضا، ففي ضوء مهها أشههارت إليههه تلههك
 الدراسات السابقة من نقاط تشابه وتباين، فإن الباحث إستفاد من جملة من المعطيات العلميههة المسههاعدة

على إستكمال مسار الدراسة في نفس إطار تلك البحوث، والتي نجملها فيما يلي:
- تحديد مشكلة البحث وضبط متغيراته.

- صياغة الفرضيات وإبراز أهداف البحث.
- إستخدام المنهج المناسب لطبيعة الدراسة.

 - إختيار الختبارات البدنية والمهارية والمعرفية والدوات الميدانية المقننة وكيفية إستخدامها، وإجههراء
المعاملت العلمية المناسبة لخدمة أهداف البحث.
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- إختيار العينة وتكوين المجموعات التجريبية بما يتلءم وطبيعة موضوع البحث.
- تحديد وسائل جمع البيانات والدوات الحصائية الملئمة لطبيعة الدراسة.
- الستفادة من نتائج تلك الدراسات السابقة في تأكيد نتائج الدراسة الحالية.

- إنارة الطريق أمام الباحث في إنتقاء وإختيار أفضل الكتب والمراجع المناسبة لموضوع الدراسة.

خلصة
 ترتبط جل الدراسات والبحوث العلمية والكاديمية بعدد من الدراسات السابقة والمشابهة ذات     

 الصلة المباشرة بالمواضيع المراد دراستها، ولهمية هذه الدراسات، فإن صاحب البحث قد حههاول
 إستعراض جملة من الدراسات في ميدان طرق ومناهج تدريس التربية البدنية والرياضية، بغههرض

تحديد وضبط بعض المتغيرات الرئيسة في ميدان بحثه.
      يتضح من هذه الدراسات، أنها قد أولت أهمية بالغة من حيث إجراء مقارنههة بيههن السههلوب
 التدريسي المتبع من قبل المعلمين في تدريس التربية البدنية والرياضية – وهو أسههلوب التههدريس
 بالمر-، والساليب التدريسية المختلفة التي إبتكرها (موسكا موستن)، ومن بينها: (أسلوب التدريس
 بالمهام، التبادلي، توجيه المتعلمين، حل المشكلت، الكتشاف الموجه....الخ)، و كما رأينا فإن تلك
 المقارنة كانت تهدف في مجملها إلى إبراز مدى تأثير إستخدام هذه الساليب التدريسية على بعههض

المتغيرات؛ مثل التعلم الحركي والتحصيل المهاري والمعرفي.
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الفصل الخامس
منهجية البحث والجرائات الميدانية

:تمهيد
        يمكن وصف البحث العلمي، على أنّه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات، التي تجههري
 وقائعها بين أحضان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية، الجهد المتواصل، التنظيههم
 الدقيق، التخيل الخصب، الفطنة الحادة، قابلية التحكم الجيّد في الظروف الجديدة... إلى غير ذلك من

هذه العناصر الضرورية للنجاح.
       في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة من
 أجل الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها وإعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريههب مههرة
 أخرى، وبالتالي الحصول على نفس النتائج الولى، فكما هو معروف, فإنّ الذي يميههز أي بحههث
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 علمي، هو مدى موضوعيته العلمية، وهذا ل يمكن أن يتحقق إل إذا اتبع صاحب الدراسة منهجيههة
علمية دقيقة وموضوعية.
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- المنهج العلمي المتبع:5-1
 ة وبتصميم تجريههبي لربعهه،     إستعمل الباحث المنهج التجريبي نظرا لمناسبته لطبيعة الدراسة

 مجموعات، بحيث؛ مجموعة واحدة ضابطة، وثلث مجموعات تجريبية، وذلك من خلل إسههتخدام
القياسات القبلية والقياسات البعدية لكل المجموعات.

- مجتمع الدراسة:5-2
      يتكون المجتمع  الصلي للدراسة، من المتعلمين في السنة الثالثة ثانوي (ذكور) بثانوية الشهيد

) متعلما.205(معوش إدريس) الواقعة ببلدية برج ميرة ولية بجاية، البالغ عددهم (
- عينة الدراسة:5-3

  للسههنةفي المرحلة الثانويههة     قام الباحث بإختيار العينة بالطريقة العمدية من المتعلمين (ذكور) 
  من مجتمع البحث-%33) متعلما- أكثر من 68ا ( أفراده، وقد بلغ عدد2009\ 2008الدراسية 

 ) متعلما ممن ل تتوفر فيهم الشروط الضرورية، إما لكبر سنهم أو لعفائهم137وذلك بعد إستبعاد (
من ممارسة التربية البدنية والرياضية، وإما من أجل إحداث نوع من التكافؤ بين مجموعات البحث.

- أسباب إختيار العينة:5-3-1
  سنة، تمتاز بسههرعة النمههو18–17)، أن مرحلة 71،هه 1996     يرى (حواشين مفيد نجيب، 

 الجسمي وإكتمال النضج، حيث يزداد الطول والوزن وتنمو العضلت والطراف، ول يتخذ النمههو
 معدلً واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسم، حيث يلحظ إتساع الكتفين والصدر وطول الجذع

والساقين اللذين ينموان أكثر من الجذع.
  إلى17)، أن المتعلمين الذين يبلغ سنهم من Geselle Arnold, 1985, 262-261     ويضيف (

  سنة، يستمرون في التكيف النفسي والنفعالي، وتسير حياتهم نحو الحياة العاديههة ليّ إنسههان18
 طبيعي راشد، نظرا لبتعادهم التدريجي عن فترة المراهقة ودخولهم في مرحلة الرشههد وإكتمههال

تطورهم النفسي والعقلي.  
      هذا وبالضافة إلى أن المتعلمين في هذه المرحلة، يمتازون بالهدوء والرزانة، ما يجعلهم  أكثر

، خاصة وأنهم مقبلون على إمتحان شهادة البكالوريا.المعلمينتقبلً لقرارات 

- وصف عينة الدراسة:5-3-2
): يمثل عدد أفراد عينة البحث والسلوب المتبع لكل عينة04الجدول رقم (
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عدد عينة البحث أساليب التدريس قيد البحث مجموعات البحث رقم
ال

17 أسلوب التدريس بالمر المجموعة الضابطة 01
17 أسلوب التدريس بالمهام المجموعة التجريبية الولى 02
17 أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل المجموعة التجريبية الثانية 03
17 أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه المجموعة التجريبية الثالثة 04
ا متعلم68 04 المجموع

      للشارة فإن توزيع أساليب التدريس على المجموعات كان بطريقة قصههدية، وذلههك مراعههاةً
 للتسجيل الداري للمتعلمين في القسام، وإحتراما للتوزيع السبوعي للمواد العلمية المختلفة المدرّسة

في تلك المؤسسة. 
- خصائص عينات الدراسة:5-3-3

      حتى يتأكد الباحث أن مجموعات البحث، تتسم بالتكافؤ في بعض الخصائص والمتغيرات التي
قد يكون لها الثر العكسي في السير الحسن لنتائج البحث، قام بالخطوات التالية:

 - قياس التكافؤ بين مجموعات البحث الربعة للعناصر التالية: القياسات النثروبومتريههة مههنأولً
 حيث ( السن، الطول والوزن)، ولهذا الغرض تم الستعانة بأحد أساتذة مقياس المورفولوجيا للقيههام

بهذه القياسات بشكل جيد.
 - قياس التكافؤ بين مجموعات البحث في إختبارات اللياقة البدنية الخاصة برياضة ألعاب القوىثانيا

).06(سباق السرعة) (أنظر الجدول رقم 
 - قياس التكافؤ بين مجموعات البحث في إختبارات التحصيل المهاري في رياضة كرة السههلةثالثا

).07(أنظر الجدول رقم 
 ً- قياس التكافؤ بين مجموعات البحث في إختبار مستوى التحصيل المعرفي في رياضة كههرةرابعا

).09السلة (أنظر الجدول رقم 
     وكل هذه العناصر موضحة في الجدول التالي:

): يمثل التكافؤ في الخصائص والمتغيرات الخاصة بالمجموعات الربعة قيد الدراسة.05الجدول رقم (
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- أدوات جمع البيانات:5-4
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      نظرا لطبيعة الدراسة، فإنه تم إختيار مجموعة من الختبارات البدنية والحركية فههي رياضههة
 ألعاب القوى - سباق السرعة -، وإختبارات مهارية في رياضة كرة السلة، بالضافة إلى إختبههار

 )، كما قام الباحث بتصميم برنامههج تعليمههي01معرفي في رياضة كرة السلة (أنظر الملحق رقم 
يتكون من عدد من الوحدات التعليمية، وكل هذا موضح على الشكل التالي: 

- تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في سباقات السرعة: 5-4-1
      من خلل الطلع على المصادر المختلفة وتحليل محتوى عناصر اللياقة البدينة المؤثرة فههي
 التعلم الحركي في سباقات السرعة، تم إستخلص مجموعة من عناصر اللياقة البدنية والحركية من

)-). التالية:                 المصادر  Wieneck Jurgen, Manuelمن   d'entrainement, 

1997

)-Thil Edgar, et autres, Manuel de l'éducateur sportif, 1989 .(
-)Hubiche Jean Louis, Bradet Michel, Comprendre l'athlétisme sa pratique et 

son enseignement, 1993 .(
).1996، القياس والتقويم في التربية الرياضية، محمدحسنين صبحي (-

 تم عرض هذه العناصر على عدد من المختصين في مجال تدريب وتههدريس ألعههاب     وعليه، 
 )، وذلك في صورة إستبيان، بهدف تحديد عناصر اللياقة03القوى كما هو موضح في (الملحق رقم 

 )، وأسفر عن ذلك تحديد أهههم تلههك04البدنية والحركية المؤثرة في سباقات السرعة (الملحق رقم 
%) من آراء  هؤلء الخبراء ".  16،82العناصر، والتي حصلت على نسبة إتفاق (

 ) إلى أنه على الباحث126، 1983 ترجمة المفتي محمد أمين،      يشير (بلوم بنيامين، وآخرون،
%) فأكثر من أراء الخبراء حتى يتأكد من صدق الداة ". 75الحصول على الموافقة بنسبة (

     والعناصر التي رشحت هي: 
- سرعة الستجابة الحركية- سرعة رد الفعل-.

- السرعة النتقالية.
- القوة العضلية.

.- المرونة
 - تحديد إختبارات قياس مستوى تطور عناصر اللياقة البدنية والحركية في5-4-2

سباقات السرعة: 
      قصد الحصول على  مجموعة من الختبارات التي تلءم موضوع الدراسة، تم الطلع علههى
 مختلف الكتب والمراجع المتخصصة والدراسات السابقة في ميدان سباقات السرعة بغرض تحليههل
 محتوى عناصر اللياقة البدينة المؤثرة في سباقات السرعة (السباقات القصيرة)، وعليه تم إستخلص
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) ، نذكر منها: 04مجموعة من الختبارات البدنية والحركية من عدد من المصادر(الملحق رقم 
 ،1996)، ( خاطر أحمد محمد، البيك علي فهمههي، 158-157،هه 2000(سلمة إبراهيم أحمد، 

محمد، 511 -283 (حسنين صبحي  المختصين381، 1996)،  من  عدد  على  تم عرضها  ثم   ،( 
 - صدق الختبار-،) 03والخبراء في مجال التدريب الرياضي كما هو موضح في (الملحق رقم 

 )،  بهدف تحديههد أهههم05 إختبارا (الملحق رقم 18وهذا في صورة إستمارة إستبيانية متكونة من 
 الختبارات التي يمكن إستخدامها لقياس مستوى تطور عناصر اللياقة البدنية والحركية في سههباقات

 ) إختبارات بدنية وحركية، والتي حصلت على نسههبة03السرعة، وقد أسفر عن ذلك تحديد ثلثة (
%) من آراء الخبراء، والختبارات التي رشحت هي:43،87إتفاق (

:01أولً- الختبار رقم 
- إسم الختبار:

 Départ lancer متر من البدء المنطلق –  30     إختبار جري 
-الهدف من الختبار: 

     قياس السرعة النتقالية للمتعلمين خارج تأثير سرعة رد الفعل.
-الدوات والوسائل المستعملة: 

  متر مقسم بثلثة خطوط: أزرق، أصفر ثم أحمهر,إلهى1.22 مترا وعرضه 40     رواق طوله 
 مترا. - ميقاتية.30 أمتار، أما القسم الثاني فطوله 10قسمين؛ القسم الول طوله 

 - صافرة.
- طريقة أداء الختبار:

        يقف المتعلم على خط البداية (الخط الزرق) من وضعية القرفصاء، عنههد سههماعه إشههارة
النطلق، ينطلق بأقصى سرعة إلى غاية خط الوصول (الخط الحمر).

- شروط الختبار: 
أ- إرتداء لباس رياضي.

 دقيقة.15ب- القيام بعملية التسخين لمدة 
ج- لكل متعلم محاولة واحدة فقط.

 متر.30 يحتسب فقط الزمن الذي قطع فيه المتعلم مسافة - طريقة التسجيل:
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-Départ lancer متر من البدأ المنطلق - 30): يمثل كيفية أداء إختبار جري 04الشكل رقم (

:  02ثانيا:الختبار رقم 
- إسم الختبار:

 أمتار.10     إختبار سرعة رد الفعل على مسافة 
- الهدف من الختبار: 

     قياس سرعة الستجابة الحركية (سرعة رد الفعل).
- الدوات والوسائل المستعملة: 

 متر. - ميقاتية. - صافرة.1.22 أمتار وعرضه 10     رواق طوله 
- شروط الختبار: 

أ - إرتداء لباس رياضي.
 دقيقة.15ب - القيام بعملية التسخين لمدة 

ج - لكل متعلم محاولتين على أن تحتسب أحسن محاولة. 
- طريقة التسجيل:

 أمتار.10      يحتسب الزمن الذي قطع فيه المتعلم مسافة 
- طريقة أداء الختبار:

       يقف المتعلم على خط البداية من وضعية القرفصاء، وعند سماعه إشههارة النطلق، ينطلههق
بأقصى سرعة إلى غاية خط الوصول، والشكل التالي يوضح ذلك.

 أمتار.10): يوضح كيفية أداء إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 05الشكل رقم(

: 03ثالثا: الختبار رقم 
- إسم الختبار:

      الوثب الطويل من الثبات.
- الهدف من الختبار:
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      قياس القوة النفجارية لعضلت الطراف السفلية. 
- الدوات المستخدمة:

      أرض مستوية، خط بداية، شريط قياس يوضع على الرض في بداية الخط.
- مواصفات الداء: 

 أ- يقف المتعلم خلف خط البداية، يكون الرتقاء بالقدمين معا، بحيث يثب المتعلههم لبعههد مسههافة
ممكنة.

ب- يكون الهبوط على القدمين معا. 
 ج- يسمح للمتعلم في أثناء أداء الختبار بثني الركبتين وأرجحة الذراعين، ول تتحرك القدمان على

الرض أثناء ثني الركبتين وأرجحة الذراعين إل عند البدأ في أداء حركة الوثب إلى المام.
د- يمنح المتعلم محاولتين، على أن تحتسب أفضل نتيجة. 

- طريقة التسجيل: 
أ- قياس المسافة من خط البداية إلى أقرب أثر تركته قدم المتعلم ولقرب سنتمتر. 

ب- تحتسب أحسن محاولة للمتعلم من المحاولتين، والشكل التالي يوضح ذلك. 

): يوضح كيفية أداء إختبار الوثب الطويل من الثبات.06الشكل رقم(

- حساب معامل ثبات الختبارات:  5-4-3
      حتى يتأكد الباحث من أن هذه الختبارات لها من الموضوعية العلمية ما يجعلها قابلة للتطبيق
 ميدانيا، تم اللجؤ إلى طريقة إجراء إختبارات قبلية وأخرى بعدية على عينة من المتعلمين، الذين بلغ

 ) متعلما، تتوفر فيهم نفس الخصائص التي نجدها لدى أفراد العينة الساسية، بالضههافة20عددهم (
 إلى مراعاة أن تجرى هذه الختبارات في نفس الظروف، حتى ل يكون هناك مجالً لظهور بعض
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الظروف والمتغيرات التي بإمكانها أن تؤثر على نتائج الختبارات بصفة عامة.
      وما يمكن الشارة إليه، أن المدة الزمنية التي فصلت بين الختبههارات القبليههة والختبههارات

 ) أيام، أما بخصوص النتائج فإنها جاءت على الشههكل10البعدية للدراسة الستطلعية هي عشرة (
التالي:

): يمثل نتائج الختبارين القبلي والبعدي للدراسة الستطلعية لختبارات ألعاب القوى.06الجدول رقم (

  19 درجة الحرية: 00.05مستوى الدللة: 
      وحسب النتائج المعبر عنها في هذا الجدول، يمكن القول، أنه ل توجد فروق دالة إحصائيا بين
 القياسات القبلية والقياسات البعدية في إختبارات اللياقة البدنية والحركية الخاصة برياضههة ألعههاب

القوى - سباق السرعة- للدراسة الستطلعية.
المهارات- 5-4-4 تعلم بعض  في  المؤثرة  والحركية  البدنية  اللياقة   تحديد عناصر 

الساسية بكرة السلة: 
     بعد الطلع على  بعض المصادر التي نذكر من ضمنها:

)De Vincenzi Jean Pierre, 2004)- ,( Vincent Pierre , 2004-( 
Legrand Lucien, Michel Rat, 2005))-, (Feldman Jean Marc, 2003 -(

 ), وبعد تحليل مضمونها، تم إستخلص جملة من عناصر اللياقههة2003- (ريسان خريبط مجيد, 
 البدنية والحركية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الساسية في رياضة كرة السلة، (أنظر الملحههق

 )، وما يجب ذكره، أن هذه العناصر قد تم عرضها على عدد من الساتذة والمههدربين فههي04رقم
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  آرائهم حول مههدى ملئمتههها لموضههوعء), وذلك بغرض إبدا07رياضة كرة السلة (الملحق رقم
%) على ترشيح العناصر التالية:78الدراسة، وقد أقر ما نسبته (

أ- السرعة النتقالية. ب- القوة النفجارية للطراف العليا.
ج- القوة النفجارية للطراف السفلى.

د- الرشاقة.      
 - تحديد أهم الختبارات الملئمة لقياس مستوى التحصيل المهاري للمهارات5-4-5

.الساسية في رياضة كرة السلة
       بعد مسح مرجعي لمجموعة من المصادر والمراجع في رياضة كرة السلة وفي مجال القياس
 والتقويم في التربية البدنية والرياضية، بالضافة إلى الوثيقة المرافقة لمنهاج التعليم الثانوي، حصل
 الباحث على عدد من الختبارات يمكن إستعمالها لقياس مستوى تعلم المتعلمين في مرحلة التعليههم
 الثانوي - السنة الثالثة - لبعض المهارات الساسية في رياضة كرة السلة، وهههي موضههحة فههي

 )، قصد إبداء07)، وبعدها تم عرضها على مجموعة من المختصين (الملحق رقم 08(الملحق رقم 
آرائهم حول أهمية وملئمة هذه الختبارات.

      وتجدر الشارة إلى أن نسبة إتفاق المختصين على الختبارات التي يمكن إسههتعمالها لقيههاس
%، وهذه الختبارات هي :91مستوى التعلم المهاري في نشاط كرة السلة قد بلغت 

 :01أولً- الختبار رقم 
- إسم الختبار:

      إختبار دقة التمريرة الصدرية. 
- الهدف من الختبار:

     قياس دقة التمريرة الصدرية بكرة السلة لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية.
- الدوات والوسائل المستعملة:

 ) دوائر متداخلة ذات مركز واحد مشترك، نصف قطرههها03      كرة السلة، حائط يرسم عليه (
 ) سم مههع ملحظههة120-80-40على الترتيب؛ من الدائرة الصغيرة إلى المتوسطة ثم الكبيرة (

 ) سههم90) سم، والحافة السفلى للدائرة الكبيرة ترتفع على الرض بمقدار(02.50سمك الخطوط (
) أمتار من الحائط ومواجهة له.04وعلى بعد (

- طريقة أداء الختبار:
       عند أداء الختبار يقف المتعلم خلف خط الرمي على الرض وبيده الكرة، وعند سماع إشارة

البدء، يقوم المتعلم بالتمرير بكلتا اليدين على الدوائر الثلث محاولً إصابة الهدف.
- شروط الختبار: 
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أ- يتم الختبار من خلف الخط المرسوم على الرض.
ب- يتم أداء الختبار بكلتا اليدين (التمرير الصدرية).

ج- يحق للمتعلم أن يأخذ خطوة عند أدائه التمرير، على شرط أن ل يجتاز الخط.
) محاولت.10د- للمتعلم الحق في أن يؤدي (

- طريقة التسجيل: 
 والمتوسطة نقطتان، والكبيرة بنقطة(،) نقاط03أ- تحتسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغيرة (

) واحدة.   01
  ب- في حالة إصابة الكرة لحد خطوط الدوائر الثلث، يحصل المتعلم على الدرجات المخصصة

للدائرة التي أصابت الكرة الخط الذي يمثل حدودها على الخطوط داخل مقاييس الدائرة. 
) درجة.30ج- الحد القصى للدرجات التي يمكن الحصول عليها هو (

 علوي محمد حسن، رضوان محمد(نقلً عن  أمتار 04): يوضح إختبار دقة التمريرة الصدرية من بعد 07الشكل رقم (
).379، 1987، نصر الدين

: 02ثانيا:الختبار رقم 
- إسم الختبار:

      إختبارالتنطيط المستقيم. 
- الهدف من الختبار:

     قياس مهارة التنطيط على خط مستقيم لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية. 
- الدوات المستخدمة: 

) أمتار.8     كرة السلة، ساعة إيقاف إلكترونية، شاخص، خطين طول كل واحد منهما (
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- مواصفات الداء:
       يقف المتعلم على خط البداية وبيده الكرة، وعند سماعه إشارة البدء، يقوم بعمليههة التنطيههط

 ) أمتار من خط البدايههة، وعنههد08وبسرعة متجها إلى المام بإتجاه الشاخص الموجود على بعد (
 وصوله الشاخص يقوم بالستدارة حوله والعودة إلى خط البداية مرة أخرى، وعند إجتياز الخط يقوم
 المقييم بإيقاف ساعة التوقيت التي كانت قد بدأت مع بداية إشارة البدء، ويتم حساب الزمن القههرب

) ثانية. 00.01له (
- طريقة التسجيل:

       يسمح للمتعلم القيام بمحاولتين، على أن تحتسب له أفضل محاولة (أقل زمن)، والشكل التالي
يوضح ذلك.

): يوضح طريقة أداء إختبار التنطيط على خط مستقيم في رياضة كرة السلة.08الشكل رقم (

:03ثالثا:الختبار رقم 
- إسم الختبار:

 أمتار عن خط النهاية.04      إختبار التصويب على السلة من خط 
- الهدف من الختبار:

      قياس دقة التصويب للرمية الحرة على السلة، لدى المتعلمين في المرحلة الثانوية.
- الدوات المستخدمة: 

     كرة السلة، لوحة تهديف  في رياضة كرة السلة.
- مواصفات الداء:

  أمتار من الخط النهائي، ثم يقههوم04      يقف المتعلم ومعه الكرة خلف الخط المرسوم على بعد 
بعملية التهديف نحو السلة.
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- شروط الختبار: 
) محاولت.05أ- تعطى لكل متعلم (

ب- تتبع القواعد القانونية أثناء عملية التصويب.
- طريقة التسجيل:

      نقطتان في حالة دخول الكرة مباشرة إلى السلة، ونقطة واحدة في حالة لمس الكرة التهديف أو
 لوحة التهديف ودخولها السلة، ول تعطى أي درجة في حالة عدم التهديف، والشكل التالي يوضههح

ذلك.

 أمتار عن خط النهاية.04): يوضح كيفية أداء إختبار التهديف على السلة من خط يبعد 09الشكل رقم (

- حساب معامل ثبات إختبارات رياضة كرة السلة:5-4-6
     كما كان الشأن بالنسبة لختبارات ألعاب القوى، قام الباحث بإختبار قبلي على عينة  قوامها 

 (ذكور)، تتوفر فيهم نفس خصائص عينة البحث في إختبارات ) متعلما من السنة الثالثة ثانوي20(
 رياضة كرة السلة، وبعد أسبوع أعاد إجراء نفس الختبار (إختبار بعدي) على العينة نفسها، وفههي
 نفس الظروف الطبيعية (مناخ، أرضية الملعب (القاعة)، الوسائل، الطاقم المختبِر...)، وتم حسههاب

معامل ثبات الختبارات بين نتائج الختبارين، وقد جاءت النتائج كما يلي: 

- 132-



): يمثل نتائج الختبارين القبلي والبعدي للدراسة الستطلعية لختبارات رياضة كرة السلة.07الجدول رقم (

   

19  درجة الحرية:00.05مستوى الدللة: 
      وعليه، وحسب النتائج التي أسفر عنها هذا الجدول، يمكن القول أنه ل توجد فروق ذات دللة
 إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في إختبارات التحصيل المهاري في رياضة كههرة

السلة  للدراسة الولية.
- إختبار التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة:5-5

- خطوات تصميم إختبار التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة:5-5-1
       قام الباحث بإتباع مجموعة من الخطوات العلمية والمنهجية بغرض بناء إختبار معرفي فههي

)، وهي موضحة كما يلي:01رياضة كرة السلة (الملحق رقم 
- تحديد الهدف من الختبار:5-5-1-1
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      حدد الباحث الهدف من الختبار تبعا لفرضيات وأهداف الدراسة، لذلك أراد مههن خلل هههذا
 الختبار وضع أداة بحث منهجية وعملية بواسطتها يمكن قياس مستوى التحصيل المعرفههي لههدى
 المتعلمين في مرحلة التعليم الثانوي، في أهم نشاط من النشطة الرياضية المقررة في منهاج التربية

البدنية  والرياضية  في كل الطوار التعليمية، وهي رياضة كرة السلة.
- مصادر مادة (مفردات وعبارات) الختبار:5-5-1-2

أ- مختلف الكتب والمراجع المتخصصة.
ب- مختلف آراء المختصين في مجالي التدريس والتدريب الرياضي.
ج- قانون كرة السلة الصادر عن التحاد الدولي لرياضة كرة السلة.

د- مختلف المجلت المتخصصة.
 هه- التجربة الشخصية في ميدان تدريس رياضة ألعاب القوى ورياضة كرة السلة فههي مرحلههة
 التعليم الثانوي، وقسمي التربية البدنية والرياضية في كل من- دالي إبراهيم- الجزائر العاصمة، و

جامعة باتنة.
 - تحديد المستويات المعرفية للختبار:5-5-1-3

  ترجمة المفههتي،بلوم بنيامين     قام الباحث بتحديد المستويات المعرفية للختبار من خلل تقسيم (
)، وهذه المستويات هي كما يلي:15، 1983، محمد أمين

: التاريخ، القوانين....أ- مستوى التذكر
: المهارات الساسية ....ب- مستوى الفهم

: النظمة الدفاعية والهجومية ، التحكيم ، الصابات الرياضية...ج- مستوى التطبيق
- وضع المحاور الرئيسة للختبار:5-5-1-4

      إنطلقا من القراءات المسحية التي قام بها الباحث لمجموعة من المراجع المتخصصههة فههي
 رياضة كرة السلة، وكذلك أهم ما جاء في منهاج التربية البدنية والرياضية فههي مرحلههة التعليههم
 الثانوي بخصوص أهم الكفاءات التي ينبغي على المعلم تحقيقها لدى المتعلمين في نشاط كرة السلة

  مههدربين04)، وإستنادا لراء المختصين في هذه الرياضة الذين بلههغ عههددهم 09(الملحق رقم 
  أساتذة التربية البدنية والرياضية، ومن خلل المقابلت الشخصههية الههتي06)، و07(الملحق رقم 

 )، توصل إلى تحديد المحههاور الرئيسههة للختبههار، وهههي10أجراها معهم الباحث (الملحق رقم 
موضحة كما يلي:

): يبين المحاور الرئيسة لختبار التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة.08الجدول رقم (

رأي المختصينالمحاورالرقم
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 %100تاريخ نشأة رياضة كرة السلة01
 %100قانون رياضة كرة السلة02
 %100المهارات الساسية وطرق اللعب03
  %96التحكيم04
  %74الصابات الرياضية في كرة السلة05

- تحديد صياغة العبارات:5-5-1-5
      قصد التأكد من الصياغة الصحيحة لعبارات ومفردات الختبار المعرفههي ومههدى ملئمتههها

 ) عبارة في صورتها الولية على شكل43للمستويات المعرفية لعينة الدراسة، قام الباحث بصياغة (
 إستمارة إستبيانية، تم عرضها على مجموعة من المختصين (المحكمين) في ميدان تدريس وتدريب

 )، ثم تم عرضها أيضا على عدد من أساتذة10) و(الملحق رقم 07رياضة كرة السلة، (الملحق رقم 
 )،  لتصحيح تراكيههب الجمههل حسههب11الدب العربي (المقومين اللغويين)، ( أنظر الملحق رقم 

قواعد اللغة العربية.
 ) عبارات غير مناسههبة، ليصههبح13     ومن جملة آراء المحكمين، التأكيد على ضرورة حذف (

 ) عبارة، كما تم أيضا إعادة صياغة بعض المفردات حسب قواعههد اللغههة30بذلك عدد العبارات (
العربية التي أشار إليها الساتذة حتى يفهمها المتعلمون في الطور الثانوي.

.صدق الختبار     وبذلك يكون الباحث قد تحقق من 
- حساب معامل ثبات الختبار:5-5-1-6

 ) متعلما في المرحلة الثانوية خههارج عينههة20      قام الباحث بدراسة أولية إستطلعية، شملت (
 الدراسة، تتوفر فيهم نفس خصائص عينة الدراسة الساسية، حيث عُرض عليهم الختبار المعرفههي

 ، تههم إعههادة2008 سبتمبر 23 - إختبار قبلي -، ثم بعد أسبوع، أي يوم 2008 سبتمبر 16يوم 
عرض الختبار على نفس العينة - إختبار بعدي -.

     وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:
): يمثل نتائج الختبارين القبلي والبعدي للدراسة الستطلعية في إختبار التحصيل المعرفي في كرة السلة.09الجدول رقم (
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19 درجة الحرية: 00.05مستوى الدللة: 

-  ضبط الزمن القانوني للجابة على الختبار:5-5-1-7
       حتى يتمكن الباحث من الضبط السليم والدقيق في الوقت الفعلي والضروري للجابههة علههى

) متعلما في المرحلة الثانوية 20مفردات الختبار، لجأ إلى تقديم الختبار إلى عينة تمثلت في (
- السنة الثالثة ثانوي - خارج عينة الدراسة، تم إختيارهم بطريقة عشوائية.

      لقد تم تحديد الزمن الفعلي اللزم للجابة على أسئلة الختبار المعرفههي، مههن خلل حسههاب
 الوقت الذي أمضاه أول متعلم إنتهى من الجابة، ثم تسجيل الوقت الذي إستغرقه آخر متعلم إنتهههى

من الجابة على السئلة، وبالتالي كانت النتيجة كما يلي:
): يمثل الوقت المناسب للجابة على أسئلة إختبار مستوى التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة.10الجدول رقم (
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- مفتاح  تصحيح الختبار:5-5-1-8
      فيما يتعلق هذا الجانب، إعتمد الباحث على مجموعة من المراجع ذات الصلة المباشرة برياضة
 كرة السلة وبعض المختصين من مدربين وأساتذة، من أجل وضع مفتاح التصحيح الههذي سههيُعتمد

).02عليه في تصحيح إجابات عينة الدراسة (أنظر الملحق رقم 
- تعليمات الختبار:5-5-1-9

أ- كتابة البيانات الشخصية أسفل الورقة.
  عبارة، والمطلوب وضع العلمة (+) أمام العبارة الصحيحة، و30ب- يحتوي هذا الختبار على 

) أمام العبارة الخاطئة.0علمة (
ج– قرأة السؤال بدقة.

د– إعطاء درجة واحدة للجابة.
  دقيقة من بدء إعطاء الشارة من طرف3045هه– الزمن الفعلي للجابة على أسئلة الختبار هو .

المعلم.
- البرنامج التعليمي (الوحدات التعليمية):5-6

    - خطوات إعداد الوحدات التعليمية:5-6-1
  إلى" أن للتصميم التعليمههي مجههالً مههن،)23،هه 2001وآخرون، السيّد عبيد ماجدة      يشير (

 التأثيرات النفعالية والوجدانية، تشتمل على الهداف المتعلقة بالعواطف والنفعههالت والرغبههات
والميول والتجاهات والتثقيف وطرائق التكييف ".

      وفي حدود ما توصل إليه الباحث من خلل تصفحه وقراءتههه لمختلههف المراجههع والكتههب
 المتخصصة، بالضافة إلى آراء المختصين، خاصة من مفتشي مادة التربية البدنية والرياضية فههي
 الطور الثانوي وعدد من أساتذة هذه المادة، بالضافة إلى العتماد الكبير على منهاج التربية البدنية
 والرياضية في التعليم الثانوي (مصفوفة كفاءات التعليم الثانوي)، - لكثر معلومات يمكن الطلع
 على منهاج التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي-، قام بتصميم برنامج تعليمي جههاء علههى

الشكل التالي:
- دواعي إعداد الوحدات التعليمية:5-6-2

      إن الهدف الساسي من هذا البرنامج التعليمي، هو التعرف على تأثير هذا الخيههر بإسههتخدام
 أساليب التدريس قيد الدراسة على مستوى التعلم الحركي والمهههاري والتحصههيل المعرفههي فههي

رياضتي ألعاب القوى - سباق السرعة - وكرة السلة على المتعلمين في مرحلة التعليم الثانوي.
- شروط وأسس بناء الوحدات التعليمية:5-6-3
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      لقد إعتمد الباحث عند وضعه لمحتوى هذا البرنامج التعليمي على مجموعة من السس العلمية
والشروط المنهجية التالية: 

أ - ملئمة هذا البرنامج ومستوى قدرات أفراد العينة.
ب - مرونة البرنامج التعليمي وقبوله للتطبيق ميدانيا.

 ج - مراعاة أن يتناسب محتوى البرنامج والكفاءات المنتظر تحقيقها لدى المتعلمين في تلك المرحلة
من التعليم.

 د- مراعاة أن يتوفر في هذا البرنامج التعليمي عامل التعلم (التحصيل) المعرفي من خلل تقديم كل
 المعومات الخاصة بالنشاطات الرياضية قيد البحث من النواحي التالية: نشأة وتطههور الرياضههتين:

سباقات السرعة ورياضة كرة السلة، القوانين, المهارات الساسية....).
 هه- مراعاة المبادئ الساسية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية من السهل إلى الصعب ومن

البسيط إلى المعقد ومن المعلوم إلى المجهول....
و- مراعاة إختيار المواقف التعلمية حسب أهداف الدراسة.

 ز- مراعاة شروط التدريس حسب نظام المقاربة بالكفاءات، خاصة من حيههث إعههداد الوحههدات
التعليمية.

- قياس صدق الوحدات التعليمية:5-6-4 
      تم بناء هذه الوحدات التعليمية حسب نموذج المقاربة بالكفاءات، بحيث عرضت على عدد من

 )، وقد أسههفرت13أساتذة ومفتشي التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي (أنظر الملحق رقم 
 النتائج على بعض التعديلت خاصة من ناحية التمارين الرياضية والوقت المخصص لكل تمريههن

على حدى، وكذلك بعض المور المتعلقة بالشكل العام للوحدة التعليمية.  
- حساب معامل الثبات: 5-6-5

      فيما يتعلق بهذا الجانب، فقد إكتفى الباحث بعرض ثلثة نماذج لوراق معيار الداء الصههحيح
 ) متعلمين، ممن تتوفر فيهم خصائص العينة الساسية، وقههد حههرص10للمهارات التعلمية على (

 الباحث أن يتم تصميم هذه الوراق، وكذلك الوراق الخاصة بالتجربة الساسية، من خلل إستعمال
 جهاز العلم اللي من أجل أن تكون الرسومات واضحة، والجدير بالذكر أن كل المتعلميههن قههد
 أبدوا إعجابهم بهذه الرسومات وفهموها جيدا، ما جعل الباحث ل يعد العملية مرة ثانية، بالضههافة

إلى ضيق الوقت من أجل إجراء التجربة الساسية.
- محتوى الوحدات التعليمية:5-6-6

 ) وحدة تعليمية، إذ18     تضمن هذا البرنامج التعليمي مجموعة من الوحدات التعليمية، وعددها (
 ) وحدات تعليمية خاصههة09) وحدات تعليمية في نشاط ألعاب القوى - سباق السرعة، و(09أن (
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 )، إستمد الباحث مضمونها من عدد من المراجع14برياضة كرة السلة (أنظر النموذج؛ الملحق رقم 
 والكتب المتخصصة والدراسات السابقة، وبالخص من منهاج التربية البدنية والرياضية في المرحلة
 الثانوية، ومن الوثيقة المرافقة لهذا المنهاج، وذلك لما تحتويه من توجيهات تساعد المعلم في وضع

محتويات البرامج التعليمية المختلفة.
     وقد جاءت على الشكل التالي:

أولً- مجموعة أسلوب التدريس بالمر:
 )09) وحدات تعليمية في نشاط ألعاب القوى و(09)، بحيث (18    تم تطبيق الوحدات التعليمية (

 وحدات في نشاط كرة السلة، على مجموعة أسلوب التدريس بالمر، من خلل مراعاة مميزات هذا
 السلوب، والتي كنا قد أشرنا إليها في الفصل الخاص بأساليب التدريس، وكذلك حسههب النمههاذج

التعليمية الواردة في الدراسات السابقة. 
        لقد تم تدريس محتوى كل الوحدات التعليمية من طرف الباحث، وبرفقة فريق العمل المساعد

)، وذلك حسب الخطوات التالية:16(الملحق رقم 
أ- عكف الباحث على العتماد على أسلوب الشرح والعرض التوضيحي.

ب- ل وجود لية وسيلة تعليمية مساعدة أخرى. 
ج- أغلب القرارات خلل الدرس كانت من صلحيات المعلم.

د- المعلم هو الذي يقوم بتحديد وتيرة إنجاز التمارين الرياضية - المواقف التعلمية-.
 هه- المعلم هو الذي يعطي كل المعلومات الخاصة بالتمههارين الرياضههية والحركههات وكههذلك

المؤشرات المتعلقة ببداية ونهاية النشاط الرياضي المقترح.
و- المعلم هو الذي يقوم بالعرض والتصحيح والتقويم...الخ.

ثانيا- مجموعة أسلوب التدريس بالمهام:
 ) متعلمين05) و(04     قام الباحث بتقسيم المتعلمين إلى مجموعات، يتراوح عدد أفرادها ما بين (

 في كل مجموعة، تم توزيع هؤلء المتعلمين على المجموعات وفقا لمستواهم في الختبارات البدنية
والمهارية في القياسات القبلية، بالضافة إلى إتباع بعض الخطوات المبينة على النحو التالي:

أ- قيام الباحث بتقسيم المتعلمين إلى ثلث مستويات متباينة ( ضعيف، متوسط ومتفوق).
ب- مراعاة أن تحتوي كل مجموعة من المجموعات الربع على المستويات الثلثة السابقة الذكر.

      ومراعاةً لطبيعة هذا السلوب، حاول الباحث أن تكون عملية تشكيل المجموعات بنههاءً علههى
موافقة أفراد كل مجموعة، ولكن تحت مجموعة من الشروط من بينها:

أ- عدم تجانس أفراد المجموعة الواحدة من حيث القدرات البدنية والمهارية .
ب- إختيار إسم لكل مجموعة لمناداتهم به. 
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 ج- القيام في كل وحدة تعليمية بإختيار قائد للمجموعة، توكّل إليه عدد من المهام مثل، تنظيم العمل
 داخل مجموعته، توزيع الدوار والمهام على أفراد مجموعته، التعاون مع المعلم في تحضير العتاد
 الرياضي اللزم، وهذا الجراء من شأنه أن يفعّل العملية التعليمية التعلمية، وفق ما أشههارت إليههه

المتولي،  أحمد  المتولي  إبراهيم   ) دراسة  مثل  السابقة  الدراسات  نتائج  /2003بعض   2004– ( 
أنظر الفصل الخاص بالدراسات السابقة).

      وبخصوص سير الوحدات التعليمية، فقد حرص الباحث على أن تتشابه كل مراحل الوحههدات
 التعليمية (مرحلة التهيئة، مرحلة التعلم ومرحلة التقويم)، كما أنّ محتوى الوحدات التعليميههة لهههذه
 المجموعة، هو نفسه محتوى الوحدات التعليمية الخاصههة بالسههاليب الخههرى، وذلههك ضههمانا
 للموضوعية العلمية، وتفاديا لظهور بعض المتغيرات الدخيلة التي تؤثر على نتائج الدراسة بصههفة

عامة.
ثالثا - مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل:

 ) وحدة تعليمية التي قام الباحث بإعدادها، قام أيضهها بتصههميم أوراق معيههار18      من خلل (
 الداء الصحيح، مختلفة حسب طبيعة كل نشاط رياضي (سباق السرعة وكههرة السههلة)، صههممها
 الباحث قصد إستخدامها من طرف المتعلمين في عملية التعلم، وهي تحتوي على جميع المعلومههات
 النظرية (تاريخ الرياضة، القوانين، المهارات الساسية...) وكذلك البيانات والرسومات والنمههاذج
 التوضيحية التي توضح كيفية أداء المهارات والتمارين الرياضية، بالضافة إلى إحتوائها على بعض
 التعليمات (الدارية) التي ينبغي أن تتوفر في ورقة معيار الداء الخاصة بأسلوب التدريس بههالتقييم
 المتبادل مثل؛ رقم الوحدة التعليمية، إسم المؤدي، إسم الملحظ، عدد مرات أداء التمرين - الحجههم
 -، شدة العمل...الخ، وهذا تماشيا وطبيعة هذا النوع من الساليب التدريسية ومهها يفرضههه مههن

شروط، وذلك حسب ( موسكا موستن وصارا أشوراث ) مصمموا هذا السلوب . 
       يمكن الطلع على نموذج لورقة معيار الداء الصحيح الخاصة بنشاط كرة السلة في (الملحق

).15رقم 
رابعا- مجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه:

      تم تدريس المتعلمين بإستعمال هذا السلوب، من خلل جعلهم في وضعيات تفتح لهم المجههال
 للتفكير وإجراء بعض العمليات العقلية من أجل إيجاد الحلول المناسبة، فدور المعلم هو طرح بعض
 التساؤلت على المتعلمين، ثم إعطائهم التحفيزات اللزمة التي تساعدهم على إجراء العديههد مههن

عمليات الستنتاج المتعلقة بالمواقف التعليمية التعلمية. 
      وفيما يتعلق بسير الوحدات التعليمية (دروس التربية البدنية والرياضية)، فقد حرص الباحث أن
 تكون متماشية وأهداف الدراسة، كما أن محتوى هذه الوحدات التعليمية هو نفسه الذي تم إسههتعماله
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 مع المجموعات الخرى، إل أن العلقات البيداغوجية وكذلك عمل ودور كل متعلم أثنههاء تطههبيق
 مختلف الدروس، يختلف حسب التعليمات التي أبرزناها في الفصل الخاص بأساليب التدريس فههي

التربية البدنية والرياضية.
- مجالت الدراسة الميدانية:5-7

 : ثانوية الشهيد – معوش إدريس- الواقعة ببلدية برج ميههرة وليههة-المجال المكاني5-7-1
بجاية. 

- أسباب إختيار هذه المؤسسة التربوية:5-7-1-1
أ- توفر هذه المؤسسة على قاعة متعددة الرياضات.

 ب- توفر المكانيات من أدوات وأجهزة رياضية تساعد على تطبيق الوحدات التعليمية في أحسههن
الظروف.

 ج- وجود إدارة جد متفهمة وعلى رأسها مدير الثانوية، وأساتذة ذوي كفاءة عالية في مجال تدريس
مادة التربية البدنية والرياضية.

د- قرب المؤسسة من مقر سكن عينة الدراسة، وذلك تفاديا لبروز مجموعة من المتغيرات الدخيلة.
- المجال الزمني: 5-7-2

      يعبّر عن المجال الزمني، بالحدود الزمنية أو المدة الزمنية التي تم فيها إجراء الدراسة بصههفة
عامة والتجربة الساسية (الميدانية) بصفة خاصة.

-إجراءات تنفيذ التجربة الميدانية:5-7-3
      ما ينبغي الشارة إليه، أنه قبل الشروع في تطبيق الختبارات، قام الباحث بدراسة إستطلعية

 ، من خلل التوجه إلى المؤسسة التعليمية التي ستجرى فيها الدراسة2008\09\21أولية يوم الحد 
الميدانية،  وكان من أهداف وأغراض هذه الدورة الستطلعية مايلي:

 أ- تفقد مدى كفاءة الجهزة والدوات المستخدمة في الختبارات وصلحيتها، من قاعههة وكههرات
بالضافة إلى مختلف الوسائل الخرى.

ب- تحضير أماكن إجراء الختبارات، وإعدادها مسبقا تفاديا لتضيع الوقت يوم التجربة الساسية.
 ج- إعلم عينة البحث والتأكيد معهم على ضرورة الحضور في الوقت المحدد لكل مجموعة مههع

إحضار اللباس الرياضي المناسب.
 د- توفير بعض الدوية الخاصة بالسعافات الولية لستعمالها يوم التجربة في حالة حههدوث أيههة

إصابات.
د- تقديم نموذج لجراء الختبارات وشرحه لفريق العمل المساعد، بالضافة إلى تحديد المهام.
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- القياسات القبلية:5-7-3-1  
      تم إجراء القياسات القبلية على المجموعات الربعة على مدار ثلثة أيام، وكانت حسب الشكل

التالي:
- اليوم الول:

      قام الباحث بإجراء القياسات القبلية على مجموعة أسلوب التدريس بالمر ومجموعة أسههلوب
  إلى غاية السههاعة08:30، من الساعة 2008 سبتمر 23التدريس بالكتشاف الموجه، يوم الثلثاء 

 ) أساتذة التربية البدنية والرياضية02 زولً، وهذا برفقة فريق العمل المساعد المتكون من (12:00
في الثانوية نفسها التي ستجرى فيها الدراسة الميدانية، وقد جرت هذه العملية على النحو التالي: 

  متر من البدء المنطلق، إختبههار الههوثب30تم إجراء (إختبار الجري أ- إختبارات اللياقة البدنية: 
  أمتار) في سباق السرعة، من الساعة10الطويل من الثبات، إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

  دقيقههة،15 صباحا، وبعدها إستفاد المتعلمون من إسههتراحة دامههت 09:50 حتى الساعة 08:30
تناولوا خللها بعض الحلويات والمرطبات.

 (إختبار دقة التمريرة الصههدرية، إختبههارالتنطيطب-الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة: 
  دقههائق10:10 أمتار)، وذلك بداية من الساعة 04المستقيم وإختبار التصويب على السلة من خط 

 دقيقة زولً.12:15صباحا إلى غاية الساعة 
 - اليوم الثاني:

     قام الباحث بإجراء القياسات القبلية على مجموعتي أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل وأسههلوب
  صباحا إلى غايههة السههاعة08:30 من الساعة 2008 سبتمبر 24التدريس بالمهام، يوم الربعاء 

 صباحا وهذا النحو التالي:11:55
  متر من البدء المنطلق، إختبار الوثب الطويل مههن30 (إختبار الجري أ- إختبارات اللياقة البدنية:

  أمتار) في سباق السرعة، وذلك بداية من الساعة10الثبات وإختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 
  دقيقة تناول فيها المتعلمههون15 دقيقة صباحا، وبعد إستراحة دامت 09:50 حتى الساعة 08:30

بعض الحلويات والمرطبات، ثم بعد ذلك مباشرة تم إجراء:
 (إختبار دقة التمريرة الصههدرية، إختبههارالتنطيطب-الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة: 
 أمتار).04المستقيم وإختبار التصويب على السلة من خط 

- اليوم الثالث:
       تم إجراء القياس القبلي الخاص بالختبار المعرفي في رياضة كرة السلة، على المجموعههات

  صههباحا، فبعههد11:00، بداية من الساعة 2008 سبتمبر25الربعة (عينة البحث)، يوم الخميس 
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 جمع المتعلمين في قاعة النشاطات العلمية والثقافية التابعة للمؤسسة، قام الباحث برفقة فريق العمل
 المساعد، بتوزيع أوراق الجابة، وفي الوقت نفسه تم شرح أهداف الختبار والتعليمههات الخاصههة
 بكيفية ملء ورقة الجابة، وبعد الجابة على تساؤلت بعض المتعلمين، ثم التأكّد من أنهم قد فهموا
 طريقة الجابة، أُعطيت إشارة بداية الشروع في الجابة، وحينها كانت الساعة تشههير إلههى تمههام

  دقائق زولً، زمههن إعلن إنتهههاء12:10 دقيقة صباحا، وإنتظر الباحث إلى غاية الساعة 11:25
المدة المحددة للجابة، وبالتالي جمع الوراق. 

- القياسات البعدية. 5-7-3-2
      بعد النتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية الثمانية عشر، تم إجراء القياسههات البعديههة علههى

المجموعات الربعة على مدار ثلثة أيام،  وكانت حسب الشكل التالي:
- اليوم الول:

      قام الباحث بإجراء القياسات البعدية على مجموعة أسلوب التدريس بالمر ومجموعة أسههلوب
  صباحا إلى غايههة08:30 من الساعة 2008 ديسمبر 16التدريس بالكتشاف الموجه يوم الثلثاء 

 زولً، وهذا برفقة فريق العمل المساعد، وقد جرت هذه العملية على النحو التالي: 12:00الساعة 
  متر من البدء المنطلق، إختبار الوثب الطويل مههن30 (إختبار الجري أ- إختبارات اللياقة البدنية:

  أمتار) في سباق السرعة، وذلههك مههن السههاعة10الثبات وإختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 
  دقيقههة تنههاول فيههها15 دقيقة صباحا، وبعد إستراحة دامت 09:50 صباحا حتى الساعة 08:30

المتعلمون بعض الحلويات والمرطبات، تم إجراء:
  (إختبار دقة التمريرة الصههدرية، إختبههارالتنطيطب- الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة:
  دقههائق10:10 أمتار)، وذلك بداية من الساعة 04المستقيم وإختبار التصويب على السلة من خط 

 دقيقة زولً.12:15إلى غاية الساعة 
- اليوم الثاني: 

      قام الباحث بإجراء القياسات البعدية على مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة
  صباحا إلههى غايههة08:30 من الساعة 2008 ديسمبر 17أسلوب التدريس بالمهام، يوم الربعاء 

 دقيقة صباحا، وهذا على النحو التالي:11:55الساعة  
  متر من البدء المنطلق، إختبار الوثب الطويل مههن30: (إختبار الجري أ- إختبارات اللياقة البدنية

  أمتار) في سباق السرعة، وذلك بداية من الساعة10الثبات وإختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 
  دقيقة، تناول فيها المتعلمههون20 صباحا دقيقةً، وبعد إستراحة دامت 09:50 حتى الساعة 08:30

بعض الحلويات والمرطبات، وبعدها مباشرة تم إجراء:
 : (إختبار دقة التمريرة الصههدرية، إختبههارالتنطيطب-الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة
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 أمتار).04المستقيم وإختبار التصويب على السلة من خط 
- اليوم الثالث:

      لقد تم القيام بالقياس البعدي الخاص بالختبار المعرفههي فههي رياضههة كههرة السههلة، علههى
 11:00 بداية مههن السههاعة 2008 ديسمبر 18المجموعات الربعة (عينة الدراسة)، يوم الخميس 

 صباحا، فبعدما تم جمع المتعلمين في نفس القاعة التي أجري فيههها الختبههار القبلههي (الختبههار
 المعرفي)، قام الباحث برفقة فريق العمل المساعد بتوزيع أوراق الجابة، وفي الوقت نفسه تم تذكير
 المتعلمين بأهداف الختبار وكذلك كيفية الجابة على عبارات الختبار، وبعدها مباشههرة أعطيههت

  دقيقة، وإنتظر الباحث11:16إشارة بداية الشروع في الجابة، وحينها كانت الساعة تشير إلى تمام 
، زمن إعلن إنتهاء المدة المحددة للجابة، وبالتالي جمع الوراق.12:02إلى غاية الساعة  

- متغيرات الدراسة:5-8
- المتغيرات المستقلة:5-8-1 

      يجب على الباحث أن يضبط المتغير المستقل حتى يستطيع أن يتحكم فيه "فالمتغير المستقل هو
 الذي يتناوله الباحث بالتغيير للتحقق من علقته بالمتغير التابع، ومعناه، السبب أو الثر" ( محجوب

)، والمتغيرات المستقلة في دراستنا هذه تتمثل في:308، 2002، وجيه
أ- أسلوب التدريس  بالمر.

ب- أسلوب التدريس بالمهام.
ج- أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل.

د- أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه.
- المتغيرات التابعة:5-8-2

). 308، 2002،  وجيه     يعرّف المتغير التابع بأنه ينتج عن تأثير العامل المستقل (محجوب
     والمتغيرات التابعة لهذه الدراسة تتمثل في: 

أ- عناصر اللياقة البدنية والحركية المختارة في رياضة ألعاب القوى - سباقات السرعة -.
ب- المهارات الساسية المختارة في رياضة كرة السلة.

ج- إختبار التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة.
- المتغيرات الدخيلة:5-8-3

      قد تؤثر بعض المتغيرات التي ل يتم أخذها بعين العتبار على نتائج الدراسة، والتي ل تدخل
 في تصميم البحث ول تخضع أيضا لسيطرة الباحث، وهذه المتغيرات يجب تحديدها وضبطها قصد
 السيطرة عليها، وذلك لتحقيق سلمة التصميم التجريبي، ومن المعروف أن سههلمة التصههميم لههه
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).95، 1981، الزوبعي عبد الجليل إبراهيم، الغنام محمد أحمدجانبان، داخلي وخارجي (
     ولتوضيح ذلك، قمنا بإتباع الخطوات التالية:

- السلمة الداخلية للتصميم التجريبي:5-8-3-1
       يتم التحقق من السلمة الداخلية عندما يتأكد الباحث أو الباحثة من أن العوامل الدخيلة قد أمكن

السيطرة عليها في التجربة، بحيث لم تحدث أثرا في المتغير التابع وهذه العوامل هي: 
- الظروف المصاحبة لجراء التجربة الميدانية: 5-8-3-1-1

      ما ينبغي التأكيد عليه، أنه لم يطرأ أي حادث مؤثر سلبا أثناء التجربة الميدانية، ما عدى حالههة
التوقف لمدة يوم واحد، بسبب الضراب، ولكن الباحث حرص على تعويض هذه الوحدة التعليمية.

- أجهزة وأدوات القياس المستخدمة في التجربة:5-8-3-1-2
       تمكن الباحث من السيطرة على هذا المتغير بعد إستخدام الدوات نفسههها مههع المجموعههات

الربعة قيد الدراسة. 
- كيفية إختيار أفراد عينة التجربة: 5-8-3-1-3 

     لقد تم السيطرة على هذا العامل من خلل حرص الباحث على أن تكون المجموعات الربعههة
).05،06،07،09متكافئة في جميع عناصر التجربة الساسية، كما هو موضح في الجدوال رقم: (

 - التاركون أثناء التجربة:5-8-3-1-4
      لم يحدث أثناء تطبيق التجربة الميدانية أية حالة ترك مثل النسحاب، التغيبههات المتكههررة أو

العطل المرضية أو الصابات ...الخ، لدى  أفراد مجموعات البحث الربعة.
- السلمة الخارجية للتصميم:5-8-3-2

       من بين العوامل التي يمكن أن تؤثر في السههلمة الخارجيههة لتصههميم التجربههة الميدانيههة
(الساسية)، العوامل والمتغيرات التالية:

- المادة التعليمية:5-8-3-2-1
      تم إختيار المواقف التعلمية، التي قام الباحث بتدريسها شخصيا في التجربة الميدانية بمسههاعدة
 فريق العمل المساعد في نشاطي ألعاب القوى - سباق السرعة-  ومهارات كرة السلة، وذلك لكونها
 ضمن مفردات منهاج تدريس مادة التربية البدنية والرياضية الخاص بالسنة الثالثههة مههن التعليههم

الثانوي. 
- المدة الزمنية للتجربة وتوزيع الحصص الدراسية:5-8-3-2-2

      لقد كانت المدة الزمنية متساوية بين مجموعات البحث الربعة، إذ بدأت التجربة الرئيسة يههوم
  ديسههمبر18 صباحا وإنتهت يوم الخميههس 08:30، بدايةً من الساعة 2008 سبتمر 23الثلثاء 
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  زوالً، وما ينبغي الشارة إليه أن متوسط زمههن الوحههدة التعليميههة12:02 على الساعة 2008
 ) دقيقة، كما أنه قبل تسطير التوزيع السبوعي لجدول تدريس المههواد العلميههة45الواحدة قد بلغ (

 المختلفة في تلك الثانوية وبالتفاق مع إدارتها، بما فيها المدير والناظر، تم توزيع حصههص مههادة
  أقسام شعبة العلوم) بالشكل الذي يضمن نههوع04التربية البدنية والرياضية للمجموعات الربعة (

 من التكافؤ بين المجموعات الربعة، خاصة من ناحيههة تههوقيت إجههراء درس التربيههة البدنيههة
 والرياضية، وبذلك أصبح التوزيع السبوعي لمجموعات البحث الربعة كما موضح فههي الجههدول

التالي:
): يبين التوزيع السبوعي لدروس التربية البدنية والرياضية للمجموعات الربع قيد الدراسة:11الجدول رقم (

إسم الثانويةالتوقيتالمجموعاتاليوم
  إلههههى08:00مجموعة أسلوب التدريس بالمر الثلثاء

10:00
 الشهيد
 معوش
إدريس   إلههههى10:00مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل

12:00
  إلههههى08:00مجموعة أسلوب التدريس بالمهامالربعاء

10:00
  إلههههى10:00مجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجهالخميس

12:00

- مكان التجربة الميدانية (الممارسة):5-8-3-2-3     
  تلقت مجموعات البحث، دروس التربية البدنية والرياضية في القاعة متعددة الرياضههات التابعههة

للثانوية، والتي وضعتها إدارة المؤسسة تحت تصرف الباحث وفريق العمل المساعد.
 - القائم على التجربة الميدانية:5-8-3-2-4

       قام الباحث برفقة فريق العمل المساعد بتدريس مجموعات البحث الربعة، كم سهههر علههى
 القيام بكل القياسات والتقييم سواء في القياسات القبلية أو القياسات البعدية أو في تطههبيق البرنامههج

التعليمي. 
- الختبارات الحصائية المستعملة في الدراسة:5-9

       إستخدم الباحث في المعالجات الحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من خلل الدراسههة
النظرية والتطبيقية (الميدانية)، الختبارات الحصائية التالية:
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- المتوسط الحسابي:
- النحراف المعياري:

- معامل الرتباط بيرسون:
- إختبار ت :

 -Microsoft Office Excel 2007  
ملحظة:

 )، طريقة حساب نسبة التغيير – نسبة التحسن –424- 422، 1987     يبين (فؤاد البهي السيد، 
بين القياس القبلي والقياس البعدي، وهي كالتالي:

                        القياس البعدي - القياس القبلي                 
 100 - نسبة التحسن = ههههههههههههههههههه   . 

                              القياس القبلي   

خلصة:
     إن التحديد الدقيق لمنهجية البحث والجراءات الميدانية، هي أساس البحث العلمي فههي جميههع
 التخصصات والميادين، ذلك لما تقدمه من توجيهات وإرشادات للباحث قصد إتباع السبيل الصحيح
 في خطوات إجراء الدراسة، لذلك يمكننا أن نقول أن هذا الفصل، هو بمثابة العمود الفقري للدراسة
 بصفة عامة والجانب الميداني بصفة خاصة، ذلك لنه ضمّ أهم  العناصر والمتغيرات التي ستساعد
 الباحث للوصول إلى نتائج علمية تساهم في ربط الجانب النظري بالجانب التطبيقي، وبالتالي التحقق

من الفرضيات و كذا أهداف الدراسة.
      وفي ضوء ما سبق الشارة إليه في هذا الفصل، يرى الباحث أنه قد تم جمع عدد من البيانات
 والمعطيات التي سنقوم بتحليلها إحصائيا قصد إيجاد تفسيرات علمية ومنهجية لشكالية وفرضههيات

الدراسة.
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الفصل السادس

عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة

تمهيد:
      كل بحث يبدأ بمشكلة ثم جمع المعلومات النظرية ذات الصلة المباشههرة بالموضههوع المههراد
 دراسته، فتحليل البيانات، وأخيرا ترجمة أو عرض ومناقشة وتفسير النتائج التي تم الحصول عليها
 من خلل الدراسة الميدانية، وهذه العملية هي التي تقود أي باحث في أي تخصص كان إلى تحقيق

أهداف الدراسة التي تم تسطيرها مسبقا، وبالتالي إستخلص النتائج ووضع النظريات العلمية.
      ونحن في هذا الفصل سنعمل على عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج التي تم الحصههول
 عليها من خلل إستعمال بعض أدوات ووسائل البحث، والتي تمثلت كما رأينا في الفصل السابق من
 بعض الختبارات البدنية والحركية في رياضة ألعاب القوى (سههباق السههرعة)، بالضههافة إلههى

الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة، فضلً عن الختبار المعرفي في كرة السلة.
      بعد تفريغ البيانات التي حصل عليها الباحث، وللتحقق من صحة فرضيات البحث، تم تحليلههها
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 إحصائيا باستخدام الوسائل الحصائية الملئمة، وقد جاءت النتائج كما هي موضحة فههي الجههداول
التالية:

- عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الولى: 6-1
 ): يبين دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة بإستخدام أسلوب التدريس بالمر12الجدول رقم (

بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.
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من متر 30 جري إختبار  
ثالمنطلق البدء
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كرة في المعرفي الختبار  
دالسلة
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16  درجة الحرية : 00.05مستوى الدللة : 
يتضح من الجدول السابق ما يلي:

 نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى.
أولً:

      وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الختبارين القبلي والبعدي في إختبار
  أمتار في سباق السرعة لدى المجموعة الضابطة التي تم تدريسها10قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

 ) وهي أكبر مههن قيمههة (ت)2.2810بأسلوب التدريس بالمر، حيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (
 )، وبالتالي كههانت النتيجههة00.05) ومستوى الدللة (16) عند درجة الحرية (02.12الجدولية (

لصالح الختبار البعدي. 
ثانيا: 

      تظهر نتائج الختبارين القبلي والبعدي لختبار الوثب الطويل من الثبات في سههباق السههرعة
 لمجموعة أسلوب التدريس بالمر، وجود فروق ذات دللة إحصائية بين الختبارين، بحيث أن قيمة

 )16) عند درجة الحريههة (02.12) بينما قيمة (ت) الجدولية هي (02.342(ت) المحسوبة بلغت (
)، وبذلك فالنتيجة هي لصالح الختبار البعدي.00.05ومستوى الدللة (

  ثالثا: 
  متر من30     توجود فروق دالة إحصائيا بين الختبارين القبلي والبعدي في نتائج إختبار جري 

 البدء المنطلق في سباق السرعة الخاص بمجموعة أسلوب التدريس بالمر، وهو ما تعبر عنه القيم
)، بينما قيمة (ت) الجدولية هي فههي حههدود (08.212التالية؛ بحيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (

 )، المر الذي يبين تفوق نتههائج00.05) ومستوى الدللة (16) وذلك عند درجة الحرية (02.12
الختبار البعدي على الختبار القبلي.

- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى- سباق السرعة-.6-1-1 
      يرجع الباحث سبب التطور في نتائج المتعلمين بين الختبههارات القبليههة والبعديههة (لصههالح
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 الختبار البعدي)، إلى أن أسلوب التدريس بالمر يتميز ببعض الهداف والمميزات التي ذكرناههها
 في الفصل الخاص بأساليب التدريس، حيث رأينا أن نتيجة العلقة النية والمباشرة بين القههرارات
 التي تصدر من المعلم، وبين الستجابة التي يقوم بها المتعلم، سيؤدي إلى التقيّههد بههالنموذج الههذي
يضعه المعلم، مما يضمن له أداءً مطابقا لهذا النموذج، وهذا يتفق مع ما أطلق عليه « ثورنههدايك "

Thorndike - ،"الذي يظهر أنّ الرتباط بين المثير12، 1988- (سيّد خيرال، قانون التدريب ،( 
 والستجابة، يقوى بالستخدام المتكرر، فكثيرا ما كان لتقان مهارة رياضية معيّنة، عههن طريههق
 التكرار المتواصل والممارسة المستديمة، أثرا إيجابيا على تعلمها، وهو نفس الشيء الههذي يؤكههده

 )، حيث يرى أن عملية التكيف هي نتاج للتبادل الصحيح بيههن134،هه 2005(عباس عماد الدين، 
 العمل والراحة كوحدة، فعند إعطاء حمل أثناء وحدة التدريب اليومية، فإن هههذا الحمههل (الهواجب
 الحركي) مع تكراره، يؤثر في أعضاء وأجهزة الجسم ويصل بها إلى مرحلههة التكيههف وبالتههالي

  Surcompensation(التعويض الزائد). 
     ثم إن الممارسة القائمة على التوجيه، الرشاد، الثابة ومعرفة النتائج، تؤدي إلى تعههديل فههي
 السلوك وتحسين أداء المتعلم، كما أن الكفاية في إستخدام الوقت المخصص لكههل موقههف تعليمههي
 تعلمي، أدى إلى زيادة فرصة ممارسة المتعلمين للتمارين الرياضية وزيادة عدد تكراراتها وبالتالي
 زيادة فرص النجاح وإستغلل الوقت الفعلي للداء البدني والحركي بصفة عامة، وفي هذا الصههدد

 )" أن زيادة الوقت الفعلي للداء المهاري سوف يؤدي إلى17، 1999يذكر (الحيلة محمد محمود، 
زيادة في القدرات البدنية".  

      ويرى الباحث أن حرص المعلم على إحترام المبادئ التربوية والعلميههة الساسههية للتههدريب
 الرياضي عند الطفال والمراهقين، قد مكّن المتعلمين من إكتساب تلك المهارات الحركية وتحسههين
لياقتهم البدنية في رياضة ألعاب القوي-سباق السرعة-، وهذا يتفق مع ما أكد عليه: فايناك جيرغان

)  346-353 ,1997 ,Weineck  Jurgenالطفال لتدريب  الجيد  التخطيط  أن  حيث  من   ،( 
 والمراهقين في سباقات السرعة، نظرا لخصائصهم الفيزيولوجية والمورفولوجية في تلك المرحلههة

من العمر، سيؤدي إلى تطوير بعض الصفات البدنية لديهم. 
      ويعزو كذلك الباحث سبب التطور في نتائج المتعلمين في الختبار البعدي، إلى العههدد القليههل

 ) متعلما، بحيث كانوا يعملون بكل سهولة وراحة من حيههث17لهؤلء المتعلمين الذي بلغ عددهم (
 تكرار الواجبات الحركية أو من حيث التداول على إستعمال الوسائل الرياضية المختلفة، فضلً عن
 حرص المعلم على توفير التغذية الراجعة في الوقت المناسب، وهو ما ذكرته الدراسة السابقة  لكاي

  )Cai,  )،- أنظر الفصل الخاص بالدراسات السابقة -، حيث يرى أن أسلوب التههدريس1998 
 بالمر يمكن أن يصلح في بعض الرياضات الفردية، نظرا لطبيعة وخصوصيات كل مههن أسههلوب
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المر وهذه الرياضات.
نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.

أولًً:
      وجود فروق معنوية دالة إحصائيا، بين نتائج الختبارين القبلي والبعدي، فههي إختبههار دقههة
 التمريرة الصدرية في رياضة كرة السلة، الخاصة بالمجموعة الضابطة، وذلك من خلل مقارنة قيم

)، وهي أكبر من (ت) الجدولية التي كانت قيمتها تساوي إلى (05.462(ت) المحسوبة التي بلغت (
 )، وهههذه النتيجههة تههبيّن أن00.05) ومستوى الدللههة (16)، وهذا عند درجة الحرية (02.12

المتعلمين قد حققوا تحسنا في نتائج الختبار البعدي.
ثانيا: 

       من خلل إجراء مقارنة بين نتائج الختبارين القبلي والبعدي، يظهر أن هناك وجود فههروق
 دالة إحصائيا بين نتائج المتعلمين في إختبار التنطيط المستقيم في رياضة كههرة السههلة للمجموعههة

 ) وهههي05.462الضابطة، وهو ما توضحه النتائج التالية؛ حيث أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت (
 )16)، وهذا عند درجههة الحريههة (02.12أكبر من (ت) الجدولية التي كانت قيمتها تساوي إلى (

).0.050ومستوى الدللة (
ثالثا:

      تبيّن النتائج الواردة في الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الختبارين القبلههي
 والبعدي في إختبار التصويب على السلة للمجموعة الضابطة، وذلك من خلل مقارنة نتائج قيم كل

)، وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية التي تساوي إلههى (02.487من (ت) المحسوبة التي بلغت (
 )، ما يجعلنا نقول أن المتعلمين قد0.050) ومستوى الدللة (16) وهذا عند درجة الحرية (02.12

حققوا تطورا ملحوظا في تعلم مهارة التصويب على السلة.
رابعا:

       تؤكد النتائج المتحصل عليها في الجدول السابق، وجود فروق ذات دللة إحصائية بين نتههائج
 المتعلمين في الختبار المعرفي في رياضة كرة السلة لمجموعة أسلوب التدريس بالمر، وذلك بعد

 )02.12) وهي أكبر من قيمههة (ت) الجدوليههة (05.839حساب قيمة (ت) المحسوبة التي بلغت (
 )، وبالتالي يمكن القول أن المتعلمين قههد حققههوا00.05) ومستوى الدللة (16عند درجة الحرية (

نوعا من التحسن في إختبار التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة. 
- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة كرة السلة:6-1-2 

      تبين نتائج الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة للمجموعة الضههابطة، وجههود بعههض
التحسن الطفيف في نتائج المتعلمين مقارنة بنتائج الختبارات البدنية والحركية لسباق السرعة.
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      أما التطور الذي حصل لدى المتعلمين فيما يخص دقة التمريرة الصدرية، فيرجعه الباحث إلى
 الكفاية في الوسائل والتجهيزات الرياضية والوقت المخصص لكل موقف تعليمي، مما رفع من حجم
 وشدة تكرار العمل، ثم إن التمريرة الصدرية تعتبر من أسهل مهارات رياضة كرة السلة، وهو مهها

 )، حيث "أن التمريرة الصدرية مههن125،هه 1985يؤكده كل من (حمودات فائز بشير وآخرون، 
أسهل التمريرات وتؤدى بدون صعوبة".

      ويعزو الباحث سبب عدم تحقيق المتعلمين نتائج جيدة (مثل نتائج المجموعات الخرى)، إلههى
 المميزات السلبية لهذا السلوب، مثل أن المتعلمين في مرحلة المراهقة يرغبون في تكوين علقههات
 إجتماعية بينهم، لكن طبيعة هذا السلوب ل يمنح لهم الفرصة لذلك، ويؤكههد البههاحث (حجههازي

 )، أن "الفرد في مرحلة المراهقة بحاجة إلى أن يصبح عضوا فههاعل46ً-45،هه 1994مصطفى، 
 ومنسجما في الجماعة التي يعيش فيها، من خلل إثارة وتنمية الروابههط الجتماعيههة بينههه وبيههن
 زملئه، فيتسع نطاق التصال الشخصي ويبدأ في مشاركة الخريههن فههي الخههبرات والمشههاعر

والتجاهات والفكار".
      أما بخصوص النتائج الهزيلة لهذه المجموعة في الختبار المعرفي في رياضههة كههرة السههلة
 (مقارنةً بنتائج المجموعات الخرى)، فيرجعها الباحث إلى ضعف حمههاس المتعلميههن عنههد أداء
 مختلف المهارات الخاصة بكرة السلة، لن أشكال تنظيم المتعلمين وكيفيههة تقههديم المعلومههات، ل
 تعطي للمتعلم عددا  كبيرا من الخيارات تجعله يبحث ويقارن وبالتالي يكتشههف بنفسههه المعههارف

المختلفة النظرية والتطبيقية (المهارات الحركية).
 التي تنص على أنه توجد فروق دالة إحصههائيا بيههن     ومنه نتأكد من صحة الفرضية الولى: 

 القياس القبلي والبعدي، ولصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة بإستخدام أسلوب التدريس بالمر
بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.
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 -عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:6-2
 ): يبين دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالمهام13الجدول رقم (

بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.
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16 درجة الحرية : 00.05مستوى الدللة : 

) مايلي:13يتضح من الجدول رقم (
 نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى  .

أولً:
      يظهر أن هناك فروقا دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الختبارين القبلههي والبعههدي فههي

  أمتار في سباق السرعة لدى مجموعة أسلوب التههدريس10إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 
 )02.12) وهي قيمة أكبر من (ت) الجدوليههة (07.668بالمهام، حيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (

 )، وبالتالي كانت النتيجة لصالح الختبار البعدي.00.05) ومستوى الدللة (16عند درجة الحرية (
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ثانيا: 
      وجود فروق ذات دللة إحصائية بين نتائج الختبارين القبلي والبعدي لختبار الوثب الطويههل
 من الثبات في سباق السرعة لمجموعة أسلوب التدريس بالمهام، بحيث أنه بعد حسههاب قيمههة (ت)

 ) عنههد درجههة02.12)، بينما قيمة (ت) المجدولة هي (02.384المحسوبة وجدناها تساوي إلى (
 )، ومن خلل هذه المعطيات، نقول أن نتائج المتعلمين فههي00.05) ومستوى الدللة (16الحرية (

الختبار البعدي قد تحسنت بصورة كبيرة مقارنةً بالنتائج المتحصل عليها في الختبار القبلي.
ثالثا: 

 )، وجود فروق معنوية دالة إحصائيا بين نتههائج13     يتضح من النتائج المبينة في الجدول رقم (
  متر من البدأ المنطلق في سباق السرعة الخههاص30الختبارين القبلي والبعدي، في إختبار جري 

بمجموعة أسلوب التدريس بالمهام، وذلك ما تبينه النتائج التالية؛ فقيمة (ت) المحسوبة قد بلغههت (
 )16)، وذلك عنههد درجههة الحريههة (02.12)، بينما قيمة (ت) المجدولة هي في حدود (07.256

 )، المر الذي يوضح جليا الفرق الكبير بين نتههائج عينههة البحههث فههي00.05ومستوى الدللة (
 الختبارين، بمعنى؛ تحسن كبير جدا لدى المتعلمين بعد إنتهاء البرنامج التعليمي بإستخدام أسههلوب

التدريس بالمهام.
- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى- سباق السرعة-6-2-1 

      يرجع الباحث سبب هذا التحسن في نتائج المتعلمين إلى أن أسلوب التدريس بالمهام مههن خلل
 تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرة متجانسة إلى حد كبير، قد ساهم في خلق جو من التفاعههل
 اليجابي والمناقشة البناءة بين المتعلمين عند تطبيق دروس الوحدات التعليمية (سواءً فهي رياضهة
 ألعاب القوى أو كرة السلة)، فتحول قرارات التنفيذ إلى مهمة المتعلم، ساهم في تطهوير المههارات
 الجتماعية بصورة مباشرة وغير مباشرة عن طريق الحوار وتبادل الخبرات والتعههاون عنههد أداء
 المواقف التعلمية الخاصة بالمهارات الحركية قيد الدراسة، وفي هذا الموضوع يؤكد (الحيلة محمههد

 )، أن "التدريس الفعّال هو التدريس الذي يسمح للمتعلمين من إكتساب مهارات63، 1999محمود، 
 )186،هه 2000معينة أو معارف أو إتجاهات بمتعة وسرور". أما (السامرائي هاشههم وآخههرون، 

 فيؤكدون؛ أن" إستخدام أسلوب تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرة يؤدي إلى زيههادة الحههوافز
والنتباه لديهم, المر الذي يساعدهم على حل المشكلت وإكتساب المهارات."

 )، أنه "كلما كان78، 1988     وهو ما ذهب إليه كل من (صادق غسان حمد، الهاشمي  فاطمة، 
 المتعلمين في القسم ذوي قدرات متقاربة, كلما قل الزمن اللزم لتعليم هؤلء حركة معينة, ومن هنا
 كان تقسيم المتعلمين إلى مجموعات متجانسة (تكافؤ أعضاء المجموعة الواحدة في المتغيرات قيههد

التجربة), من العوامل المساعدة على سهولة وسرعة عملية التعليم والتعلم."
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 فضههلً عههن عههدد ،أن الكفاية في الوقت والعتههاد والجهههزة الرياضههية     ويضيف الباحث 
 المجموعات القليلة للمتعلمين، قد مكّن المعلم من توفير التغذية الراجعة الفردية والجماعية المناسههبة
 وفي الوقت المناسب أيضا، وهذا المر أدى إلى إحتواء جميع أعضاء كل مجموعههة للعمههل دون

توقف وبعيدا عن الفشل في أداء الواجب الحركي. 
نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.

أولً:
      تظهر نتائج عينة البحث بعد التقييم النهائي في إختبار دقة التمريرة الصدرية في رياضة كههرة
 السلة الخاصة بمجموعة أسلوب التدريس بالمهام، وجود فروق معنوية ذات دللة إحصههائية بيههن
 نتائج الختبارين القبلي والبعدي ولصالح الختبار البعدي، وهو ما يتبين من خلل حساب قيم (ت)

)، وهي أكبر من (ت) الجدولية التي كانت قيمتها تسههاوي إلههى (19.173المحسوبة التي بلغت (
 )، وهههذه النتيجههة تههبين أن00.05) ومستوى الدللههة (16)، وهذا عند درجة الحرية (02.12

 المتعلمين قد حققوا تطورا كبيرا جدا بعد تطبيق البرنامج التعليمهي بإسهتعمال أسهلوب التهدريس
بالمهام.
ثانيا: 

      توجد فروق دالة إحصائيا بين نتائج المتعلمين في إختبار التنطيط المستقيم الخاصة بمجموعههة
 أسلوب التدريس بالمهام، وذلك ما تبينه مقارنة نتائج الختبارين القبلي والبعدي، من خلل حسههاب

 )، وهي أكبر من (ت) الجدولية التي تساوي قيمتها08.858قيمة (ت) المحسوبة التي بلغت حدود (
 )، ومعنى ذلك؛ تطههور نتههائج00.05) ومستوى الدللة (16)، وهذا عند درجة الحرية (02.12(

المتعلمين بصفة جد كبيرة عند إجراء الختبار البعدي. 
ثالثا:

 ) وجود فروق ذات دللة إحصائية بين نتائج عينههة13     توضح النتائج المبينة في الجدول رقم (
 البحث(المتعلمين) في الختبارين القبلي والبعدي في إختبار التصويب على السلة لمجموعة أسههلوب
 التدريس بالمهام، بحيث أن البيانات الحصائية المتحصل عليها من إختبار (ت)، تبين أن قيمة (ت)

 )، وهههذا02.12)، وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية التي تساوي (10.788المحسوبة قد بلغت (
 )، وبطبيعة الحال، فهذه المعطيات تههبرز مههدى00.05) ومستوى الدللة (16عند درجة الحرية (

 التطور الذي وصل إليه المتعلمين في نتائج الختبار السالف الذكر بعد تطبيق الوحههدات التعليميههة
المدرّسة بأسلوب التدريس بالمهام.

رابعا:
       كما كان الشأن بالنسبة للختبارات المهارية السابقة، فإن نتائج المتعلمين في الختبار المعرفي
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 في رياضة كرة السلة لمجموعة أسلوب التدريس بالمهام، قد بينت وجود فروق ذات دللة إحصائية
 بين نتائج الختبارين القبلي والبعدي ولصالح الختبار البعدي وبدرجة عالية، وهو ما تعههبر عنههه

 ) وهي أعلى من قيمة (ت) الجدولية18.905النتائج الموالية؛ حيث أن قيمة (ت) المحسوبة بلغت (
 )، ومنه نستنتج مدى تأثير البرنامههج00.05) ومستوى الدللة (16) عند درجة الحرية (02.12(

التعليمي بإستخدام أسلوب التدريس بالمهام على التحصيل المعرفي لعينة الدراسة. 
- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.6-2-2

      يرجع الباحث تطور نتائج المتعلمين في الختبارات المهارية والختبار المعرفي في رياضههة
 كرة السلة، إلى عملية تحويل بعض قرارات الدرس (التنفيذ والتقويم) التي كانت من مهمة المعلم في
 أسلوب التدريس بالمر، وأصبحت من مسؤولية المتعلمين في أسلوب التدريس بالمهام، بالضههافة
 إلى الوضوح الدقيق والمسبق لهداف دروس التربية البدنية والرياضية لدى المتعلمين وتحديد مهام

كل فرد في المجموعة في صور سلوكية أو مستويات أداء معينة.
      ويعزو الباحث أيضا سبب هذا التطور في نتائج المتعلمين، إلى أن أسلوب التههدريس بالمهههام
 يأخذ بعين العتبار المستويات المختلفة للمتعلمين، مراعيا الفروق الفردية بشكل دقيق بين هههؤلء
 المتعلمين، فالمتعلم عندما يؤدي التمارين الرياضية من المستوى الذي يستطيع تنفيذه، فضههلً عههن
 إستعانته بورقة معيار الداء الصحيح، سيمكنه ذلك بل شك من زيادة فههرص وضههوح المواقههف
 التعليمية التعلمية المقررة في الوحدة التعليمية من خلل تكراره لها لعدة مرات، المر الذي يههؤدي
 إلى هذا التحسن في المستوى والرفع من الكفاءة بالشكل المطلوب، و لهذا يؤكد (الجبوري عههدنان

،1988خلف وآخران،   )، "أن الطريقة التعليمية التي تتلءم وقدرات المتعلمين وإمكانيههاتهم249 
 الجسمية والعقلية، والتي تمكن المتعلم بإختيار نواحي النشاط الملئم له، وتحت إشههراف وتههوجيه

المدرس، يعمل على تحقيق أهداف درس التربية البدنية والرياضية". 
      ويرى الباحث أن تفاعل المتعلمين مع بعضهم البعض، ومع المعلم من خلل الحوار وتبههادل
 الثقة والتعاون في إتخاذ مختلف قرارات الدرس لدى مجموعة أسلوب التدريس بالمهام، قد ساهم في
 الزيادة من التفاعل بين المتعلمين أثناء ممارسة التمارين الرياضية، وفي هذا الصدد يرى (زيتههون

 )، أن التربويون يؤكدون أن "التربية العلمية  ليست مجرد نقل المعرفة123، 1986عايش محمود، 
 العلمية إلى المتعلم ( كما هو الشأن في أسلوب التدريس التقليدي- المر-)، بل هي عمليههة تعنههي

بالنمو الشامل للمتعلم (عقليا، وجدانيا ومهاريا) وتكامل شخصيته في مختلف جوانبها". 
      وما يمكن الشارة إليه أيضا، أن عند تطبيق الوحدات التعليمية بإستخدام هذا السلوب، حرص
 الباحث (المعلم) على أن يكون المتعلم على دراية تامة بكل الجوانب المعرفية والفنيههة والداريههة
 لتلك الوحدات التعليمية، المر الذي ساهم بالقدر الكبير في تفاعل المتعلمين وعملهم علههى نجههاح
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 )، "أن وضوح الهداف يسههاعد71،هه 1997الدروس، وفي هذا الشأن يِؤكد (شرف عبد المجيد، 
 المتعلم على العمل بكل جدية ونشاط، فكل مجهول محمود، ووضوح الهداف يضعها فههي صههيغة

المعلوم السهل".
  أعضههاء فههي كههل04 إلى 03     ويرى الباحث أن عمل المتعلمين في مجموعات صغيرة - 

 مجموعة-، من خلل توزيع المهام الجزئية فيما بينهم، وتوفير عامل التغذية الراجعة المسههتمرة و
 الفورية، إما بالرجوع إلى ورقة معيار الداء الصحيح أحيانا، وفيمهها بينهههم أحيانهها أخههرى، أو
 بالستعانة بالمعلم، قد كان له الثر البالغ في زيادة مردودهم في التحصيل المعرفي وتنمية المهارات

) يؤكد  إذ  المختلفة،  ,.Watson Bالرياضية   1995, في210  والدراسات  البحوث  نتائج  أن   ،( 
 الميدان التربوي، تبين أن المناخ التعليمي الذي يركز على التفاعل الجتماعي بين المتعلمين، يههؤثر

تأثيرا إيجابيا في تحصيلهم ومهاراتهم وإتجاهاتهم". 
     وتتفق نتائج مجموعة التدريس بأسلوب المهام، مع نتائج الدراسات التالية:

 ، التي أظهرت نتائج الختبارات البعديههة2007/2008دراسة الباحثة: نانا الضوي أحمد حنفي، ∗
تطور كبير لدى مجموعة أسلوب التدريس التعاوني (المهام) في المتغيرات قيد البحث.

 ، إذ جاءت النتائج بعد التقييم النهائي لتؤكههد مههدى2003دراسة الباحثة: إيمان حسن الحاروني، ∗
أهمية مثل هذه الساليب التدريسية الحديثة.

الثانية      الفرضية  من صحة  تحققنا  قد  نكون  دالةوهكذا  فروق  توجد  أنه  على  تنص  التي   : 
 إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية باستخدام أسههلوب

التدريس بالمهام بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.

- عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: 6-3
 ): يبين دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم14الجدول رقم (

المتبادل بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.
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16 درجة الحرية: 00.05مستوى الدللة: 
) ما يلي :14يتضح من الجدول رقم (

نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى.
أولً:

       وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الختبارين القبلي والبعدي، و لصالح
  أمتار في سباق السرعة لدى مجموعة10الختبار البعدي في إختبار قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

 ) وهي أكبر من قيمههة06.615أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، حيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (
).00.05) ومستوى الدللة (16)  عند درجة الحرية (02.12(ت) الجدولية (

      ومنه، يتبين لنا درجة تأثير البرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل علههى
المتعلمين في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة بسباق السرعة.

ثانيا: 
 ) وجود فروق ذات دللة إحصائية فههي14     تظهر البيانات الحصائية الواردة في الجدول رقم (

 نتائج الختبارين القبلي والبعدي لختبار الوثب الطويل من الثبات في سههباق السههرعة لمجموعههة
 أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، وهذا لصالح الختبار البعدي لعينة الدراسة، بحيث أن قيمههة (ت)

 )16) عنههد درجههة الحريههة (02.12)، بينما قيمة (ت) الجدولية هي (02.299المحسوبة بلغت (
).00.05ومستوى الدللة (

      وعليه، فإن هذه المجموعة قد إستفادت من البرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم
المتبادل في تطوير لياقتها البدنية وكذلك بعض الخصائص الحركية.

ثالثا: 
      وجود فروق دالة إحصائية بين الختبارين القبلي والبعدي، ولصالح الختبار البعدي في نتائج

  متر من البدأ المنطلق في سباق السرعة لمجموعههة أسههلوب التههدريس بههالتقييم30إختبار جري 
 )، بينما قيمههة04.272المتبادل، وهو ما توضحه النتائج التالية؛ بحيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (
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).00.05) ومستوى الدللة  (16) وذلك عند درجة الحرية (02.12(ت) الجدولية هي في حدود (
      هذه النتائج تبرهن لنا مدى فاعلية أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل في إكساب المتعلمين فههي

المرحلة الثانوية بعض الصفات البدنية وتطويرها بصفة جيدة.
- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى- سباق السرعة-3- 6-3

      يرجع الباحث سبب تطور نتائج المتعلمين في الختبارات البعدية إلى مجموعة مههن السههباب
 التي من بينها؛ أنه عند قيام المتعلم بدور القائد والملحظ فإنه يستحضر ويسترجع ويتصور المهارة
 في ذهنه ليتمكن من الشرح وتصحيح أداء زميله (المؤدي)، كما أنه خلل ملحظتههه لداء زميلههه
 المؤدي تتاح له عدد من الفرص لكتشاف أهم الخطاء ومقارنتها بالداء الصحيح المدون في ورقة
 معيار الداء الصحيح، ومن ثمة القدرة على إستنتاج الداء الصههحيح، وهههذه العمليههات العقليههة
 (السترجاع، التصور، الكتشاف، المقارنة، الستنتاج ثم التطبيق)، هي من شأنها أن توفر للمتعلههم

تغذية راجعة داخلية تساعده على الداء الحركي والمهاري الجيد. 
      ويعزو الباحث أيضا سبب التحسن الكبير في نتائج المتعلمين في عناصر اللياقة البدنيههة لههدى
 مجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، إلى إحساس كل متعلم في المجموعة الواحدة بأنه مجبر
 على أن يعمل بجد ونشاط لنجاز المهمة التعليمية المكلف بها، فالملحظ يحههاول أن يعمههل بكههل
 صرامة وكأنه المعلم، أما المؤدي فيريد أن يبرهن عن مدى قدرته على إنجاز المهام بكل دقة وفي
 أقل وقت ممكن وبكفاءة عالية، أفضل من الخرين (التنافس اليجابي)، وعندما يدرك المتعلم فههي
 المجموعة الواحدة، أن هذه الخيرة تعتمد عليه في إنجاز المهمة التعليمية، سيشعر بروح التآزر مع
 الخرين، فضلً عن متابعة االمعلم للمتعلمين خاصة الملحظ، وتوفير التغذية الراجعة له من أجههل

إكمال العملية التعليمية.
      ويرى الباحث أن أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، يتميز بعدد من الخصائص المسهلة لعمليهة
 التعلم الحركي في أحسن الظروف، فتعاون المتعلمين على إنجاز المهام المختلفة يشعرهم بالمسؤولية
 ويجعلهم يتعاونون بالقدر الكافي للقيام بالداء الكفء، وهو ما أشار إليه البههاحث (حمههدي محمههد

 )، حينما لخص بعض المبادئ التي تقوم عليها النظرية البنائية، حيث يقول "أن154، 2006ياسين، 
 التعلم يجب أن يكون عملية نشطة،لن المعرفة هي عملية إنشاء داخلي يجب أن تسمح للطفههال أن
 يعلّموا أنفسهم بأنفسهم"، كما بيّن أهمية  التفاعل الجتماعي بين الطفال في المدرسة، "فالنمو العقلي

يتطلب التعاون بين المتعلمين أنفسهم بنفس القدر الذي يتعاون به الطفل مع الكبار".
نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.

أولً:
      توجد فروق معنوية ذات دللة إحصائية بين نتائج الختبارين القبلي والبعدي لعينة الدراسة في
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 إختبار دقة التمريرة الصدرية في رياضة كرة السلة الخاصة بمجموعة أسلوب التههدريس بههالتقييم
 المتبادل، ولفائدة الختبار البعدي وبدرجة جد عالية، وذلك من خلل مقارنة قيم (ت) المحسوبة التي

 )16)، وهذا عند درجة الحرية (02.12)، بقيمة (ت) المجدولة التي تساوي إلى (21.818بلغت (
).00.05ومستوى الدللة (

       وهذه النتيجة تبين التأثير الواضح والفرق الشاسع بين نتائج عينة الدراسة فههي الختبههارين
 القبلي والبعدي، الشيء الذي يجرنا إلى القول أن البرنامج التعليمههي بإسههتعمال المعلههم لسههلوب

التدريس بالتقييم المتبادل، قد حقق نسبة نجاح كبيرة مقارنة بالساليب السابقة.

ثانيا: 
      إن البيانات الحصائية من خلل النتائج التي حصل عليها الباحث من خلل الختبارين القبلي
 والبعدي، تظهر وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج المتعلمين في إختبار التنطيط المسههتقيم فههي
 رياضة كرة السلة لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، وهي لصالح الختبار البعدي، وهههو

 )، وهي أكههبر13.854ما تبرزه نتائج القيم التالية؛ حيث أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت حدود (
 ) ومستوى16)، وهذا عند درجة الحرية (02.12من (ت) الجدولية التي كانت قيمتها تساوي إلى (

).00.05الدللة (
       ومنه نتأكد مرة أخرى أن التدريس بأسلوب التقييم المتبادل له من اليجابيات ما يجعلههه فههي
 المراتب الولى التي ينصح بها المعلمون استخدامها لتعليم المتعلمين مختلف الفعاليات والمهههارات

الرياضية في الطور الثانوي وربما حتى في الطوار التعليمية الخرى.
ثالثا:

      يتبين لنا من خلل النتائج الموضحة في الجدول السابق، المتعلقة بإختبار التصويب على السلة
 لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، تطور كبير في نتائج عينة الدراسة عند إجراء الختبار
 البعدي مقارنة بالنتائج المسجلة في الختبار القبلي، وهذا ما توضحه مقارنة نتائج قيم كل من (ت)

 )، وهذا02.12)، وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية التي تساوي (12.043المحسوبة التي بلغت (
).00.05) ومستوى الدللة (16عند درجة الحرية (

      مما سبق الشارة إليه، نستنتج أن هناك فروقا دالة إحصائيا بيهن نتهائج الختبهارين القبلههي
 والبعدي ولصالح الختبار البعدي، المر الذي يؤكد لنا فرضية ضرورة إستعمال أسلوب التههدريس

بالتقييم المتبادل لتعليم المتعلمين مختلف المهارات الحركية في رياضة كرة السلة بالخصوص.
رابعاً:

       تظهر لنا نتائج عينة الدراسة في الختبار المعرفي لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل
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 وجود فروق كبيرة جدا بين نتائج المتعلمين في الختبارين القبلي والبعدي، وهههي بدرجههة عاليههة
 لصالح الختبار البعدي، وهو ما توضحه البيانات الحصائية المسجلة في الجههدول السههابق، وقههد

 ) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية41.216جاءت على الشكل التالي؛ قيمة (ت) المحسوبة بلغت (
).00.05) ومستوى الدللة (16)  عند درجة الحرية (02.12(

       وعليه، نستنتج أن البرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، يصلح بدرجة
 كبيرة جدا في تعليم المتعلمين مختلف الخبرات العلمية والفكرية ذات الصلة بالتعلم المعرفههي فههي

مختلف الفعاليات الرياضية، خاصة منها الرياضات الجماعية كرياضة كرة السلة.

- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.6-3-2
      يرجع الباحث التطور الكبير في نتائج المتعلمين في الختبارات البعدية (المهارية) في رياضة
 كرة السلة لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، إلى أن هذا السلوب يشجع المتعلمين علههى
 التعلم ويتيح لهم فرص التعلم كل حسب قدراته، لنه يراعي الفروق الفردية لكل متعلههم، ويعمههل
 كذلك على إثارة حماس المتعلمين ودافعيتهم نحو النجاز وتعلم المهارات الرياضية المختلفة بسهولة
 وبدقة كبيرتين، خاصة من خلل تقلد عدة أدوار خلل الوحدة التعليمية الواحدة، فمن قههائد يتحههول
 إلى ملحظ ثم إلى مؤدي، وهذا المر يجعل المتعلم يبادر في عملية تصور المهارة في ذهنه قصههد
 شرحها وتصحيح الخطاء التي يقع فيها زملئه، فهذا السلوب يعتبر بمثابة معلم لكل متعلم، وفههي

(الشاهد سعيد خليل،  إبراهيم، مرفت علي52، 1995هذا الطار يشير كل من   ) و(شلتوت نوال 
 )، إلى أنه في هذا السلوب" تنحصر أشكال ومهام المتعلم فههي سههتة أدوار85،هه 2002خفاجة، 

أساسية، وهي؛ كملحظ، كمعاون، كمشارك، كعائق، كمنافس، كجهاز". 
  فيريان أن)،94، 1991 (السامرائي عباس أحمد صالح، السامرائي عبد الكريم محمود،      أما

 هذا السلوب "يفسح للمتعلمين مجالً واسعا للبداع في تنفيذ مختلف المهارات الرياضية، كما أنههه
يفتح المجال لكل متعلم لن يمارس القيادة". 

 )، فإن "معرفة النتائج مباشرة، (التغذية الراجعة130، 2001     وحسب (فيصل المل عبد ال، 
 الفورية)، يعتبر من أهم العوامل التي تساعد على نجاح العملية التعليمية التعلمية وتحسين مخرجات

التعلم، وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل من أفضل الساليب التدريسية التي تحقق هذا المبدأ". 
      ويرى الباحث أيضا، أن هذا السلوب يعمل على توفير تغذية راجعة مستمرة مههن مصههادر
 متنوعة (المعلم، الزميل، ورقة معيار الداء الصحيح)، بحيث أن مرور المتعلميههن بالعديههد مههن
 الدوار يجعلهم يتصورون المهارة في ذهنهم بالشكل الصحيح والحتفاظ بها في الذاكرة لطول مدة

زمنية ممكنة.
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      أما بخصوص النتائج اليجابية جدا في الختبار المعرفي، فيرجعها البههاحث إلههى إسههتخدام
 المتعلمين لورقة معيار الداء الصحيح، ما جعلهم يحتفظون بأهم المعلومات الههتي ضههمتها هههذه

 )، أنه "من خلل ورقة المعيار924، 1987الورقة، وفي هذا الصدد يشير (عصمت إبراهيم كامل، 
تتحقق أهدافا مختلفة منها مايلي:

- تساعد المتعلمين على تذكر المهارات التي سوف يؤديها وكيفية أدائها. 
- تعطي المتعلم تركيزا عند الستماع لشرح المعلم من البداية.

 - تعلم المتعلمين النتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة والخاصة بهذه المهارات لكي تسههاعدهم علههى
تحسين وإتقان الداء".

      وفي هذا المجال أيضا، وكما رأينا في الفصل الخاص بالمقاربات الحديثههة لتههدريس التربيههة
 البدنية والرياضية، خاصة النظرية المعرفية التي تؤكد مبادئها على أن المعلومات المخزنة سابقا في
 الذاكرة ذات المدى البعيد، تلعب دورا فعالً في إقامة علقات بين المعلومات الجديدة والمعلومههات
 القبلية …، كما أن التنظيم المستمر للمعارف من المقتضيات الساسية للتعلم، أي إدماج المعلومههات

الجديدة، يعني أن تدخل في سياق تنظيم أو إعادة تنظيم ضمن البنية المعرفية التي يمتلكها المتعلم.
     وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من:

 ، التي تنص على أن  البرنامج التعليمي2004\2003الباحث: أحمد السيد الموافي محمد خطاب، ∗
 بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل له تأثير إيجابي على مستوى التحصيل المهاري في الكرة

الطائرة لطلب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة.
 ، التي جاءت نتائج دراسههته تؤكههد علههى أن2004\2003الباحث: هشام حجازي عبد الحميد، ∗

 البرنامج التعليمي لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم التبادل أثر تأثيرا إيجابيا أفضل من مجموعههة
أسلوب التدريس بالمر.

 ، بحيث ترى أن أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل2008\2007الباحثة: نانا الضوي أحمد حفني، ∗
 قد حقق نتائج جد إيجابية عند إجراء القياسات البعدية، وذلك بسبب وجود كل من تغذيههة راجعههة

قوية، مراعاة الفروق الفردية، الدافعية القوية نحو تعلم مختلف المهارات...الخ.
 ، التي نصت النتائج فيه على أن التههدريس بأسههلوب التقييههم2002الباحث: مرفت محمد سالم، ∗

المتبادل له تأثير كبير جدا على التحصيل المهاري لدى المتعلمات في الصف الول العدادي.
 )، بحيث أن أسلوب التدريسOsthuizen M., Griesl J., 1992الباحثان: أوسوزن وجريسيل (∗

التبادلي أثر تأثيرا إيجابيا على المتعلمين – المجموعة التجريبية – في المجالين البدني والمهاري.
 التي نصت على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بيههن      وبذلك تكون قد تحققت الفرضية الثالثة: 

 القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التدريس بالتقييم
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المتبادل بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.

- عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:6-4
 ): يبين دللة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية باستخدام أسلوب التدريس15الجدول رقم (

بالكتشاف الموجه بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.
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16  درجة الحرية: 00.05مستوى الدللة: 
) ما يلي :15يتضح من الجدول رقم (

نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى.
أولً:

       هناك فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات الختبارين القبلي والبعدي في إختبار
  أمتارفي سباق السرعة لدى مجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف10قياس سرعة رد الفعل لمسافة 

 )02.12) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدوليههة (02.282الموجه، حيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (
 )، وبالتالي كانت النتيجة لصالح الختبار البعدي.00.05) ومستوى الدللة (16عند درجة الحرية (

      ومنه، يتضح أن البرنامج التعليمي بإستخدام أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه، قد ساهم إلى
حد كبير في تطوير بعض الصفات البدنية والحركية لدى أعضاء هذه المجموعة.

ثانيا: 
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      تبين النتائج المتحصل عليها في الجدول السالف الذكر، وجود فروق ذات دللة إحصائية بيههن
 الختبارين القبلي والبعدي في نتائج عينة الدراسة في إختبار الوثب الطويل من الثبات فههي سههباق
السرعة لمجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه، بحيث أن قيمههة (ت) المحسههوبة بلغههت (

) ومستوى الدللههة  (16)، عند درجة الحرية (02.12)، بينما قيمة (ت) الجدولية هي (02.384
 )، وهذا يعني تحسن في نتائج المتعلمين بعد تطبيق البرنامج التعليمههي بإسههتخدام أسههلوب00.05

التدريس بالكتشاف الموجه.
    وتقودنا هذه النتائج، إلى القول أن هذا السلوب قد منح المتعلمين فرصا عديدة لتطوير قههدراتهم

البدنية والحركية.   
ثالثا: 

       وجود فروق دالة إحصائيا بين الختبارين القبلي والبعدي، في نتائج  المتعلمين فههي إختبههار
  متر من البدأ المنطلق في سباق السرعة بالنسبة للمجموعة التي تههم تدريسههها بأسههلوب30جري 

 الكتشاف الموجه، ولصالح الختبار البعدي، وبل شك، المعطيات الحصائية التالية، ستبين درجههة
 )02.12)، بينما قيمة (ت) الجدولية هي (02.880هذه الفروق؛ بحيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (

). 00.05) ومستوى الدللة  (16عند درجة الحرية (
- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة ألعاب القوى- سباق السرعة-6-3-1  

 )272، 1999) و(جابر عبد الحميد جابر، 300، 1998     يتفق كل من (زيتون كمال حسين، 
 )، على أن التعلم بالكتشاف96، 2002بالضافة إلى (شلتوت نوال إبراهيم، ميرفت علي خفاجة، 

 )، أن مههن273،هه 1999يجعل المتعلم يشترك في عملية التعلم، ويشير (جابر عبد الحميد جابر، 
 مزايا هذا السلوب، "أنه يدفع المتعلمين للتفكير لنفسهم وبأنفسهم، ويساعدهم على إكتشههاف كيههف

تتكون المعرفة وتتشكل".
      وعلى هذا الساس، يرجع الباحث النتائج اليجابية التي حصههلت عليههها مجموعههة أسههلوب
 التدريس بالكتشاف الموجه في جميع الختبارات البدنية والحركية الخاصة بسباقات السرعة، إلههى
 مزايا هذا السلوب التي ساعدت عينة الدراسة على العمل بكل حرية وإسههتقللية دون الضههغوط
 المباشرة من طرف المعلم، فهذا السلوب عمل على جعل المتعلمين في وضعيات تعلمية تسمح لهم
 بأداء مختلف التمارين الرياضية بكل سهولة ووضوح، المر الذي خلق تفاعلً قويا، سههواءً بيههن

 )، أن "100،هه 1997المتعلمين أنفسهم أو بينهم وبين المعلم، إذا يؤكد (حمص محسههن محمههد، 
التفاعل الفكري بين المعلم والمتعلم يؤدي إلى إكتشاف الحركة المراد الوصول إليها".

      ويعزو الباحث أيضا هذا التطور الكبير في نتائج المتعلمين، إلى مراعههاة شههروط التصههال
 ربط النشاط التعليمي بالمواقف الحياتيههةالتعليمي، بحيث حرص المعلم وفريق العمل المساعد على 
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 للمتعلمين، وطرح السئلة بأشكال مختلفة وخاصة تلك التي تبعث على التفكير، ثم إن أوراق معيار
 الداء الصحيح قد ساهمت بالقدر الكافي في تحفيز المتعلمين على الداء الصحيح، وبمهها أن هههذا
 السلوب يفرض على المعلم طرح جملة من السئلة الخاصة بالمواقف التعلمية، مرفوقة بعدد مههن

 التغذية الراجعة كانت أحد المعززات التعليمية التعلمية المقدمة من طرف المعلم أثناءالخيارات، فإن 
  وفي هذا الطار يبين لنا الباحث؛ (الخياط ضههياءأداء تنفيذ الحركة (التمارين الرياضية المختلفة)،

 )، "أن التغذية الراجعة تلعب دورا إيجابيا في تسهيل عملية التعلم، وتوجيه أداء4-3، 1995قاسم، 
 المتعلمين للمهمات التعليمية، مما ينعكس على فعالية الداء، إذا ما أحسن إستخدامها، فإنها ل تساعد

.الفرد على تطوير وتحسين أدائه فحسب، بل تساعده على الحتفاظ بذلك المستوى الرفيع"
 )، بخصوص أهمية11، 1987       ويضيف ( علوي محمد حسن، رضوان محمد نصر الدين، 

 التغذية الراجعة، أنه "يجب السراع قدر المكان في تصحيح الخطاء بعد الداء مباشرة حههتى ل
تثبت وتصبح عادة عند المتعلمين." 

نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.
أولًً:

      الختبارات الحصائية التي أجراها الباحث، بيّنت درجة التطور في نتائج المتعلمين في إختبار
 دقة التمريرة الصدرية في رياضة كرة السلة للمجموعة التجريبية الثالثة الههتي درّسههت بأسههلوب
 الكتشاف الموجه، بحيث توجد فروق معنوية دالة دللة إحصائية قوية بين نتائج الختبارين القبلههي
 والبعدي، وهذا لصالح الختبار البعدي، وهو ما يتضح من خلل مقارنة قيم (ت) المحسوبة الههتي

)، وهذا عند درجة الحرية (02.12)، وهي أكبر من (ت) الجدولية التي تساوي (13.979بلغت (
).00.05) ومستوى الدللة (16

      وعليه، يرى الباحث أن هذا السلوب يمكن إعتباره من بين الساليب التدريسية الههتي تسههاعد
 على إكتساب المتعلمين جملة من المهارات الرياضية بدرجة عالية من التطور والدقههة فههي الداء

البدني والمهاري، وذلك نظرا للخصوصيات التي يتمتع بها.
ثانيا: 

      تظهر نتائج إختبار التنطيط المستقيم في رياضة كرة السلة للمجموعههة التجريبيههة الههتي تههم
 تدريسها بأسلوب الكتشاف الموجه بعد تطبيق البرنامج التعليمي (التقييم النهائي)، تطورا ملحوظهها
 في مستوى عينة البحث، فمن خلل إجراء مقارنة بين نتائج الختبارين القبلي والبعدي، يتبين لنهها
 بوضوح درجة هذا التطور، بحيث؛ بعدما كان المتوسط الحسابي للمتعلمين فههي الختبههار القبلههي

 ) ثانية، أي بفههارق07.471) ثانية، أصبح بعد الختبار البعدي يساوي إلى (14.294يساوي إلى (
 ) ثانية، كما أن البيانات الحصائية الخاصة بإختبار (ت)، تبين أيضا درجة هههذا06.824قدر به (
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 ) وهي أكههبر مههن13.600التطور في مستوى المتعلمين؛ حيث أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت (
 ) ومسههتوى16)، وهذا عند درجة الحريههة (02.12(ت) الجدولية التي كانت قيمتها تساوي إلى (

).00.05الدللة (
      ومنه، نستنتج أن أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه قد سههاعد المتعلميههن علههى إكتسههاب
 المهارات والكفاءات اللزمة التي تسمح لهم القيام بعملية التنطيط بكل يسر وراحة، وهههو الشههيء

الذي يساعدهم على الجري بالكرة والتفاعل معها بسهولة تامة. 
ثالثا:

 )، وجود فروق دالة إحصائيا في نتائج المتعلميههن15     توضح النتائج المسجلة في الجدول رقم (
 بين الختبارين القبلي والبعدي، في إختبار التصويب على السههلة لمجموعههة أسههلوب التههدريس
 بالكتشاف الموجه، وذلك من خلل مقارنة المتوسطين الحسابيين في الختبارين القبلي والبعدي، إذ

 )، بينما في الختبار الثههاني02.765أن المتوسط الحسابي لنتائج الختبار الول كان يساوي إلى (
 )، كما أن معامل إختبار (ت)، بيّن بعض النتائج التي جاءت على النحههو7.0590أصبح يساوي (

) وهي أكبر من قيمة (ت) المجدولة التي تساوي إلى (8.7490التالي؛ فقيمة (ت) المحسوبة هي (
). 00.05) ومستوى الدللة (16)، وهذا عند درجة الحرية (02.12

      نستخلص من هذه البيانات الحصائية، أن هذه المجموعة قد أحرزت تقدما واضحا في مستوى
 دقة التصويب على السلة، فأصبح المتعلمون يحرزون نقاطا أكبر من تلك التي كانوا يحرزون عليها
 بصعوبة كبيرة قبل تطبيق البرنامج التعليمي، ومنه يمكن القول أن للبرنامههج التعليمههي بإسههتخدام
 أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه، الثر البالغ في تطوير مستوى المتعلمين في رياضة كرة السلة

بصفة عامة وفي المهارة قيد التجربة بصفة خاصة.
رابعا:

      من بين أهم النتائج التي تم التوصل إليها من خلل مقارنة نتائج المتعلمين بيههن الختبههارين
 القبلي والبعدي في الختبار المعرفي في رياضة كرة السلة لمجموعة التدريس بأسلوب الكتشههاف
 الموجه الحقائق التالية؛ فبعدما كان المتوسط الحسابي لنتائج المتعلمين في الختبار الول يساوي إلى

 ) درجة بعد إجراء الختبار البعدي, وتؤكد النتائج المتحصل27.471) درجة، قفز إلى (06.294(
 ) وهي أعلى بكههثير مههن27.400عليها في الجدول نفسه مايلي؛ قيمة (ت) المحسوبة التي بلغت (

).00.05) ومستوى الدللة (16) عند درجة الحرية (02.12قيمة (ت) الجدولية (
       وبالتالي؛ يمكن القول أن هذا السلوب يستحق كل التقدير نظرا لما يتميز به مههن خصههائص

تساهم في الرفع من مستوى التحصيل المعرفي لدى المتعلمين.
       والنتيجة التي نخلص إليها؛ وجود فروق ذات دللة إحصهائية بيهن نتهائج المتعلميهن فهي
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 الختبارين القبلي والبعدي ولصالح الختبار البعدي، في الختبار المعرفي في رياضة كرة السههلة
لمجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه.

- مناقشة وتفسير نتائج إختبارات رياضة كرة السلة.6-4-2 
       يعزو الباحث هذا التحسن في نتائج المتعلمين، إلى أن هذا السلوب يعتههبر مههن السههاليب
 التدريسية التي تجعل المتعلم يشارك في العملية التعليمية التعلمية بصورة أكثر إيجابية مههن بعههض
 الساليب التدريسية الخرى (أسلوب التدريس بالمر)، ما يجعل المتعلم يعتمد على نفسه من أجههل
 إكتشاف الحلول المناسبة للمواقف التعلمية، وهذا يؤدي إلى نمو القدرة علههى البتكههار والتفكيههر
 العلمي، وكذلك تنمية التوجه الذاتي نحو التعلم، مما يساعد على نقل مركز العملية التعليمية التعلمية

من المعلم إلى المتعلم.
      ويرى الباحث أن هذا السلوب التدريسي يتميز بجملة من الخصائص تساهم بقدر كههبير فههي
 إعطاء المتعلم الفرص الكافية للتعلم الفعّال، وهذا من خلل توفير تغذية راجعة مستمرة، سواء مههن

 )، "أن التغذية4-3، 1995، الخياط ضياء قاسم(المعلم أو بين المتعلمين، وفي هذا المجال، يؤكد 
 الراجعة تلعب دورا إيجابيا في تسهيل التعلم، وتوجيه أداء المتعلمين للمهمات التعليمية، مما ينعكس
 على فعالية ودقة الداء، فإذا ما أحسن إستخدامها، فإنها ل تساعد الفرد على تطوير وتحسههين أدائه
 فحسب، بل تعاونه على الحتفاظ بذلك المستوى الرفيع"،  ويضيف (علوي محمد حسن، رضههوان

 )، أنه "يجب السراع في إيضاح الخطاء بعد الداء مباشرة حتى ل11، 1987محمد نصر الدين, 
تثبت تلك الخطاء وتصبح عادة".

 )، بطريقة التدريس302، 2001) نقلً عن (ملحم سامي محمد، Bruner    ولقد نادى برونر (
 بالكتشاف (الستقصاء)، كأفضل الطرق التعليمية لحصول تعلم قوامه الفهههم، إذ أن المتعلههم فههي
 مواقف الكتشاف يكون متعلما نشطا، ويكتسب تعلما فعالً ومثمرا، وقد أكدت الدراسههات الحديثههة
 أهمية الكتشاف كطريقة تعليم تنمي عند المتعلم مهارت الستقصاء أو الستفسار العلمي التي منها
 مهارات الملحظة، التصنيف، المقارنة، التنبؤ، القيههاس والتقههدير، التصههميم وتسههجيل مختلههف

الملحظات، وتفسير المعلومات وتكوين الفرضيات، وإختبار صدقها" وهذا حسب  
      وقد ذهب " إبن خلدون" إلى القول، أنه يجب مراعاة مقدرة الطالب، وأشار إلى "وجوب تجنب
 الكثار من مواد التدريس التي تفوق مقدرته على الستعاب، لن ذلك يضعف من عزيمته ويههؤدي
 إلى التشويش والعجز عن الفهم واليأس من التحصيل وهجر العلم"، ويرى "أن طالب العلم عليههه أن
 يجهد نفسه وفكره ويستوحي الهامة الشخصية ويتوكل على ال، فتكشف له معارف ل يدركها مههن
شرح الساتذة والعلماء، كما أكد على أن الترغيب والترهيب أمر ضروري في العملية التعليمية". 

      كما أيد مبدأ التدرج في التعليم من السهل إلى الصعب، ومن العام إلى الخاص، كما أكد أيضهها
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 على الهمية الكبيرة للفروق الفردية في التعلم، ونادى بتقسههيم المتعلميههن إلههى فههرق تتناسههب
 ومستوياتهم العمرية والعقلية، و قد أشار في ميدان علم النفس التربوي إلى إختلف المناهج (محمد

).55-51، 2004جاسم محمد، 
     ويضيف الباحث، أن تقدم مجموعة أسلوب التدريس الكتشاف الموجه على كل من مجموعههة
 أسلوب التدريس بالمر ومجموعة أسلوب التدريس بالمهام، في جميههع عناصههر اللياقههة البدنيههة
 والحركية الخاصة بسباق السرعة، وفي المهارات الساسية لكرة السلة قيد الدراسة، وكههذلك فههي
 الختبار المعرفي، يعود إلى أنه في هذا السلوب، يقوم المعلم بعرض المادة العلمية على المتعلم في
 شكل مجموعة من السئلة ويتم إلقائها بتسلسل تبعا للتدرج التعليمي للمهارات الرياضية (التعلميههة)
 المتنوعة، المر الذي يجعل المتعلم يبذل مجهودا إضافيا ليجاد الحلول المناسههبة لتلههك السههئلة
 وربطها بالمواقف التعليمية المتنوعة، ما يرفع من كفاءاته بشكل كبير، هههذا وبالضههافة إلههى أن
 البرنامج التعليمي المدعم بورقة معيار الداء الصحيح، وما تحتههويه مههن تفصههيلت للمهههارات
 المتعلمة، من حيث تقسيم تعلم المهارات إلى مراحل، فكل مرحلة تحتوي على عدد من الخطههوات
 التعليمية المتدرجة في الصعوبة للوصول بكل المتعلمين إلى أداء المهارات المختلفة، قد ساهم بقسط

كبير في الرفع من كفاءة هؤلء المتعلمين في المتغيرات قيد الدراسة. 
      وقد رأينا في الفصل الول الخاص بالمقاربات الحديثة لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية
 كيف أن رواد النظرية البنائية والنظرية المعرفية والنظرية النسانية، قد إتفقوا علههى أن التههدريس
 الفعال هو الذي يجعل المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية،, و كيف يساهم ذلك في تحقيق أهداف
 العملية التربوية، وعلى هذا المبدأ تم إنتهاج أساليب تدريسية تعتمد على العمل الفردي للمتعلم، وهذا

يتضح جليا عند تطبيق أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه. 
   وهذه النتائج تتفق مع نتائج الدراسات التالية:

 ، التي نصت على أنه لسلوب الكتشههاف2007/2008دراسة الباحثة: نانا الضوي أحمد حفني، ∗
الموجه تأثير إيجابي عند إجراء القياسات البعدية على عينة الدراسة في كل متغيرات البحث.

 ، إذ أن أساليب التدريس الحديثههة (أسههلوب التههدريس2002دراسة الباحث: مرفت محمد سالم، ∗
بالكتشاف الموجه) تساهم في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية.  

 توجد فروق دالة إحصائيا بين : التي تنص على أنهوعليه يكون قد تحققت الفرضية الرابعة     
 القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية بإسههتخدام أسههلوب التههدريس

بالكتشاف الموجه بالنسبة لمستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي.

- 178-



-عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة: 6-5
): يبين نسب التحسن في المتغيرات قيد الدراسة للمجموعات الربعة.16الجدول رقم (

ات
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01.17001.647إختبار الوثب الطويل من الثبات
06.94104.235 متر من البدأ المنطلق30إختبار جري 

12.41115.823إختبار دقة التمريرة الصدرية
15.2309.588إختبارالتنطيط المستقيم

03.11804.059إختبار التصويب على السلة
06.17609.941الختبار المعرفي في كرة السلة
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02.58807.353إختبار التصويب على السلة

06.11824.353الختبار المعرفي في كرة السلة
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12.70626.059إختبار دقة التمريرة الصدرية
14.15507.392إختبارالتنطيط المستقيم

02.41207.118إختبار التصويب على السلة
05.99128.088الختبار المعرفي في كرة السلة
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01.23501.647إختبار الوثب الطويل من الثبات
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11.88228.176إختبار دقة التمريرة الصدرية
14.29407.471إختبارالتنطيط المستقيم

02.76507.059إختبار التصويب على السلة
06.29427.471الختبار المعرفي في كرة السلة

 )، وجود تفاوت في نسب التطور الذي أحرزه المتعلمون في16         يتضح من الجدول رقم (
 كل مجموعة، بحيث بينت النتائج من خلل إجراء مقارنة بين المتوسطات الحسابية لكل مجموعة

على حدى مايلي:
 سجلت مجموعة أسلوب التدريس بالمر أدنى نسبة التطور بين الختبارين القبلي والبعدي في كل∗

 .%02.16الختبارات، بحيث لم يتجاوز حدود 
 نسبة التطور في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي بين الختبههارين القبلههي و∗
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%. 53.27البعدي لمجموعة أسلوب التدريس بالمهام، قد وصلت إلى 
 في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي بين الختبههارين القبلههي ونسبة التطور ∗

%. 56.59البعدي لمجموعة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل، قد تجاوزت حدود 
 في مسههتوى التعلههمبينما حققت مجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه أعلى نسب التطور ∗

%. 73.99الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي بين الختبارين القبلي والبعدي، إذ وصلت إلى 
     ويعزو الباحث سبب إختلف نسب التحسن بين المجموعات الربعة، إلى أن أساليب التههدريس
 للمجموعات التجريبية الثلثة (مجموعة أسلوب التدريس بالمهههام، التقييههم المتبههادل والكتشههاف
 الموجه)، كانت مشجعة نحو ممارسة مختلف التمارين الرياضية، فهذه الساليب تتميز بأنها تحههول
 بعض قرارات تنفيذ الدرس (قرارت التنفيذ والتقويم) لتقع على عاتق المتعلميههن، ممهها أدى إلههى
 العتماد على أنفسهم وزيادة النشاط والممارسة وعدم الرجوع إلى المعلم إل في بعض الحالت التي
 تستوجب ذلك، المر الذي أدى إلى تنمية عناصر اللياقة البدنية والحركية في رياضة ألعاب القههوى
 (سباق السرعة)، والمهارات الساسية لكرة السلة قيد الدراسة، بينما في أسلوب التههدريس بههالمر
 كانت كل القرارت من جانب المعلم، والمتعلم لم يكن يشارك بالقدر الكافي في العمليههة التعليميههة

التعلمية، الشيء الذي جعله ل يبدع بالشكل الكافي.
      ويرى الباحث أيضا، أن هذه الساليب تقوم على المبادئ التربوية والعلمية التي نادت بها أغلب
 النظريات والتجاهات الحديثة في التعليم، كالنظرية البنائية التي تههدعو المعلميههن إلههى العتمههاد
 المتزايد على تلك الساليب التدريسية التي تفتح المجال أمام المتعلم للبداع والتفكير العلمي، بحيث

 ) أن النموذج البنائي في التدريس يتم التركيز فيه على850،  2004يقول (مجدي عزيز إبراهيم، 
 أن يكون المتعلم محور العملية التعليمية، فهو يقوم بمناقشة المشكلة وجمع المعلومات الههتي يراههها
 تساعده في حل المشكلة، ثم مناقشة الحلول المشتركة، ودراسة إمكانية تطبيق هذه الحلول بصههورة
 علمية، وهو ما دع إليه (دفيد أوزوبل) بالنسبة للممارسات التي ينبغي أن يراعيها المعلم في الموقف
 التعليمي، على "ضرورة تحديد الساليب التدريسية وألوان النشاط والوسههائل التعليميههة التعلميههة

).338، 2001اللزمة لتعليم المواد العلمية وتيسير تعلمها." ( ملحم سامي محمد، 
      كما يرجع الباحث أيضا، سبب تفوق المجموعات التجريبية الثلث علههى نتههائج المجموعههة
 الضابطة، إلى أن هذه الساليب الثلث، كانت تراعي الفروقات الفردية بين المتعلمين أثنههاء دروس
 التربية البدنية والرياضية، مما جعل ممارسة النشاط أكثر حماسا وتآزرا بيهن أعضهاء كهل مهن
 مجموعة من هذه المجموعات الثلثة، مقارنة بأسلوب التدريس بالمر الذي ل يعطههي للمتعلههم أي

 ، يؤكد التربويون أن التربية العلمية ليست مجههرد نقههلفرصة مبادرة للمشاركة، وفي هذا الجانب
 المعرفة العلمية إلى المتعلم، بل هي عملية تعني بنمو الطالب (عقليا، ووجدانيا، ومهاريا) وتكامههل
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 (الحيلة محمد محمود،، ويضيف )123، 1986شخصيته في مختلف جوانبها (زيتون حسن حسين، 
 )، أن "التدريس الفعّال هو ذلك التدريس الذي يمكّن المتعلم من إكتساب مهارات معينة63، 1999

أو معارف أو إتجاهات بمتعة وسرور".
      إن التفوق الذي أحرزته المجموعات التدريسية الثلث، بالرغم من وجود إختلف فههي نسههب
 التحسن، على المجموعة الضابطة، يمكن إرجاعه أيضا إلى أن هذه الساليب الثلثة تجمههع بيههن
 الممارسة والمعرفة، أي أن المجال المعرفي يجب أن يسير جنبا إلى جنب مع كههل مههن المجههال
 الحسي الحركي والنفسي والجتماعي والعاطفي الوجداني، لذلك كان دائما التعلم الناجح هو القائمين

على الكشف والتجريب والممارسة ومعرفة النتائج.
     وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات والبحوث التالية:

 إسههتخدام، الذي يؤكد على أن 2004\2003، : أحمد السيد الموافي محمد خطابدراسة الباحث∗
 أساليب التدريس الحديثة يساهم مساهمة كبيرة في تحقيق أهداف المجال المعرفي في ميدان التربية

.البدنية والرياضية
 على ضرورة إستعمال، التي أكد فيها Kuo Kuo Shan، 1999دراسة الباحث: كيو كيو شان ∗

الساليب الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية .
  التي أظهرت تفوق،Osthuizen M., Griesl J.))، 1992 الباحثان: أوسوزن وجريسيل دراسة∗

 مجموعة أساليب التدريس الحديثة (االتطبيق الذاتي متعدد المستويات والسلوب التبههادلي) علههى
مجموعة أسلوب التدريس بالمر.

  النتائج أوضههحت أن مجموعههة بحيث،2004\2003هشام حجازي عبد الحميد، دراسة الباحث ∗
 التدريس بأسلوب التدريس بالممارسة وأسلوب التدريس بالتقييم التبادل أثر تأثيرا إيجابيا أفضل مههن

 تختلههف التي نصت على أنههه وعليه تتحقق الفرضية الخامسةمجموعة أسلوب التدريس بالمر.  
 نسب التحسن في مستوى التعلم الحركي والمهاري والتحصيل المعرفي قيد الدراسة، بين مجموعات
 البحث الربعة؛ (مجموعة أسلوب التدريس بالمر، مجموعة أسلوب التدريس بالمهههام، مجموعههة

أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل ومجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه).
إستنتاج عام:

      في حدود أهداف وفرضيات ومتغيرات الدراسة، ومن خلل النتائج التي تم الحصول عليها بعد
إجراء المعالجات الحصائية اللزمة للبيانات، توصل الباحث إلى بعض الستنتاجات التالية:

 - البرنامج التعليمي بإستخدام أساليب التدريس قيد البحث (أسلوب التههدريس بالمهههام، أسههلوب1
 التدريس بالتقييم المتبادل وأسلوب التدريس الكتشاف الموجه)، مدعم بالوسيلة التعليمية المتمثلة في
 ورقة معيار الداء الصحيح، له تأثير إيجابي على مستوى التعلم الحركي والمهههاري والتحصههيل
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 المعرفي لدى المتعلمين – ذكور- في المرحلة الثانوية في كل من رياضتي ألعاب القوى ( سههباق
السرعة) ورياضة كرة السلة.

- تفاوتت نسب التطور لدى العينات الربعة في متغيرات الدراسة.2
 - حقق أسلوب التدريس بالمر تأثيرا إيجابيا في تنمية بعض عناصر اللياقة البدنيههة (سههرعة رد3

 الفعل الحركي، السرعة النتقالية والقوة النفجارية للطراف السفلى)، بينما لم يحقق السلوب نفسه
 تأثيرا في تنمية وتحسين وتطوير مستوى عينة الدراسة في مهارات رياضة كرة السلة، (إختبار دقة
 التمريرة الصدرية وإختبار التصويب على السلة) - عدى مهارة التنطيط المستقيم-، كما لم تحقههق

أيضا مجموعة هذا السلوب نتائج إيجابية في الختبار المعرفي مقارنةً بباقي المجموعات.
 - تفوق أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل على كل الساليب الخرى، بما فيههها أسههلوبي المهههام4

 والكتشاف الموجه، في تنمية عناصر اللياقة البدنية والمهارية والمعرفية قيد الدراسة لدى المتعلمين
في المرحلة الثانوية.

 - حقق كل من أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل وأسلوب التدريس بالكتشههاف المههوجه أعلههى5
النتائج، خاصة في مهارات رياضة كرة السلة. 

 - جاءت نتائج المجموعات الربعة في نشاط ألعاب القوى شبه متكافئة، بحيههث كههانت النتههائج6
متقاربة بالرغم من التأخر الطفيف لمجموعة أسلوب التدريس بالمر.

 - أثبت كل من أسلوب التدريس بالمهام وأسلوب التدريس بالتقييم المتبههادل وأسههلوب التههدريس7
 بالكتشاف الموجه، فاعلية كبيرة في تطوير جميع عناصر اللياقة البدنيههة والحركيههة والمهاريههة

والمعرفية قيد الدراسة.
 - تفوق أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل في تنمية عناصر اللياقة البدنية والحركيههة والمهاريههة8

 والمعرفية قيد الدراسة، لدى المتعلمين على كل الساليب الخههرى، بمهها فيههها أسههلوبي المهههام
والكتشاف الموجه.

 - حققت مجموعة أسلوب التدريس بالكتشاف الموجه مقارنةً بالمجموعات الخرى، أفضل النتائج9
فيما يخص مستوى التحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة.

 - حققت مجموعتي أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل والكتشاف الموجه أفضل النتائج في مهارة10
دقة التمريرة الصدرية.

- ساهم الختبار المعرفي في رياضة كرة السلة (تصميم الباحث)، في تحقيق أهداف الدراسة.11
 - يعتبر كل من أسلوب التدريس بالمهام وأسلوب التدريس بالتقييم المتبادل وأسههلوب التههدريس12

 بالكتشاف الموجه، القرب إلى خصائص وأسس ومبادئ نظام المقاربة بالكفههاءات مههن أسههلوب
 التدريس بالمر، بدليل ما تم ذكره في الفصل الول الخاص بالمقاربات الحديثة لتههدريس التربيههة
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البدنية والرياضية والفصل الثالث الخاص بأساليب التدريس. 

خاتمة
      لقد أصبحت جل المنظومات التربوية في جميع دول العالم تخضع إلى التقويم والمراجعة والنقد
 بين الفترة والخرى، قصد تثمين أو إصلح أو تغيير ما يمكن تثمينه أو إصلحه أو تغييههره مههن
 الجوانب التي باتت ل تناسب الحياة المعاصرة، وذلك بسبب هذه التطورات والتحولت فههي شههتى

مجالت الحياة (السياسية والقتصادية والجتماعية وحتى الفكرية …).
      والعملية التعليمية التعلمية كما هو معلوم، متأثرة بكل هذه المتغيرات، بحيث لم تعد كما كههانت
 عليه قبل عشرين أو ثلثين سنة الماضية، خاصة ونحن نعيش اليوم عصر العولمههة، إذ صههارت

الكرة الرضية برمتها كالقرية الصغيرة، خاصة في ظل الثورة المعلوماتية الكبيرة. 
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      لذلك، نرى أن أكثر الشعوب تقدما في مجالت الحياة، هي تلك التي تولي إهتمامههها الكههبير
 بالعملية التعليمية التعلمية، حيث يرى المختصون والمهتمون في الميدان التربوي، أن التطور فههي
 هذا المجال يجب أن يهدف إلى تسطير الهداف ووضع البرامج والمحتويات وضبط منهجية وعملية
 التقييم والتقويم المناسبة لكل مستوى ومجال من مجالت التربية والتعليم، فضلً عن التحديد السههليم
 والدقيق للطرق والساليب والستراتيجيات البيداغوجية والتعليماتية (الديداكتيكية) الههتي يجههب أن

يتبعها المربون للوصول إلى تحقيق الهداف والكفاءات المختلفة.
      وبما أن مادة التربية البدنية والرياضية أحد الشروط والعوامل الرئيسة في تحقيق تلك الهداف
 التربوية في كل المؤسسات والطوار التعليمية، فإن العناية بهذه المههادة يشههكل الخطههوة الولههى
 والمهمة التي بواسطتها يتم تحقيق كل الكفاءات المسطرة في منهاج التربية البدنية والرياضية، وهذا
 الهتمام لبد وأن يطال كل الجوانب، نظرا للتركيبة البشرية الموجودة في تلك المؤسسات التربوية
 المنتجة للعلم والمعرفة، فعلماء النفس يبينون لنا مدى تأثير الفروق الفردية بين المتعلمين في عملية
 التعليم والتعلم أثناء تنفيذ درس التربية البدنية والرياضية، وبهدف زيادة روح المنافسة بين المتعلمين
 وتسريع عملية التعلم بأقل وقت وجهد ممكن، لهذا تم إبتكار أساليب تدريس جديدة يتم مهن خللهها
 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين في القسم الواحد، وتساهم فههي إشههباع رغبههاتهم وقههدراتهم
 وحاجاتهم وأدوارهم المتمايزة وتقييمهم لذاتهم، وهو الشيء الذي كههانت تفتقههر إليههه الممارسههات

البيداغوجية التقليدية. 
      وعليه، فإن التدريس الذي يتأسس على مدخل الكفاءات، ل بد أن يبلغ مقاصده، ولنه ل يتناول

 وهذا المههرشخصية المتعلم تناولً تجزيئيا، كما أشارت إليه جميع المقاربات الحديثة في التدريس، 
 لم يكن ليكتمل ويتم لول تطور البحاث السيكولوجية والبيداغوجية، النظرية والتطبيقية التي حاولت

 فإن هذه الدراسة جههاءتأن تكشف الشروط والقوانين الساسية التي تتحكم في عملية التعلم، لذلك، 
 لتبين مدى أهمية وضرورة هذه النزعة الفكرية العلمية والتوجه العملهي الجديهد، الهذي إنتهجتهه
 المنظومة التربوية الجزائرية، والتي ينبغي أن يُعتمد في جانبه التطبيقي - حسب الدراسات السابقة
 ونتائج البحث الحالي-، على أهم الساليب التدريسية الحديثة التي أثبتت التجارب الميدانيههة كامههل
 نجاعتها في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية، وكما رأينا، فإن النماذج (أساليب) التدريسههية
 (لموسكا موستن وصارا أشورث)، تعتبر اليوم أفضل البدائل المقترحههة للوصههول بههالمتعلم إلههى
 إكتساب مختلف المهارات والكفاءات التي تساعده في مسايرة هذا التطور، وذلك حتى نتمكههن مههن
 صنع ذلك المواطن الصالح والمؤثر في مجتمعه، ل ذلك الفرد المتأثر بكل المتغيرات الجديدة الههتي

تأتيه من العالم الخارجي.
      ومن هذه المنطلقات والنتائج التي جاءت في هذه الدراسة، يمكن القول أنه علينا إعادة النظههر
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 في طرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، هذه الساليب التي مر عليها أكههثر مههن
 ربع قرن، لن البحث عن الحسن واليجابي في إستراتيجية التغيير التربوي والتعليمههي، يههدعونا
 للنتقال من منطق التعليم إلى منطق التعلم، ومن إنتاج سلوكات إلى تكههوين سههلوكات (كفههاءات)

تضمن للمتعلم التكيف والتعامل مع المواقف الحياتية المختلفة.

التوصيات:
      في ضوء نتائج الدراسة، يوصي الباحث بمايلي:

 - ضرورة إدخال هذه الساليب التدريسية (أساليب التدريس لموستن) ضمن البرامج والمقههررات1
الخاصة بإعداد وتكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية قصد التكييف مع خصائصها.

 - ضرورة إجراء دورات تدريبية لساتذة التربية البدنية والرياضية، ممن ليست لهم دراية بهههذه2
الساليب.

 - البتعاد عن أسلوب التدريس بالمر وما شابه خصائصه السلبية، وإستعمال أسههاليب تدريسههية3
أكثر فعالية، خاصة أسلوب التدريس بالتقييم المتبادل والكتشاف الموجه وأسلوب التدريس المهام.

 - ضرورة إستخدام الوسائل التعليمية مثل ورقة معيار الداء الصحيح، لما لها من نتائج إيجابيههة4
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في سلوك المتعلم.
- يجب العتناء بعنصر التحصيل المعرفي خلل درس التربية البدنية والرياضية.5
- برمجة إمتحان كتابي في شهادة بكالوريا التربية البدنية والرياضية.6

الفاق المستقبلية:
        بغرض فتح مجموعة من الفاق المستقبلية أمام الباحثين والمختصين في مجههال التههدريس

بصفة عامة وتدريس التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة، يقترح الباحث مايلي:
- إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرى وفي مختلف التخصصات.1
- إجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة من خلل إجراء مقارنة بين الذكور والناث.2
 -إجراء دراسات مشابهة على نفس العينة، بإستخدام أساليب أخرى، كأسلوب التعلم الذاتي، أسلوب3

حل المشكلت، أسلوب التدريس بمخطط فردي، طريقة دالتون...الخ.
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قائمة المصادر والمراجع

ًل: قائمة المصادر والمراجع باللغة العربية: أو

 - أحمد عبد الفتاح: فاعلية إستخدام الرزم التعليمية على تعلم القفز بالزانة لطلب كليههة التربيههة1
.2003الرياضية، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، القاهرة، مصر، 

 - أحمد مازن عبد الهادي: تأثير أساليب تدريسية مختلفة في تعلم مهارة الرسال العالي الطويههل2
. 2002في الريشة الطائرة، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الثاني، المجلد الول، 

 - إخلص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي: طرق البحث العلمي والتحليل الحصائي في3
.2000المجالت التربوية والنفسية والرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مصر، 

- 188-



 - بلوم بنيامين وآخرون: تقييم تعلم الطلب التجمعي والتكويني، ترجمة محمد أمين المفههتي، دار4
. 1983ماجد هيل للنشر، القاهرة، مصر، 

 - تركي رابح: مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، الطبعههةالولى، المؤسسههة الوطنيههة5
.1984للكتاب، الجزائر، 

 - توق يحي الدين، يوسف قطامي، عبد الرحمان عدس: أساسيات علم النفس الههتربوي، الطبعههة6
.2003الثالثة، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، الردن، 

 - جابر عبد الحميد جابر: إستراتيجيات التدريس والتعلم، الطبعههةالولى، دار الفكههر العربههي،7
. 1999القاهرة، مصر، 

 - الجبوري عدنان خلف وآخرون: المبادئ الساسية في طرق تدريس التربية الرياضية، الطبعههة8
.1988الولى، جامعة البصرةن العراق، 

 - حجازي مصطفى: التنشئة الجتماعية بين تأثير وسائل العلم الحديثة ودور السرة، الطبعههة9
.1994الولى، البحرين، 

 - حسنين محمد صبحي: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، الجزء الول، الطبعههة10
.1996الثالثة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 

 - حسنين محمد صبحي: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، الجزء الول، الطبعههة11
.1995الولى، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 

 - حمدان محمد زياد: ترشيد التدريس بمبادئ إستراتيجية نفسية حديثة، دار التربيههة الحديثههة،12
. 1985عمان، الردن، 

 - حمدي محمد ياسين: سيكولوجية التعلم والتعليم، الطبعة الثانية، دار الكتاب الحديث، القههاهرة،13
.2006مصر، 

 - حمص محسن محمد: المرشد في تدريس التربية الرياضية، منشأة المعههارف، السههكندرية،14
.1998مصر، 

 - حمودات فائر بشير وآخرون: أسس ومبادئ كرة السلة، مطبعة جامعههة الموصههل، بغههداد،15
.1985العراق، 

 - حواشين مفيد نجيب: النمو البدني عند الطفال، الطبعة الولى، دار الفكر العربههي، عمههان،16
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 - الحيلة محمد محمود: التصميم التعليمي نظرية وممارسههة، دار المسههيرة للنشههر والتوزيههع17
.1999والطباعة، عمان، الردن، 

 - الحيلة محمد محمود: طرائق التدريس وإستراتيجياته، الطبعة الولى، دار الكتاب الجههامعي،18
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الختبار المعرفي في رياضة كرة السلة للمتعلمين في المرحلة الثانوية
عزيزي المتعلم ...

     يرجى منك التقيد بالتعليمات التية قبل الجابة:
- كتابة البيانات الشخصية أسفل هذه الورقة.1
  سؤالً و هي تتكون من أسئلة الصواب و الخطأ، بحيث يطلب30- يحتوي  هذا الختبار على 2

) أمام العبارة الخاطئة.0منك وضع العلمة ( + ) أمام العبارة الصحيحة وعلمة (
 – قرأة السؤال بدقة.3
 – إعطاء درجة واحدة للجابة. 4
  دقيقة من بدء إعطاء الشارة من45:30 – الزمن الفعلي للجابة على  أسئلة الختبار هي 5

طرف المعلم.

المعلومات الشخصية:
اللقب والسم:..................................................................

القسم:............................................
:التاريخ /............ /2008 .......

- 199-



- 200-

ا
لة

ــئ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
س

ل
قم

لر
ا

العلمةالعبارات

1891ظهرت رياضة كرة السلة في ولية ماساشوست المريكية عام 01
ظهرت رياضة كرة السلة على يد أستاذ التربية البدنية جيمس نايث سميث02
1933تكون التحاد العلمي لكرة السلة عام 03
- أول رئيس للتحاد الدولي لكرة السلةمايكل جوردانيعتبر- 04
 دورة اللعاب الوليمبية  فعاليات مسابقة كرة السلة للرجال للمرة الولى في تم إدراج05

 1936في برلين عام 
 تم إدراج فعاليات مسابقة كرة السلة للسيدات في دورة اللعاب الوليمبية التي أقيمت في06

1976 عام مونتر
يعتبر-مصطفى العرفاوي- أول رئيس للتحادية الجزائرية لكرة السلة07
 ملعب كرة السلة ( المباريات الدولية) عبارة عن مستطيل مقاساته ( الطول \ العرض)08

15 \ 28هو: 
 يكون إرتفاع الحافة العلوية (الطار المعدني للحلقة التي منها تتعلق الشبكة) عن سطح09

 متر03,05الملعب  
 في المباريات الدولية تُقسم مباراة كرة السلة إلى أربعة أرباع ( أشواط)، مدة كل ربع10

 د10
 ثانية24المدة المحددة للهجوم في المباريات الدولية هي 11
 ثوان08المدة المحددة للخروج من المنطقة الدفاعية عند إسترجاع الكرة هي 12

 ل يُسمح للعب بالبقاء في منطقة الخصم المحرمة "المنطقة الواقعة تحت لوحة التهدف13
 ثواني3الخلفية " لمدة 

 تُمنح نقطة واحدة فقط في حال إحراز الرمية الحرة، والتي يتم تسديدها من على خط14
 مترًا عن السلة4.5يبعد 

 ثانية30ل تزيد مدة الوقت المستقطع  في رياضة كرة السلة عن 15
من حق اللعب لمس الكرة بأي جزء من جسمه بما فيها الرجل16
، يعني إستخدام كلتا اليدين أو المساك بالكرة أثناء تنطيطهاحمل الكرة17
المشي بالكرة هو قيام اللعب بخطوتان وهو حامل للكرة بكلتا اليدين18
 ل يحق لممسك الكرة أن يتحرك خطوتين إثنتين دون تنطيط الكرة، وتعرف هذه19

)   Double dribble(بالتنطيط المزدوجالمخالفة 
من مهارات كرة السلة؛ ضرب الكرة بالرأس20
 تسمى التسديدة التي يثب فيها اللعب وثبة عالية للغاية، ويلقي بالكرة داخل السلة21

مباشرة من خلل طوقها "بالتسديدة بالمتابعة"
 تُحتسب التسديدة الناجحة بثلث نقاط  إذا تم تنفيذها من خارج قوس الثلث نقاط والذي22

 مترًا4,5يبعد عن السلة بمقدار 
 التمريرة الصدرية هي ضرب الكرة في أرض الملعب ثم إرتدادها إلى أعلى ليستلمها23

المستقبل
  يعني قيام كل لعب مدافع بمراقبة لعب معين من لعبي الفريق المنافسدفاع المنطقة24

ومحاولة منعه من القيام بأي عمل يهدد سلة فريقه
 حكام.04يصل إجمالي عدد الحكام داخل الملعب إلى 25
) أخطأ فنية يتلقى بطاقة صفراء05اللعب الذي يتعرض لخمسة (26
 يحتسب ضد اللعب أو المدرب، الذي يُظهر سوءًا في الروح الرياضية كالعتراض27

على الحكم أو التشاجر مع لعب آخر، خطأً فنيا
ينتقي المدرب اللعبين الذين يمتازون بصغر المقاطع الفيزيولوجية للعضلت28
 ساعة01 دقيقة إلى 30يجب تناول الطعام قبل المباراة بحوالي 29

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9_%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%B7%D9%8A%D8%B7_%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%AC&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%AA%D9%86%D8%B7%D9%8A%D8%B7%D9%87%D8%A7_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D8%A9)&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
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.: أسماء المحكمين  في تحديد عناصراللياقة البدنية والختبارات البدنية  في ألعاب القوى)03الملحق رقم (
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سنوات المهنةالتخصصالمحكم
 سنوات14)السرعة سباقات ( القوى ألعاب مدرب وزيد .بأ

 سنة27الثانوي التعليم في الرياضية و البدنية التربية أستاذع.إخلف
 سنة11)السرعة سباقات ( القوى ألعاب مدرب سليم.ع
 سنة21)السرعة سباقات ( القوى ألعاب مدربب.فاروق 



): يمثل عناصر اللياقة البدنية والحركية في سباقات السرعة وكرة السلة.04(الملحق رقم 
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رأي المختصين البدنية اللياقة عناصرالرقم
ك السلةالسرعة

القوة العضلية 1
القوة القصوى أ

القوة القصوى للطراف العليا 1أ-
القوة القصوى للطراف السفلى 2أ-
القوة القصوى للجذع3أ-
القوة النفجارية ب

القوة النفجارية للطراف العليا 1ب-
القوة النفجارية للطراف السفلى 2ب-

 القوة العضلية مداومةج
 القوة للطراف العليا مداومة1ج-
  القوة للطراف السفلى مداومة2ج-
  القوة للجذع مداومة3ج-
السرعة 2
السرعة النتقالية أ

سرعة الستجابة ب
سرعة الستجابة للطراف العليا 1ب-
سرعة الستجابة للطراف السفلى 2ب-

السرعة الحركية ج
السرعة الحركية للطراف العليا 1ج-
السرعة الحركية للطراف السفلى 2ج-
المرونة 3
التوافق 4
الرشاقة 5
التوازن 6
التوازن الثابتأ

التوازن المتحرك ب
الدقة 7
التحمل8
 الجهازين الدوري والتنفسيتحملأ
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): يبين بعض الختبارات المستعملة في سباقات السرعة.05الملحق رقم (
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رأي المختصينفي سباقات السرعة البدنية اللياقة عناصر إختباراتالرقم
سرعة الستجابة1
 أمتار10إختبار سرعة رد الفعل لمسافة أ

السرعة النتقالية2
 البدأ المنطلق من مترا) 20 (عدو اختبارأ

 البدأ المنطلق من مترا) 30 (عدو اختبارب
البدأ الثابت من مترا) 30 (عدو اختبارج
 الوقوف الوضع من مترا) 50 (عدو اختبارد

 العالي البدء وضع من مترا) 60 (العدو اختبارهه
القوة النفجارية للطراف السفلى3
 الثبات من الطويل الوثب اختبارأ

لسرجنت الثبات من العمودي اختبار الوثبب
اختبار الوثب الثلثي ( مارغاريا)ج

إختبار بوسكوهه
الرشاقة 4
أمتار) 7 (وإيابا ذهابا المتعرج الركض اختبارأ

 حواجز) 4 (بين وإيابا ذهابا الزكزاك ركض اختبارب
 أمتار) 10اختبار الركض المكوكي (ج
الجري المتعدد الجهاتد
المرونة5
 الوقوف من الجذع ثني اختبارأ

 المام إلى الطويل الجلوس وضع من الجذع ثني اختبارب
طالة الجذعإختبار إج
اختبار رفع المنكبيند



): يمثل بعض المهارات في رياضة كرة السلة06الملحق رقم (
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رأي المحتصينالسلة كرة في الساسية المهاراتالرقم
التمرير1
التمريرات بالذراعين أ
التمريرة الصدرية -
التمريرة المرتدة -
التمريرة من فوق الرأس-
التمريرة من فوق الكتف-
التمريرات بذراع واحدة ب
التمريرة من فوق الكتف -
التمريرة من السفل-
التمريرة الخطافية -
التنطيط2
 العالي التنطيطأ

 المنخفض التنطيطب
 بتغير التجاه التنطيطج
التصويب3
التصويب من الثبات أ
 الصدر امام من باليدين التصويب-
 الرأس فوق من باليدين التصويب-
تصويب الرمية الحرة -
التصويب من الحركة ب
التصويب من القفز -
التصويب السلمي -
المتابعة الهجومية  4



: قائمة بأسماء المحكمين في تحديد الختبارات المهارية في كرة السلة والختبار المعرفي.)07الملحق رقم (
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ةي المهنالخبرةسنوات التخصصالمحكم
 سنوات08مدرب كرة السلةخضرب. ل
 سنة13مدرب كرة السلةمحمدح. 
 سنة12 والرياضية البدنية التربية أستاذكريمق. 

سنة 21السلة كرة مدرب. نورالدين ن
سنوات 5السلة كرة مدرب عمار.ب



): يبين بعض الختبارات المهارية في رياضة كرة السلة08الملحق رقم (
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رأي المحتصينأنواع الختبارات المهارية في رياضة كرة السلةالرقم
تمريرة الصدرية ال1
)محاولت 10 (الصدرية التمريرة دقة اختبارأ

 تمريرة) 15اختبار سرعة التمريرة (ب
) ثانية 10 (لمدة التمريرة ودقة سرعةج
التنطيط 2
مترا )20ختبارالتنطيط لمسافة (إأ

 المسيطرة بالذراع السلة كرة ملعب حول التنطيطب
 المسيطرة غير بالذراع السلة كرة ملعب حول التنطيطج
التنطيط بتغير التجاه 3
 شواخص)40التنطيط بين (أ

 شواخص)80التنطيط بين (ب
( أمتار08التنطيط المستقيم لمسافة (ج
التصويب 4
لرمية الحرة باالتصويب أ

 أمتار )04التصويب على السلة من (ب
)0-1-2) (ات محاول50دقة التصويب المامي (ج
)0-1-2) (ات محاول50دقة الرمية الحرة (د
ثانية) 30 (السلة أسفل من التصويب5
 الجانب من السلة على  التصويب6



.): يبين أهم الكفاءات المنتظر من المعلم تحقيقها لدى المتعلمين  في رياضة كرة السلة09الملحق رقم (

نشغالإال
الساسي

 وخلق محدود فضاء في المتنقل الجماعي التطور يمكن كيف-
.النشيطة المضايقة على للتغلب فرص أحسن

 تساعد التي التوصل وكيفيات والحركية المعرفية الشروط هي ما-
 إستعمال بفضل الوضعيات مختلف في والجماعي الفردي التعامل على
.وبدونها الكرة

 بعض
الكفاءات

 قادرا على:المتعلميكون 
اللعب الجماعي نحو الفاعلية والنتصار-
التكيف مع قوانين وقواعد اللعبة-
تقاسم الدوار ضمن الجماعة-
الخصم هدف نحو الجماعي التطور في المساهمة-
التفوق أجل من الشاغرة الفضاءات استغلل-

 بعض
المؤشرات

معها التعامل تقنيات ومختلف الكرة في التحكم-
التحكم في مختلف التنقلت بالكرة-
الهجومية المواقف مختلف في الكرة على الحفاظ-
والتمركز التموقع وحسن الفضاءات إستغلل-
التصرف بالكرة ودونها-
الوضاع مختلف ومن الثبات من التسديد-
الخصم طرف من والمراقبة المضايقة من التخلص-
ختيار الزميل المناسبإ-
الحكم قرارات واحترام اللعبة قوانين تطبيق-
التنفيذ سرعة – الرد سرعة – التنقل سرعة-
الخصم لعب ونظام اللعب خطة مع التكيف-
 )والهجوم الدفاع تسيير ( اللعب مراحل بين الربط-
تسيير فريق وعمل الموزع-
 )الفريق قائد دور ( لعب خطة أو لعب تنظيم-
تنظيم منافسة وتسييرها-
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تحكيم مقابلة-
وبدونها بالكرة والجماعي الفردي التنقل في التحكم-
التصرف الدفاعي والهجومي-

) : قائمة المحكمين في تحديد محاور الختبار المعرفي في رياضة كرة السلة.10الملحق رقم (

): المقومين اللغويين11الملحق رقم (
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سنوات المهنةالتخصصالمحكم
 سنوات14الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذب.كمال 
 سنة23الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذع.الوناس

 كرة مدرب(و الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذب. الشريف
)السلة

 سنة11

 سنوات7 الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذةإ.رشيدة
 سنوات09الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذةنصيرةم. 

 كرة مدرب(و الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية أستاذل.فؤاد
)السلة

 سنة17

سنوات المهنةالتخصصالمحكم
 سنوات25أستاذ الدب العربي إ.ندير 

 سنة28أستاذ الدب العربيس.محمود



)12الملحق رقم (

العلمي البحث و العالي التعليم وزارة
الجزائر جامعة

معهد التربية البدنية و الرياضية – سيدي عبد ال-
زرالدة

 إستمارة إستبيانية لتحديد المحاور الرئيسة للختبار المعرفي في رياضة كرة السلة
للمتعلمين في السنة الثالثة من التعليم الثانوي - ذكور-

أساتذتي الفاضل:
 مستوى على التدريس أساليب بعض أثر دراسة "     في إطار إنجاز رسالة الدكتوراه بعنوان 

 "والرياضية البدنية التربية درس خلل المعرفي والمهاري والتحصيل الحركي التعلم
بالكفاءات. المقاربة نظام ظل في الثانوية المرحلة المتعلمين في على تجريبية نموذجية مقاربة

 خبرة في كل من التدريب الرياضي و التدريس، نرجو منكم إفادتنا من به تتمتعون لما      ونظرا
بآرائكم حول مدى صلحية و ملئمة المحاور المبينة في الجدول أسفله.

     وفي الخير تقبلوا منا فائق الحترام و التقدير، ودمتم في خدمة البحث والباحثين.
 

: ملحظة 
)عند الرفض.-) وعلمة (+ - في حالة الموافقة يرجى وضع علمة (

- لضافة محاور أخرى يرجى وضعها في الجدول. 

                                                                        

                                                                                 الباحث:
إدير عبد النور
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)12تابع للملحق رقم (

)13الملحق رقم ( 
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رأي المختصينالمحاورالرقم
تاريخ نشأة رياضة كرة السلة01
قانون رياضة كرة السلة02
طرق التدريب 03
التحكيم 04
الصابات الرياضية05
المهارات الساسية وطرق اللعب06
إدارة المنافسات في كرة السلة07
العداد  التقني والتكتيكي والنفسي 08

إضافة محاور أخرى
09  /
10  /
11  /
12  /



العلمي البحث و العالي التعليم وزارة
الجزائر جامعة

معهد التربية البدنية و الرياضية – سيدي عبد ال-
زرالدة

 إستمارة مقابلة مع مفتشي وأساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي
حسب نظام المقاربة بالكفاءات. التعليمية الوحدات نماذج صلحية لتقييم مدى
أساتذتي الفاضل:

 مستوى على التدريس أساليب بعض أثر دراسة "في إطار إنجاز رسالة الدكتوراه بعنوان 
 "الرياضية و البدنية التربية درس خلل المعرفي و المهاري والتحصيل الحركي التعلم

بالكفاءات. المقاربة نظام ظل في الثانوية المرحلة المتعلمين في على تجريبية نموذجية مقاربة
 خبرة في مجال تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، نرجو من به تتمتعون لما ونظرا

منكم إفادتنا بآرائكم حول مدى صلحية وملئمة نماذج الوحدات التعليمية المبينة أسفله.
وفي الخير تقبلوا منا فائق الحترام و التقدير ودمتم في خدمة البحث والباحثين.

 

                                                               الباحث:
                                                                      إدير عبد النور

) نموذج لوحدة تعليمية في نشاط سباق السرعة وكرة السلة بأسلوب التدريس بالمهام14الملحق رقم( 
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 - تجمففع المتعلميففن فففي
الملعب على خط واحد.

 - القيفففام بالمنفففاداة مفففن
 طففرف أحففد المتعلميففن

وتحت إشراف المعلم.
 - شرح المعلففم لمحتففوى
 الحصففة بالضففافة إلففى
 ورقفففففة معيفففففار الداء
 الصففحيح، مففع الففتركيز
 علفففى بعفففض القفففوانين
 والجففففوانب المعرفيففففة
 للنشففففففاطين الفففففففردي

والجماعي.
 - تحديد الدوار وتقسففيم
 المتعلميفففففففففن إلفففففففففى

مجموعات.
 - تقففديم نكففة للرفففع مففن

معنويات المتعلمين.
 - القيففففففففام بعمليففففففففة

التسخينات.

 - جفففففري خفيفففففف حفففففول
الملعب.

 - القيفففام ببعفففض الحركفففات
 التسخينية العامة و الخاصة,
 في حالة حركة ثم فففي حالففة

الثبات.
 - إجراء لعبة شبه رياضففية:
 التمريفففر إلفففى عشفففرة مفففن

مختلف الوضعيات.

 إحترام النظام  والعمل- 
به.

 - التأكيفففد علفففى إحفففترام
 قواعد و شروط التسخين
العام و التسخين الخاص.

لم
تع

 ال
لة

رح
م

الموقف التعلمي الول:
 10- الجففففري لمسففففافة 

 أمتففففففار وراء زميففففففل
 ( المسافة الفاصلة بينهما

 م) مفففففن وضفففففعية02
 الوقوف بعد إسقاط كففرة

السلة على الرض.
الموقف التعلمي الثاني:

 - نفففس الموقففف السففابق
 مففن وضففعية الجلففوس؛
 بحيففث يتففم إختيففار رقففم
 لكل متعلففم ، عنففد ذكففره
 فففففإن صففففاحبه يقففففوم
 بمطففاردة زميلففه لمسففافة

 أمتار.10

 04- تقسففيم المتعلميففن إلففى 
 مجموعات مساوية و إختيار

قائد وإسم لكل مجموعة.
 - يمكففن لكففل مجموعففة أن
 تبففففدأ فففففي أداء  الموقففففف
 (التمرين) المتفففق عليففه مففن

طرف الجميع.
 - التأكيففد علففى بففذل الجهففد

المطلوب.

 الموقف التعلمي الول: تطبيق
 التمريففففرة الصففففدرية علففففى

 م2الحفففائط، المسفففتوى الول 
 م المسفتوى3المسفتوى الثفاني 

 أمتار4الثالث 

 الموقف التعلمي الثاني: تطبيق
 التمريففففرة الصففففدرية إلففففى

  و2الزميففل، المسففافة بينهمففا (
) أمتار.4 و 3

 الموقففففف التعلمففففي الثففففالث:
 تطبيق التمريرة الصدرية بيففن
 ثلث متعلمين في شففكل مثلففث

 )4 و 3 و 2وعلفففى مسفففافة (
أمتار.

 الموقففففف التعلمففففي الرابففففع:
 تطبيق التمريرة الصدرية على
 دائرة مرسففومة علففى الحففائط

 )4 و 3 و 2المسففافة بينهمففا (
أمتار.

 

 - يتفففم إختيفففار مسفففتوى
 البفففدء حسفففب القفففدرات
 البدنيفففففة و الذهنيفففففة و

النفسية للمتعلمين

 - يتم تنفيففذ المهففارة مففن
 قبفففل جميفففع المتعلميفففن
 بعففففففدد كففففففافٍ مففففففن

التكرارت.
 - النتقال مففن المسففتوى
 السفففهل إلفففى المسفففتوى
 الصفففعب بعفففد التأكيفففد
 علففففى الداء الصففففحيح

.للمستوى السهل
 - ربففط الداء الصففحيح
 بتوفير التغذيففة الراجعففة

المناسبة.

 - الحسفففاس بالنتشفففار
 الجيفففد للصفففابع عنفففد

مسك الكرة
 - الحسفاس بفدفع الكفرة
 بقوة نحو الزميل مع أخذ

خطوة إلى المام.
 - الحسفاس بفدفع الكفرة

للمام.
  - الحسففففففاس بدقففففففة
 التصففويب علففى الففدائرة
المرسومة على الحائط.

 - التأكيففد علففى النمففوذج
الحركي الصحيح.

 -التأكيففففد علففففى إتبففففاع
التعليمات

 ( مفففن الزميفففل، ورقفففة
 معيار الداء, المعلم....)



 )الملحظ( المتعلم طرف من المستعملة) الصحيح الداء معيار أوراق (التقييمية المحكات لورقة نموذج): 15 (رقم الملحق
.المتبادل بالتقييم التدريس أسلوب في

     
                                                                   إسم الملحظ :إسم المؤسسة:

القسم:                                                                            العتاد و الجهزة:
الهدف:مسك الكرة و التمريرة الصدرية

رقم البطاقة:

أ. الداء الفني :
- مسك الكرة بصورة جيدة.1
- انتشار الصابع حول الكرة 2
- مسك الكرة بصورة جيدة وسحبها إلى الصدر 3
- مد الذراعين إلى المام .4
- دفع الكرة بقوة برسغ الكفين .5
 - أخذ خطوة ثم تمرير الكرة6

ب. التغذية الراجعة :
- انتشار الصابع حول الكرة .1
- مسك الكرة بصورة جيدة .2
- دفع الكرة بكلتا اليدين .3
- دفع الكرة باتجاه صدر الزميلة .4
- حركة الكرة تكون مستقيمة .5
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ج. الواجبات :
- التعود على مسك الكرة بصورة صحيحة .1
- التعود على الداء الصحيح للتمريرة .2
 أمتار.4- إيصال الكرة للزميلة التي تكون على مسافة 3
4- تمرير الكرة بين ثلث طالبات على شكل مثلث وبمسافة 4

 أمتار
 امتار.4- أداء التمريرة إلى هدف مرسوم على الحائط يبعد 5

): فريق العمل المساعد16الملحق رقم (

سنوات الخبرةالمؤهل العلميالتخصصإسم الستاذ
 سنة14شهادة الليسانسالتربية البدنية والرياضية.نور الدينح

 سنة22شهادة الليسانسالتربية البدنية والرياضيةم. مولود
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