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  ا��2"��
       

 FWW� د"WW� X�WWاه �   �WW� �WW/ة &"را�WW4Pات ا>�WWا�� �WW� ع�WWء ا�����WW�1   �WW[>:�WWف &�� 
 �2W� و ا��^�7W� �W�1"ارس و �W��@9 و      , ا��"ر/� ا�'�2�<_Iا� �W[7<�W� ا�   �W� �Wآ 

�� ا�"را/� Iا� �ث �"Q<.  
2KWW  أهWW"اف و��ا�WW� و�WW<�bت      و     Q
 dWWإ� > WW�
 �WW��>� �WW1�� �WW
:� �WW ا���&

�eWWW  و�'eWWW1 و    C ?WWW^:
 FWWW:� ;WWW��@�     د�WWWI1� �1 2�WWWا��� e
�WWW<را
�9
eWWW  و>�f
�eW و�:�2"ا
ــWـe  و       C �W�W� < �W� ا���1� ;W��@ه�ا ا�� F� آ@_ء �وا��"ر/� ا�&�"ا6

 �
���" أه"ا���  �F أهW"اف ا��@��W;   , ا��:1X آ��g<�� ا����� ���د>� و ��1�Cا
.  

         � �WW�:
  >WWا��� KWW<�f �WW� �6ة�WWان ا��"WW1 ا� FWW� �WW6ر ا�@_ا�WW ���&و  KWW2Q
 dWW1
 X�W�� FW<د �W�     jو�� 
��W'�� , ا�����  �� آ� �@��
��  �E4 Fل ا���&�  و ا��:1

 kWWقذ��WWQ��E�        �WW/ة ��1"ر"WW<":ت  ا��>WWQا�� �WW� kWWذ� ?WW�17و   �WW�"2ان ا���"WW1 ��&
F و     W�Q
 �Wأ� FW�  م>W
@<>W"   ا�@_ا<�6� �Eopح و ا��@">"  �F ا�/�E2ل إ�dW ا�

  WW��� ا����WWه5 ا���&<>WW� ا��WW� �WW&" أن 
^WW<ن �:��WW�      ,� ا�:��WW ا���&WW<ي و ا��:1WW/�
��F  أو �@�<�W� �FW ا����Wه5      , و���>�ة ��!<رات ا�:W:� ج�W��� _@� إذا q9

        �W<>&�
 �W�/0آ� �W/ي ا��"ر�W�:
 �Wت ا��E^Wrا�� �W9 �� �WأFW� V Wo    وا�����
 .ا��Bوري إ>@�د ا�1Q<ل و ا� "ا�6


<ا�eW ا��"ر/W�      r� � �:<^� ا���4s ا�"را/W�  �FW ا��         �Wا��  �W<>&ت ا���E^Wr
         KWW2Q
ا�WW'<"Q� �dWW1 اE�WW4ف أf<اره�WW و&WW"ر��ت ���Iو
WW�  �WW� أداء ر/�����WW  و

          �1^Wrا�� j�Wد ه>W� ر و�W2< ر>?  أن"Wرس ا���W� FW� �Wآ ;!�W�< q,  أه"ا�ــ��  9
     �W� >:@W_ون ��W�� FW>�ة &2�Eا�� F� ��>�@� "�><   � <�2
�� آ� X�C درا/� 

 �� X�6Eرة   ز��W2اد ا��>Wا�� FW� ��>�@� دة  أو�� ,     �W�Q�� ع ا>WD>� �W �:< ا�W�
;  ا��� اه�X &�� ا� �9'<ن �F أو�e �"ة Dا��<ا F� �/ا�"را.  

             �WW2<�!& �WW/ا�"را �WW�Qا�� �^WWr� �WW@��:� �WW/ا�"را j�WWه �WW� �WW�9و�� k��WW�
    FW� �W4Pا ا�Wن ه>^�< q� هW"��   9">ـ'� و ه� ا�@� �ز ا�:12� 9WD�<ت ر�W�9آ �

و�E4 Fل إدراج �9آ�ت ا�@� �ز ا�:12� �f�Wr7 F�WDت ا���&W� ا� "7W�      �ــــ12�  
و ا�@��� ��  ��� ا��"ر/� ا�@_ا<�6�  �E أ9" >��!; أن >�^� أ�t ا�:<ا�� ا�:12

    F<ر>WWWQا�� F<ذ�WWWه dWWW1� �WWW12:ز ا��WWW �@ا� �WWW�:<و �WWW/ا�"را �WWW�Qرة , .ا��"WWW2���
� ا��1 تا��:���  و ا��آ�ء و ا/�:"ادا� 
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       �WW�Qا�� �WW� �WW�WW�� j�WW أ�WWt آ ^I
 �WW2<�fو �WW�Iو ا�� �WWا�:12WW� وeWW���9 ا��_ا�
         e�QWo ه<ر"W
9u:WD qW ا�!��8W و ��W�@ا� �Wا�:<ا� kو  آ�ا� �ا�"را/� ��1�1

 j� �7و ا� _  .>Q<ل دون C"ر
d1� e ا���آ
      Qا�� �^r� �@��:�� 1<لQا� V@7أ F� �12:ا�@� �ز ا� � �:< k���  �/ا�"را ��

      �Wbد�� Kf�W�� ام"	�W/ا FW� e�^�<1!��8 و� �� ا�2"رات ا�:12��
 d1� ��:< q9
� C F� ���� دة�I�/ا� d1� در�C F^< X� � وC"رات �12


W"ر>8     8<�@
  ���E4 F� d:�7 �درا/��� ا�� �� eوه�ا �� /��Qول ا��!�ق إ�
 .�  ا�@� �ز ا�:12� �� ا��"ر/� ا�&�"ا6� ا�@_ا�6>

  
     ��:WWDو �WW/ا�"را j�WWه �WW��WW��4 ل>WW���WW ا���WWgي اPول  >WWQ<ي  , �Iا� qWW9

� ا� qWWQ و أ/WW �ب ا�4�WWر ا��<WWD<ع و أهWW"اف ا�"را/WW� وأه�WW� ا�"را/WW� و  ��^WWإ�
>
�&<>�ا�"را/�ت ا���&2� و ا���2ر&� ا��</  .    dWإ� eW� �W�C�!
�� ا�'�7�  Iا� ���&

��W ا�'��qW    ــــ1�  
:�>eI و أ&:ـــ�<D<ع ا�@� �ز ا�:2Iو ا�  eـWـــ
W9<ل  �دj و�9آ�
  �WW/و ا��"ر �WW9qWW   ا���&WW� ا� "7 �WW<�6ا�@_ا �WW/ا��"ر �WW�  �WWIv>ا� dWW1� �WW7_ورآ

 �WW^� �WW��WW ا��ا&WW9 ;WW<ل  � ـ�FWW ا���&WW� ا� "7WW� و ا��>�WWD  ا������Iو ا�  �WWا���&
� ا�"را/WW� ا� "7WW� وWW�Qا��  �WW
!��WW�C إ��WW<�g7 dWWت 
:XWW1 ا��QآWW� �WW� ا���& qWW9

 �� ا�"را/W�  ا   ,ا� "7� و
!<ر ���ه5 ا���&� ا� "7W�Qوا�� kو   آ�� eW/�C �6�W/و
 Xأهrـ�e
E^ 6�C>ـــــو ا�!�ق ا���� �و ا��:��@ �j rآ�ـــا��   W	ا� �W�Iا� XWt  �� ?�

 �4Pت و       و ا�Wo>�& �W/ا�"را X�W	�� �W/56 ا�"را�W�7 و �W>��r ا��Gاءات ا����@
  .ا��Cا�9ت 
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  ا�K=����ـ 1
  

       "��      wW:< ن�W�7Gا xW1:� y<ر�Wه� ا��"�Wr< X� ة�� �W ه�ا ا�:�� �B9رة آ 
     �Wل ذه�>W�4 kWذ� FW� �@7أآ'� و ا �ا�@�"> e�9را d1� ة �^��� رآ_ت�را9� آ 

� ا������� �� واd1� VD ا��@��; و ا��ts
 e1ا آ��� �رو9 K1Cو.  
  Gو ا �W��Wfر ا������W�  � FW^�< إر�����W  إ�dW      ا�:CE� ا��6�2� &F ا�@��Wز ا��:1

 ��  "�@�
�  ا��� �>�>�2�  &� ه< 
^<>F ا������  و�K ا�2<ا7F ا��</
�@�د 
     zW�7 F�WD F��Wا����  F1��Iت ا��@
�  و�K ا/��ا��2tد>�  و���Cد ا"Q� ;Cوا

    W:ر ا�����WfGا V W�
1F و و��WIى ا�"� F<�4{رة ا��ات  و ا>o ?^:<  ���2t �
�
��X  و�:�>�هX   X��  إدراآ� Cو X�
�<را
  .ا�������  و �� 

�W ا������W�    , و 
	��r� u1آ� ا��@��;  �7@� �:"ة �vوف       ����� در�� ا��
   �W�� ض�WW:�< �Wت   , ا���WW:��@ا��  uWW1�	
و�WWf&; ا� ��WWء ا������W�  و�FWW أ��WW ه�Wا 

:�  ا���rآ� ا������� ا�� f ��  ��&  ��E�4ض ���  ا�:�
  �,   �W�و  �W�
�g7 ��
�� ��19 �2<�fـ Wأو          ـ �&�W@<إ �W�
 FW� �W�� و ا��"ر/W� آ �W� ا�����W� �WQ< �W"ث �

� ا�������ــــ:^? �fدا �d1 ا��@��ـــــ/1 � >��  ; و ا��
     

             �1W�1/ F�WD �Wه�� eW7�^� eW�  �W/ا�"را ��Qا�� �^r� أن ��1� dI	< � آ��
�WWW���ت  ا�:�16WWWr7ت  ا��WWWاه���� F�WWWD "WWW�>< �WWW/ق ا��"ر�WWWI4Gا FWWW� ف>WWW	و ا�


!WW<ل &!WW<ل �WW"ة ا���WW"رس           "WWC �WW1<>f ة"WW�� "WW��<رس و"WWا��� �WW C dWW�9 F<>WW&Pا
    4sWWWا�� �1^WWWr� ول�WWW�
 �WWWا�"را/WWW�  و�:��@���WWW  إذا أ�WWW& �7�WWW4أي     �و
�VWWWB  أه�

�1W� �W� أي �"ر/��C    Wر��0ن 
 �W[� F� �F آ� ��� �r<ا6& F� e7ا��ي >�2ر أ � 
�dW1� X أF<�4sW�� XW�7      �� أWإ� �Wg�< ا  >@8 أن��1
 F<�r� �CPا d1� "@7 "1& ي

        �Wه��@
درا/� و�� ا�@_اr� �6^1� ا���4sW ا�"را/W� ���W4 ;&�Wf �Wص  و ا��<uWC ا
4�WWة      Pا �<�WWr:ل ا�EWW4  �1[WWD � WW��& �WW�
�WW  أو ��< XWW� eWW7وا ا"WW < , ;WWD>و ا�

F ا���>�Wت ا��:1   W&  �W/�/أ �BC��
 ?^:< �D�Qا�     �W<��7 �W� �1W�Q56 ا���Wو ا��� �W�  
�     ا�	���� 1Wا�� �W�@6��7 ?^:�W
أ/�/� و ا��ا&:� ��</F�  z /�<ات ا��:1X ا��� 

  �d1 ا��:1X ا�'�7<ي و ا�@��:�    
�1� و���F� e ���ه�� ��     �  �و  ا�@� �ز ا�:12� آ�>�D� 9">'� وآ�:��� �12

� ا�"را/�  ا��ي >I:� &"ورj دو�Qا�� �:I
  .ر ا��"ر/� 
      �W�E�1� �W/ا�"را ��Qا�� d1� �12:ر>8 ا�@� �ز ا�"
  �tأ ���:�� d:�7 k���

       FW� �W<ر وزار�W2ا�� ��>bا"W�� ا��"ر/� ا�&�"ا6�  ا�@_ا�6>� وو�KW ا� �5��W7 ا� 
     �W1^ح ا��W!ء ا��W� س�W/Pه�ا ا d1و� �E4ل إدرا��f�r7 F�D eت ا���&� ا� "7

  :آ�� >1�   ت����1ؤ�
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llدة  ه�ll4 ز�llC �ll��#*ا� �ll��ll�� 8�ه  أدراج  ا���*ll�ز ا�	llW� m�llM 4ll�D�^�ت ا���

    �llا���ا��� �llا��#��
�4llC  3ll ا��#ر�ll0 ا�)��� 4ll08 ا�#را�llF$ف ا��)�llPإ dll

  6���E 4�����ا�����ى ا�?.  

  
  �M�C�ت ا�#را�0_ 2
  

 �
  ا���M�G ا�	�
  

   hll�� �ll��#*ا� �ll��ا��$ll1 �abll�  8�llF#ر�p ا���*ll�ز ا�	llW� m�llM 4ll�D�^�ت ا���
  �llll04 ا��#رllllC 3llll�
)��� 4llll0ا���ا�#را#����Pqllll(ف ا�����llllى  ا���ا����llllا�

  6���E 4�����ا�.  
  

  
 hو�Eا ��M�Gا�:  

  
       �WW/>�� F!� در��Wت  ا��@�<�W� ا��@�> W& �6�W�
<�" ��وق ذات د��W� إ9 

      k��W� ض�W:�
 XW� �Wا�� �!&�WBو ا� �W12:ر> �ت ا�@� �ز ا�"�� xD�:
�W�   ا��� 
� �WW� ��WWدة ا�WW �4ر ا��QاWW��ت WWD�<�� V��WW�ا��@�<�WW� ا��@�> WW� E�4�WW&ف �

X�6�&��ِ �و ا���� ��  .ا����<ى ا��:1
  : ا���M�G ا�2���� 

  
       �WW/>�� F!� در��Wت  ا��@�<�W� ا��@�> W& �6�W�
<�" ��وق ذات د��W� إ9 

      k��W� ض�W:�
 XW� �Wا�� �!&�WBو ا� �W12:ر> �ت ا�@� �ز ا�"�� xD�:
�W�   ا��� 
�WWWاQر ا���WWW �4  V��WWW�� �WWW� ��WWWدة ا��WWWQ< و ا���WWWف � �WWWا��@�<�WWW� ا��@�> 

X�6�&��ِ �و ا���� ��  .&�E�4ف ا����<ى ا��:1
  

  : ا���M�G ا�2���2
  

       �WW/>�� F!� در��Wت  ا��@�<�W� ا��@�> W& �6�W�
<�" ��وق ذات د��W� إ9 
      k��W� ض�W:�
 XW� �Wا�� �!&�WBو ا� �W12:ر> �ت ا�@� �ز ا�"�� xD�:
�W�   ا��� 

� �� ��دة �4 �ر ا�ا�Q��<��@ا��2اءة ا�  V���ا��@�<�� ا��@�> � &�E�4ف �
X�6�&��ِ �و ا���� ��  .ا����<ى ا��:1
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�EWW4 FWWل درا/���WW هj�WW ا���ll�#$1  �WW:& dWW1� �7"WW# ا��llG�ه�  ا0E���ll0   ـ     3

�
  : ا���IهX ا��Gا6�  وه� آ�}
  

  :ا���*�ز ا�	�Dــــــــ4
  

         dWW1� �WW�:
 �WWD�<ت ر�WW�9آ >WWه     Kf�WWا��� �WW� �WW���^ت ا��WWC�!ا� �WW<�Q

�  ا��� �FW^< X ا���1�W >��ـــــWـ!; ا�<Wo<ل إ���W و ا�/�I�Wدة ��ــWـ�� و        b��"ا�

!<>� C"رات ا��:X1 و ا�j� �7 و ا���آ_ و ا�Wr:<ر &���Wات �W"ى     ��7s� F� �ا��

�  ).1(ا���1

  
  :ا��$8�F ا�#را40

  
�">:��X/�C e �1� ا���اف            Qا��  jز�WQ< ه< ا����<ى ا��ي �ا�"را/ �

 eK ا��4 �ر �1 !
 ":& ��:� �  )2(ا�!��8 �� ��دة درا/
EW4 e1ل ���Wة ا��W"ر>W� 8�       j��j �� ه7و �� ا���"      W�Q
�س C >ه �ا�"را/

�ت D�<ف, ��دة ا����  .ا��2اءة ا�@��>� , ا��Q< و ا�
  

  :ا������ ا�*#�ــــــ�� 
  
         ـ� ه� �_ء ��^���&� ا� "7ـ� وا��>��Dان ا���<
rــ8�9 
�rر�_ &

 �
^<>F ا��<اFf ا�F� K6E ا��ــ�9 e�"ه � <�@
�F ا���&� ا�:��� و�"ان 
������Gوا ���:I7Gوا �وذ�K<�f F� k أ�<ان ا���rط ا� "7� , ا� "7ــ� و ا�:12

 �D�<3(ا��(  
� ا� "7� ه<  &��1� jدرا/��� ه� �� e� ا���2رة �� 7:�D�<ت ا���f�rا��

  .�5��7 ا� "اb<�� وزار>� �� ا��"ارس ا�&�"ا6� F�D ا� 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1(  
 ¸le souffleLes mouvement clé de l'apprentissage:brain gymDr.Paul Dennison&Gail Dennison¸

D'or-1992 ¸p 8   
)2 ( X  210ص,2002,دار ا�^��ب ا�X/�C,q<"Q �1� ا���اف ا�2�س و ا��X<>2 �� ا���&� و ا��:1
  
1:�1X ا�'�7<ي و ا���2�,أ�9" &</^�ة) 3(� �D�<وا�� �  .7ص,2005,ا�@_ا�6,دار ا�	1"و7�,���ه5 ا���&� ا� "7
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  :0*�ب ا��P�ر ا����Mع ـ  أ 4
  

      W; ا���اWo�4 �W9� ا�&�W"ا6�  �XW       إن ��1� ا��:1�� �W�  �X ا��<�<دة ��9
�  &���:�رف و ا����رات  ا�Eز�� �Eإ�"اد ا�� ����1<ى ا��!1<ب �� ":& ��


^<>��  >0هE� X�1/�@�&�  �^� ا��gوف و ا����@"ات  و��W� k��Wءت    X��<>^
و

 �WW12:ز ا��WW �@ا� ���WW/درا)�WW�)  ا��>�WWD� ا�:12WW�Qا�� dWW1� �WWه�tو أ  �WW/ا�"را
�WW� j� دور        tsWW
� ا�"را/ــــــWWـ� و WW�Qا��  FWW& �WW2tو �WWCE:ن ا�>WW^� ا�WWg7و

� �� ا��@��; ts
 F� �وآW<ن  ,ا��"ر/�  و �� ���j ا��0/�� ا���&<>� ا������
  ;WW��@ا�� �^WWr
 �WWا�� �WW��Iا�  �WWFWW�  �WW ا�WW�7Pق ا��������� KWW�7 �WW/ا��"ر

� أ/ �ب ا�4�ر ا��<WD<ع  	1�
� و أ�W4ى     آ��K ��م و�>WD>� ب� W/أ �W�
  �W'9� ه< آ<ن ا� �
F اP/ �ب ا��ا& F� �
�"ر&W� �W� ا�@� �Wز ا�:W12� و�W�       ذا

xWWC>ا� ?WWI7  WWB��&  XWW1:ان ا��"WW� �WW� �WW�:
z  �WW/ا��"ر eWW�WW� ا/��WWrرة ا��<�
  X�<"WW� ��>WW�
  F<�WWا� �WW�Eا�� "WW�� dWW�9  ة>WW2& �1WW�Qا�� u:WWBح ا��WW!< qWW9

:<ن  ودرا/� ��د>�  ��vوف ��16!�W�< � F^� Xاه>��� F�Q�& ن> b�<و ,
   W�� ة�W^Iءت ا��W� ه�� Fو��        ��W/ار"� �W� �W�>I!ا� �W�� �WD�<ا�� j�Wرج ه"W
ذا � 

 �7��E
� V ���رة �وا�� �"ى 
 d�9.  
  
  :أه#اف ا�#را�0 ـ  5
  


^��� ه�j ا�"را/�          �W�  م�Wدور ه F� �/ا��"ر e :1
�� �g7ا ��� ��& �أه�
��Pء ا�r7إ        ���W���& �W��  �W'<"Qا� �Wل  ا��2درة ��W@�  dW1رات ا��!W<رات ا�:�1

    �1��WWrا� �WWو�WWg7ا Pه�WW� ا��WWr^1� وو��WWB&  �WW�� �WWورة      ,
 ���WW دور ا����
ا�ه���م ا�I:1� &�د��ج ر>�D� ا�@� �ز ا�:12� �� ا��"ارس ا�&�"ا6� ا�@_ا�6>� 

.  
� ا�"    WW�Qض ا���WWI	7ا FWW� 5�WW�< �WW� �WW�1� dWWI	< � �WWار آ��WWDأ FWW�  �WW/را

    �WD�<���& �W/ا�"را �W�Qا�� F�Q�� اه����� �7<� e� و�1�Eى ا��"� �<>�:�

�WIدي ه�Wا ا�7	�WIض      dW1� Xه"��W�7 d�9 �و�FW� eW�� 5�W�< �W ا
@�ه�Wت       ا�:12

 ���< e1:@< ���  Xه>Q7 �ا��@��W; ا��Wي ر�W����& eWB"اء أو      ا��@��; ا��1 
�7Gا >Q7 e��>7ب  و�Q�7��&أن    �ـــــ XW1:7 �W�7أ �Wo�4 ��  ا��������:Iج و ا�

     eWWW
���9 FWWW� �WWW��9و  �ر>�WWWBQا� �WWWI!ق ا�>WWW29 FWWW� KWWW9 XWWW1:و ا��  �WWWا���&
�ة Qور>�ت ا��D F� ورة�Dو �/�/Pا.  
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  :ا�#را0�ت ا�����Dـ   6
  
         W� ان"W
��و�W����&X     �WW�'Q& xW � �1"را/�Wت ا��2&�WW� �W� ه�WWا ا�� �WWث ا��>WQ ا� "WW@7

 KWWW1:را���"WWW�& 8<   dWWW1� j�WWWtو أ �WWWا�@� �WWWز ا�:WWW12� �f�WWWr7 F�WWWDت ا���&WWW� ا� "7
   �WW�E�1� �WW/ا�"را �WW�Qز       ا���WW �@ل ا��WW4دG �WWو��Q� أول �WW �:< ا�WWه �WW�'Q& نP

     FW� �W/أي درا �Wا�:12�  ��1"ر/� ا�@_ا�6>� 9X� q 7@" �� ��آ_ ا� WQ<ث ا�:�1
  �WW12:ز ا��W �@ا� ,  WW� �WW <�@
 �W/أول درا ���WW/درا �WW �:
  k��W�  ان"WW�WW; , � ه�Wا ا��

         �WW� �WWد�����& �WWD�<ا�� j�WWه FWW� �WW�"2ان ا���"WW1 ا� FWW� �WWا�:XWW1 أeWW7 ا/�I�WWدت ا�^'
6�ت ا��� أ�Cه� &W<ل دW�7<ن    ,ا��"ارس ��9G8 ا�Q�  5وآ��k &:� دول ا�	1

 X1:�1�  �9��Iآ�ت ا���Qا� e&آ�� �–� �1992-ا�@� �ز ا�:12   FW� �'أآ �� K f e7أ
80 b X��:ا� �� �ار/��دو�"� ��  ":& �D�<ا�� jه� F� "I��
 X� �6أن ا�@_ا �   

    rا�� �Wا�W:&  xW9��C    �&�� و ا��W� ـــــW ـ><�" &:�W ا�"را/�Wت و ا��/�6�W ا�@��:
F ا�"را/�Wت        W& FWو� �W��:� �W'أآ V W�
 dW�9 �<>&ا����ه5 ا��� �� �'<"Qر ا��^�Pا

��'Q& ع>D>�� ��&�rا��   
  
W<س      درا/W�  ا�W"آ�<رة �">WQ�  FW�9 �     أـ �f 8WW�Q"  X" و ا�W"آ�<رة ه��Wء 7@W1:


  d2WW/>ل ا��EWW4 FWW� ت�WWD�<دة       "ا���WW� �WW�  �WW�1:
9��C�WW& �WW��C qWWاح وWW9"ة 
  F�D�� F� �21!7وا  d2�ت  &�/�	"ام ا��</D�<ا��  

  
1 6�W�W/>�� F!� در��Wت ا��@�<�W� ا��@�> W�         �ـ 
<�" ��وق ذات د���  إ9W&

�ت ��V��WW  ا��! WW� KWW� ا��! KWW ا�WW1 2� و ا� :WW"ي �WWD�<ا�� �WW� �WW�Qر ا���WW �4
  .ا� :"ي 

  
2        �WWWW�>�@ت ا���WWWWدر� �!WWWW/>�� FWWWW& �6�WWWW�
<��WWWW� "WWWWوق ذات د��WWWW� إ9 WWWWـ

         �W� �W/ا�"را �W�Qر ا���W �4�  ي"W: ا� KWا��@�> ـــــــ� و  ا�!&�WB�  �W� ا��! 
 ��ت ����V ا��@�<�� ا��@�> D�<ا��  

  
� /�� أو�E
 d1� �/إ��اء ا�"را X
  FW� �7>^� ��� d1� �6ا&�"ا d�86   دا�W�44 

� و  <�@
42 �!&�D  
  

�ت &r^� آ1�D�Iا� K2Q
 dإ� Eo>
 "C "C1(و(  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
�ت �E4 Fل ا��</Q<"�,d2� �Q� F�9" و ا�"آ�<رة ه��ء &�!<س ) 1(D�<ا�� X1:
 ��?�� F� �:�, ���,2004  
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   8W��!1� �F  ا�"را/�ت ا���&2� ذو ا�! :� ا���&�r� � Q'�� ر/��� �����& F� ب ـ

   �WW6ا�@_ا �WW:��@&  V&ا�WW& ���WW�2007     رات�WW�� �WW9qWW ا�WW�Cح  &�و
<آWW<ل ����
    dW1� �W <�@
 e�W/درا x7وآ�  �ا�"را/ ��Qا�� �� j�tودرس أ  �����ا��2اءة ا�

� ا��E
 F� ���         �W�� ر6WD�� FW� KW1!7زة وا�W 
 �W<�>& �6ا"W�&ا �W/ا���د ���
�W ا�XW� F<�W1     "وه��Eآ<ل و ا��>
1�X ا� �و� K f F<ا�� ��Eا�� F
<�" ��وق &

      F�6_W� F�WD�� j�Wه e�WD�� FW� ع�I
1�X و� K !< ,    وق�WIا� FW�^
 dWو�Pا
�� ا�:�E
 F
^�FW    � ا��@�> W� و ا�!&�WB� �W� ا�XW�I      ــــــW ـ&  �W�  ا�'�7WD�Iو ا�

      ���Wا�� �W� �!&�WBو ا�  �W <�@ا�� �W�� ا�:�E
 F�W�     "ا��Iوق &� xW7>^
 qW9
 F� qQ 20ا�          XW�2
 XW
�1� و ا�7�W:< F<�1<ن ��Wr� FWآ� �W� ا��W2اءة ا�����W� و 


      FW� F�7>W^�  �W <�@
F أ9"ه�� �WD&!� و ا�W4Pى ��>�@� dإ� �� 10أ��اد ا�:
9�C qم  ��E
 �2��& q9� سا�     >Wآ>
ا���W�2ح ا��Wي >WQ<ي     لا�W1 2�  KW f XWt ا� �

  :/1�1� �F ا����ر>F ا��� 
��� ���رات �Q"دة وه� 
1 j� �7و ا� _  ـ ���رة ا���آ
  ـ ���رة ا��:�ف �d1 ا�^�1� 2
3��  ـ ���رة ز>�دة ا��"ى ا��2ا6� �1:F ���رة ��X ا�I^�ة ا��6
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1 ( V&ا�WW& ���WW� ,   ����WW�WWr�� �WW<رة  ,ا�WW�Cاح &�و
<آWW<ل ����WW� ���WWرات ا��WW2اءة ا�b ��WW���� ���WW/ر, �WW6ا�@_ا �WW:���, XWW1� �WWآ1

?I2007,ا��   
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7  ��  :ا����1��0���� ـ  ا��D�ر
  

     ��2�" &e أ7<اع ا��!<ر Gا X@:� 8�9 ا�:1<م ا������� ��ن ا��< ������
�ا �� ا���gم ا������� أي ا��� 
�t0 �� &��ء ا��@�� ا��� 
Q"ثts
;  eI6�vوو

� ا�'�2�� �1�� ا/X ا��� K1!< ;/أآ �و أو �1�� F� وه< �_ء , �Io ��وا��
 �@�7 e7إ �&  ��� Gرادة �:�أ/�/� ��Io Fت ا��@��; و� >	B; ه�ا ا��

��2t ا��>:��:& �� ��B:& �4ا"�< �/���د>� و/�Cو ا �)1(  

  
     ;�� y<2" ��ض ���ر� ���	ر>�
F&G 14"ون ����6 �� ا���&� و ا��:X1  و

  �1e ا���&� ��
�� أن  �< �� �QD>� j��ا�:ـ1<م و ا��I<ن ا��:�و�� �� �
X1e ا��:1� �� �� �	�u1 ��ا�9 ا�!I<�� وا�r �ب �22Q< d�9 أ�bا��D و>�

 ;� �2I�� ��� 
@�ء أ/�� d�9و j��Cأ>�� ا�!�ق وأ F� �ا���&<>� وا������
�F ا�@��� وا�:12�  .f �6; ا���:�1F و���>�ة ��!<رهX  و�7<هF� X ا���9

  
7��7� وK<�f إدراآ��� ��Q�1</�ت       Gا ?I�1� 14"ون F&ض ا��

"ا7� وا�:2<ل ا��@�> � وا��:�<>�ت و����1o &��@�" و��gه�ه� اGدراآ� وا�<�
�'<"Qآ� �� ا��:1<��ت ا� �2<�fو ��t9"و �I�� ,وآ�
��ض ���j ا�P<ر ا��� 

 F�� e��"2� F� ل>�&:X1 ا��I? ا�:�م و�X1 ا��I? ا���&<ي وا��:1�� �� �"ة �
� &E� F� eج r<�4 و���� F� j��ذ�e��><�� k إ��f d>2� ا��:X1 ا���6"ة �� �

 ��9EoG ,>2< ا�:1<م إذ F21
�� ا��ي �:� ��<اe7 و�e ا��<اب �� I��ل �
 e
وC"��ه"�7 آ'�ا �F ا��:�1F ���ا ا�:�� ا��ي أدرآ��j >@�1<ن (و�fق إ��د

1�e ��6���1 ا��1I2� �F ا�:1<م  :
�fق ا��:X1 وإ��د
e و>�BQون �X1:��1 �� اول 
X1 وo<ا&� �e و>!�� <�B9�& e7ر ذه�e �� ��19 و>�Q <ن ذ�F� k �_ا>� ا��:

e1�Q
  ) .و>^e7>I1 و�� ذ�k و
  

"ا إذاآ�ن I� ا�:1<م >^<ن F21
آ�� >�2را&F 14"ون �� إ9"ى ��<ل �s& e��"2ن 
�[r� �[� , �4� dإ� ����< d�9 eC 8�9<ة �e12 و ا/�:"ادj �2 <ل ��>�د �1

FI2(ا�( .  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
F و ا�:�ب ) 1(<��
�ة ا���/Pا F� � 	7,������Gا�:1<م ا X@:� , 1^��ب� �ا�:�� �<�� 125ص ,1975,ا��]� ا��
  224-223ص ص.1965. �@�� ا� �ن ا�:�&�,ا�@_ءاPول,2ط,�2"�� ا&F 14"ون,� " ا����9ن &F 14"ون)2(
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7_1 ���  : 1	��T ����0�0��� ا���
  

�ت         ��^�Gأو ا ;Cا�<ا d1� ��>�>��Iده� 
Q<>� ا���g>�ت وا�2<ا7F ا��</
 ���g7Eوا� ���gا�� ��و
�X ه�j ا�"را/� , ا��� 
�^<ن دا�4 ا��0/��ت ا��:1

� دا�4 ��2�7 �
�&<>� وا��:1Eا� �o��:ا�  ���I
 �1Q
� �E4 Fل �>�>ا��</
� ��>�� �<�g7 ر�fإ �� �ا�������
"رك �	�u1 ا�:�CEت ا��6�2�  ,�آ�و/^<&

F �^<�7ت ا� �� وا���K ا��ي 
<�" e��D ا��gه�ة & ���Iا�� �1�� ��
 �  .ا������

     d1� "��:
� ه� ��2ر&� ا��gه�ة ا���&<>� ��2ر&� &��1� ��>�>ا���2ر&� ا��</
&Eوف وا���gا� �1Q
� �� درا/� و�>�>��ت ا�2<ا�" ا����@� ا��</

!� أو ا���f0ة �uC>�1 ا���&<ي Qا�� ������G1(ا(  

  
9F ا��:�ف       ��  ��1� ��Qا���2ط ا�� �1Q
 �BI7 ذا��� ��s�� ح�!
ه�� 

; �I��B� , إ�d1�...... y ا4P!�ء ا��^�<&� �� اP/]1� و
<ز>:�� !��7 d�9
�2�ت ا��"ر>? و 7
 �1Q7 و u:Bت �<ا�� ا��@�ح أي 7"رس �<ا��  ا���@� V�I

  )2(ا� qQ �� ه�ا ا��"ان
  
7_2 ���
�(ت ����0�0��� ا���  
  
  :�@�ل ا��"E4ت_ أ

    - ��Eا��: �� وا�:12�Iوا�� �2<_Iه�� 9<ل ا�:<ا�� ا� �8 ا�"را/��
و
 ������Gوا�@�?,وا Fآ���.......  

�ات ا�����: هsة ا��"ر>? و اGدارة  -    ��  >�X ا���آ_ ه�� �d1 ا���/�و ا��
�  .آ���<ى ا��^<>F وz�7 ا��4�ر و ا���<C; �� ا� ]� ا������

  
  :�@�ل ا��	���ت _ب

21F ا���gم اCE4P� و ا��:�رف  -
 :�2�Pا ����2
  .ه��� ا��:�رف و
- ��>bا"�:  z�7 ا� �>�>�^
� ا��� 
F21 &�� ا���Q<>�ت وI^��& X��<ت  X1:ا�� 
-  X<>22<ا: ا����& z 
ا��gه�ة أو ا�^���� ا������ &��I!oء وا�2�7د  "�و>�

 )1.(داP��ا
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)http//sadoukimoh .maktoobblog.com1( 
(2)Réni clignet.Une sociologie entre Frique et Etas-unis ,Karthaba-orston ,France,p19 
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� ه     �� ا���&� آ"را/� ا�g7P� ا��:1�>�>/>/ ��& xك �@��ت أ�4ى اه����
 ��11Q
X ا��"ر/� �e�CE &�<ق ا�:��,وgا���, �oPا �� qQ ا��ا������ 

F وا��rI ا��"ر/� و � و ا��@�ح ا��"ر/�Q���& e�CEو� ��E�1ا��<ا/�ة� 
�و
^��0 ا��Iص وا��rI ا���&<ي و fو ا� ا�">��2اX1:�.  

� ا���&� ��2ر&�ت ��:"دة ��g1ه�ة ا���&<>� �� &:"ه�    �>�>>:�ف �29 /</
�  ا�������^/Eآ ��2ر&� dإ� ����2
 F^�<و)�Iv>ا� �) ا���اع,ا� ��6

� ��ا /�/Pا X�CE!7ا �27! �ا�:�� e�g7ر ا��@��; و� ���& ��
E1Q
 �� x��
ا
� d1� F<ر>gا��� F<رواد ه�ذ Xوه��ك اه�  �1Qا�� ��4 ا�<9"ات ا�^ �ى �"
 �'<"Qا� �ا���2ر& �أ�4ى وه �( ��2ر&�ا���_> �1��Iر ا��>g��, Xgر ا���>g��

��ى ورآ_ت �d1 درا/� ) ��g<ر ا�'�2��,�ا��� 
:��" �d1 �"�4 ا�<9"ات ا�
��
 z /<اء &����gم , �BC>� أو �E^rت �:�
� أو �r^1� ��د>� BC �1Q
أو 

���� ا�"را/� أو  ا����5 ا��:1��  ا��:1Iأوا� �أو ا��1! Xgأو ا��� �أو ا��"ر/
�ه�b أو ا���_ل أو �أو ا��"ر/ ��E���& F  )1(أو�CE� ا��"ر/


� دور ا�:�� ا��"ا7� �� ا�:1<م s< وه���ا��ي أ�g�< V o إ�e آe7s  ا������
"�>
 F<أ �1_م �:����
 ���ت �::Dو �اد ���Pا �g9E� ��ا��� �7ا���2  ا�:

 uo>آ'8 و إ�!�ء ا� F� ا��1<آ�ت �:& � Cا��& V��< 8:17 دور �2 <ل d�9
 )2( ا�������ا��ي >^<ن �7�; �� ا��:�رف 

 
  ا��D�ر��ت ا������1���� ا�=(�0=��_3_ 7
  
7_3_1  ��G�rا�� ����ا�*+ ��  ا��D�ر


��g إ�d ا��@��; jر� ���& ��I�  �2�7 ا������ وا9" وآ� ��v0دي و< e�
�   �Q"دة  و
0آ" ��D d1ورة 
^��� ا�P_اءIv>ى ا��
�� إ�fر ا�^� و �1e و

 �2�7 jا��@��; &��� �ر�I�  ا�����v>& j�o��� F� ����^��E >2<م آ� ��
 Kازن ا���>
 d1� ظ�IQ1� ��:�jوا/��2ار   


<ازن ا��@��; >^<ن &�/���ار �:��@� ا�	�1 دون ا����س    k��� م�g���&
�d1  ا�
�Iقا�E4 F� X6�2ل  ا�������gا��� �<�:�X �>@8  ا������ �ا��

�ة  وا����اكا�	B<ع ���  Qا� XC ���&��  �F   ا���_اما��� >@8  ا������
 u�o F� ه��ك k��� jوا/���ار jا/��2ار y�7� ا��@��; و ا���/o أ��

>�><"<Gه�ت ا�@
I� F�D ا�v>ا� �ا��"ر/��  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   48ص ,2001,اG/^�"ر>� , دار ا��:��� ا�@��:� ,1ط,�X1 ا����ع  ا��"ر/� ,� " ا� ��Q" � " ا����9ن  )1(
(2)Jean Michel chapoulie ,le regard sociologique,ed l'école des hautes étude en science sociale 
.France.1996.p26  
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� �d1 درا/� ا��"ر/� &��� �ره� ا��0/�� ا���&<>�   Iv>ا� �>�آ_ ��g<ر ا� ��6
 ���gا�� �I�� ذات ا��وه� 
:�� �d1 ا/���ار>� و&�2ء ا��@��; و , ا��:1

 �I1�	ا�� �CE4Pو ا �����"ر/� , ا��Qص �d1 ا��9ام ا�2<ا�" وا��Xg ا������
� ��:"دة 
�K2Q �� إ�fر آ ��ء أIvو �X ا������ ��� أدوار ا�����g�
و 

 �ا����K و ا��:�ون &F ا���gم ا��:1�� و&F ا��Xg و ا��0/��ت ا���ــ���
�ه�bو �/��ـــ�د و ا�">F و ا�Q^<�� وا���C�4ى �'� ا�Pرواد ه�ا , ا Xوأه

 X1� رواد ?I7 Xه X�� 1bر أو أ>gا�����عا��� Pا xأو�� �'� F&��وا�6 ا�
 x7>آ , X1� رواد F� �7�'ا� �أ�� دورآ�>X  و / ��� و� � &��vG�� إ�d ا�@


<ن ,آ�@_�� دا�_ ووا>x �<ر ,ا����Gع أ�'�ل 
��^<ت &�ر/<7_�.                        رو&�ت �
  �F أهX ا�	!<ط ا�:�>B� ا��� >� ��ه� أ�Qoب ه�ا ا���g<ر         

ا� ��ء ا������� -�2t�� ا��"ر/� -ا�z B ا�������  -��r]� ا������� ا� -
)                                                          1(��1"ر/�   

7_3_2_ ��#D+ا� ��       )ا��اد�=���� و ا��Fاع(ا��D�ر
                        


XB ه�j ا�"را/� �	�u1 ا���رات ا��2">�     �) �� ��2&� ا��g��Q� ( ا��اد>^��
�F أ�� �@��; أآ'� , ا��� ��d1� x1 27" ا�<اC; و ا��:�رف ا������� ا��6�2�

 �Cوآ�ا6"ة ���ا , �"� ور �و ا��:�� ��>�><"<Gب اE�/ا� �ر&�Q� أ�� Fو�
 FF ا���ر>I2'ا�� F� ��>�@� XB
ا���ر ا����ت �"ر/� ��اk7 �<رت وه� 

��ت  �F ا��2ن ذوي ا��_�tE'أوا�6 ا� �� ��fـ�r7 ا�@">"ة و&"أت ��  ا���رآ�
20 ��6�Bأ� ��� qQ& �1@�ــ�; و� �27"> �<�gآ�ـــــ  �QI& ا�ه���م d1�

�ة Qأ�^�ل ا��و7ــــــ2"ه� و ا� qQ �� أo<��� و��وره� وا�����V  ا������

 z &�� و ا��E^rت �
�� و اPز��ت ا��� 
: � ����  وا��:�رف ا��� �sr�
ا��� 

 ���� �7�:
                                   )1(.آ�� o�9<ا �d1 آur ��ه< ��/",ا��� 
     �آ�� 7@" أن ه��ك �u�o F ه�j ا���رات ا��2">� �� �]� ا���2ر&�ت ا���ا�

'� ا��� 
:�s& "2ن ا��"ر/� � 
��2� �F ه< أآ'� C"رة و إ���7� وذآ�ء و إ��7 ه< أآ
�!�&2� و���>�ة  ���'Eت و 
<C:�ت ا�I]� ا��� 
�k1 ا��1!� وz D ا���gم 

.ا��:1�� �g��Q�1� أو ا�_>�دة �� ا���زا
�� و/1!��� دا�4 ا��@��;  
>�آ_ أ7��ر ��g<ر ا���اع  �� درا/��X1� �<�B2� X ا��Gــــ��ع ا���&<ي 

 ��
�F�  X ا���gم  ا��"ر/� أو ا��:1E1Q
�ة وo�4ــــ� Q1�  ��>و ا���rآ� ا�
 Fو� �ــــ ا�"را/

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( " � "�Q� ا����9ن   � " ا�, K&ا����; ا��� ?I7,64ص ,ص 49ص  

)http//sadoukimoh .maktoobblog.com1(  
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�BC>� أآ'� ��<��  K<�f رؤ>���I�1� XهX و ا���<رات ا���رآ�� 9<ل 
� ا��� 
D>& �9E<ح , و��<� �F ا�"را/� ودوره� �� ا��@��;/�/Pا �B2���

 xC>ا� �� �&��� �ره� �<D; اه���م ���g<ر ا���اع �� �X1 ا����ع ا���&
�CE!7ور ر�9ه� ا"
 �D�Qا�  


�X 9<ل ��I<م ا�'�2�� و , �F أ�^�ر آ� �F ��رآ? E1Q
ا7@1_ و�/ــــ�� 
!ـــــ 2� و ا� ��ء ا�����G� و اP/�ة     ا�  

                                               
  ا��D�ر�� ا����1��0���� ا��2�#$ -7-4
  
7-4-1-  ���
  : ا��D�ر�� ا��G����� ا��
  
    �<�gا�� ��1� "��:
� ا��� /�/Pور ا�Qا�� F� "9وا �ا���_> �1��Iا�� � �:


 �� ������Gى ا���� وه� 
 " &���<ى ا�<9"ات اا������G��7ق اPا �1Q

&�:�d أ��7 
 "أ &�P��اد و/1<آ�
�X  آ�"21!��, �4� ���� �X�I ا�<9"ات ا�^ �ى

  )X�I�)1 ا���K ا������� 

  
 F� ��1� ا���_>� > "ءون &"را/���g�1� Xم ا��:1��Iا�� �<�gب ا���Qoإن أ

� و ا�Eا�� F�� ا�"را/� &Iوض ا��Iا�� F^�<� e7P ��/�9 �CE� �وه  X1:��
�ء أو  bأو أ F<ه��� X�7>آ �229 ��Eإذ >"رك ا�� ��Iدا�4 ا� �22Q9<ل  ا�
 ;� X�B:&  و ا��"ر/<ن ��Eا�� ���I�<  ا��2<�ت jء ه�>D �� و dآ���
 ���Iر ا��>g�� VD>< ��1:
 Er� 7@��9 أو �ا����> �22<ن �Q< qا� :� 9

�: f  ;�� d1� دا�4 ا��"راس ��آ_ا ��اه����e &���"ر/� أو &��:�1� ا��:1
��gه� ه�j  ا�:�1� و اP��اد أو ا�I]�ت ا���1��I� دا�4 ا��<uC ا�"را/� 
X ا��"ر/� g�
و7<�� اPدوار و ا��1<ك أوا�I:� ا��ي >2<م &e آ� ��د دا�4 

� أو ا�I]�ت ا�:��1�  �F ا��Eا�� F� اء أآ�7<ا>/X�� F<"أو ا����� F  �"ر/
  

7-4-2- �C�D2ر ا��[+
 :  
1Eت  ���<�� 
�"رج 
g����& d��<�� xQ<ر  Q
4�ة Pا���<ات ا �ت ���v

1Eت �d1 درا/� ا��"ر/� Qا�� jرآ_ت  �'� ه� "Cو  ��1"ر/� �ا�'�2�
2� ا��7Pق وا��Xg وا��0/��ت  &��� �ره� & z 
�2t K�7�� وا������ >�

  �4Pى و�Xt F >@8 درا/� ا��"ر/� �� Dـ<ء ����CE  ا��� �د�� ا������� ا
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1(" � "�Q� ا����9ن   � " ا�, K&ا����; ا��� ?I7,80ص  
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 jه� �: f d1� ا��:�ف F^�� d�9  ��; ا� ]� ا�'�2�ـ�  و ا������� ا�	�ر�
� ه�j ا� ]� ا ا�:�CEت'
� و
�g�1� q<"Qه� و�"ى �� �
 F� �ا�'�2�� �	�ر�

� ا��� 
�:"د ��gه�ه� و ا������� ا�"ا14� ا��� 
:^? ا�<اC; و ا� ]� ا�'�2�
 d1� ��@6��7و�ة اPآ�د>�Qآ� ا��ت ا��"ر>?  �[� أو ه�E�1� اء>/ ��>ا�

 )1(&���"ارس 

+]�ر ا��+]�   -7-4-3 :  

1Eت �� �@�ل �X1 ا�����ع      Qت &:� ا����v ت���u ا�	����� ;�
ـــــــ��ت ا���&<>�  �'� gا��� �درا/ d1� آ_ اه�������
ا���&<ي ا��� &"أت 

  و ا��:�ه"  سا��"ار
1Eت ا��� وD:�� �<رج ��? وذ�� k� �e���2 , و ا�@��:�ت Qا�� k1
 x7وآ�


��^<ت &�ر/<7_ ��م  Xt, ا��:�<7� &���"ر/� آ��K ا������ k1959&:" ذ� 
وC" , و
��ول 
I7  � <�2? ا��<D<ع �� �f e���2 2� ا��"ر/� ���K ا������


��و�x ه�
F ا��2<��F ا��"ر/� �g�� F<ر �">" �X >:�ف �� اPو/�ط 
kذ� � C �:/رة وا>�& ��>�>�2" أ/��x ه�j ا�"را/�ت �� 
��ول , ا��</

� ا�4Pى ا��"ر/� &��� �ره� K�7 ا����I��7ق ا�Pا �: !& �ts�< X� ���� ����

k1 ا��7Pق ا�4Pى ��  �ts
 �Iا��� 
���� إ�d ا���gم ا��:1�� أو ا���&<ي Xt آ

�  .ا��@��; ا�^ 
� >!�ح ��ي &��<ا  �آu أن ا��@��:�ت  �Guy .bajoit� �g7 "27>�ت ا��


x�"2 ���ذا ا� :� ���� ا}ن >:w �� أز� �:�����ذا ا� :� �X ,�ت دا14� ا��
 dو���1ء ا�����ع >1@]<ن إ� Eo2"م أ�< X� �: ء و ا�d! &إ� ��40ا و ;��<


2"م ا��@��;  ;��
� ا�������  و>���ءل �� ه� ا�:<اK6 ا��� �  )�g7)2>�ت ا��
 �o�:ا�� �^<��Pا �gق ا����!
إ�d ��!�21ت �X1 ) أ���ي إ
_><7�(آ�� 

Gا �1^r�1� �ق �4? ��!�21ت ا�������!< q9 ������  
-  ������Gا �  ا�:�1
- ��gا��� Fا�<ه 
- �� ا���اع ا�2
 ا��1<ك ا����Qف -
- ������Gا Xo>ا� 

 ��2
�ات ��� >2<ل أن �vو�e ه< ��gا��� Fا�<ه K1!��� e9�f ��و  
� ا��@��; �  )3(و ا������ �0ه1� ��

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  97ص ,I7? ا����; ا���&K ,� " ا� ��Q" � " ا����9ن  ) 1(

(2) Gay bajoit.pour une sociologie relationnel .presse universitaire de France.p41 
14� ��� .د) 3( F:�, ������Gت اE^rا�� X1�,1ط, F  139ص�1�,1998!
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FG8 ـــــا��4ا�2ـ�  
  

  ا���ـــــــ*�ز ا�	�Dــــــ4

  
  

  
  �4ـــــ1	��ـــــــT ا���*�ز ا�	D ـ 1
  ــــــــ5 و�ــــــــــ3ورUــــــ�1VWـ  2

  4ــــأ�ــــ	�د ا���ـــــ*�ز ا�	�Dـ 3
  4�Dــ<�آ�ت ا���*ـــــ�ز ا�	  - 4
  $�آ4ــ
�=����م ا��	ــــــــ�  ا�ـ 5

 8Gـــا���*�ز ا�	Dــــ�4 و ا�Xـ 6
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 #�6�1 : 
  

     ���WW�� �W� ا��Wا�ورآ� "W6�C >Wغ ه��"W��1      , ا�WW/�
 �Wت ا���W�>1:ا�� �W�آ� dW21�< >W��
    �
�QـــــWWـ<ل إ�dWW أ�9/ـــــــــــWWـ? وهWW�� >WW]<ل أ>FWW� �WWB ��ـWWـ1 �WWوا�� ��WW/9<ا

� : اGدراك أي ^Iو ا�� �IQا� , X1:ا��....  >W��7 دو��7 أن F� ;إ�y  و ا��� � ��7!
V وQo �^r& ��!Q� �� 8/��� .     �W�
�9 �W� ا"W� وري�WD ن ا�"��غ�� �و&�����

 ��> )1(ا�

  
  :ـ 1	��Gـــــــ5 1

; أن       !�WWW�7  qWWW9 �!WWW�& ت�f�WWWr7ت  و�WWW�9آ FWWW� ن>WWW^�< �WWW12:ز ا��WWW �@ا�
         j�Wه �W���^ا�  �W��W 4  Fا
�X وWC"را
�X ا��:1W�Q
 �Wأ� FW�  �7��E
 ;� ��1�:��7

�        ا��Qآ�ت 
��:�� �^�W أW7<اع   W/ت ا��"ر�f�Wrا�� �W�  �W1��� �W'أآ �W��^�   X1:�Wا�
�
�^F ا���1 q9 X1:���& �21:ا��� �<>!
z وr�
 F� �W. ��� �	�u1 ا����Kf ا��	

Ivو �<>!
 dإ� ���Dـــــإ y  )2(� ا�X�I و ا���آ_  و ا�j� �7 و ا��IQ وا���/
� ه"��� �12�     D�<ه< �9آ�ت ر ,�1�����  F� �7�:< ا��ي  �W�Qا�� �� u:D

�IW� ���W�   W�:<� أن �">Kf�W�� eW       , ا�"را/� آ1� أو �_6�& XW1:ا�� �� u:D أو
 ��;  ا�<o<ل إ�!��< � �bد�� ,    uWv>
 dW1� رة"W2م  ا�":& ��1� ��I< �� >وه

9qW ا���1�W ا��Wي >:7�W� �Wo FW:<&�ت          KW/��
7"���� و�& yص ا��>�� u1�	�
4{ �� F� �2��< j"@7 X1:ا�� �&�� �1Iآ �و �9آ�ت ا�@� �ز ا�:12  �	ـ��1�   FW�

7"���WW� و �& �WW�:
 yWWص ا��>WW�� uWW1�	� V ـWW��� �^WWrا ا���WWه FWW� اء>WW/ ازن>WW

F إ�d ا���ر�  )3(.أو �F أ�d1 ا��y إ�d أ/e1I  أو �F ا�	u1 إ�d ا��Pم  ا�

       F2&�WWا�� FI<�WW:ل ا��EWW4 FWW5 أن ,و����WW�7 :  �WW<>&�
 �WWD�<ر �WW12:ز ا��WW �@ا�
 �WW��9���WWت  ا��:1E�  �WW�	rرات ا���WWا���   XWWأه FWW�  �WW �:< و �WW�E� , qWW9

�1� �� �">u:D e �� ��دة ��  ��"�� W� j_W@� �W9E7� ا�2�Wم     
; أن 7:�ف !��7
 eI:D م &�� >^<ن��1� ا��ي >:�7�  �Q&  ,آ�ت �Q"دة و�C d1"ر �@_j �� ا�2����

E'� ت�D�<دة ا���� �� u:D F� e� uo>
�9آ�ت �Q"دة  �F ا�@� �ز ا�:12�  
��
�Wo>��& eW<ل إ�dW ا���Kf�W ا��	W� ا��W� �W@��:� ��7sW� FW� ��W' هV             j�Wو ا��� 
  .   ا��:1<��ت 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
� ���ر , ا���اء ����� ا��آ�ء,�ن دو�<ر&��ن ��رك رو&F.د)1( � ����
  3ص ,د س,دار ا��Iا�� ��r�1 وا��<ز>; � ��ن ,

 )2(  
 ļe souffleLes mouvement clé de l'apprentissage:brain gymDr.Paul Dennison&Gail Dennison¸

D'or-1992 ¸p 8   
)3(X  3ص 2007,ا�@_ا�6. ا�@� �ز ا�:12� 
"ر>8 د��,) &<ز�7د ( إ&�اه
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  �51VW و�3ورU ـ 2  
/�� ) D�<��).Paul Dennison� ه< ا�"آ�<ر &<ل  د�7<نأول �F وD; ه�j ا   

1991    Q&أ �WBI& jآ�<را"Wا� dW1� ��Q
�W9 et<ل  ــــــW ـوه< �	�� �� ا���&�  و
وأ&WW9 eWWt�Q<ل WWo:<&�ت ا�X1:�WW و�WWfق �:��@�eWW و�EWW4 FWWل ��WW� eWW1;      , ا��WW2اءة 

وWQ� 5��W7�& ;WD"د ��W �@1ز ا�:WW12�     Gail Dennison  ((زو���Wb  eWي دW�7<ن   
   )1(.دو��  80" ا�<م �� وه< �:��

             �W<>&ا��� �W  La kinésiologie(ا�@� �Wز ا�:W12� هW� >W_ء �FW ا�^�_><�<�
Educative(q9  �W�1آ ) Educative (    W�
Eا� �W�1^ا� FW� ��1Woأ�  )educer (

   FWWW� وج�WWW	ا� �WWW�:
 �WWWا��)kinésiologie (   7�WWW&�
�WWWQ"ر �FWWW ا�WWWoP ا� �WWWا��� 
)Kinésis(  �آ�Qا� ��:
  )2(أي إ�4اج ا�!�C� ا�^���� �� ا�@��Q��& Xآ� و ا��� 

       �2 !

���" أي �	�  �d1 اآ��Wrف  ,وا�^�_><�<��  ه� ��2ر&� �g7>� و
 XWW1:� FWW�9أ KWW<�f FWW� �WWه�<>!
��� وWW�Q
 FWW� eWW�^�
هWW� eWW�2<�f   >WW� ا�X1:�WW  و

  )3(.ا��Qآ�


!<>� WC"را
�X   ه�j ا���2ر&� ا��� ���7s� F أن 
���" ا�^'� �F ا���س  �        d1
W�   , وآ��k ا� x , �� ا��:X1 �� ا��"ر/� و ا��^�8 �>ا��W2اءة  : و�� آ� ا����Wم ا�

�ت ,D�<ر  �إ&"اع , ا�^��& ,  Xg�

�آ_ ذاآ�ة , ا7"��ج ,  , � /�Q� ,   �W�W� أ�� �
 , d2�<ط, ا���ز ا����Qن , �</Bا� ��
.)4( 

  
�ه�W    ا�^�_><�<��  ه� �X1 ا��Qآ�      ts

"رس �9آ�ت ا�W�7Gن و�W"ى  �<�r ا�

    dWWج إ��WW�Q< � X<"WW2ا� �WW� ن�WW�7Gا qWW�'�WW ا��WWIQء  و�:WW"�ت �9آ�WWت ا�WW�7Gن  9
  �: f �D�<8 &@81 ا���ء  آ��1 ر!Q<ل  &@�; ا��	ا� F� �7�:< � e7P  �D�<ر

 ,  �W �^� ��WB:&و �Q<�� ل���Pا F� �d ا��yW ا�W��Q& q<"WQ� إ�W    و. أ�� ا}ن  ا�^'
         FWW� ع�WWIآ �WW12:ز ا��WW �@��� k��WW�  e�WW�@� �WW�6E� ن>WW^
 �WWD�<ر FWW^و� �WWD�<ر
    ��>�>WW�� ث�WWQ&و أ �WW�1� "WWا�>C dWW1� ?WW/0� �WWا�^�_><�<��WW ا���&<>WW� ا��Qآ

� �1"��غ !  )5( .�' �� &���/<م ا��	!
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
3p2008¸-Guide Centre de Formation le Plaisir d'apprentisagdon ,  Paul Lan     )1(  

  
¸.opci.p8Dr.Paul Dennison&Gail Dennison 2(  

  
2008, p10-Guide Centre de Formation le Plaisir d'apprentisag Masgutova,.S  )3(  

16Paul Landon ,  opci p     )4(  
)5 ( X  5ص ��; ا���&I7K? ا��,)&<ز�7د ( إ&�اه
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  أ�	�د ا���*�ز ا�	4�Dـ 3
  

 ا����Wg ا�'WtE�  ا�W:&Pد    وu6�Wv ا�:�W2 ا� �Wrي  ا��Wي ه�W'� >W ا��W<رة أو             
hologramme) (  �W&ن /�� ��"�� >^<ن �2"م &��2ر>^< Xوأ�_اe6 ��"ا14� وا��:1

   W�I1� �W����9 �Wأ� Fو�  ?/�9Pد  وا�:&Pدة ا":��X       W�<أ �W� dWغ إ���"Wا� XW�2< F
� ا���P, )&:" ا�@�7 � (و�� أ>�� Iـــــــا�  �WI1	ا� �Iو ا� �)  ;WD>ا��� "W:&( ,

y ــــW ـا�@�ع ا�b��"W� و ا��	 )cérébellum) (  _Wا����آ "W:& (    yWا�� dW1أ� FW� أي
  . ?ــــــإ�d أ/e1I أو ا�:^

  

!WWC �<>WW"رات ا�WW� X1:�WW� ا�WW:&Pد           �WWأ� FWW� �WW12:ز ا��WW �@ت ا��WW�9آ x:WWDو

 �tE'ا�@(ا��ــــــــــــــــ  ) 2().ا���<D;, ا����آ_ ,  �7 
  
  : � ــــــــــا����*� 1ـ 3


@�وز z4 ا�</z وا�2"رة �d1 ا��:        d1� ا�2"رة �ه ���@� ا�	!� ــــــا�@�7 
ا�W2"رة   م�� ا��@�ح ا��"ر/� و�" ��F ا���ر إ�d ا��F و ا�:^? o�4 و ا���_>�

 e�� X@�
 z/>ا� z4 وز�@
 d1�     X1:�Wت ا��&>:Woو X1:�W�4 ا�sW
��ت �'� 	r
  .
  و
:��5 &�/�'�رة ا�@�7 F أي �9آ�ت >�F >��ر

  
�	# ا����dM  ـ 2ـ  3:  

              �WI1	ا� �WIا� �W�I< ي�Wا� zW/>ا� zW4 وز�W@
 dW1� رة"W2ه< ا�)occipital--
lobe postérieur (  �W� @ا� �Iا� F� )lobe frontale (   �Wوردود ا��W:I اPو�

   �Wه �W�1�1�      ?I�WWا� FW�  �Wو , ��WWدة �7@W� �W"م ا�WW2"رة �W4 dW1<ض ا�WW!4Pر ��1: 
X1:ورة ا���o �� ط�r�&  �رآ�rن  .ا��>I�W�<  _� �Cدر>d1� F ا���آ�ا�IfPل ا�

    j�W �7ا� ��<"W� XW�7أ d1�)inattentifs  (�4       وsW
 X�<"Wو� XW�Iا� dW1� F<در�WC �Wb
�<ي  أو إ��اط �� ا���rط �)hyperactif  (  X�WB:& أن ;W�     وا_Wو�<ن أن >�آ�WQ<

z ا���آW_ أو إ���Wء ��W;         .و >2<�<ن &@�<د آ �ة Wr�
 dW1� "��W�
 �Wت ا���Wآ�Qا�
_ . ه�  ا��Qآ�ت اGد���� أ��م débloquer la concentration ( u14(ا���آ

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
.opci.p11DennisonDr.Paul Dennison&Gail   
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  ا����آ�ـ  3 -3
  

       If�:ا����<>�ت ا� F& �o�Iا� z	وز ا��@
 d1� ـــــه< �"م ا�2"رة �  
^Iأي  ا���دي  و � �و ا�� X1:�7 أن ;29W2� إذا �eW& �:Wr7 XW أ     ��ء ��7! �^r&و 

 FWW^< XWW�     ى"WW� �WW2!�� �WWb ف>WW4 KWW1	
 _WW�:�WW�I� j�WW<م و�WW"م ا�WW2"رة �dWW1 ا���آ
أو 
@�8W  أو  )     type attaque(  �ت �W7 FW<ع ه@W<��   ــــــW ـ� و إ��&ــW ـ�1ا��

 ?WW/�9Pا FWW� �WWو  ا��Qآ�WWت ا��WW� ���7sWW� FWW إ��WWدة  ,ا/��Q�WW�  ا�WWr:<ر أو ا��: 
      ���WWrا�� �WW!�
WW& "WW"ون � XWW1:
 �WWأ� FWW� �WWا��WW<ازن ���WWا ا���WWgم  و
�WWBQ ا���1


:�ف &�Qآ�ت ا����آ_.  
� ��< >��هX �� ا���< وآ<ن ا�@� �ز ا�:2      D�<�9آ�ت ر d1� "��:< �1  

       X1:�WWا� �WW� �WWtأ FWW� k��WW� �WW5 و�WWBو ا��"     dWW1� "WW��:< �WW
�إن ا���WW< آ�WWgه�ة 9
  
F ه��WW ا��5WWB و ا�X1:�WW و أWW9"ه�� � �WW/�/أ F�� �FWW ا�WW4Pى  ��1��WWـــــــــــWWـ

22� وا9"ة Q� و���ن ����.  
� �WWز ا�:WW12�  �WW� دورة ���WWرس �WW� آ��WW:< �WWف ا��WW"رب إ&�WWاهX &<ز�WW7د أ&:�WWد ا�@

  )1( :ا�@� �ز ا�:12� آ������ 
       �WIا� ��r< �/ا�"را ��Qا�� �� u:D F� �7�:< ا��ي ���دة �� 7@" ا���1
�<PاF         u:WD eW�� �W@�< �W� اP>�� وه�Wا ا�	W� �W1� ا�@�7 I1� �2��< Xt yا�� F�

�29 ا�</z وا/�W	"م آ�W�1   �� ا�:">" �F ا��<اد  و��d �� ا/�!�ع ا���1� ا�:�� �� 
 �e &�<ازن 27<ل اe7 ��ه� �� ا/�	"ام ا�@�7 ��  

         FW� �Wbد�� �W���"7�& �W�:< أن ;!�W�< ي�Wا� �ا�	uW1 إ�dW ا�W�Pم    ( آ��k  ا���1
� وه�Wا �FW� eW�^�< �W ا�2�Wم  &W :� ا���f�Wrت        )��� e<"� ;D>ا��� �Iv27<ل أن و

� e�I7 &� ا�"را/� &���رة و��و7�rو ا�      �W�:ا� �W���W � ����1آW_ إذا ا/�W!�ع ا���1
 F� �bد�� K/���&)d1�Pا dإ� �I/Pا .(  

             �Wا��yW اFW�<P و   "آ��k ا�"آ�<ر 
7>W� W&<زان >�Wى أن � :W" ا�@�7 W� دور آ 
 ��<Pا) ��Wي ��EWق    ) ا��r2ة ا��	^I
�!W� ا��s& yWآ�eW1  و>��u2<<     "W آ�Eف 

�  ــWWـــــ�!2�  ا��WWأس ا���PـــــــWWـ&� ,gا���  eWWI6�vو FWWـ�WWــــ X�اآ�ة و ــــــــــWWـا� و
Iـا� WWـــــــــــ X� ,  	
d2 , �ذ ا��WW2ار  و ا��WWQ"ث   ـWW ـا��<اoـــــWWـ�  اWW&Gـ"اع و اWWW/>ا��

و&:� ا�<u6�v ا�4Pى  ا��� 
��r ا��!�ق ا�^���  ����رات ا��Wr2ة ا��	W�  أي   
 ��<Pو ا F�<Pا yا�� �2("�2(  

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1 ( X  I74? ا����; ا���&K ص.,)&<ز�7د ( إ&�اه
)2(�7>
  32ص   2007ا��>�ض ـ ا ا��:<د>� , 7ط ,�^� � ��>� , ا�:�2 ا�2<ي, )&<زان( 
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        �*�ز ا�	4�Dــــــــــــ<�آ�ت ا��

  
     d1� �12:ا�@� �ز ا� _^
 �9آ� 26>�!��< �!� ��W أي �	� ا�2�م &��  ;&�

�b       �W�Q
 dW1� eW

 !� &�W� 8Wb�< F� ز>�Wدة C"ر�� F^د و�"Q� ��:& �! 
��
� ا��:1<��ت   و>�:�" ا���&<ن ا�2�م   &���Qآ�ت �; ا�IfPل &!�>2� ��1.)1( 

  
 <�آ�ت vP ا��v0  - أ

  

^_ �d1 ا�2"رات ا��Bور>� ��Q1آ�ت ا��� 
�@�وز  &!�>2� /�1     �
 �: fو �

     eW1&�2< ي�Wا� XW�@1� zW/>ا� z4 )    yW�1� �W�<Pو ا FW�<Pا �WIا�(    �W�I< ي�Wا� zW	ا�
 �F وه< ا����; ا/�/P� �C �^"رات &�� ��� ا�@�7 �tا dد>� إ�>�� X�@ا�.  

2� أو ــــWWـهWW� ا���!"<ر &WW<ل دWW�7<ن ـWWـ�WW29 ا�</�WW:� zWWف ��WWf FWWف ا�"آ�       
 �<Pي ا�WWW�F  و ــــWWWـو>�!�WWW 1ن �FWWW ا�: , ����WWW �ن و اF < �WWW�<PـــــWWWـا��WWW2Q ا� 

WW�:ا�  XWW�& �WW! 
F واWW9"ة ��!WW<ر   �ا�:EWWBت ا���WW� X�7sWWن آ>WW1�:< XWW�7P KWW<�Iآ
  �WWI!1� �
وا�WW2"رة �dWW1 ا�WW� X1:�WW� ا��WW2Q  , ا�@�7 WW� �WWDوري �FWW أ��WW ا���WW< ا��WWا

  .ا� ��ي ا��2>8 
       WWW<ج ا��ؤ�WWWإد� "��WWW�
 zWWW/>ا� zWWW4 ت�WWW�9آ� WWW��@و ا� �WWW�F و ا���WWW; و ا� 

���Qآ�ت d�. z4 و ا���ى �1"��غ  �F أ�� ا����ح &�����/K ا�@��� ا�^1�ـــــا�
         �W� FW�Iا� EWل  آ��:�W/ا dW1� "��W�
 �Wا�� �W12:ت ا�@� �ز ا��f�r7 �ه  z/>ا�

  . I7? ا�<xC &�@�7? أآ'� �sآ'�
21�Wم &��W��Pل ا�'��6W�      أ      � F<�WBQ� �Wb �/14<ن ا��"ر"< F<ا�� ��E81 ا��b

9X1:�W< x ا�!eW� :� 8W:1< ��"W�� �WI و ه��W��1< >W  و�dW�:� ��<"W أو ر�P)           _W&:�دا
W�  ا�W:&Pد   tEt أي  XW/و�">�� ا (&       WهW� ا/    XW���W� �W� ا��"ر/W� ��W27 ��"W<ل �eW د�
6� اP&:�د ��t �ه  z2� _ب ��.ور��:�/'  �� ه�j ا��:�7� �F� "& �9آ�ت ا�@�7 

z/>ا� z4 �9آ�ت d��
  . ا��� &"وره� 
     �� اP&:�د 9q �� ا�@� �ز ا�:12� ��7:�� آ��1  ا�:tEt  �D�<ـــا�� F  

FW� F� ا��@�Wل ا�8W<�2 ا��Wي >^��FW� 8W         و اPذ7b��"Wا� F�Iوآ��1 ا�  F<"و ا�
KC"ا� �آ�Qا� K/وآ� ا����  �أ�� ا��2اءة و ا�^��&  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

  
opci.ppDr.Paul Dennison&Gail Dennison. )2(      
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  )cross-crawl( ا�	#اء ا���آmـ 1
  

9F >�1? رآ �e ا���ى &"j ا��F و>��; >"j ا�4Pى  �� e7�^� �� �I!ي ا��@<
?WW^:و ا�,    WW�1< ��"WW��  zWW/>ا� zWW4 وز�WW@
 FWW� �WWI!ا� F^��WW<و?   "WW��& �WW رآ �WWآ

:r<و �ا��:�آ��        �W: f �W�Pن ا>W^< XWt z2W�< eW7sوآ �ا� "ا> �� � :o ��7أ �I!ا�
�W@�� Fوز         .	W�
 �WB�أ �W �:< ا�Wوه  �W�<Pو ا FW�<Pا  FW�Iا� zr�
ه�j ا��Qآ� 

 z/>ا� z4 رات"C 
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�


@�وز z4 ا�</z ا� ��ي وا���:� -  
- �
!<>� ا��ؤ>� ا�'��6 

  � �m ا�$�آ�ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+��1
 �@��:� �6E�G4!�ء اP, ا  �ا�^��& , j� �7ا� ,X�Iا��2اءة و ا�.  

  
  )Le huit couche( ـ ا��2���� ا�+����2
  

      �WW�6ا��� �WW�WW� ا��WW<اء �FWW ا���آXWW/�<)∞ (   >WWQ7 �WW�@�� _WW ا�!WW�E� �WWI� ا�'��7
e: oأ ���7> ;� j��� x '<و ��2رب ا�����.  

 ���  اXt F�<P ا�:^?  وآ��1 آ�ر >��!; أن > "أ &"j ا�Iا� zr�
ى  �F أ�� 
   �WB�ن أ�Wآ kWذ� �I!ا� ,     W9 ?W�1ا� �Wآ�Qا� j�Wه F�WB�
q     j�Wه XW/�7 أن ;!�W�7

و�W4s7 أWo ; ا���1�W وW� e:WB7� ا���آW_        ,ا��Qآ� �d1 ا��W <رة  أو ورWC� آ �Wة     

@�j ا�'��7� ا����6�  وه^�Wا >�V W ا�!�WC �WIدر �dW1 ا���     �& e^<�Q�& و7 "أ   FW& KW�

� ا�"را/��Qا�� �� �ور>�Bات ا�� 	ا� F� � �:< K��j و��e وه�ا ا����&  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

  ـ 
@�وز z4 ا�</z ا� ��ي 
F أ>�F و أ>���Iـ د�5 ا�  

;  �@�ل ا��ؤ>�/>
  ـ 
  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�

ا��^ـــــ�<&�   ��1�ا_ و�k ا����_ ا����, ا��اآ�ة ا�!<>1� ا��"ى , ��2اءة ا

!<رات أ�4ى 
	"م ـــــا/� dإ� ���Dل ا��2اءة إE4 �<����4ء ا�:EBت ا� 

<>!
 �  إدراك ا�:�K �ا�2"رات ا��"ر/

!<>� ا����آ_ و ا����/K و ا��<ازن  

�����yة 3 �r�+ـ ا�� )crayonnage en miroir(  
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     dW1� X�W
 �Wا��  F<"W�Wr7Gء �:��W�� ,   dW<ى zW4 ا�</zW    ه< �r7ط ر/X &^��1 ا�
 XW�@��&  ط� 

@�j و ا��<�e و ا��^�ن و ا�رE�,      FW& _Wا��dW�:� eW<"�  X1:�W ا���

�
��آ_  و>���X ا��QآW� �W� آ�W ا
@j�W      ـــــــــا� e7sآ e�I�� ر و > "و��F و ا�
    XWW/�<  ��"WW�� ل�^WWأ� F<_WW	
 FWW� �"WW&  ,     ;WW� �WWآ�Qا�  j�WW�& م�WW�FWW ا����WW ا�2

F ــــا�^ا�:EBت I�^ة ��1راع و ا�� .  
         F<"W� �� ا� "ا>� �I!1� V��7 ا�2�م &�s^�ل �9ة  &�/�:��ل آ��1 ا��>bا"&

          XW^Q8 ا�W�@�7 qW9 �W@? �dW1 ا���Wو� �W�ورة ا�:�1Wo dW1� eو�7آ_ ا�7 �ه
      �W29� �W9ا�� �W� XWt �v�W����& F<"; ا�!�I أن >�/X ا�e�I7 �^r &^��1 ا�!��<

; ا!��<        �F ــــــــــW ـ���1�W أن >V�WI ذرا�eW  و >^�8W ا/�W�1^& e�W ا�FW� F<"W ا�
z/>ا� z4 "�� �2�11��ر و ا�:^? ��.  

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
�<��F ا�:F  وا�">� F� �	�u1 ا�2Q<ل ا� & z&ـ  ا���ا  

  )ا��Qآ�(ـ 
@�وز z4 ا�</z ا�^�_><�<�� 
  ـ إدراك ا��^�ن

 _  ا� ��يـ ا���
  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�

اE�Gء  �ا�^��& ,و�k ا����_ ا�^��&� _ا���� , ا�2"رة �d1 ���&:� ا�
@�ه�ت
�تاD�<�� .  

  
  )Le huit de l' alphabet( ـ �a���� ا�$�وف4
 

�ة ��
� �FW أa-t   �Woه< �^� ا�'��7� ا����6� �^I� �; آ��&� ا��Qوف ا�s
ا��� 

�W� و ه�Wا ا���Wrط >�V�W &�د��Wج و  
^����u-z         �W&� و � �oأ F� ر"Q�
ا��� 

  .ا��Qآ�ت ا�"ا�4 ا�"ا14� �� 
^<>F ه�j ا��Qوف
� ه�j ا��Qآ� 
^<ن �� ا��<اء أو �� ا�� <رة     �>bا"&,    �W�1^& �WI!8 ا�W�^< E'�

 xC>ا� ?I7 �� e<"<ab   ��E� F�B�
 xC>ا� ?I7 �� F��Qا� F<ه�ذ �آ��& q9
1� ا��:X1 ا��:� �9��Iآ�ت ا���Qا� F� �ه �ا��  �ا����6 �7��'.  

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
 F� ��>�><_�^ا� z/>ا� z4 وز�@
 �� F�Iا� �6��t �&�29 أ�� �7<ذج آ��

 z/>ا�  
F و ا���ر �_ ا���<ز,  إدراك �@��� ���", إد��ج ا��
  .�:��� و
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  �� �m ا�$�آ�ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�1
  

  KCد ��9آ j�@
�* ا�Q�� �&ء * آ��Eإ�*�  آ��&� أ&"ا�
  
4- 8�Gآ� ا��> )L'éléphant(  
  

7W� W�6�7� و>^W<ن                  ��t XW/�<و eWذرا� "W�<و eWIآ� "W9أ dW1� eW/رأ �WI!ا� ;B<
            �W
@�W2� j�Wرب ا����W� وآXW/�< eW7s ا�'��7�& ":W�<  XWt �IW/Pا �W� �W��آ_ ا�'��7

 
�WW وIم ا�>Wf�	&   ع���WW/E� kWWوذ� �WW	ا�� �W��^ج  و ا����"WW7��& �WWآ�Qا� j�Wه V�WW�
�<ط  �� �EBت ا��C � ا�"ا14� �� أدراك ا��<تBر ا��Q
  .&^��1  اPذ7F آ�� 

ا��Wأس و ا�W��>�< ��"W�� "WW<ن >:�W1<ن آWr�ء واW�,       "WW9� هj�W ا��QآW� ا�@�Wع          
  "WW:& FWW� �WW�1	�< �WWا�� �WW�6ا��� �WWz ا�'��7WWQ� ;WW �
و ا�:��WWن �Eز��WWن  وه�WWا أ�WW�tء 

 "  .��Qآ� ا�
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�


	_>F ا��<ت, اGدراك,ا��:�ف , ا�j� �7 ا���:� (ـ 
@�وز z4 ا�</z ا���:� (  
�ة ا��"ى و ا�!<>1� ا��"ى�z ا��اآ�ة ا�2r�
  . ـ 

 �
� , q<"9 ا��I? , ـ  /��ع ا��<ت ا��ا^Iا�� >Q7 e�>ا��  
  � و ا���; �; ا��Qآ� ا�:��� �X�@1ـ إد��ج ا��ؤ>

  ـ ا��ؤ>� ا�'��6� ��Q1آ�ت ا� ��>� ا���2!:�
  ا�2"رات ا��"ر/� ا���
@� �F ا��Qآ�

WW_ ا��f�WW2; و ا�^�WW�1ت kWW�:  �WW�6�!�G ا����WW_(ا���@]WW� *ا�1�WW� *ا�XWW�I ا�:�WWم *�

d�:� *(ت�D�<ا��  

  
5- j+	1#و�� ا�-z�#ا� j+�-  )Roulements du cou(  
  

       �WWWآ_ه�� qWWW9 kWWW2�:&  �WWW�6ا��� �WWW
WWW2<م &��'��7 kWWW7sوء وآ"WWW�& �WWW Cو>� ا��"WWW

 Cــــــا�� F� ج�	ن ا��أس >sآ �� و >">� ا���1� رأ/z & eء  و>��I? &�"وء و>�	

��W��21 و 
W2<م هj�W ا��QآW� �W<�Q�& ا���Wrآ�        < XWt ��9ن>�I� j��ا�@�" >2<م &�� و�

@�Wوز zW4 ا�<       FW� رة"W2م ا�"W� FW� �ا�����        z�WBط ا��W2�& �W9W:< qW� ا���1 zW/

� ا/���4ء 
�م :Dو �� � Cأس       , و>@:� ا���Wو>� ا�"W�& kWوذ�  FWI�^ر ا��WQ< �Wآ�
����_�< Xt F ���� FI�^2<م &��.وا�< ��"�� �ا��Qآ�  C � أن >�2أ أو >^�j  8ا���1

��7@� �" إ>@�& e!:
  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
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 �WW2ا� dWW1� رة"WW2ا� zWW/>ا� �WW29 �WW� �WW&��^اءة و ا� * _WWا����آ* yWW/�4ء * ا�����WW/ا
  ا�@��ز ا�:� � ا���آ_ي

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
 ا�1�� و ا�^Eم *�Cاءة ���o� *ا��2اءة ا�@��>� *
  
 )Le balancement( اEر��<�-6
  

               Wن ذ�>W^< أن dW1� eWs< kر�V ا�!dW1�  eW�I7 �WI اPرض  �:��W"ا �dW1 ذرا�
� و
�Q>� أو
�Wر  :�� أو b!�ء و 
2<م ه�j ا��Qآ� &��Q>� ا�: r4 �ق وا��>�

 �WWI1	ق ا��Wا��  Gل ا�WW:�ردود أ �WW<>2
F ا��WW� ��WDت &�WW 8 آ'�WWة   و�I��WB� وW��
  �:WW�ا��WW�  yWW� ا�@�WW� ا��WW1&�2�  �FWW ا���WWgم ا�:�WW �   ,ا�@WW1<س و��eWW �< ��"WW ا�:

   �6�WWدورة ا�� �WWB<أ eWW �< ي_WWي    ا���آ�WW2Iد ا�>WW�:ا� �WW�   �WW�:< م�WWgر  و ا��>WW!���
�!&<���:� �2.  

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
  zWW/>ا� �WW29 �WW� �WW�:ا� dWW1� رة"WW2ا�)_WWا����آ( , �<�WW�F , ا�@�7 WW� ا� WW& KWWا����

Fـــا��  ">F و ا�:
  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�


�*ا�:�� �d1 ا}�� *>  ا�^� 
  
7-  4+X*ا� \G+ا��)Respiration abdominal( 
  

9s�< qWآeW�!& FW� "W ار
�W�& ;WIا                    K�Wr& م>W2<و eW�!& dW1� j"W< �>B; ا���1
        F�6�Wا� �W1�< dW�9 �W:!2�� K�W� ت�W�I��& م>W2< �K ودون أن >2<م &sي ز��rا�

� ا��"ري ــــــq >_داد X@9 ا�I2ــf<� و���D و��9  �2  
  )>�"رب ا���1� �d1 ذ�k رو>"ا رو>"ا( 

     �"WWن ا����>WW^< ـ�WWــI�?  � KWW�� �WWbWW��Q< >ـWWـــ WWI2ا� zWW2� �� �"ري و ــWWـا�
F     .اPآ�@F ا��ي >�ه8 �1"��غ >^<ن �Q"ودا@Wآ�Pا �W
^W<ن آ� ��"W�� ?^:وا�

�� أآ'� �:��^Iة >^<ن ا���  . آ 
 �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

  
 z/>ا� z4 وز�@
 d1� ا����آ_, ا�2"رة , �  � ا���آ_ي  ا/���4ء ا�@��ز ا�:

    ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ� 
   

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 34

  ا�1��    *ا��2اءة ا�@��>�      )*   ا����_ و�k ا����_(ا��2اءة * 
  
   )La bicyclette( ا�#را��  -8

        21�WW�� >WWوه eWW� Cر uWW14 j"WW< ;WWD>& �WWوا��WW�   WW1� j�WW�v dWW1�d�WW2<<م ا���1
r4ــ�'� eذرا� �و> 2 j�!�� و>e2���& ?�1 اF�<P رآ �e ا���Wى   � أو ���9� �

وه^�Wا آW�< eW7s<ق درا�W�     و ا�:^W?   &:" أن >'�W� ر�eW1 و > �zW ا����W ا�W4Pى      
  .وه< ���21� 

        zWWr�<و  �WW�gا� �IWW/و أ  F! WWت ا�EWWBو� �WW�gن ا��WW�<  �WW��^�� ط�WWr7 >WWه
           XWو أه zW/>ا� zW4 FW& KW�����& ;W6ر را>:W� �W!:<و  �Wb��"ص ا�>W�Iإد��ج ا�

  . ا�@�EB�Xت 
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

F و ا���Wر �y  , ا�"�5 و ا��^��� &F ا�W/و ا��� _Wت   ,  ا����آEWB:��& ��>Wا�
  . ا�^ �ى

      ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
*_�*ا�j� �7 ا*ا����_ و�k ا����D�<ب(تا����Qم ا��2اء)*ا�_7�^  وا�^��&� ة�
  
9-��DGا� )Le dynamiseur( 
  

       W1� e�!& d1� �
�W�;     xWQاش ��d    WB< V!W>��21� ا���1 F���W�Pا KW�ا���ا
� ا�/���rق  >r:� &���<اء ا��ي >"ور �Wf d1<ل zW4 ا�</zW     اPآ��ف ts
 xQ
و

7sآe t أو� ا��أس ;��< �C�f رة>I7X    �W�g1� ي>W1:ا� XW�2ا ا��ا��W@Qب  , ا��C � وأ4
Qـا�� ا��"ري > 2I2ن  ـــــــــ��_ و ا���4��W�� آ��فP��9ن و ا>�I� ن� ,  �W�9آ

��� kــــا��_ول آ���  :<د ــــ� �'� �9آ� ا�
    z�WB
 � dW�9 eW ��7ا��أس   و Xt آ��فPا Xt &��@�ع �&"ا> �7s���& �آ�Q��& و 27<م


"ور �C�!ة و��7ك ا��@�Qا�.  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

 z/>ا� z4 وز�@
 d1� ا���آ_يا/�,ا�2"رة � �  ��4ء ا�@��ز ا�:
      ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�

   FW�W�    *ا�XW�I ا�:�Wم  *ا��ؤ>� ا�'��6� و
��/KW ا�:gI1و ا� �W<>�ا����/KW  *ا�W2"رات ا�1
  ا��Qآ� ا� ��ي

  
10-   8�_1×  )visualisation d'un ×( 
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>��WW_ إ�WW<>&� , dWW��WW �:< ر�WW_ ا>@&�WW� �WW� ا�@� �WWز ا�:WW12� و ا�^�_><�<��WW ا��       
z/>ا� z4 وز�@
 , X�@ا� F� ى��� اF�<P >�ا8C ا�@�� ا�Iا��:�وف أن ا� F�
  و ا�:^? و ا���_

 )×(      xWWC>ا� ?WWI7 �WW�  EWW�:<و �WW7ن أن >�:�و�:!�WW�< uWWF  آWW�Iا� �WW�1^� ح�WWr<

ـــــــــــــWWـ�م KWW/���& ,   FWW� �WW&��Gا X��>WW2� �WW� ا>:WWB< ن أن>:!�WW�< ن>WW�1:ا���

�WW:& �WW ا���WWQت	�& kWWوذ�×  ,   �WW�� �WW�  z6�WWQا� dWW1� KWW�و>@8WW أن >^WW<ن �1
 d�9 ��Eآ� �^�ن>�اه� ا�� �ي ���وه< >e r ا�'��7� ا���W�6�   >@81 ا�7 �ه�X ا� 

F  و>���" �d1 ا�/���4ء �Iا� zr�< e7P  
            V Woأ �W�1آ �W12:ز ا��W �@و ا�  Fآ�Wا�:"اء ا�� Xg�� �^r& X1:آ��1 ��رس ا���

  .ل
6�21� و�:�
  

 ����a : ت ا���#د�آ�> )Activités d'allongement(  
  

� ا��ا
W�   <رد ا�I:� ا��ي >:�� �" أو ا/���4ء ا�:1B� ه     �>�>�Iا� �ا�/�@�&
    �W:z ا�! WQا�� �W� اء"W!� و ا���	در, �1        FW� ع��"Wا� dW1� �7"��W�<  ا�Wه �W:Iا�

2� ا��� >�^F أن 
�t0 �� �" اPو
�ر ��2Qا���">"ات ا�    FW� XW�@1� ����Pا X�2ا�
 F�"WWWW2ا� dWWWW�9 أس�WWWWف  .ا��WWWW:< �WWWW� ا�WWWWوه&�WWWW<�
 �WWWW/�^:7�� )réflexeت ا�<

tendineux (       ون"W& �W��� �1	�W8 ا�:W�9q إذا اآ�� x أول ��ة >�FW� V W ا�

"ر>8.  

              FW^�21ء  و��W/د و ا�"Wا��� �W� FW�Cت ا��ا�f�Wr7 �W:& e r
ه�j ا���f�rت 

���� و >2<م &�� �I1�	� �ه        Wو� e�W�� X<>W2
F    �Wا��FW� X1:�W أ��W إ��Wدة �
 �Wأ�

�ة�C ة��I� ��:� �1B�  "� ا�� F� ?�ت ���� دا�6� و�:Dو  
1� �FWWW ردود ا�WWW:�Pل         	�WWW1� ��:�WWW�
  ��"WWW�� �WWW��:� V WWW�
�f�WWr7ت ا���WWW"د 

   �W��� �W<>��:<&�ت ا��:X1  وo�4� ا�1& �f>&رآ<ن     , ا���"W< ل�WIfPا �W:& qW9
9�WW9 qWWو�<ا ��WW C FWW و�XWW  ا��WW2اءة و ا�^ XWW�� �WW�� � "WW<"�
 �WW�7أ dWW1� مEWW^و ا� �WW&��

    XW�& KWo� �:� رد V os� �&��Gا ا>:�&FW� "W ا��Wد �dW1 هj�W ا�Wg<اه�       , >��!
    ?WWWو� �f�WWW	ض ا��>WWW4و ��>WWWBIو ا� �WWW����WWWة ا�>@�&���& ;�����WWW&  ���WWW�
ا�

  .ا�	<ف
  
1- m�G�=ا� #K-�
  )La  Chouette(  -ا�*�

      WW� �WWه   FWWI�^ى ا�>�WW�� dWW1� z�WWBر ا��WWQ
 �WWا�� �WW12:ز ا��WW �@ت ا��WW�9آ F
)F�F ا�">F و ا�:& K/�����& z 
�z ا���Bف   )ا��Wآ�Pو ا �W Cت ا��EB� د"�
و 
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  �WWآ�Qا� dWW1� رة"WW2ا� KWW2Q< ,  WW� Xه�WW�<و yWW�1� �WWC�!م و ا�"WW8 ا�WW1@< �WWآ��  FWW�Q

 �j و ا��اآ�ةـــــــا���آ_ و ا��7 

  
  m� Z�+1 ا�$�آ� �W�^�ت ا�#
�غ ا��4

/��ع ا��<ت ) * ا��:�ف و اGدراك, ا�j� �7 ا���:� (
@�وز z4 ا�</z ا���:�
�
�ة ا��"ى*ا��ا�C ا��اآ�ة zr�
���8 ا�:��ن*
إد��ج ا��ؤ>� و ا���W;  *�9آ� 

X�@�9آ�ت ا� �و�@�<�  
  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�

* ا��Q< ا���ف* ا�1�� *ا�X�I ا�:�م D�<تا���  
2-  mا�3را�� #
 َ)allongement du bras(  

� ا��WW"ري  و اPآ��WWف         WWI21� �WW<>1:ت ا�EWWB:د ا�"WW�< ط�WWr7 >WWو  ه �WW Cا���ا
    j�Wه �
>W

<�" �d1 ���<ى ه�j ا���!2�  �W"  و �2C"و ا�  �ا�:�� �1� ا��QآB:ا�

B:ط ا��r7 �!:< تEB:ـــــا�^��& �! 
  ��&�  ــــــEت  ا���
  ل أداةأو &�/�:��

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
 *    �WI1	و ا� ���W�Pغ ا��"Wإد��ج ا�) ;WD>ي و     )*ا����Wا�W2"رة �dW1 ا�	!�Wب ا��: 

 �WW�ز>�WWدة ا�WW2"رة �dWW1 ا/�WW:��ل ا��WW@Qب    (
�WW<�Q ا/�WW:��ل ا��WW@Qب ا���WWQ_   *ا�1
_��Qا�* (  &F ا�" و ا�:F  و/�<�� ا/�:��ل اPدوات  Kا����

  +�m� ��1 ا�$�آ�ا�D#رات ا��#ر��0 ا�
  ا�^��&� اG&"ا��* ا��Q< و ا���ف  * ا�^��&� 

  )a )Flexion  du pied+4 ا���8  -3
 �WWWW��:�& dWWWW�:
 �WWWWآ�Qا� X<>WWWW2
ا�!WWWW<ل (�9آWWWW� WWWW�t� ا�WWWW2"م هWWWW� �WWWWr7ط �WWWW�Gدة 

     �W��1� �1IWا�� XWW�2م و ا�"W2ر ا��W
12� �WW<��Q�   .ا�! ــــــــــWـ:� Pو�W
 �Wر ا���WW
اPو
� �F ا��	��f ا���	rل أو  ا�� Cp� �/�^:7رد �:� ا F� رة� � �ض ��� ه�:�<


�"د و �:Dو �� �ا���!2 jر ه��
�� zr� WI7? ا�<xWC ا�W2"م    
ا���ا�;  و 
@:� أو
.  

�  >2<م  ا���:j��& X1 ا��Qآ� وه< ���? و>B; أdW1� e:&�Wo ا���W2ط          �>bا"&
  "��W�
 �Wت ا���ق ا��EB:� �1oPفا    �Wت  ا��EWB:ر و  ا��W

@��Wز ا��آ W�    اPو

    �W� z�WBط ا��W27 F� qQ < أن ;!��< ��@� ?�1< e7sا�^:8  آ d�9 ا���� dإ�
 �WW
�<ط   , آWW<��7 �WW� وWWBا� �WWI�	
 dWW�9 ��^�"WW< م   ,و>WW27 ط�WW2ا�� j�WWه �WW��E� "WW��

" ا�^�ة �; ا����:7 Xt e  .ا�4Pى  &�<�e ا�2"م & !� و���@
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
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ا�W2"رة �dW1 ا��: �W و    ) * ا���<WD; ( ��غ ا�	WI1� �W; ا�W"��غ ا��W�P�     إد��ج ا�"* 
��  ا�1

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
ا�2"رة �d1 ا�B7 �ط و ا7@�ز ا���rط * ا�^��&� اG&"ا��  * ا�X�I ا�:�م  و ا�^��&�  

  .�� ا�<xC ا��Q"د
  
4-  m�!�ا�� #
 )Allongement du mollet(  

�9آW� �W" ا���Wق  �Wr7  eW7Pط �W�Gدة 
X<>W2  �9آ�Wت         , W�t� ا����W   �'� �9آ�     
       XWW�2م و ا�"WW2ر ا��WW
2WW2� �NوQو ا� �WW:ا��WW�&  X1:�WW"ف ا�<WWo<ل إ�dWW ا�!WW<ل ا�! 

���1� �1Iا��.   �W�� ض�W:�< �ا�� �f�	ا�� F� �	rا� �<��Q� �12�
اPو
�ر ا��� 
  � �Cp �لـــــــ�رة �F رد �:� ا7:^�/ـــ ـــه� �


�W"د وzWr�7 ا�W2"م �W� WI7?           أو ا���  �:WDو �W� �W2!ا��� j�Wر ه�W
ا�;  و 7@:� أو
xC>ا�.  

       eW�I7 �	Wrا� xW '< أن �Wن  ه>W�7>2"��� ا�"آ�<ر د �ا�� ��>bا�9ت ا� "ا��Cا�
      �Wا��� �W�'<م و�W�Pا dWم إ�"W2�<و  u1	1� e1>�" ر�  �آ�/ ��v dأو إ�  z6�9 dإ�

   dWو�Pا �:WD>ا� �W�  �4ىP.   ا 	ب  ا�>WC�:ا�      �W2'رض  ا�P�W& �W��� �Wb  �WI1
      �WWا��� dWWإ� �WW2��<  �WW2'ا� �WW� ا�'�7:WWD>ا� �WW� و   �WW���Pا �WWا��� dWW1� ل>WW�Q�

�<ط �d1 اPرضB� ا�2"م Ff�&و �I1	ا�.  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

 ����Pو ا ���	إد��ج ا�"��غ ا�);D>ا��� * (��  .ا�2"رة �d1 ا��: � و ا�1
  ا�+�m� ��1 ا�$�آ� ا�D#رات ا��#ر��0

ا�2"رة �d1 ا�B7 �ط و ا7@�ز ا���rط * ا�^��&� اG&"ا��  * ا�X�I ا�:�م  و ا�^��&�  
  . �� ا�<xC ا��Q"د

3-  j�$ا�� )Le Planeur( 
        �WWآ�Qا� X<>WW2

0WWدي إ�dWW إد��WWج   )rééducation( ه�WWr7 >WWط إ��WWدة  �WWا��


:��WWW��& dWWWدة هj�WWW ا��QآWWW, و اPرداف و��!WWW2� ا�WWWQ<ض )أو
�WWWر ا�:�WWWC<ب( �
    X1:�W�1� V�W�
 �Wض  آ�>Qا� �رداف و��!2Pط ا>�D �<�Q
ا��<ازن  �F أ�� 

     �WW9را �WW'ف أآ>WWCس وو>WW1� ت�:WWDف و�WWrآ��& ,    �WWر�Pا �WW:� د�WW@�&  و

�zr أ>�B ا�:EBت ا�4Pى �X�@1  ا���&<f� &���<ازن   � �����.  

�81 ا���1� ر�� &�4sى �d1 ���<ى ا�:�C<ب و     < ��>bا"&   eW7از>
 "W@<
       �WIQ��& �WQ<�� ف>WCو �:WDد و�W@<أ dW1� e:@Wr7و  �:D>ا� jه� d1ظ�   dW1�

  �WWI��	�� 8WWي     ,  ا��آ�WWء ا��WWBIا� �WWن آ�WW27�:
 eWW<"< ك�WW�<م  و�WW�N� eWW�I7 ;�"WW<
e; أن >�� إ�!��<.  
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  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
  ا�r:<ر &���<ازن و ا����/Kـ 

�I? �, )ا����آ_(ا�'2� I���&?ـ �C�!ا وز>�دة ا�"� K�  
��ي �" ـ & j� �7ا  

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
� ا��@�د * ا���Qب ا��ه��  *  ا�X�I ا�^��&�   ^Iا��  

  اEر�h�� 8 اEرضـ  4
WWه�j    تEWWB:ئ ا�"WW�
 �WWآ�Qا�,    dWWد إ�>WW:
 j�WWت هEWWB:ا� �WW�>�@� �&EWWoو

�z ا���<�WW� "WW� ��WW2!� ا�WWQ<ض WWBو ا . ا� �WWآ�Qا� "WW2
���وWW7� ��WW�� dWW1<ى و
    ?I�WWWا�� �WWW�� و>2:WWW�و��و�WWWD eWWW�7ور>�   WWWo�4�    اPرداف  >�WWWI2  ا�:

  .K و ا����آ_ــــــ��1<ازن و ا����/
               dW1� ة"W:& F1��Wا� FW&  ���Wن ا���>W^
� >u2 ا���1�W و>@8W أن �>bا"&

 ��6�C �'1'� ر��Pا �^r
F و>@8 أن I�^ا� Fآ:8 ,ا�CP �2"ار ا����9� ا��� &
�ى و ا����W ا��!<>W�   ـــW ـو�� zW4 ?WI7 ا����W ا�Q�� (   4Pف(ا���� �!<ي 

2WWWQ7 X< ا�WWW2"م  �WWW�� zWWW4 �WWW� ك�WWWQ�
ا�@�WWWع و ا�WWWQ<ض �WWW�6�Cن و���2�WWWان  , 
�Pا dن  ــــــــو�<���ن إ��W���>�� ي  و ا����>!�
�م و  ا��أس و ا��آ � أ��� 

 8WW7�@ا� dWWإ� ,gـ�WWــــ  >WWf dWW1� 5�WW�< "WWو ا�� �WW���
 �WW2�ض أ>WWQا� X  �WWل ا�<ا��
  . ا�"ا14� �Nرداف  ا�	�o�  &����� ا����"ة 

  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

  z/>ا� z4 وز�@
  *    XW�@ا/���4ء آ� ا�*    XWgا���   _Wا����آ *   eW�>ا�� dW�:�
  .ا/���4ء ا� �� * ز>�دة ا�2"رة �d1 ا���I?  * �� ا��BIء  

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
Iا� X�  *    ى"Wا�� �W1<>!ة ا��"ى و ا���EWop� Xح ا�WgI1� و    *  ا��اآ�ة ا�2Wgا���

   �&��Qا��ات * ا� F� �  ا�<�� و ا��: 
  

 �2��a :���!�Xت ا��ا�$�آـــــــــــــــــ  
  

       �W<>C�!ا� F<ز  ا����ر�W �@1�     �W�f����ان ا�!�WC� ا��^��و�W/ _WIQ
ا�:12� 
 X�@ا� ��."���
 F<ا����ر jاء   ه�_Wأ� F& �7> ����ت  ا�:
F ا��Q
 d1�

    W6���Wات ا��^��و7W�  و ا�^�ا�>@�&W�  و ا��W�    �ا�@�X و ا�"��غ و و>X�"W ا��
6�<_Iو ا�  �
�E4 Xل آ� ا���f�rت ا�:12� .  
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        �>:� XWW�� �WW ا�WW�7Gن �FWW أ�WW2" اWW�g7P� ا��^��و7WW� و 9qWW آ�WW ا��WW"ا4
 ��2 &��Wر ا�^��وW7�    و ا, ا� ��>� و ا���:��
 ��Qوآ� ا��:1<��ت ا�  ���Qآ

 � ��ف ا�:�Pا K<�f F� z6�/>��&  1"��غ� q: 
.  
       �WWo>�ة ��WW�ا���WWgم ا�:� WW� dWW1� "WW��:< هj�WW ا���WWرات ا��^��و7WW�  ا�

� �W1"��غ      �Wrو ا�  �W� و ا��QآW�Qا� �:�Wز    , ا��/��6 ا��>Wغ ا�����"Wا� qW: <
  dWW1� �WWWW2<ل ��WWg�1م ا� ��WWي   ا���WW:�      ا��^��و7�  � WW��WWف ا�:�Pل ا>WWf

  8�� إ�d .  ا�:1B�   آu >�د أو >��@
  ����& �r�
 400ه�j  ا���<ز 
 X1ا}ن (/� / آ X��:ا� �ع ��/Pا �ا�2!�ر ا��^��و7 ���/ F� � أآ.(  

              �W<�g7 FW� �WoPا �W� �W�
s
 �W<>C�!ا� F<ر�Wآ� ا���)   �&G�W& _4>Wا  ) ا��Wه
�W��  F  ا��W/ F�   X1:�4 ا��12"ي  �f "2<ر �� ا� "ا>� �� ا�W<E�,   �W<�gا�� j�Wه

      K�"WWW�
 �WWWC�f رات�WWW�� �WWW'� XWWW�@ا� �WWW�f����uWWW ا����WWWرات ا��^��WWWو �

 
 �WWo�4 ت�WWه�@
�!WW� ���9�WWت ���ا�WW� �FWW  ا�@�XWW و   آ��WW�7Pر �WW� ا ?I�WW&

; أن 
��Q �9<�� ز!��
هj�W  , ا6"ة  �f>2� ا����رات ا��^��و7� �� ا���_ل  
 z6�/>ا�)méridien  (  X��W��ل &
F^�<     k��W& F أن >�<IC<ا أو >kI ا�:f�WC

F ا�@�X و ا�"��غ & ����
  .ا��"��2ت ا�
  

  )�K )Eauب ا���ء  -1
ا���ء ه< �o>� �C�7 أ/�/� �C�!1� ا��^��و7�  و ا�@�X ا7��7G�  �Q<<ي 

 dWW1�70 %   �WW6WW� و ا��^��و7���غ و  ��WW�@1ز ــWWـ�eWW�� �"1  و ا�WWg<اه� ا�^
         �Wا��  �W�1�Wرات ا��^��و7� "W� ا�@Wo>ا�� dW1� "W��:
ا�:� � ا���آW_ي  

� و ا�:^?  �Qء ا��B�Pا d�2  إ��
.  
-  F�  �bر�� ����  �<E	8 و>��ك ا�:�< X�@ا� �:@< zQأو ا�� ��Iا�� z�Bا�

  ا���ء �� ��9� ا7^��ش
-   �QQWWW�WWWI� ا��I�1و>WWW� ا�v>1� �WWW/�/ء أ�WWا��)��
 FWWW� �1	�WWWو ا� �WWW<E	ا� �WWW<

�Iv>ا� jه� d1� "��:< ا���<م 
>:����1 ا�@�W" آ��Wاء ه�Wا >:�W� أن ا���Wء هW<        ءآ� �bاء أو ��9� أ�4ى آ���� -

 �bاء �Dوري
-        "WW�� ف�WWI@ا� �WW� 8 WW��< أن FWW^�<ء و�WWا�� dWW1� ي>WW�Q< � ����WW�ا���WWاء ا�

eو���
 اG��اط �� 

WW�Q<ي �dWW1 ا���WWء ا�! :WW�  ��WW' ا�  - �WWاد ا��>WWا�� �WW� "��WW�
 eWWاآ>Iو ا� �WWB	

� ا�P:�ء	< ��X ا���gم ا�"ا14� وه�ا �Qr
 . 
 m� Z�+1 4غ ا���
  �Kب ا���ء�W�^�ت ا�#

6��� ا�� �د�ت ا�^��:��   X�@ا�"��غ و ا� F&  �  و ا��^��و7
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 ��
	_>F ا��:1<��  و/�<�� ا�<o<ل إ� ���:�  
 m� ��1�+رات ا��#ر��0 ا�#Dءا��ب ا���K  


�FWW�Q  آ�WW ا� �WW/رات ا��"ر"WW2 ,    ت��WWQا� �WWن  وآ�WWQ��E� ه�ب�WWا� �WW C �WWo�4
z�B1� �4ىPا �ا���^�.  

" �"ا �F<�1 >:�1<ن &</�6I��  �
� (ا�^��و7>  ......)��� آ�
 � آ� 
 _F ا���آ�Q
  )ا/���4ء ا�:�ء ا�:12�(

 �C�!ز>�دة ���<ى ا�  
��
F ا��Q
  و ا��1<آ�ت ا������� ل

2-  �FG4 ا��XD� m)poin des hémisphére(  
          FW�Iا� �W�!27   �W!2ا�� ?WW�17   Wg� xWQ
 "WW�>
 �Wا��X   FWW� أا���WWC<ة �dW1 ا�

   FW!2ا� XWg� ر�W�< d1و� )sternum ( XWt        ى�W4Pا "W��& ?W�17 �W��& KW�:& ��^�"W7
  .وu!1& k�"7 ��!2�  ا���ة

             FW�  �W2!ا��� j�Wه �W� >� e ا���1�>bا"&20  dW30ا�  �Wt ,< ;!�W�    ?W^:< أن
Fb��"ا� F�Iا� Eآ e �� e<"&.  

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
� اP>�� �1@�87  اX�@1� F�<P  و ا�:^?Iـ �27 ر/��6 ا�  
�^r� ل أي>��  و �"م 9 �  ـ ��Dن ��� ا���ECت ا�:

 �6� ا�>@�&�  ـ ا�� �د�ت ا��^��و7�  و ا�^�
� ا�!�C� ا��^��و / F�Q
�ـ f����ـــ�  

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�

@�WWوز zWW4 ا�</zWW ا� ��WWي  ( ا��WW2اءة (     ?I�WWا� KWW/ا���� FWW� zWW/>ا� zWW4 وز�WW@

� ا��Qآ�ت ا���f�2:� (�9آ� ��
(  

  ا��	1� �F ا�7:^�س
  ا���ا&z ا�����&;

� E4ل ا��2اءة ا:D>�2ار ا��/  
  

  )�XD�)Point d'enracinement ا����0{ -3
  

xQ  ا�dIr  ا��d1IW و ا�W4Pى   , ">F آ��1ه�� ه< f<ل z4 ا�</z ا�       dو�Pا

       �Wآ �W�  zW/>ا� zW	&  ر>:Wr��& V�W�< ا��ي j� �7ر ا�>!
 ��� ا���ة   وه�j ا���2
    WtE'د ا��W:&Pا FW� "W:&�          � 7�W@ا� zW/>ا� zW4 zWr�
 �W� ���WW�<  �W�
 �Wوآ. eWW �<

 F  .? & !� و��K و>r:� &��/���4ء >@8 أن >���t ,I أو أآ'� 20ا���1� ا��2!�
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  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
  ا�2"رة �d1 ا�:�� �� �29 ا�</zـ 
  ا����آ_ـ 
  ا���/y و ا���]� ا� ��>�ـ 

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
 ��g(ا�2"رة ا��� �ة �"��P�& ��:ا� z14 ون"& F:1�  �2�Pو ا �آ�ت ا�:�<د>�Qا�

D�<ت ا���Q1!��ت  وC<اX6 ا��  
  �2�7ل �F ا�^��ب '�ل ا�ــا���]� ا� ��>� ��1ؤ>� ا��2> � و ا� :"ة �

 dإ�  �رة أو ا�^�ا/> �  ا�

<�E4  eل ا��!��:��:��@�  Eب ا��b  

  )4�XD� )Point d'equilibre ا���ازنـ 4
  FW�<أ>�� وأ �tE'د ا��:&Pا ;��Wم وuW14    أ, 27!� ا��<ازن 
��V &�<ازن /�>; �@�

      W2!��1� �WI2ى ا�>�W�� dW1� ازن>Wا�� X��W
وراء اPذن و
�dW1� "��W     �أ�d1 أ/�I و
 �:  .إر��ع ا���gم ا�! 


��<D; ا�@�@��       F<أ �ا���!2 xQ
 ����
�W<ق ا��W C�   , �27ط ا��<ازن ��<ا�"ة 
) ����� d1�2.5   �W Cو راء ا�� zW/>ا� z4 F� ��� �^� X/ ,    ازن>Wا�� �W!27 ?Wا��

��<P30و ا���ة �"ة  اF�Iا� Eآ e ��� F<"  Xt �t إ�^? ا�
  

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
  

�WW ا����WWا&z , ا���آWW_, ا
	�WWذ ا��WW2ار^Iا�� ,   �WW <�2ا� �WW<�ا���f�WWrت ا� ��WW>� ا��: 
 ��Qر ا�>:rا� )�I1	ا�"��غ ا�(  

���rل ا����
  ا/���4ء ا��Qآ� ا�@�@��, ا�r:<ر &�
  

  ��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�ا�D#رات ا��#ر
  8WW
F ا��WW!<ر إدراك رأي ا�^�WW& اءة�WW2اءة  , ا��WW2ار ا��WW2ذ ا��WW	
, ا�XWW^Q ا��WW2"ي وا

�ت D�<ء ا��E�Gا.  
  
  )�XD�)Point d'espace ا�fG�ء ـ 5

      z/>ا� z4 d1� F<"
��<D;  ا� �<"12
 :
xQ ا��Ir ا�:1 dو�Pــــــــا �  
 �:D>ا�� z/>ا� z4 d1� �4ىPو ا �:�>��I? ا���:X1 آ� , � ���ة 
xQ ا�:

     KW2Q�< �4ء��W/ا� �WB<ي  أ�W2Iل ا�:�<د ا�>f d1� e�C�f ":�
.   eW �7 أن ;!�W�7

���Iت آ��1�  6إ��t4  d أو أآ'� �F 30ا���2ط  ,�� F<"��إ�^? ا�Iا� Eآ e �  
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  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
   �!WW/>ا� �WW2Qا� �WW� �WW�:ا� dWW1� رة"WW2ا�,;WWD>ا���  , yWW/ا��� ,  _WW�4ء ا���آ��WW/ا

��, إدراك ا�:�K , ا�:� �  ا���آ_ي 

:"ي ا��ؤ>W� �FW ا�W <�2�    , ا� ��ي  لا�
  إ�d ا� :"ة 

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
XWWWgا��� dWWW1� رة"WWW2ا�) �WWW� ة"WWW��s& �WWW�:ا� �WWW'� zWWW14 ون"WWW& �WWW<و��<د �WWW�WWW9ك أ�2

�ت  و ا�2"رة �d1 ا���آ_  ��r7 d1ط D�<ا�� F:�  
 �  .ز>�دة ا�ه���م و ا�"ا�:

  )Bâillement énergétique( ا��2�ؤب ا�X�!�يـ 6
 �: f �:� ا�"��غ ,ا��'�ؤب ه< رد �و ا�"م �  �C�!ا� F�Q
 e�"ازن ,ه>���& V��<

�<ط  �� ا�ـــــــ�� ا�:�gم  ا�@gا� F� �  �أس ـــــ�@��  و ا��	1
 F^Iر4,و ا�G F^Iا� ��I� �2!�� k  .�ء ا�:EBت &�"�

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
  ا/���4ء  �@�<ع ا�"��غ 

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
;I
  ا��2اءة &�<ت ��

�  ا�^��&� اG&"ا�
  أ�4 آ�1� �� B9<ر ���<ر

d2  �bْ� ء و  �</
  Le casque d'écoute!+�ع ا�����d ـ  7
  

  �م ــــ�:�� اG&�ــــ�&� و ا���:X1 >�ه�ا ا���rط >�آ_ �d1 اPذ7r&  F^� إ>@
> W"أ &W�2� اPذ�W7ن  و>W"�^���     , و ا�� �&� �@�ب & !�W أذ7eW إ�uW14 dW  و>W"وره��      

  �I/Pا d���1  إ�^� ; ��&  �! & .  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

  )ا��اآ�ة, اGدراك  , ا�j� �7 , �:��� اoP<ات (
@�وز z4 ا�</z ا���:�  ـ  

e ا�	�ص>o ;�/  

�ة ا��"ى ـ �  ا��اآ�ة ا�2
   ا�
@�j ا���!2�q<"9 , ا��I? ـ 

6�<_Iو ا� �ا�:12 �^rا� F�Q
�  
��ل اPذن ا�"ا14ـ 
d�:� F ا��<ازن( �ا�Q
 F<أ(.  

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
  ا�X�I ا�Ir<ي
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��b , d2ء ,أ�4 ا�^�1� أ��م ا�@��<ر/>�  
 ?Iا�� q<"9  

  )�k ا���_, وD; ا���_ (]� ا���@
  
  )D1)Méthode  Cook+�� ا�X*�خـ 8
  

         �WC�!1� V�W�

<�o آ� ا����Wرات ا�!�W<>C� �W�  XW�@1� WI7? ا�<xWC و �ه�j ا���2
  ����& X�@1�  �
� ; 4!<ط ) ا�@�@�� (ا��ي >e1^r ا��راع  �8^� , ا��^��و7 

  
  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�

  �يا����آ_ ا����rـ 
xـ '���  

  ز>�دة ا�j� �7 ـ 
 K��
�  ا��Qآ� ا�@�@�

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
  �Ioء ا���; و ا�^Eم 

 k��� ��&�r� ن أو ��9ت�Qز ا���  ا��
�
> ا�^��&� �d1 ا�^� 

  
 )D�)Points positifs�ط ا������� ـ 9
  

;&�os& �! & F
�<ا�W" هj�W ا���W2ط    .ا�"  >�1? ا���1� ا��2!� ا���<ا�"ة �<ق آ� �
�:rا� x 8 و����Qا� F&  �  �d1 ا���<ءات ا�@ �

  �W�^�ت ا�#
�غ ا��m� Z�+1 4 ا�$�آ�
�<�fت ا���&<WWWWf�  �WWWW��&آ�>�ت      WWWWBوا�  �
>WWWWا�� �WWWW@��:�� zWWWW/>ا� zWWWW4 وز�WWWW@


  ا�P	�ص ا��PآF وا9P"اث  و ا���f�rت ا�	�o�و
�z ا��	1� �F رد ا�I:�  ا����'� �� ا�/�@�&� &"ون Bا� ���9 �� �^I
  

  ا�D#رات ا��#ر��0 ا�+�m� ��1 ا�$�آ�
�bر�� K1bت z�7 F� ف ���( ا��اآ�ة�f d1� �&��G��7"ي ا� (  

�ت D�<ء و ا��E�Gا �� �1�:��� ,  �W1<>f 81 ذاآ�ة!�
ا���ر>y و ا���f�rت ا��� 
  ا��"ى 


�=����م  ـ5)���y  (4ا�$�آ  �	ا�� 
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:X1 ا��Qآ� �d1 ا��:1<��ت ا��� 
<x1Wo إ���W ا� WQ<ث    
:��"  درا/� ��� ا��      
 �  )1(�� آ� �F ا��@��ت ا����

� و�:�>�ة ا��:1<��ت _ g�
  &Q<ث 
 _ �Q&) �2<ث ا����>� ا���:!7�   )ا��
  &Q<ث ا��<�e ا��:���_ 

1�ت ��; ا��:1<�     �� F�B�
  �� ـــــ�ت و�:��@��� و127ـــــوه�j ا� Q<ث 
وFQ7 ��"�� 7"رس ا��:X1 �7ى �K �< �� z2 اPداء و �� .�2ارات &��7sr و ا
	�ذ ا� 

  eW�I7 داءPا X�< u2W"ات     ,>Q"ث &:" اPداء و �^F � �7ى آ:
 �W� �4"W7 أن �W Cو
          kW1�& �W�
 �Wا�� X
k1 ا�:�1� �W�� KQ��< "C ا�W�P  أن uW27 وWQ7"د &:�W ا���WIه

   ا9P"اث  ا�'tE� ا�1&�2�  �g9E�1� و ا�"را/�
  )ا�/�2 �ل(�� >� K اPداء _ أو�       

�W  و ا��'�Wات >�^FW أن                     '� �WI� eW1� KW1!7 �� �:� داءPا K �< �� إن
     ��W/9<ا �Wآ ��Wr
ن 
^W<ن �FW ا� �f�W�  آ��W هW< ا��WQل &����W �         أو, 
^<ن �:W2"ة  

FW�  �W ��b "W ا�   Iا�� F� e7ة و أ"rا���&�ب و ا� �!/>��  �!�& �����    �W9W� ا�:�1��
F ا��'�ات  ا��� 
�D>&  sr<ح �� �4رج ا�^F6�W ا�:WB<ي و ا��'�Wات    & _أن �7

�
��w!,   �W و ا�@<ع  ه� �'�ات دا14� ـــ"ر �F داe14 و ���r:<ر &��:ــا��� &
 �WWW�1آ KWWW1!7) sWWWrا��� �1WWWB:ا�(   �WWW�9آ FWWW� درة�WWW��dWWW1 ا��'�WWWات ا�"ا14WWW�  ا�

  .ا�:EBت 
        �WWW� دة�WWW� FWWWQ7ا    و�'���WWW& FWWWوا� �WWWb ن>WWW^7ا�� ت  �WWW
Xg�WWW ــــWWWـا�"ا14 �


^W<ن �9آW� �W/�&	"ام           ـــــــــ/ �W� دة�W�  �WD�<ط ا���Wrا�� �W� ات�W1<آ��  و ا��'
  �WW�
�WW2س  &"ر�WW� ا���2و�WW�  . ا�:EWWBت &"ر�WW�  و�WW"ة �: �WWوه)XWW@^ة ) ا�"WWr& أو

     �Wات آ��&�6W�  أو �'�& �1WB:ك  ا��WQ�
�d1� z �9/� ا�W�1?  وBأو  ا� �W^7�^
 �  .آ��&�6

       �7�t–  e
  )ا�/�@�&� (اPداء ذا
                      "W
^W<ن �FW ا��:2 �Wوه  �&�@�W/ا� d�W�
و ا���19� ا����� �F اPداء 

     W<�6دا �W�9آ �W� k
"W:� k�"W
W"ك ا���Wى    �آ�k1 ا��� 
2<م &�� ��"�� 
�Qول أن &

^<ن & "C أو d��"ك ا�& k/رأ d1� x&�
 ���& �� @��& �1B� �!�  آ�12�.  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

)1(  "�Q�)�1b��(   �Wص ص 1992ا�@_ا�W6و , �@��:W�   د>W<ان ا��! <��Wت ا  , 2ط,�g7>�ت و�Wfق ا���&W� ا� "7
 .42ـ 34
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         XW@9 يsW& �&�@�/ن ا�>^

^W<ن  ا�   , و>�^F أن  ��"W�� FW^و�   dW1� ت�&�@�W/

^<ن ا�/�@�&�ت ���7s �� .در�� آ �ة �F ا��:2"ات ������ ��"P�& �6�:�ل  "Cو

� kذ�sـــ  � W�7 �Q<�o ات�أو )d أو ا���Wاخ &�W<ت ���W�   ــW ـا�1�P _WI2 (ن ا��'
� 8 ا�:�ق 
 �'� �� V ا�/�@�&� .���Bة �7 
و� ���ص  �� 8��b ا��P أن 

  . &"وره� �'�ا
x @�/ذا ا��     kWد� z�WB&داد  و_W
 k 1C ت�&�D ل":�& �:r
 k7�� ف>	��& �'��

 ��>�^� V �< k�I�
و�FW ه��W� �Wء    .  >�
I;  و أ�fا�k >:��>�� ا� �د  و ا�:�ق و 
وه��WWWك ا�:">�WWWf FWWW� "WWWق ا�2�WWWس .��V1!WWW ا��'�WWWات ا���
@WWW� �FWWW ا�/�WWW@�&�ت 

  Wد ا��"W� ت ه< ��9ب �@�د�/�� �E/�@�&�  وأ&�z ه�j ا�2��Wس  ا��6C ات  أو�
    �&�@�WW/ا� eC���W�

:� �W ا�/�W@�&�ت ��Q1آWW�      . ا�F�_W ا��Wي  �WWو�W� ا���&W� ا� "7

  �W:Iرد ا� F�_& �2س
�W�7ذج ��W/E@�&�ت   ه�   j�W� �C� /ت ا�:"و  و ا�� �9�  وه� 
      �WW'� �WD�<ب ا���WW:�Pا �W� دة>WW�>ا�� �W ت ا���آ�&�@�WW/ا� �WB<ك أ�WWوه� �!W� ا�

�ه�bآ�ة ا�2"م و.  
  

       �'��t _ داءPا �@�7@� ا�/�@�&�(�7( 
  
  X�"WWاب و ا��>WW'ا� >WWث   , وه"WW9 eWW7أ >WWه X�"WWاب أو ا��>WW'1� �WW6ا��Gا uWW<�:و ا��

   X�"WW
>:8WW2 ا�/&�@�WW�  � ���WWة  و>0WWدي إ�dWW ز>�WWدة ا�WW��9ل WWo"ور ا�/�WW@�&�  و
  e6أدا d1� د�Iا� x t �� إذا X�< �&�@�/8:1 دور.ا�< Xx ا��"�C>
ا آ �ا �d1 أن 

  �  �� ا�:�1
       8��< �I1�	ا�� �D�<ا�� �!r7Pا �و�"ر&  �إن اه���م �"ر/� ا���&� ا� "7

       �W� ء_W@ا ا��W8  أن ه W�& kW8  وذ�W�Eأو ا�  X1:>2<م &�� ا��� �ا�� �ا�/�@�& d1�
.���  ا��:X1 ه< ا�@_ء  ا�<9" ا��gه� ا��ي >�:^? �K<�f F /1<ك ا��Iد  �2و29

1�Wت  ا�/2�W �ل و ا�/�W@�&�        أن  ا�/�:� ���W:ا�  Xg����W& uW��
 �QQ��@�&� ا�
 K2Q��  �@�� �  �!�ة وا��   أو � e وا�/ xQ
9�7� ا�_��ن و ا��^�ن و  F�

1WW�   . هWW"ف �WWQ"د �� �WW/ل درا�WW@� �WW� ن>WW��و ا��WWr^1�   ا��WW� ><ا����WW ا���	
X ا�:�1�WWت      WWg�
 �WWIا��	�WWI1� ا����WWه��  �WW�   اآ���WWب ا����WWرات ا��QآWW� هWW� آ

22. 9"وث ا��:X1 ا��Qآ� Qا� ��1<ك ـــW ـ� �W� ا��<�Wo إ�W�7 dW<ذج ��1    ـــــW ـإن ا�2
  ا��Qآ�

 )  X1:�Wا� ��� VD>< (          �W�I
� ا�2�Wم &<uWo وW�
 dW1� ذج>Wرة ا���"WC �W� FW�^

1WW�  ا��WW� �^WWr&  X1:�WWض    �:& �WWo�	ا� �WW12�WW   ,  ا� ��WW7ت  ا�:�1
 �WW� ة"��WWو ا���

>@Iا� K  .ة  &F ا���g>� و ا��! 
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�ت  ا��:F^�<  X1 أن >���" �� 
:X1 ا����Wرات      �� Fإن ��X ا�:�CEت  ا��<�<دة &
�WW�< kWWهWW� X� ر��WW�� ;WW<ى ا�:�1�WWت             �^
ا��QآWW� ا��:WW2"ة �KWW<�f FWW ا�WW�Cاح 

 X1:ى ا��>��� Xt Fو�  �آ��rا��.  
  :و
��rك Etث ���ت ��  ا��:X1 ا��Qآ�  ه�       

1�� ا/X ا�<ارد          � K1!<ا�/�2 �ل و ���  
1�� ا/X ا���در          � K1!<و �ا�/�@�& ���  

              �&�@�W/ا� �WW� ا�/2�W �ل وا��� F& z&ا�� �� ووه� ��o>ا�� �_ أو�  ��
  ���y اD�0ــــــــــــــــــــ*�ل ا��ارد

��WWب    
���WW2 ا��:�WW�>1ت �FWW ا��'�WWات ا�	�ر�           �Pا �!WW/ا>& �WWWW� و ا�"ا14
� ا��2د�� �F أ��Bء ا�Q? و ا����E 2ت ا��� 
:�� آ��s_ة ا���2ط �Qا�.  

      �:I&"أت ���� رد ود ا� �ت و ا���tأ �ا�� ?Qء ا��Bا�/�@�&�ت ″إن أ�″ ��
 F� z2� "9ع وا>�� �/��Qأن آ� ���� �">" ا� q9 ���
^<ن ��	 �Qا� F6�^ا�

  � &�X�P ــــ Eت o�4ــــك ���2����,ا��'�ات 
�z و ا��Qارة و ا� �ودة Bو ا�......  

      e� ;2
��u ا����E 2ت إ�Et dث أ7<اع و��2 ��1^�ن ا��ي 
  :و

��2 � ا��'�ات ��W4 Fرج ا�@�XW   _ أ ��� �
و, ا����E 2ت ا�	�ر�   �W<E	ا� ��Wr

�9�  120(2 1� �� ا�:F ــــــــا���� �1<ن 14� (�� F  �rbء ا�:
  ;����& �o�	ذن ا�Pو ا��1? , و أ�_اء ا  

� و ـــWWWـ� ا��'�WWWات �FWWW اPو�WWW� ا�"ا14ـــــــWWWـ
��2 : ا���E 2�WWWت ا�"ا14WWW�  _ ب 
 F  .ا���6

�<�WW<دة &WWr^� ر6�WW� �WW� ا�:EWWBت و اPو
�WWر و     : �  ـWWـا���E 2�WWت ا��ا
ـ_ ج 

k1 ا����E 2ت أ>dW1� �WB أ��W_ة ا�    ��r
/2�W �ل �W� اPذن ا�"ا14W�     ا���o�I  و


!<را  ?/�9Pأ�2" و أآ'� ا F� "9وا.  
       >B� ;� و&���:�ون �آ�Qو ا� ;D>ا� F� :1<��ت� �>:! �1B:ا� ?Qإن ا�


:� �W ا�W�2<ات   .ا�/�2 �ل �� اPذن ا�"ا14� و>���" آ� �� ا��I�9ظ &�<ازن ا��WIد  
   W�� �� اPذن ا�"ا14W� ا���E 2�Wت ا��6�Eا��     �W@:���& �W� �W� ا��Qآ�Wت ا�"ورا7

           FW� �tsWاه� ا��"W9إ �W�Q< ب�W��Pا FW� �W6ت دواEWB:غ و ا���"Wا� F&�W� "�>
و
 �1B:ا� dا�"��غ , ا�"��غ إ� dإ� �1B:ا� F� �2��< �4Pو ا.  


WW�Q<ي �dWW1 ا��@�WWري       �WWوه d!WW/>ذن ا�Pا �WW� �^
��WW/س ا��WW�9Gا _WWآ��
 �WW<�6دا uWW�
�WW" ا���اآWW_ ا�:1�WW ) ا��WW�P� و ا�	WWI1� اdWW1�P )(ا�WW:C>2� (ا�� �WWوه

 �I1�	ا����<>�ت ا�� d1� X�@ان ا�_
  .&�����Q& y� ا
      �� (��آ_ ا��9Gس ا�/��
^�  �� اPذن ا�"ا14�E�� ث )ا��2<ات ا Et �وه


�WW" ا���اآWW_ ا�:1WW�C .    y���WW& �WW<ات �WW/>2� و��:��WW"ة  �WW� ���WW<>�ت EWWtث     �WWوه
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� ا�@�X  أ��tء:D>&    e!�WB& ��14ا"W& ا����6 ا��ي K<�f F� �ا��Qآ�ت ا�"ورا7
 �<E	1� �<�:rا�_وا6" ا� d1�.  

  �9Gا _WWـ��آWWــــــ �� �WWه �WWآ�Q��& ـ�سWWع �1ـــEWWfا� �ـWW8 و  ـــWW:و ا�� "WW�@ا� d
rــــــــا�� �5 و ا���2و�� ,       �Wت و��EWB:ر ا��W
و
:��" �dW1 أ���Wب ا���Wo�I و أو

�WW<ر ا   
 "WW�>
 �WW� �WW� آ tsWW
    �WWآ�Qا� �WWCو د �WW��^�WWن و إ
�WW2ن ا����WWرات ا��Qآ
  .ا�"و>� 

            "WW1@ا� V!WW/ dWW1� XWW�Pارة و ا�WWQو ا� ?���WW& س�WW�9Gا _WWآ��,  "WW�< ي�WWو ا�
     �W�:� uW�ات �4رج ��XW ا�W�7Gن ��1^����& y���& �
�    . ا���اآ_ ا�:1sW
 �Wه� FWو�

  ت X و ا��Qآ�ــــــأه�� ���ز ا�/�2 �ل ا��ا
� ��Q">" وD; ا�@�
� �WWCدرة  " LISMANE(و >WW2<ل ����WWنWW�9 ء�WWBأ� �WWه �WW
أن ا���E 2�WWت ا��ا

�W  ا�!W<ل و     �
 �W'� ن�W�7Gا X�� d1� �1o�Qات ا����1� �oا���<ا �@�
 d1�
z�Bة و ا�"rا�" .  

F آWWW� �WWW_ء �FWWW أ�WWW_اء   ا و
���WWW" ا���E 2�WWWت     WWW& �WWWCE:ا� "WWW<"Q
 �WWW� �WWW
��ا
F ا�@X و ا�@�XWW آWW�� FWW� eWW1� وآWWـــــWWـا�@�WW& k�� �WW�� FWW� �ر��WW	ا� X��WW:و ا� XWW�

^WW<ن إدراآWWD>� eWW;      ,أ�WW4ى� �WW�WWم ��8WW ا�@� �WWز &�QآWW� ا�12WWr � ا��<ا6C �WW'�
  �W� �I1�	ا�� e��� ت        اأ�_اءE 2�Wا��� FW� �Wت ا��2د��W�>1:ا�� dW1� ا"W��:� اء>W��

 �
 .ا��ا
  

 ����a_ ��  :���y ا��0ـــــــــــ��
و
<�WWWtEt "WWW� أWWW7<اع �EWWWB: .  FWWWت و ا��WWW"د أ��WWWBء ا�/�WWW@�&� ه��WWW هWWW� ا�      

  :ا�:EBت ه� 
    1(  �WW1^12� هj�WW ا�:EWWBت �WW� ا������WW�& 8WW�   :ا�:EWWBت ا��	!!WW� ا ���WW


    �W^e ا�2<ة �d1 روا�; �	�WI1�  �W� ا���>
 K<�f F� X�@اف و ا��fPك ا�Q
و
 ��g:ا�.  

    2(B:ـا�WWWت ا��ـــــEـ�1ـــــWWWء ــــــــ� : WWWB:ا� j�WWWه "WWWا�>�
Eت �WWW� ا�WWWr9Pء  و
 �  .ا�"ا14� و
^<ن ا/�@�&��� ا���د>� &!]� و إ>��2

12� ه�j ا�:1WB� �W2<�&ع /�W>; أآ'FW� �W      :ا�:Bــــــــ1� ا�12ـــــــــــ ـــــ� ) 3    �

  .ا�:EBت ا����1ء
 �1WWB:ف ا��WW�Pا:     �WW� �WW�WW ا/�WW@�&� �9آI�
 �WW�  �آ��WWrا��  �1WWB:ف ا��WW�Pإن ا

�dW د Cأ dإ� �12�
         j�Wإن ه �W�:
 �W�1:@
ر�W� ��W�^� إذا آ�xW7 ا�WtGرة آ��W� Pن 
12� �WW� dWW1"د    ″ ″ا�^�WW أو ��WW�ء  ″ا�WW��2"ة >�WWrر ��7�WW2& �WW<ن  �WWة ا�>WWC "WW��:
و 

 �12�
1� ا��� >�X أ�tر
�� &r^� آ��� �^� B:ف ا���Pا .  
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         �
ــــــــ2<م ��" إ�tر
��WI&  �Wز �W<اد آ ���6W�  أ�� ا��"د ��� أ��Bء ��	�
X�C  u6�vو �� �t0
 ��  ,  �أآ'� ا��W"د أ�Wtرة    ″ا�^�g>�  ″و 
: � ا��"ة اPدر>��7

�ه� �d1 اPداء ا� "7� ts
 �@�:�W" أ�Wtرة هj�W ا��W"ة 
ـــــــــWـ�Iز ��Wدة       . �Eه���م �7
   9�W��  �
>W
��Wدود ا��W:I     �اPدر>���F �� ا�"م ��  � ر�; در�� ا���rط و ��9� 

  .  �" ا��Iز ا�D!�ار>�  �
 �2��a–  8�@ا��� ���y:  
      WW�       ف�WW�P �Q!WW/ ت�WW<���&  �WW! 
�� ?WWQء ا��WWBأ� ;WWF ا��:�WWوف أن ��

7� و d��
�  �<ردة  �
�NEURONE(      �W( ت��7 � W�� �W<E4 و � W�ا�:
 ��Iزا��WW�@ا� FWW��   ي_WWا���آ � WW�أ��WW أ��WWBء ا�/&�@�WW� ��WW�    إ�dWW ا�@��WWز ا�:

�@�WWW/E� � WWW��WWWف ��s& �WWW! 
���WWW�
 �&   dWWWي  إ�_WWWا���آ � WWW��FWWW ا�@��WWWز ا�:
  . ا�:EBت و ا��"د 

� آ�ف �/�'�رة       b e7أ �ر�"� �I:D �� C" >^<ن ا��' �� �و��" إ�tرة 14
 �1B:ا� �I21�Wم &�/&�@�W� ��Wن     . ا�1� �1WB:ا� �Iأ�� ذاآ�ن ا��'� آ��� �/�'�رة ا�1

�d ا/�@�&� ��^��Cs& 2<م�/ �1B:ا� �I  .�� ذ�k ا�<xC  ا�1
        � WW��ل (إن ا���WWر ا�:WWا��(      FWW� u�sWW�<  � WW�ا��WWي >�EWW4 �WWل ا�	1WW� ا�:

�WW�
1�   )آ��وآ�6�WW�   WW9)"وث WWB:ا� �WWI
	�uWW1 و�WW� ,  �WW2� ا�1 ���WW�&�و >�
�  و� ��ل  (إن /��W�  . <ا�� &"7� أ�4ى ــــــ�2!� ا�	1� ا�:Wا��( � � ـــW ـا�:

�
F ــــــWWـWW& 200-2 (�واح�WW�/ ���WW/(   � WW��WWف .و��WW!2� �WW2 ا�1WWI� ا�:�Pا �WWI�
1F (ا���^� و ا���I1� &��دة �� /�>:�  )ا��� � �  .  >^<ن ا���ل ا�:

       � WW�
��WW إ�dWW ا�	�WW<E ا�: �2 1�WWا��� � WW�إن ا��/�6�WW ا��2د�WW� �FWW ا�	�WW<E ا�:
      WWW	ا�� FWWW� u�sWWW�< ي�WWWي  ا�_WWWا���آ � WWW� � �KWWW<�f FWWW ا�@��WWWز ا�:@�WWWع ا����

� و ا�WWW"��غ و
�WWW�Q ا��/FWWW� �6�WWW ا�@��WWWز ا�:�WWW � ا���آWWW_ي إ�dWWW    ـــــــWWWـا�r<آ
     �W�>�@� FW� ن>W^�< ي�Wا�  ���Iا� � �1� �K<�f F ا�@��ز ا�:^ا�:EBت ا��

��W� "W� أ��WBء ا�WQ? إ�dW ا�@��Wز         �Wة و ا��"���� ا��Qا� � ��ف ا�:�Pا F�

 �WW!&ف ا����WW�Pا FWW� �WW�>�@� k��WWي و آ_WWا���آ � WW�
��FWW� "WW ا�@��WWز  ا�: �WWا��
  .ا�:� � ا���آ_ي إ�d ا��Qآ� 

       F� �2���� X�@1� �أ�� ا��/��6 إ�d ا�:EBت ا���!�ة �d1 ا�B�Pء ا�"ا14
  .K<�f ا�@��ز ا�:� � ا�����2 

          �W� >Wه �&�@�W/و ا� �WF ا��'W& �o>�2�1 أو ا��� ���Q�  ز��� z�&ء   إن ا�W�
  �2 �ــــ���9E ه�� &sن ا���. <س ا�7:^�/� �7@� ��I�1<م ا��12"ي  �21

) ?WWQا� >WWB�( �WW[و أن ا��:�WW�>1ت �WW� "WWCت &<ا/WW!�   ا�ر/��WW� WWC" ا/FWW� X1�WW ا� 
� ا�<اردة EW4ل ��!W2� ا�ر
 �Wط ا��:�و�W� W!2�&� ا���W �ك       �Qا� � ��ف ا�:�Pا

�WWف     ��]<��درة و ا���WW ــــــــWW ـWWQ7< أ��WWف ا�:�8WW ا��QآWW� ا�   �Pرة ا�'�WW/ا FWW�
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 �1B:.ا�        �آ>Wrع أ��W	ا�� �W4ث دا"WQ<  � W�إن ا�ر
 �ط  �� W!27� ا���W �ك ا�:
  .و�K<�f F ا����س 

FWW� z ا�WW2<س ا�WW/�^:7�  � WWQ<"ث &��WWIدWW� �WW21!� j"ى             WW� ع ا�>WWا ا���WWإن ه

:�� ��" أداء أا��7Gن و� � ��9آ� e7P  ي^F ه��ك ��ف �F �27ط ا��� �ك ا�:

<Qأداء ا� �ك ���rا�<ا9ـــــ �ت ـــــــــ�آEB:ا� F� ات�r� ة")   �Wآ�Q� ,  �W� '�
   �1B�  �600ي >�Q<ي �d1 أآ'� �F وآ�� ه< �:�وف أن ا�@�X ا� r )����"ة , 

 �� ـــو ا��	�ع ا�r<آ� >2<م &�<�� ار
 ��fت �">"ة &F ا�	E>� ا�:�Qو ا� �  

� ه�j ا��:1<��ت �K<�f F أ���ب o�4� و o>�& 2<م< kة    و آ���W� eW�� د>W:

F 10 (و>WW�Q<ي ا�WW"��غ �dWW1 أآ'FWW� �WW . أ�WW4ى إ�dWW ا��	�WWع ا�WWr<آ�  WW<E&( �WW14
� و>�^<ن �Et Fث أ�_اء ه�  �� :  


^�1� ���:�  K��) brain stem( ا�"��غ   - F� رة� �  �وه     
  ا�r<آ�    ��1	�ع             

         -   y  ) cerebellem(ا��	
         -       yا��) cerebrum (  

         �W<رادGل ا�W��Pا �W� اء_�Pا jه� ;W� �dW1     . و
��rك ���:� Fآ�Wك أ��Wوه�
 �� ا��2د�W�  �cerebrel cortex(      FW(ا��r2ة ا��	W�Qت ا��W�� !7G�& ���	��

آ�� 
<�" ���Kf  أ�4ى �:�� &�Qآ�ت ا�P_اء ,ا�P_اء ا��	�I1� �X�@ ا��7Gن  
 �1B:1@��ز ا�� �I1�	إ. ا��      �W! 
�� yW�1� �Wy و ا���Kf�W  ا��QآW	ن ا��&  ��WB: 

     XW�@ت ا�EWB� dW1� ة�!W/ ان��g< ه��Eوآ .     yW	�1� �W/�/Pا u6�Wv>ا� FW�
�7� ا�WW2<ام و�WW tت ا
WW_ان ا�WW:�Pل     WWo �WW� ك��WWr< �
ا�:��WW آ��آ2�WW/E� _WW �ل ا��WWا

 �1WWB:ا� . Xg�WWآ� yWW	ا�� �WW�:<ت  (و�WWآ�Qان ا�"WW2� dWW0دي إ�WW< � yWW	ا�� X!Q�WW�
Gا���6���ا �� 4�
 8 �< F^و� �راد>( .  

W@< y"ون Wo:<>�  آ �Wة              W	ا�� �W�� لE�W4ا  FW� 7<ن�:< F<ص ا���	�Pو ا
   KWW�ا>�& �W<رادGت ا�WWآ�Qا� �WW<دs
 �W� ,  �WWآ�Qازن ا�>WWا�� u:WWB& X�
�W�9آ _WW��
و

�P x_اء ا��Qآ� و�"م  ا��2"رة �C>ا�� �� �&>:oو و ����1� KC"ا� ��d1 ا��
  .�j و ا�2<ةا�
ـ

       �<>/ y� . إن أداء �9آ� &���رة �� >�!81 
"�4 ��� ا��y و ا��	 / d1:�
   �W��& �Wه��@
�"ر �F ا���C yار ا�2�م  &���Qآ� و
Q">" ا< _I2��& م�ا��'�ل ��" ا�2

X أو�Dع ا�2<ام و ��ا C� t �ت ا��Qآ� g��& y . >2<م ا��	
6�21WW� أ�WW�tء     WW� أوأا��WWIد ا��WWي 
:XWW1 �9آ�WWت &"7    إن     
 �WW2<�!& �WWD�<ر �!WWr7

   �WW�� !7E� eWWا�7 �ه eWWا��2د�WW� �FWW ا���E 2�WWت ا�	�ر�WW�     تاآ���WWب ا����WWرة &�<�
WW_داد         � X1:�WW1� �WW29Eا� �WW9ا���ا �WWأ� FWW:ا� KWW<�f FWW� �WW�< �WW� �WW4Pا dWW1و�
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          �WWآ�Qأ ا�"WW 
 qWW9 �WW
ا/�WW	"ام ا��:�WW�>1ت ا��2د�WW� �KWW<�f FWW ا���E 2�WWت ا��ا
 �
"ر>@ kذ� ":& �^
��>
  .&���2<ط �� ا�<�� ��� V أو

ه��Wك ��WQو�ت   )information theory( و�7@� ��!W<�g7 �<>W� ا��:�W�>1ت        
  �X�I ��� ا�@��ز ا�:� � ا���آ_ي  �� �:��@� ا��:1<��ت ا��2د��  �F ا�@��ز

 ) .��Q� ���7pنااGدراآ� ( 
      ��� e r�& دي��
1W�    ����ك &:� اPراء ا��� �� e Wr< ��& ا���آ� �ا�"��غ �

     �W�{8  اW/�Qا� �W� ت�W�>1:ن       �و, 4_ن ا���W^� �W�  ن_W	
^FW هj�W ا��:�W�>1ت � 
       �W
W"ور �W� دوا�W6 آ��& �Wو&��W أن ا�W"��غ   . �:F  و إC ��7� �^� د�:�Wت آ��&�6

 FWW�� � WW��WWB�P ا�&�:�WWد �FWW ا��:��WW� �WW; ا>�WW� F�WWB"د ه�FWW�  �WW6 ا�	�WW<E  ا�:
�WWI��  �WW<E4 �WW�:ا� dWW1� ة"WW��:� �WW�7س أ�WW/أ dWW1� اآ�ة�WWا� dWWإ� �WWgا�� �WWو��Qدة  و�

 �<E	ك ��@�<ع ا���rا��. 
      �WW:@<  ت�WW�>1:ا�� ?I�WW& ص�WW4 �WW�� "WW�@� ر�WW^ور ا���WWرب أن ا���WW@ا�� "WWآs


ا���k��WW ا��:�WW�  أ/��WW و أ/�WWع  ��:_>WW_ هj�WW ا��:�WW�>1ت  ��WW� FWWور �:�WW�>1ت     
 (1)�">"ة 

  4 ا�8GX و ا���*�ز ا�	�D 6 ـ
  F� �If  ن��� d1� X1^�< ل�IfN� �ا�"آ�<ر &<ل د�7<ن �� آ��&e ا�^�_><�<�


@�و&e �; ا�@� �ز ا�:12� أ��tء ا�2�م &�	�u1 ا��Qآ�ت �I  )1( آ

�ه8 >"ي ��  F9 �� j�@

�ه8 �� ا ��� � ��b ا�ه�ا أ�7 �� ا��"ر/� أs!4 آ'

�'� ه�j ا4P!�ء أ�:� أ7�  b� d�9 ��"�� اe �7  و��"�� أC<م &.ا�
@�j ا}�4
 . "إ7� � أ/�:�� ��� �	�  �:� &� أF� _IC وا9" }�4,

         �WWIا� ;WW� xWWC>ا� ?WWI7 �WW� ي�WW� ا��: WWIا� eWW �
 dWW1� �WW�:
 Fآ�WWاء ا��"WW:ا�
 qWW9 ��� 2�WW/ا�� ��WW��� �WWرب �9آ"WWا�� �WW�� 8WW1f )Fآ�WWاء ا��"WW:ا� ( FWW� "WWآs��

 z/>ا� z4  وز�@
  
o:8 �"ا &���� � �� أ�:� .�آ �  ا��:�آ�� �1" ا�4Pى >@8 أن أ��? &" ا�. 

 z2/s/ �7أ . F� ء�81 �!�< e7ل ا�Cو  e:�ر ;ا�4 � ا��"رب ذرا�� � أ/�!
  ا�@�"

  

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1( e7�u /�<,  �@1� �1<م ا���&�, ا�:�&� �2 �&�� 23ص, 2001أآ�<&� , 21ا�:"د , '��qا��@1" ا�, >� دور>� �
  

.le souffle 2éd.Kinésiologie pour enfantsDr.Paul Dennison&Gail Dennison¸ )1(  
  

D'or-2002¸p12 ,  14, 15, 21, 23, 45, 49, 58 ,  86  
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b��"ا� ��>2<ل ا�!�2 �<��ن ��"�� أ/�:�� آ��1 �I7 ��  Fوز ــــ�@
? ا�<xC أ
z4 �E�< و> "أ  z/>ا�d  �� � ����& , �2Qا� �� ��ا}ن ا/�!; أن أوuv آ��1 �

�QDاءة وا�C أ�� F�  �!/>ا�.  

       F�
^<ن آ� ا��Qوف Q7< ا� z2� ي>�� ا�1I��&  ن��>� 8�^< ��"��

^<ن آ� ا��Qوف Q7< ا� z2� �/�^:7ا� �I��& 8�^< ��"ـــو�� q��ر 9

F& _8 �1e ا���:�
"ر>8   يا��Bورk��� 8�^< j آ�ن �F ا
@�j ا��Qوف و >
�Eآ�ت �ا���Qا� jه� �'� d1�. 

  
        �WIا� �Wآ�Q& م>Cن  ��"�� أ��>� �I!2<ل ا�< ,      �Wأ�^�W و أ�W7 أ/�W:�� آ�W�1  أذ7

 ��"WW�� �WW& XWWt �WW
^WW<ن أآ�8WW  ا�'��7WW� ا���WW�6� �WW� ا��WW<اء &�WW9"ى ذرا� qWW�4Pى 9
�1�2� s&ذ7� �.  

 � � ����& �	�  ×        _Wر� eW7أ �W� ح�W�  �W<ا� "ا �W� u:WD xا��"ر ب آ� �ا�4 �7
             zW4 وز�W@
 FW� FW^�

@�وز z4 ا�</zW و�1�W أن أ&�Wل ��W"ا �W� آ�W� �Wة dW�9 أ

        � :Wo اءة�W2و ا� �W&��^ن ا�>W^
 kWدون ذ� eW7P zW/>رب     .ا�"WWك ا��>W^ا� �W�9آ �W�
 �^� d1� ���� ;� �2Cأن أ�1? �"ة د �81 ��f8   رPا �W� �Wر�Pا XWt ض W��" ة

2دC� ?I�
F  أ���E�� F<"�2 وأ���7  ا��� ,X1:�1� ":��� �7أ�:� أ  
  

���Q& �7أن أرآ_  و أ ;إ�WC�f d� أآ'�W    أC<م &��j ا��Qآ�  ��"ا أ�:� أ7� � أ/�!
  ��<Pا �	� ��  

   FWW�Iا� �WW�!27 :       WWQ
 kWWأن أد� �WW�� 8WW1f رب"WWا�� �
EWWB� �WW �	< أن �WW Cx 
 .  �أ7� أآ'� ا/�C��v�2<ة و ا���ة أ�:� ــــا�
  

�+!�X1 #D� 4C ه3lا ا�8lFG إ�1 hl	��Tl ا���*l�ز ا�	4l�D وlF�P+� إ�hl أ�5l <�آl�ت           
  4lll�D� �6C#lllه ��lllM�ر� ,    mlll
آ�lll� lll+!�X1� إ�3lll� hlllورU ورأ�+lll� آ�Tlll أ��lll� 5lllأ 
 �����X1!+� آz�3 إ�h أ�	ــــــــ�دU وه4l ا����*ـــlـ�� و ا����آ�l    , ا�=+�������� ا���

 dllMو ا���� , �ll+!�X1       hllإ�  ll�D+1 �ll6أ� �ll+ون ورأ��llW	و ا� ��ll5 ا��ll1�آ�> hllإ�
  hlllإ� z�3lllآ �+lllM�	1و �lll��!�^ ت�lllد و <�آ#lllت ا����lllو<�آ vlll0ا�� vlllP ت�lllآ�>
       ml

�=����م ا�$�آ� و ا���6+� إ�h ا���*l�ز ا�	4l�D و ا�8lGX أي ا����pl ا���l#ا�4 


d اG^E�ل 4�D	ز ا��ا���* j�*X1 .  
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 8FGا�Y��2ا�  
  

$8�F ا��ا������ ا�*#��� و  
  ا�#را40

  


+Z6 ا������ ا�*#���ـ 1   
  �]���ت 1	�  ا�$�آ� 4C ا������ ا�*#���   -1
 �X1ر 
+�هZ و^�ق 1#ر�\ ا������ ا�*#��� -2
 ا�0_#ام ا�$�آ� 4C ا������ و ا��	��   -3

                    

  ا��$8�F ا�#را40 ـ2
  ـ 1	��T ا��$8�F ا�#را140                       

  ـ !��س ا��$8�F ا�#را240                       
  ا�	�ا
8 ا���abة 4C ا��$8�F ا�#را40 ـ3                      
  ـ  
W�آ8 ا��$8�F ا�#را440                       

  �(ج 
W=(ت ا��$8�F ا�#را40  – 5                        
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#�6�1  

  
 �Iو ا�� �&�2"ار ه�j ا���Iت �"ى ,� و ا�:12� >	�u1 اP��اد �� ا���Iت ا�@��

� ز>�دة ه�j ا���Iت I� �� إ>@�د 19<ل إ�d آ^Iا�� dآ� ��د ��� أدى &��:��1ء إ�
 �� ا�"را/� ا��ي >"ل �d1 �2"ار �� &1�e ا���1�Qت ا���I�� و�F ه�j ا�&�@<Gا

1� ���ة �:�� اF� �CE!7 &�5��7 واQ� VD"دf e ع, و�� اآ��>D>� � �:<و 
 �� ا�"را/� �F ا�P<ر ا����� �� �@�ل ا���&�Qا�� �� ��E�1� �&�@<Gا�_>�دة ا

��Eا�� ;� X6دا ���I
 �� Xه F<�1ا� F�1:�1� "I� >�� Xو�� ���ا ا�����I , وا��:1
  d1� �tsا�� F� kا��"ر>? و�� �^� ذ� d1و� �ا���&<> �� �d1 ا�:�1ts
 F�

  .ا��@��;
� ا�"را/� ا&�"اء /��Qول �� ه�ا ا�Qا�� �� �آ�Qدور ا� dأن �7!�ق إ� qQ �

 Xt �1X ا���&� ا� "7:
 8� ا��Qآ� و
!<ر ���ه5 و�fق و أ/���I
��g7 F>�ت 
 �>oو e/�C �I� ا�"را/� وذ�Q�& k">" ��ه�e وآ�Qع ا��>D>�� �7:�ض

���� �<�C>و��19 و ا� e
E^rو� e  .إ�d أهX ا�:<ا�� ا���t0ة �
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+Z6 ا������ ا�*#���ـ 1   
  

  : �]���ت 1	�  ا�$�آ� 4C ا������ ا�*#���ـ 1 ـ1

          dW1� FW:
 �WCد �W'1<��ت أآ:� d1� ل>�Q1� را/�ت"& F�Cم �]�ت  �F ا� �9'
F و ا� ��Wت وWC" أ�Wtت        W� 1� ���Wو ا����  �W12:و ا� ���W:I7و ا� �ا���< ا�@�� X��


 X�
�ا آ �ا �� أ�<ان ا��1<ك ا��� >� :�� ا��"ر/درا/�ts1<ن    ـــ��W:ء ا��W&{ن و ا>
    �WW<ت &"ا�WW/ا�"را kWW1
 xWW7ب وآ�� WWrا� >WW�7 ن>WW��>< XWWوه  �WW�WW� ا�	"�WW� ا������

 �WW�>I!ت ا��WW/ر درا�WWر و ازده>WW!�� , �WW/دئ درا�WW �  eWW1� xWW��C ي�WWس ا��WW/Pو ا
��>I!1( ا� (  
2KW         إن أr7!� ا���&� ا� "7W� آ1        Q
 dWف إ�"W�
 �Wو ا�� �Wآ�Qا� dW1� "W��:
 �W�

 F  .�bض �:

��W��g     �وه�j ا��Qآ� � 
0دى &!�>2� �r<ا6� إ�7      F
	B; �2<ا�W" و�W2<ا7 .

��Wد        �Cا� dW0دي إ�W<  �W^
��>
وإ
�2ن أداء ا��Qآ� &s& V�W�< �^rداW2<�!& �W�6� أو
 �  ″ا����رة ا��Qآ�″�� ا�@�" >��e ���1ء ا���&� ا� "7

          XWWt ��tو"WW9 �WWI
XWW�I آ FWW� �WW�� "WW&� �WWI1�	ا�� �WWو�^WW� XWW1:7 ا����WWرات ا��Qآ
 ���1:
�^�� ه< �:�Wوف أن  . wC��7 &:" ذ�k ا���g>�ت ا��	�I1� ا��� 
��و��f xق 

6� ا��Q"دة ه� ��  )X1:�1�: )2 �"د �F ا�	
� �� ا��1<ك _ أو�       �
 e�� �I�< X1:ا��.  
       �7�t _:���1ر/ا��� �@  أو ا�	 �ة  �Q< X1"ث آ��
       �'��t_     � W�7 xW&�t �W�
 X1:ة        , ا��"W:� �Wا�"را� dW1ا�� "WC FW^< XW� 8 إذاW�E���

; أن >��W� V Wه�ا ��Wة أ�W4ى      !�W�< 8<ا��"ر F� �11C K6�Cد �� e7�� أ�<ام ,  �W�
W� �W� اPداء            �
 FW� ���W���& 8 وW:
 �W��9 FW� kWذ� �IW�< "WC  �وه�Wا  , ه�j ا�:�1

��1 9q أe7 � >"وم �12� �F ا��ا9� :
� �� ا��1<ك  �7@� �8:�1 و � >:� � �ا��
  ./<ف >:" اPداء ��ة أ�4ى �e�":� d1 ا���I<ق 

F      , و ا��:�W�� � �^r& e�g9E� F^�< � X1  _را&:�      W& XW/�Qق ا��WIا� ;W2< �Wوه�
; أن!��
 k7رق  ه< ا�Iا� ��
�Wى     ا��:X1 و اPداء  و ا�:� �W^� FW^داء و�Pى ا�


   �4sW& أو �^Wr&  اد��Pى �� >"ور دا�4 ا�
1k أن � F:�< X1:ا�� ,   �W� �Wg�
و أن 
  �@W�
ا��^�ن ا����/8 �� ا�<xC ا����/8 &��!�>2� ا����/ �  و ا�:��1ء ا/�!��<ا 
     >1Wo>
�ات  �� ا�W"��غ و ا�WB�Pء و ا�:EWBت  EW4ل اPداء  و� اا�^'� �F ا��

� �F ا����56 �� ه�ا ا��@�ل إ�d ا�^'.  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  22ص ,1996.دار ا���r �1@��:�ت ا��2ه�ة ,1ط,���ه5 ا� qQ �� إ�Eم ا�!�I, )إ/���� (�F�9 "�Q.د)1(
)2 ( "�Q�)�1b��(K&ا����; ا��� ?I7  32ص  
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9q ا�� "أ >�       F� نP �^F ا�2<ل أ�g7 wC��7 � ��7>�ت ا��:X1 �� ا���&� ا� "7

 �D�<ا�� ?Iا�� X1� ص��X ا�4�o F� � �:< kذ� ,  FW�  z2� j>�7 و�^��� /<ف
    �WW�
<�WWo ا� �WWا��  �WB<�:ط ا�>WW!	ا� XWWول أه�WW��7 ف>W/ ه�"WW:&و  X1:�WWت ا��W<�g7

 X1:ق ا���fو  �  .)1(&�� ا�:��1ء ��^<ن أ/�س ���g>�ت  ا���&�  ا� "7
         X1:�Wا� �W�W�� F أن ا�X1:�W ه�Wr� K / ���,     >Wح ��W 
"     �W� ا�"ا14 W�ا�:�1W� ا�:

��tض 9"و��Iا��.  
        �WW�6دا �WWB�Pا >WWQ7 �WW��< X1:�WWأن ا� FWW 
 �WWه� FWWو� , FWW^�< �WW[f�	ق ا��!��WW�

 �QQ�
:���1 �'� ا�!�ق ا�,�� � ��b       ?�W8 ا��W:� X1:�W< ي�Wا� �	Wr�9 أن ا�E7
7�V6�WW ا��WW"رب أ دون أن ;WW �<ع    و�WWDأو �WW� e
�&�WWD �� WW/ "WWو�WW<د WW�7<ذج �

    8W:1ا�� �W� �W[f�4 �I� F^��W/       .أ/�/:WBا� �W/�/P8 ا��W/Pا j�Wام ه"	�W/إن ا
^<ن &!]� و�Q"ودا / e�"2
 F^� ?:8 ا���� �أداء � �راة � F� 8�Eا�.  

      Et اآ�     وه��ك �W�I�� ?I�Wء ا��W�1� �W�9�f �W/�/ت أ�<�g7 ث  �W�7Gب ا�Wن� 
  )1( :����رة �:��  أو 
:X1 �9آ� �� وه�j ا���g>�ت ه� 

  �ت ا��W^�� ــــ�]��� ا�ر1*�^  ـ        
  �]��� ا��	�  �������� و ا�_VX    ـ       
  F�ر ـــــ�  ����0*ـــــ�]��� ا��	 ـ        

  
  4ــ*�ط ا��W^ــــــــأو�  ـ   �]��� ا�ر1

        ��WW& �WW�I< �WW�� �1PAVLOVE      dWW1<ف و��>�>WW�� ا�WW�I
 X1:�WWا� �WW1��
  � W� و�^FW ا�ر
 �Wط �   "ا��'�W و ا�/�W@�&�   "أ/�س 
^<>F 7<ع �F ا�ر
 �ط ا�:

oا� �� �e 1>^<ن &F ا��':  , �  و ا�/�@�&� ا�! W& ث"WQ< ��7و إF   �W4� �W'�" 
�f�� �'�"       �&�@�W/ا� ��"�W�< jد�WI�& V Woوأ �1WoPا �'���W& z 
ا�	�Wo�  ار

 �1oPا �و>�ى &��1<ف أن أهX ا�:<ا�� ا��� >@8 
<ا��ه� �^� >�X ه�ا ,���k ا��'
 �1<�� X1:ا�� F� ا��<ع:  

�v<ر ا��'� ا1oP� ا�! :� و ا��'� ا�f�r� �W� 8C�:���& �:; ��ا��Wة    )1
�ة �"ا �C ره�>�v F  "&t ;B<ا7� "أن 
^<ن ا���Iة &

2( '���& �:� ا�f�r� �:"ة ��Wات و
8W:1 ا��WIوق    
^�ار ار
 �ط ا��'� ا�! 
 .ا��Iد>�  دورا ه��� &���� � �:"د ��ات ا��^�ار 

�"م و�<د &:� ا��'�ات  ا�2<>� ا��2�r� �� j� �7E� Bb<ن ���ة ار
 �ط  )3
�f�rا� �'���& �: ا��'� ا�! 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1(. "�Q�)�1b��(7 K&52- 49ص ص 2? ا����; ا���  

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 56

4( �:� ا�f�r� �d1 ا��'� ا�! '�1� �<>Qا� X .�"م 
I<ق ا�2
            X1:�Wا� FW�  ع>Wا ا���Wه �W: f XW�� �W� "WI
 �Wا��  �W
X ا/�	Eص ا�� �دئ ا���� "Cو
  ��2 !
 F^وأ�  �f�rا�  �ا�/�@�& d1�  x&�� �ا��  �21�	�1@�رب  ا���  �@آ��

� ا� "7�  وه� �� �@�ل ا�&��:  
       X  ـ ا��"�
       �  .ـ ا�	�<د و ا�:<دة ا��6�21
      _  ـ ا���
       �:C>ا��� �ـ ا�/�@�&.  

  
 VX_و ا� �����0���  :a���� ـ �]��� ا��	�  

        
       k<"7ر>t ى�<" Thorndike"    FW� ث"WQ< ان>Q��7ن �و ا�Gا "�� X1:أن ا��

���^F6�WW ا�WWQ� �WW� 1WW/<آe إزاء �	�uWW1 ا��<اWW2<  uWWC<م , ا�	!KWW<�f  sWW ا���Qو�WW� و
�� & �ل  ا�:">"  �F ا���Qو�ت  ا�	�[f�  C � أن<   �:C>ا���  �ا�/�@�& dإ�.  

    X1:ا�� F�  '� ه�ا ا��<ع� �ه�  ���>
  وه��ك &:� ا�:<ا��  ا�����  ا��� >��rط 
  :  ه� 

�م ا��Iد &��rط �7@� �/�'�ر) 1 C ورة�D j"�� ���9 ة.  
  .و�<د �2 � �� / � ا��Iد �o>1<ل إ�d ا��"ف ) 2
�م ا��Iد �� / � ا�<o<ل إ�d ا��"ف &�/�@�&�ت ��:"دة ) 3C ورة�D.  
4 (t"9أ �رة ا���tGورة و�<د ا�D� �&�@�/ا� ��.  
5(            dWإ� �W�< dW�9  86�Wo ��WB:&و �f�W4 ��WB:&  ة"W� ت�&�@�W/�& د�WI2<م ا�<

  ا��"ف 
  

  :F ا��� ا/���@F� x ه�j ا�!�>2�  ه� وأهX ا�2<ا7
       �tP7<ن ا�C ـ.  
  .ـ  7�C<ن ا�/�:"اد       

  ـ 7�C<ن ا��"ر>8       
  :a��2� ـ ا��	�  ���F*�0�ر 

  
, "kofkaآ<�^kohler" ,"    �W آ��W1   "وه�j ا�!�>2� �Cم &�� ا�:��1ء ا�W��Pن        

"  ���
� �wertheimer"     Wو��	1�W
 �W<�gا�� j�Wوه    dWل إ�>Wo>و ا� X1:�Wأن ا� �

� �@sة &:" �s<  ـــا��"فg9E� K<�f F�  ـ�ة ا���دد Wت  أو  ـــ�WCE:و إدراك  ا� �

 uC>�1�  �1^دراك ا�p� �@  . آ��
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         �W�1آ X1:�Wا� F� ه�ا ا��<ع d1� x��!��@ا� �ر/"� x21fأ "Cو" Einsicht" 
 �<_�ة  أو
:�� ا� "Insigt "وه� ا���اد�� �1^�1� ا�1@7� ��&  X1:� ر��  و ا�/� 

      �1<��& _  :وا��:j��& X1 ا�!�>2� >��
               XWWg�
 dWW1� uWWC>�< أن WWـ �WWV�WW�< qWW   ا�:�1Q&  �WWo�4 �WW�g�
 �1�WWrا��

 �I1�	ه�  ا���o��� F  . &�دراك ا�:�CEت  &
             ��>��& jار�^
 F^�< e7s� د ��1"ف�Iا� �oو d�� ـ.  
  .ـ >�^F ا��I�7ع &�� C� �<اuC أ�4ى             

                   �WWوe@WWB7  , ـuWWC>�< WW ه�WWا ا��WW<ع  �FWW ا�WWC dWW1� X1:�WW"رات ا��WWIد ا�:12
  .و4 �ا
e ا���&2� 

                   _W��
 �W1<ك ا��Wاع  ا��>W7أ �W:& �<ا� "ا �� e2 �
 X1:ا�� F� ـ ه�ا ا��<ع
 s!	و ا� �و��Q���&.  

  

  \ ا������ ا�*�X1���#ر 
+�هZ و^�ق 1#ر� -1-2
        
� و/1� �F و/��6 ا�:�1� ا���&<>� ا��� 
��	"م ��gه�ه�       D�<ا�� �ا���&

 �
:� � ��9� ا����� �D�<و ا�� �  )1(ا��	�I1� �� إ�"اد ا��7Gن &"7� و ا�����

 �
!<>� ا����ه5 و �fق ا��"ر>? �� �@�ل ا���& dأدت &:� ا�:<ا�� إ� k���
F و ا�I/EI� و ا��2"م ا�:�1� و ا� "7� و�<>&��1� �'<"Qا�:<ا�� ا}راء ا� k1
 Xأه F

q<"Qا� ��  .ا���2� ا��ي /�د ا�:

^_ �d1 ا�:">"     �
 �أxQ o ا����ه5 و�fق ا��"ر>? �� �@�ل ا���&� ا� "7

 �'<"Qا� �و ا�� �دئ  ا���&<> ?/Pا F� ,����& آ��ه���م kوذ�>  F�1:��1� ���rا�
��ر �d1 ا�@�87 ا� "7� و إه��ل �� �"اF� j ا�@<ا87 ا�4Pىدون �Cآ�� , ا�


�آ_ �d1 إ
�9� ا�o�I� �E4 Fل �<اuC ا�E� 8:1&�^�ر و اG&"اع xQ oأ ,
 dإ� X���2
واه��x آ��k &��ا��ة ا��Iوق ا��Iد>� &F ا���:�1E4 F� Fل 

�� أو�e ا���rط �@�<��ت  ��@��7�  و�E4 Fل إ
�9� ا�o�I� �����E� Xاك 
 �Qو , ا� F<ل وC"رات و ا/�:"ادات ا���:�1� d1� ��
وآ��k رآ_ت اه�����

  .آ��d1� k ا�4�ر أو�e ا���rط 
�1� ا�4�� ":
  ـ�1� ا��Gا6� ا��� 
Q<ل اPهــــــ"اف ر ا�����z ا� "7�  ه� ا�:ـو

� و ا���&<>� �F �@�د ���ل و�f<�9ت و
!1:�ت�إ�d  و ا�bPاض ا��:1
9�ــــــ��6  

 �<>&�
� و�1:
 5
  )2(أو 7<ا
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1(  �:��rا� F�9 "�9, أ ��	ر>�
� وD�<ا�� �  1ص,اG/^�"ر>�, ��srة ا��:�رف,ا��>�D� و ا�7�2<ن �I�1� ا���&
)2( ��9��Qا� "�Q�,@�ل ا�� �ا���&<ي � �^Iر ا�>!
�ص ص ,1999,���, ^��ب ����r�1آ_ ا�,1ط,��1آ_,��&� ا� "7

124,12  
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� و �و�2" /�>�ت ��1� ا�4�ر ا�����z ا� "7� أ9"ث ا�
@�ه�ت ا��:1
 �1��rا�  �2K ر/����� �� ا����Q
 �� ������� و �:��C داد_
 d�9 �<>&ا���

�  ��I1د �E4 Fل &�ا�@�� ا�� �� �d1 اP/? ا�:�1
1-2-1-  ����
	���� ا��P�ر �W�^�ت ا������ ا�*#��� <�p ا��1�ه�ت ا���

  ا��	�@�ة
�4�ر أو�e ا���rط ����ه5 ا���&� 9"د � �&�او�7 وه����ن ا��:�>� ا����
�  ا� "7

2K اPه"اف -Q
   دور ا���rط �� 
 اPه�� ا��� � ��r�1ط -

�ة ا��Iد -Q� �ق ا������� �:�d ا���rط �� �� ا��

- �1&�C د�Iة ا�� .ا���rط �E/���ار>� �� 9

- X1:ا��ة اه���م ا�����. 

- ��j �� ا�	 �ة ا����1 2ts
 .�CE� ا���rط &��	 �ة ا���&2� و

 .C"رة ا���rط �d1 ا��^��� �; ا�����z ا�4Pى �5���1 -


<ا�� �<ا�� ا��Pن و ا���E� ��r�1ط -. 

�4�ر أو�e ا��� �  :�rط ����ه5 ا���&� ا� "7�أ�� و���_ �2" 9"د ا��:�>� ا����
2K : ا7P@�ز  -Q�& V��
وا��2�<د &e ه< ا�4�ر أو�e ا���rط &!�>2� 

  اPه"اف ا��Q"دة
- �F أو�e ا���rط   و�P �2و�<>� ا�4�ره� و : ا�2�� ا��� & �1D�Iا�� ��:
و 

 .ا��� 
Q"د و��2 �2�� آ� �r7ط 

ا�2"رة �d1 ا/��rرة  و ا��2�<د &e أن >^<ن Pو�e ا���rط: ا�ه���م  -
 X�<"� �&>b�� V �
 d�9 ��& F .اه�����ت ا���:�1

-  �Iv>6"ة ا��Iأ��_ة و : ا� d1� �&�@<Gا �ts���& ط�rا�� _�
و>:�� أن 
F أ��Bء ��X ا���:�1

- F ا��5B و >2�" &��ا ا��:�ر ��ا��ة ا���rط ����<ى �7< و5B7 ا���:�1

ا��ة ا�	 �ات ا���&2� ��1:��1F و
Q">" و�"�<ل ه�ا ا��:�ر ه< ��: ا�	 �ة  -
 .7<ع و���<ى ا���rط و�k1�� �2 ا�	 �ات ا���&2� 

-  ��Eن و ا����Pا : F� 8 ��< � �ط ا���rا�� eر أو��و ا��2�<د &e ا�4
 F .���ر/��� أي 4!<رة �Qo d1� و9�ة ا���:�1

 ا��*�دئ ا�������� ���Xر 
+�هZ ا������ ا�*#��� -1-2-2 -

K2Q�
  : ه�j ا�� �دئ �E4 Fل ��ا��ة ا���2ط ا�����  و
X ا��@��;  -C���9ت و ;� dr��
  .ا�4�ر أو�e ا���rط ا��� 

!1:�ت ا��@��; �� ا����2 �  - �<��
 .ا�4�ر أو�e ا���rط ا��� 
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-  F� �"ى ا���:�1CE4Pا�@<ا87 ا ���
 �� X��
 .ا�4�ر أو�e ا���rط ا��� 
 .�^F ا/�'��ر وxC ا��Iاغ �E4 Fل ���ر/���ا�4�ر أو�e ا���rط ا��� > -

 �$*ll@أ �ll��#*ا� �ll��و��ll� z�3llى أن 
	ll���� اll��P�ر أو�5ll ا�+llW�ط �*�llا
Z ا���
 h�� #آb1:  

-      >W��1� �WI1�	ا�� �W9ا���ا �6�W�ا���W< ا� W"7� وا���W<    ( ���/ � أو�e ا���rط �	
  ) ا�:12� وا���< ا���I� وا���< ا������� 

X و� �دئ ا��@��; ��ا��ة �I�1� وا�9���ت و -C. 
����zW ا�	EWء   ( ا��Qص �d1 ا�/��Iدة �F ا�! :� �� ���ر/W� أو�eW ا���Wrط     -

 )  ا��<اء ا�!K1  وأ
-  X1:ة ا����Q� ط�rا�� ��C. 
-  X1:ت واه�����ت ا������ .إ� �ع ا�9

_و>" ا���:�1F &��	 �ات  -. 
-  F .��ا��ة � "أ ا��Iوق ا��Iد>� &F ا���:�1
�� ا���rط �� -C  اغ�Iا� xCا/�'��ر و. 
 .ا��^��� �; ا�����z ا�4Pى �5���1 ا�"را/�  -

و�2" ��ت ���ه5 ا���&� ا� "7� ا��"ر/� &��19� ا��!<>� وا��q<"WQ و�W9P �W2"ث    
        �WW�� و&�WW� dWWr��< �WW; ا��IWW�1Iت ا��:1WW�Iوا�� �WWا���WW<�gت ا���&<>WW� و ا������

  .وا���2� �� ��d ا��@��ت  وا���&<>� ا��:��oة و&�� >��>� ا��2"م ا�:�1�
         �WW2�و q<"WWQو ا�� �<>WW!ا�� �WW19��& �WW/ا��"ر �WW��WW� "WW2ت ���WWه5 ا���&WW� ا� "7

 ;WWW� dـWWWـــ����< �WWW�&و �WWW9P"ث ا���WWW<�gت ا���&<>WWW� و ا������WWW� و ا��IــــــــWWWـ�
 d�� �� ��2و ا�� �ة و&�� >��>� ا��2"م ا�:�1�o�:ا�� �و ا���&<> ��ا��I�1Iت ا��:1

  .ا��@��ت
          FWW� ف"WWا�� KWW2Q
و���WWا � >@8WW أن 1WW/s& kWW���7<ب واEWW4 "WW9ل 
WW"ر>? أو 

 �2W<�7 �� K" ا�<Wo<ل إ�eW    , ا�:�1� ا��"ر>�Q
 �b V@�7 أن ;!��7 d�9.  FWو�
ا��2�7ل ��C Fارات 
^W<ن 
�&:W� �XW1:�1 أي     يE4ل ه�ا ا��2�7ل �F أ/1<ب �4P أ

  uWWr^< نsWW& X1:�WW�1� �WWo�Iا� dWW!:< أنjد�WWI�& �WW22Qا� , �WW� �WW^Iا�� ��:�WW�< و أن
>@8WW أن >�V�WW أ/1WW<ب ا��WW"ر>?  (_آuWWr ا�K6�WW2Q و�WW� ه�WWا >�WWآ� �!WWI� &�آ�WWت  

 X1:�< d�9 qQ < ول و>@�ب و�Q<و �^I<و j"و���ا ��ن ا���<>; ,�X1:��1 أن >:�� &
e1�� �� �  .�� أ/1<ب ا��"ر>? >@:� ا���1� أآ'� 9<>� و أآ'� ��1

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  132ص ,2006,ا�@_ا�6 ,د><ان ا��! <��ت ا�@��:� , أ/��8 و�fاK6 ا��"ر>? �� ا���&� ا� "7� و ا��>�D�,�!�ء ا� أ�9" .د) 1(
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         FWW� e1�WWr< �WW�& �WWD�<ا�� �WWو�WW2"  ا
KWWI ا�:�WW�1ء �dWW1 أEWW4 FWW� eWW7ل �5��WW ا���&
rا�"روس و ا��    �W���� �!Wr7أ F� 5ا� �ا�  jه� ��r
�ط ا�"ا14� و ا�	�ر�� و�� 

       �WW� �WW'��
 �WWا�� V��WW�dWW1� �WW اآ���WWب ��WW_ات ا��WW<اFf ا��Eا�� "��WW�
 �WW<د��
و ا�WW�<Gن &�j�WW  ا��WW"اف >��KWW<�f FWW� >WW ا���WWاك    , ا�WW�<Gن &�PهWW"اف ا����WWrآ� 

� �� ا�P:�ب ا�@���� وه� 
��� أ>�B ا�2"رة �� ا��:��Eا��  �W�وهW�  , ون �; ا�
      ��12WW�
��X وWW�	�  �WW��
 dWW1� "��WW�
 �WW�7P ;WW��@ا�� �WWB��� ?WW/Pا XWWأه FWW�

� ا�2�Wدة �FW   , و
��&�� و>�	1�<ن �F ا�
@�ه�ت ا��Bرة ��
 d1� "���
آ�� أ��7 
EWW4ل �<اuWWC ا�8WW:1 ا��	�WWI1� آ��WW أXWW�7 >��ر/WW<ن  ا�� :WW� �WW� �<اuWWC أ�WW4ى           


���WW"هdWW1� X ا�WW2"رة �dWW1 ا�WW�7Gج و ا�:��WW  واآ���WWب ا���1�WW��1� �WWرات ا��	�1 �WWI
  )1(اG>@�&� ��� >:<د �1�X  و�d1 ا��@��; &��6�I"ة 


+�هZ ا������ ا�*#��� ا����D#�� وا��2�#$        1-2-3   m��
D�ر��  4�� ���Cو.  

+�هZ ا������ ا�*#���                                m��  ا��D�ر�� 

��9��Qا� "�Q� ����C  �1< آ�� �و9">' �<"12
  : )2(إ�d ���ه5 
 �2�#>                                                             ���#!  

-      � ا���:X1 ه< ا��Q<ر �F ا�:�1� -ا��"رس ه< ا��Q<ر �F ا�:�1
 ���.                                     ا��:1�  ا��:1

�d1� 81 ا����خ ا��:1�� ا���ح -�:1�� ا�@�<د    >�d1� 81 ا����خ ا� -<  
  .وا���ور 

-            K6�2Qا� d1� ?/0< اه�����ت و -ا�����ج d1� ?/0< ا�����ج  
 X1:دون           ���9ت ا��� ��  و&�� >�
 z, وا��:��� وا���دة ا��:1

�ا�  ت��ا��ة ����Qت ا��@��; و              &���Qت ا��@��; وا���
�ات ا��:��oة �  .ا��:��oة .                    ا���

-              �1�:��& X6�2ا��"رس ه< ا�- z!	6" و���" و��C ا��"رس  
 ��  .&����rرآ� �; ا���:X1 .                                    ا��:1

  � �X1:��1ا���آ_ �d1 ا���< ا���^�� -ا���آ_ �d1 ا���< ا� "7�               -
� وا������ و�12� ( دون ا�ه���م &@<ا87 ا���<               ��:I7وا �7"&(  

  ا�4Pى
-         �1^rوا� �<"12���& X��< X  إ
�9� ا��Iص �E&�^�ر و��1: � -ا��:1

 �F ا��ات و��Q ا��E^rت وا��_ود.             و� >��X &��&�^�ر واG&"اع 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1(  �2<"o)ي�^� "�Q�(,      ;W��@ا�� �IW�1� KW2Q
 �W� �Wودوره �ا�&�"ا6 X� &��19� ا��:1D�<ا��  �دار ,1ط,أه"اف ا���&
 �rو ا�� �, ا�<��ء �1! ���89ص ,2006,ا�/^�"ر>  

)2( ��9��Qا� "�Q� ,K&ا����; ا��� ?I7, 199ص 
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                                                 �  .&��	 �ة ا�:�1

��ل ا��"ر/� �F ا��@��;         -I7&���@��; وا��:�ون  -ا �ل ا��"ر/��
  ا
  .�; أو��ء ا�P<ر .                            وأو��ء ا�P<ر 

-  ��Iا� z B� ��4ر� �1!/        .-  F  z D ذا
� �F ا���:�1
- � ا����5  -� ا����5                     �"م ��<��>��  

Limited curriculum                 board curriculum 
-             �
^��� ا� ]� ا��"ر/�  -ا�@�<د �� ا� ]� ا��"ر/  
1X ا�@����  -:���& X��<                .-  دي�Iا� X1:���& X��<.  

@�ه�ت      -��& �tsر ا�@">"ة و  -           �"م ا���^�P�4 �ر ا� ��:�  

  ا�Q">'� ا���
 !� &���@�ل               ا�
@�ه�ت ا�Q">'� ا���
 !� &���@�ل 
  .ا��:1�� وا���&<ي .                      ا��:1�� وا���&<ي 

  
  ا�0_#ام ا�$�آ� 4C ا������ و ا��	��  -1-3
   

     و>^<ن , � أ/1<&� 
�&<>� ه�د�� >�E4 F� Xل ا��Qآ� إن ا/�	"ام  ا���&� ا��Qآ
 �I!1� �1��rا� ��2" ا
	�ت ا���&� ا��Qآ� �F �9آ� ا�@�X . ا��"ف ��e ه< ا����

         �W9 1<بW/ام أ"	�W/�& �W� وا�����W�I7و �W7� و�12"W& �WI!ا� �����  ���"E4 ر6
9q >2<م ا�!�I &�آ��rف ا� ]�  Solving Problemا��E^rت    FW� eW& �!Qا��

  .E4ل اPداء ا��Iدي وا�@���� 
WWr& �WW^� أ/�/WW� �dWW1 ا�WW7�^�Gت       � � �WW<>&�
 �WW��g7 "WW:
 �WWآ��WW ان ا���&WW� ا��Qآ

    �WWI!ى ا�"WW� �WW9ا���� �WW:إ�8WW7�� dWW آ<�WW�7 ا��WW"�4 ا�! :WW�    , ا���QWW�Iآ� ا�! 
 ��  .وا��6�� إ�d ا�:�1� ا��:1

 �a�� ��Wو�( Lawther ) Eاض ا��Eا hإ�  �! m
 j�W1 أن m=�� 4��0 ا���0
  :وذ�h�� z ا�+$� ا����4 , ا������ ا�$�آ�� 

  .4 �ة ا�/����ع &���Qآ�  -
 .ا�/�^�rف و�9 ا��E^rت -
� ا�/�:�ب ���I<م ا��Qآ�  -��
. 
-  � .ا�	 �ة ا��Qآ
1� ����o ا��Qآ�  -Q
. 
1� وا�"را/� ��I� X�Iدات أو �^<�7ت اPداء ا��Qآ�  -Qا��. 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( ��9��Qا� "�Q� ,K&ا����; ا��� ?I7, 201ص 
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       �l���و��ى أ
�m ا�_��h وأ0�
� راpl1 أن �������l ا�$�آ��l دور 4lC ا�	����l ا���

  :وا��4 �1*��ر 4C ا�60�
�ت ا������ , 
P m(ل إ60�
�ت ا�$�آ� z�1 4C ا�	���� 
- E� �!/و ":
 X1:ا�� �1�:� ��6.  
-  �^I�� � .ا/��rرة ا�	 �ات ا��Qآ
-  Xه���rو� Xأ�^�ره X�� d1� ل�IfPة ا"����. 
��ل ا�������  -

:" ا��Qآ� �^F� E إ�^�ل ا�. 
-  e
� ا�!F� �I ذا :
. 
-  �I!1� �CE	وا� �ة ا�� "�� 	ا� X<"2
. 
-  �I!1� �ا������ ���Iا�� ���
. 
� ا�!CE� وا����رة ا -��
 �I!1� � .��Qآ
-  � .إ�tاء ا�2X ا������
-  e�[�I� VهX ا�!�I 9<ل &D>
. 
-  �I!1� �� ا�1�C� ا� "7� وا��Qآ��
. 
-  e��� ��:< u .����"ة ا�!�I �� �:��� و��X آ
-  e:��@� >Q7 �
@�ه�ت ا�>@�&E� �I!ف ا��rاآ�. 
-  XWW�@��& ��>WWا� �WWI!ى ا�"WW� �WW��
(Body Awareness ) ���& ��>WWن وا��WW^

(Spatial Awareness   j�WW@
��& ��>WWوا�(Direction Awareness )  
 . ( Temporal Awareness)وا�<�� &��_��ن 

 
  ا�_�Xات ا���*	� 4C 1	�  ا�$�آ� ���0Vب ا������ ا�$�آ�� 

  
          eا�"	�W/ا dW1� "W��:< دف�Wي ه>W&�
و&��k �7ى أن ا���&W� ا��QآW� هW� أ/1W<ب 

2KWWW ا  Q�� X1:�WWW1� ع>WWWD>آ� �WWWآ�Q1�    �WWW� وا�:12WWW�Iوا�� �WWW1�WWWC� ا� "7WWW� وا��Qآ�
 �  .وا������� �E4 F� �I!1ل ا/��rرة و
Q"ي C"را
e ا��Qآ� وا��:��

  �WWWآ�Qل ا�EWWW4 FWWW� �WWWWWW� ا��QآWWW� أو ا���&&�����(Education Through 
Movement )              لEW4 FW� X1:�Wا� j�W@

:W" ا
@�هW� �'<"W9 �W� ا���&W� W� dWr��<; ا

 �Wrة أو ا��� 	ط ا� ,         ��'<"WQ
X ا��12W"ي وW1:8 ا����W/وأ XWg7 �<>W!
��Wض & kWوذ�
      k��W� eW10ه
 �W�� �W2�و >W�7 F� F^�< �� d�Cأ dد إ��Iا� ��	� ���
 ���^�< d�9

 e و�<اه e
   .       و�d1 أن 
^<ن ا���&� �E4 Fل ا��Qآ� , ا/�:"ادا
e وC"را
e وإ�^��7
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  1	��T ا��$8�F ا�#را40 – 1
�<ل �dW1   إن ا       Qاآ���ب  و ه< ا� �ادف آ�1�<  V1!�� ا�"را/� آ��Q��

�  ,  ا��:�WWرف  و ا����WWرات WW�7�Iا�  �WW�و&��1�WW� Acquisition ″  ,″و >WWQ"د &��1
�<_� ا�"را/W� �FW ا���WIهAttaittmement)1(  .    X″ ″ا�1@7�Qم ا��>�I� � �:<

    W1�W2Q& F ا���&��Wrو ا��  ?I�W9<��� ���1ء ا� u1�4ا �ا��  XW1:و ا�� ��2   , �W�< XWو�
V ا��WW<رة ا����6WW�  و    WWD>
 �WW� eWW1� _WW^
�<  KWWCد ود"WWQ� م>WW�I� dWW1� ء�WW�1:ا�

         FW�tا F22� �FW وراW@7 k��W�  eW6" أن ه��Wك ا
@�WهQد ا�>�>�Wى اPول أن  , ا��2
1eWW ا���1�WW دا4   � �WW�Q< �WW� >WWه  �WW�Qا�� �WW� و ـــWWـ� ا�WWfGر ا��"ر/ــــــWWـ��1

�1� �� F^�< ا��Iد �:���e  داKW�7 �W4   ا�
@�j ا�'�7� > Q� �ه  �F أن ه�j ا�:�1
2�W<دة  و ا���>W� ا���Wr<دة    , ا��@��; � �b �2<�!& أو �4ر��� �ا��"ر/ �اء �>/

�W�  �C�W& FW� أ��Wاد     	rا� e7�_ آ�
�1� ا��Iد ا����6�  ا��� Q� �وراءه� ه F�
I9<ل ه�ا ا�� �gول ه�� إ&�از و���ت ا���Q�/ م ا��@��;  و>�  

        q� ا�"را/W� هW< ا����W<ى  ا��Wي       ">:��W1� XW/�C eW� ا���Wاف     9W�Qا��
     eWKW ا��W �4ر �1 !
 "W:&  ��:� ��   )�Q<)2زj ا�!��8 �� ��دة درا/W�Qأي ا��

        ;W� eWI^
 dW1� �W�:
 �Wو ا��  �W/ا��"ر �W� د�I>��21ه�  ا� �ا��:�رف  ا�� �ه< ��1
  .ر/�ا�</z ا������� و  �� �ن وا9" ا��"

� ا�"را/W�  هW�>�@�  >W� ا�	 �Wات      "وه�ا أ>W/ "W�� j"W@7 �� �B:" ا�   W�Qأن ا��
      "W�� آ�ه��W�< و �W�gIQ<و �� �>�W�< أن �Wا��:��� و ا����رات  ا��� >��!; ا���1

و ا��^�WWار  X�I��j و ا��WW �7ـــــــWWـ���WW	WW� ��"� ذ�kWW  �<ا�WW:�� �WW"دة  آ , ا��WWBورة 
 ��:� �  )3(ا��<زع �d1 ���ات ز��

&e7s ا����7�Qت  ا��� 
2<م &�� ا��"ر/W� ��W��:� ��W2ر    "آ�� >:���Q� e" اP&�ا�� 
         FW� X��W� و"W < �W� ارك"W�� �W/اد ا��"رو>Wا�� FW�  ا��:�1<ن F�  ��Eد  ا���I�/ا ��

'�7<>�  و
^W<ن إ�IW� �W<>� أو    ـــــــW ـu:D �� ا��W"ارس ا�&�"ا6W� و ا���</W!� و ا�   
�
:e�1 "أ�9" زآ� V��o و>:��e )4(آ��&� أو ��1 X
, &��r< e7s آ� �� >^�8 و�� 

�Wات      �
W9G �W"اث �E1<ك ا��W/ dW1� Xgا��� �tsا�� �ه �ا��"ر/ �Ivو��� آ�ن و
         �WW�Qا�� ;WWD>� ن>WW^< ات�WW�
e���WWB هj�WW ا�� �WW� �WWن آ�WW� �WW�وذ�P kWWن , �:

   �CEو�  e�WW�12WW� ا���1�WW و�	� �WW� �:WW/ات وا�WW�
 "WWr�
 �WW�
eWW اPهWW"اف ا��:1

 �>� >��r آ� ه�j ا��<ا9�,ا����� eا�������  و��Q5(��ن ا��(  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1(  �4��)�C�� (?Iا�� X1� X@:� ) ي_F , )��&� , ���7�, ا1@7<Eوت , دار ا���      106ص, 1971, 2ط,&
  210ص, 2002, دار ا�^��ب ا�q<"Q,  ا�2�س و ا��X<>2 �� ا���&� و ا��:1X,)اف�1� ا���(X/�C . د)2(
� ا�"را/W�   ) /:" ا�(ا�!�ه�  )3( W�Q���& ري�W^�&ا� �^Iا��� d1� ا�2"رة �CE� ,    �W, ا�@_ا�W6 , د>W<ان ا��! <��Wت ا�@��:

     46ص,1991
 )4(�!� "�Q� )�ا��&Pا(,X  207ص1993ا��2ه�ة, ا�:�&� دار ا�I^�,روح ا���&� و ا��:1
1:�1X اا�'�7<ي, )V��o(أ�9"زآ�)5(� ��Iا�� ?/Pا, �  465ص,1979&�وت, دار ا���B� ا�:�&
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    eWW7s& مEWW� F<"WWح ا�EWWo "WW�Q� eWW��:< ى�WW4أ �WW�� FWWو�"  �WWب ا���WWا�آ�� �WWدر�
>��22Q ا��Iد أو ���<ى ا��@�ح ا��ي >�Qزj أو >�� إ�e �� ��دة درا/� أو �@�ل 

��1:
  F  )1(أو 
"ر>�� �:
� ا�"را/W�  هW< ا�W2"رة          W�Qأن ا�� dWإ� ���WDG�& F<�W4{ا F'9�W ى ا��W< F9 ��

     �W�1� �W�Q56 ا���W����& �B<أ e7>!&�<  ��&�:�@X�� d1�  ,  F1&�W ا�"روس  و ا/�
Gablin e7ا d1� e��:< "د �ـــ�"Q� ـ��<ى  �ا�:�� ا��"ر/ �ءة ��I^داء و ا�Pا F

� C F� X  .)2( ا��:�1F أو �K<�f F ا��4 �رات ا����2�  أو آ1���  آ�� >2
� هW<    "ه�ا أ>W�� j"W@7 �W� �B" إ&�WاهW � X" ا��FW�Q ا�^�7�W�  إذ >W2<ل        W�Qأن ا��

���  )K<�f" )3 در��ت أو ا�4 �ر أو 
2">�ات ا��"ر/F أو آ1
      FW� 8W��!ءة ا��WIى أداء وآ>�W�� d1� _آ�< e7أ  u<ا��:�ر jل ه�E4 F� �9E7و

X ا��WW/Pذ ���WWا ا�!��WW�� FWW� 8WW�  أ�WW4ى         WW2
 dWW1و� �WW�� ,   ن>WW^< ا�WWه eWW�2
و
 F� ��:B< ��>D>� و �أ&��4 �رات ���2    �W�Qى ا��>�W�� س�WC �W�.   ا�Wه FWو�

� ا�"را/� ه< �2"ار �� >��Qــــ5����7 أن ا���  �<� e ا�!��F� 8 ا���دة ا�"را/
  e� V��< ا���دة ا��ي jه� ��  ��  �X اd1�Pــــإ�d ا�2 لإ�� &���2�7 و ���<اj ا��:1
           �W� م�W�CPا �W� ي�W@
 �Wا�� �1W�Qرات ا���W �4اء ا��Wإ� "W:& أو ا��/<ب وه�ا

  �WW� >Wو ه ��WWا�� �W4�     اد>WWا�� ;WW�� �W� �WW>: ���WW& eW�� �WW@�<ع ا�:�Wم �WW"ر��ت ا���1
 �WW/4(ا�"را(     FWW� �WW/ا�"را �WW�Qع ا��>WWD>� ول�WW�

@WW"ر إ�eWW ا�WW�Gرة أن  �WWو�

:�>u إ��ا6� X�< &<ا/!�z D e ا���I<م �W�  �fف ا� � ;Dل  وE4 F� X�< q9


:�>uWW أو �WW�I<م �WWQ"د   ,�@�WWل �WWQ"د   dWW1� ق�WWI
�WWات ا� qWWQ دون ا��>	WW"م ��
e�/ا� �9'<ن �"را e�� K1!�<   

  !��س ا��$8�F ا�#را40ـ 2

   eW� 5��W 
9q ا�_�F ا��ي  F� F��C dإ� �1�Qا��4 �رات ا�� X�2
 F^�<
q9 Fو� �1[/N� ا�:�م �^rا�  


�X�2 إ�d 7<�� :أو� e� 5�� 
9q ا�_�F ا��ي  F�)5(  :  
  ا��P*�رات ا��=��+�� ـ1

            FW� "Wآs��  �W/ة درا"W9آ� و ���7> �� X1:ف ا���f F� و>��:�� ه�ا ا��<ع
 ��� F� �و ا���آ_ �W� dW1<اFf ا�u:WB    .&1<غ ا���:�1F أه"اف ا�<9"ة ا�"را/

F�  أ�4ى و ا�2<ة ��� , �  �F� F^��1 ا�<C<ف �d1 ا��2"م ا��ي >j��g ا���1

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1  ( F<"ح ا�Eo)مE� د>�Q�( ,��Iا���&<ي و ا�� X<>2س و ا��� 305ص,2000ا��2ه�ة,دارا�I^� ا�:�&�,1ط,ا�2
  48ص,1972,���,�^� � ا�7@1<, ا��"ر/� و ا��@��;,)ن/1��(�"��,) آ��ل(أ�9" ) 2(
   47ص,I7? ا����; ا���&K ) /:" ا�(ا�!�ه� ) 3(
)4 ( "4� ا�(/( ,�<>&�
� و�I7 ث>Q&,�  76ص,1981,� ��ن,دار ا���B� ا�:�&

��ر(��7� . )5((  ,X<>2ت  ا����2
  ,�C �/آ��ب ا��وا �ر �>r�� ا���&<ي��2ل X<>2ا�� �اءة � , ��
  250ص,1993 ,&�
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dW1� F أ/�Wس         .  آ� و9"ة W�1:ف ا���Wf FW� ��W/ار"� �W� ع>Wو>��:�� ه�ا ا��
� &:" ��7>� ا�"رس�Qا�� �س در��  .ا�4 �ر ><�� �2

  : ا��P*�رات ا�+6����ـ 2
             eW& ل>W�:م ا���Wg8 ا��W�9 ��Wا�� �W<��7 أو �W/ا�"را ��Iا� �ا��2"م � �و ه

"��  �� آ� �0/�� أو ��!2� و >2�Qت ا���<>��� d1�  ف>C>ورا��6 ا� F�

�WW� X� WW<��7� ا���WW2ر ا�� 5��WW  وهWW� ا��WW �4رات   �WWدر� "WWoور  �WW�Eى ا��"WW�

    �WWس  در��WWX ا�&�WW"ا6�  و ا�'7�WW<ي و �2WW1:ت ا���WW�/0� ى>�WW�� dWW1� �WW2 !ا��
 �WWW/ر ا�"را�WWW2ل ا��EWWW4 �WWW�Eا�� �WWW�Q
 , �WWWا����WWWدا �dWWW1 ا�WWW"ر��ت ا����6

1��WWW آ� �WWW�Qا��� dWWWإ� eWWW��>
� وWWW�Qا�� dWWW1� �WWW�WWWر ��WWW"ى WWWC"رة ا���1:�
  .ا����<>�ت ا�:1� &��ء �d1 ه�ا ا��:�ر

   ����a:     /N� م�W:ا� �^Wr8 ا�W�9 �1�Qا��4 �رات  ا�� jار ه��b d1ـ� Wــ  �1[
  و ا��� 
X�2  إ�tEt d� أ7<اع 


: : ا��WW<ع اPول �WWا�� �WWوه  �<>IWWrرات ا��WW �4ا� F�WWB�<ـWWــ[/Pـ�ض اWWو 1ــ �
�f F� ا��"رس  F^��<و �<>I� �2<�!&  ��� �&>�Pا<   �W��:�  ��2� WC"رة ا���1

 

6�21� و أآ"  أو &�<ع �F ا�ر �^r& �&��Gا d1ك و ا���دد ــــــ�� . �� � ��bو
   9Pا �W:& �W� K W�� �BQ
� اP/]1�  أ��tء  ا�"رس دون BQ
�ن  ـــW ـ>^<ن 

:���و أن �vوف ا��<uC ا��:1��  و ه� ا fو �1[/Pد ا"Q
 ���.  
ا��12">W�    F�B�< ا�4 �رات ا���2ل  وه< 7<ع  �FW ا��W �4رات    : ا�+�ع ا�2��4      

�j  و�9 ا��r^� ا��!�وح �I
  .ه"��� �:��� C"رة  ا���1� �X�� d1  ا��0ال  و
 "   X���W�Cأ �W�  >@�&�� ا��:�1<ن ��7ت ��د>�Qا�� F� وه< � �رة ,    �W� �4"W< �Wآ�

����7�Qت ا�:���  ���r1دات ا��	�I1�  وه� أ8�7 �� >^<ن  &��4 �ر ا���2ل  و ذ�k ا
;  ا� �ا�5 ��  ��r
  ".إذ � 
:"و أن 
^<ن �@�<�� �F ا1[/P�  ��I<ض ��� أن 

و>�!81 ه�ا ا��<ع ا�2"رة �d1 ا�/��آ�ر و ا��IQ إ�D�� إ�d أ��7 
�!8W1 ا�W2"رة      
1�  و ا���آ8 و&�Wن ا� Qا�� d1�      ط�W�7اح أ�W�Cوا  �WCE:8 و وإدراك ا� Wو ا��  �W1:

<��  و ا/WW� ���:�WW"ى     , ��:WW"دة ��:��@WW� ا���WWrآ�   WW� �WW'آPع ا>WWا ا���WWه  �WW �:<و
 j�BQ
0/��
�� ا���&<>� ���<�� � qW
 رXb &:� ا��1 �ت  9    �W� �W
�W"�4 ا��ا


�I�� 8��& VوQ�:� ا���  �ا�� f 8�9و�<  ــــــ �W2 !� dW2 <  e7إ� أ VQ  دا>W�
r&ـــــــــ�
  .  )z/>�� �^)1  أو &���I�� 8و

Y��2ا�+�ع ا�:  
       �WWل ا���WW2رات ا���WW �4ب ا>WW� ��WWء ه�WWا ا��WW<ع ���WWIدي ��>WWD>رات  ا���WW �4ا�

 VQ��W�2  و  , 
	B; ��1ا
�  �� ا�� !
وه� ا�4 �رات 
 "و /�1�  �� إ�"اده� و
ا/�WW :�د ا��ا
WW�  �WW�   ا/�WW	�ا��� و�WW�&  �WW�@6��7<�� و&���WW�  ��WW26� �WW; ��ا��WWة     

 �_ أ/]D>��&  ���1<ح و ا� ��f�  و اG>@�ب  و
��� إ�d �:��� ا���1��
ا��2">� و
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   �W�W ا���1^I
 ���/ d1� X^Q1� �ه�� �1
:e�1 و  وه� و/ �� dإ�  e���و ,   dW1و�
     dWج  إ��W�Q
 �W�7أ kWب  وذ�>_ه� إ� أ��7 � 
	F� >1 ا�:�
ا��F� Xb ا�I<ا6"  ا��� 

xWWCو  �WW:& "WW��  ��>WW�
 � "WWC �WW��  و ا� ��WWء  إ��WW�� dWWرات �:WWBQا�� �WW� ل>WWfأ
 FWW/ا��"ر  ,     �WWI1�	دة  و�"WW:�� ات�WW2� dWW1�  رات�WW �4ا� FWW� ع>WWا ا���WWن ه>WW^�<و

 F  .>��r آ� ���� ��87 �:
  : �DCات ا�_VX و ا��Fاب 

و   و>^<ن ه�ا ا��<ع ��دة آ@�1� إ4 �ر>� 
�F�B 7<ع  �F ا��:�W�>1ت ا��WQ"دة      

Qo "<"Q� ا��:1<�ـا��!1< 8و>��_ ه�ا ا��<ع &��W<��   �  أو 4!]��ـF� 8 ا��@

8 �2�Wس  ا�W2"رات     W/��� �Wbو  F:Q1�  e"س و ا��	�@r
eQ وQ�
�e�b  وo
  و ا���آ8  و إدراك ا�:�CEت  1� ـ� ا��Q'ا����� �

  :  �DCات ا��=���
�W��� x آW�1� أو أآ'dW1� �W ا���1�W      ـــــــــــd!:< W �� ه�Wا ا��W<ع ��W1� أو ��W2ة �9�    

V  ا��!1<ب Q�  ��1  ا������ت ا�	���  ��^<>F ا��:�d ا�
8��Dات ا���DC  

و>:� � ه�ا ا��W<ع Wo<رة ��^��]W� ��W2� ;Wات ا��W �4ر ا���:W"د 9W^�< qW<ن ه�Wا             
F��6�C F� ب(,)أ(ا��<ع (      W9 dWو�Pا FW� �W أآ  �W
^W<ن ا�'�7q     X1:�Wا�� FW� 8W1!<

r& �&��Gا�: �رة ا F& z&�< �^)أ ( �2اتIا� F� و � �رة)ب ( �QQ�  .ا�
        �W2<�!& �W��� اء>W/ رات�W �4ا� FW� F�>Wا��  EWأن آ dإ� �r7  K / ���  �CE!7ا
    �WW� وت�WWI�� �^WWr&  �WW2 !� �WW�
WW;  ��2ا�@&  ��>WWD>رات ا���WW �4ل  أو  ا��WW2ا��

81 �1��W ا�!�W&; اPول  أي ا�W �4ر   �
�^W<ن    �0/��
�� ا���&<>�  و> �Wل  ا���W2ات ا��
  ��� �@�<��  �F اP/]1�  &�� � آ �ة �� �0/��
��  ا�'�7<>�  


1@ و s         �W/ا�"را �W�Q8 ا��W7ا>� �W� ات�W��س �W"ى W9"وث ا��C dإ� �ا��"ر/
      �W�1آ XW1:56 ا���W�7 س�W1�  ا��� 
��� أ/�/� إ�d ا�2�Qل  ا��4 �رات ا��E4 F�

�:K آ��2"رة �d1 ا�X�I و ا�/� !
ب و ا��I�7ع &���:1<��ت �� �9 ا��E^rت  و 
� ا�^I
� �� أ/1<ب �
 F� X1:ر ا���tـ� Wــــــ    W@��:� �W� eW�2<�fو  eWه�@
�1� و ا�� 

� و إ�WWI7ق ��WW أآ���WW�� FWW� e WWرات          WWQء و ا����WW� ا� "WW2ا�� dWW1� eWW
اWW�P<ر وC"ر
"ةI� 1(. و4 �ات(  

� ا�"را/� >�2س       �Qو�:1<م  أن ا�� �ه�    ا�"W:< �1W�Q
��"ر/� &��W �4رات 
 �g7 kوذ� e�I�& ذ��/PاG     dWإ� XW�C FW� XW1:�1� ا�� ���ة �o�	ه"اف ا�Pف اE�4

       X�1WC j�W" أ
FW2 ا���WIه
X�C أو �F أ/��ذ إ�d أ/��ذ e7P �!��8 &�:��� �� إذا آ�Wن 
  )2(و ا�	 �ات و ا����رات  ا��� e� x�"C �� ا�Q@�ة ا�"را/� أم �

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
14I�(&�آ�ت )1((,�  .143ص,2,1995,���,دار����1! ��� ,2ط,ا�4P �رات و ا���2>? ا�:12
  373-370&"ون /�� ص ص , 7ط,���,دار ا��:���,ا���&� ا�'<"Q�V��o(,(� " ا�:_>_ )2(  
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 ���GlWرات ا��*�Pا� :   Wم ا��>W2< �W��1�W       و�
 �Wآ dW1� �W'0ال أو أآW/ ح�W!& رس" ,
 �4� ��1
 dو إذا أ4!� >���2  ا��0ال إ�  ��  �C F � ا���1�I� e1� �&��Gن ا>^
و

 ,�B2<  أن >^<ن d1� �  .وه�j ا��4 �رات 
���" ا���1
 

�W       : ا��P*�رات ا����D#�� أو ا�P*�رات ا��D�ل�Eا�� ;W�� dW1� �1[W/Pزع ا>W
 ���
Gن ا>^

<�<�Q� E4و �&��   56�W�7 dW1� عEfا� ��Eا�� ;ل �"ة �:�� و��ا >��!

��Irن ا��Qا��� ?^� d1� ن�Qا���.  
�1�1�W�vG �Wر C"ر
dW1� eW       : ا��D�ر�� و ا��+�!W�ت و ا��3آ�ات� �Wo�Iا� VW�
 ���

XX و ا��:�gوا���  �  ا��: 
   ��>WWD>رات ا���WW �4ا� �WWوه �WW��2رات ا���WW �4آ� ��:ا��WW7 �WW�Gد  ا"WW:ر ا����WW�4

  .وا�4 �ر ا��<اب و ا�	!s و ا�4 �ر ا��!�&2� وا�4 �ر ��1 ا��Iاغ 
     ��/Pا X2

2">� و dإ� �r7 أن F^�< س   ذآ���W2� �1�F^�< 8��!1 ا�� �رj و/

�  ا�"را/� إ�d ��87 ا��4 �رات  ا����2��Qاوه,���<ى ا���    eWe�I7 �� أ��Wر إ�
 � C F� F1&�� ,آ�� و�ه �9E!o2">�ات ا
� ا�"را/� �Q�1� x:D  

" , ����ز � , z/>�� , u:D , ا"� u:D.  
  

  :4C ا��$8�F ا�#را40 ةا�	�ا
8 ا���abـ  3
  

1WW� �WW�&ء و
�WWQر        �� �WW�7s& �WW�WWات  ,
:�WWف ا���&�
ا���WWض ����WW إWW9"اث 

 z &���<اد ا�"را/�< �� ا��� ��b<&� �� اP��اد و�� /1<آ�X /<اء آ�ن �:��

�� �9آ�I7 أو �   )1(, >�:�1<��7 &���"ر/� أو /1<آ� و�"ا7
  

           �W19�� �Wآ �W� �W�� ا�"را/� �:�ر >�2س &eW ا����W<ى ا��:1�Qا�� � �:<
 ���F�,        �W ��ا�9 ا�:�1� ا��:1Q8 ا��W��!1� �WX ا�W2"رة ا�:�1W2
 �W1�� >W��

1�� E4ل ا���Iة ا�"را/� ����e� V &���2�7ل إ�� d1ى أ�>��� d ,   j�Wأن ه �Wb
      8WW��!ا� �	WWr& KWW1:�< �WW� �WW���� �WWا�:<ا� FWW� �WW1�@& �tsWW�

��WW��I  و �WWا�:�1

� و ا�@�ــــــآ2"را
e ا�:12� و ا�7��:Iى   ــ>�Wآ���� e
�W/s& K1:�< �� و����  ��
��دي ودر�� �2t�� اP/�ة و���� �� >�:K1 &���<ا�Cه�   دا�"W2:
ا�"را/� و�"ى 

� ا�!��8 أو eBI4 و/�<���� ��Q

��هX  �� ر�;   "C ا�:<ا�� j��  
  

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�2
�� ا���&<>�,)��>u (�7د>� ,)��Q<د(أ&<Ebم ر��ء)1( !
  95ص,1,1983ط,ا�^<>x,ا�X12 دار,ا��Iوق ا��Iد>� و 
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�������3ا���	) ا���F_W(ا�	�ا
8 ـ  1 ـ 3 �D�  
        �� ا���1� آ�e�Q ا�@�">� وC"ر
e ا�:12	r& �21:آ�  ا�:<ا�� ا��� �وه

��Iو ا��  ���:I7ا� e���9و  
  
  :ا�	�ا
8 ا������/أ

  
"    �WW:�1�WW و&:<ا��WW ا���WW< ا�! �� �WW��:ا� �QWW���& �WW21:ا��� �WWا�:<ا� kWW1
 �WWوه

0
� �� 7� �W�  ا��1e� X ذ�k أن اD!�ا&�ت ا���< ا�@��� آ'�ا �� ts
 dدي إ�
     8WW:�1� �WW� ا�"را/WW� �WWg7ا ��WW �< �WW; ه�WWا ا�WWD!�اب �FWW ا�1&�2WW�Qا�� �WW1��

 ضو�WWW"م ا�WWW2"رة ��WWW& dWWW1ل ا�@����WWW/�& "WWWار  و ا��:�WWWض �&�WWWop� ��P�WWW&ا  
   �WW� ا��	�WWI1�  ا��WW� ���7sWW� FWW أن 
�WWr7 dWW1� �t0WWط ا���1QWW�WW� ″ا��& u:WWB�

      W1� eW
, d ا�j�W �7 و ا���آW_ و ا����&:WW�  ا�!��8W و
W"ه<ر WQ< e�QWo<ل دون C"ر

t0W  ا�:�ه�Wت  ا�آ��W أن u:WD  ا� ��W و ا���WW; وا��!KW و     �Wا�� �WW� ��QآtsWW
 ا

e1 ا�"را/� �Q
 d1� ا�  )1(آ 
  

 �1< ��9�� ه�j ا���Qت � F^�< e  )2(:و�1
1 .     dWW1� ا�WWo�C eWW1:@< 8WW��!ى ا�"WW� ;�WWوا�� �WW�u:WWD ا�WWQ<اس آWW/�Q� ا� 

 F� �: f �I�  .ا��:X1ا�/��Iدة &
8 ا���1ن. 2�
8 ��1� ا�,ا�D!�ا&�ت ا��� �
�!K و ا�^Eم ـــــــــو ا��� 
�'   eW 
^<ن / 8 �� 4@� ا�!��8 ور�E^1� eBم FW� e�>4 أن >: ���Qا� jه� �

e6Eز�  
�Wء و&�����W� W/<ف          -3Qو ا� �W@	ا� �W9q أن ا��WIد ا��:�Wق >^W<ن آ' �C��Gا

e7P �/ك ���2" ا�"را�
 dإ� �!B< ��6دا �2���& ?Q<  
�<ن W/  م�C ه�ا ا���2م �و�)Simone(     و ��W�@ا� �6�W�	��& KW1:�
  �W/ار"&

9qW و�W"وا       �W�ه� �d1 ا��/<ب �W� ا���W19� ا�&�"ا6ts
ا�/�:"اد �1"را/�  و
    WW�WW اFWW� �@WWB7 �WWCP ا���9�Eأن ا���      XWW�6Eز� FWW� �&>WW/أآ'�ر XWWه e�WW�@ا�

 �@B7 �'آPوا FQ3(ا����(  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  
)1(u/>< )�D�2ا���&<ي,)ا� e  401ص ,&"ون /��,1ط,ا���1^� ا�:�&� ا��:<د>�,دار ا��rوق,ا�ر��د ا���I� و ا��<�
)2(e<_ر�)8<���ا, )ا���>
 �<��I
 ��I7 �/درا X1:�� , �<��  .15ص,1967ا��2ه�ة, ا��^� � ا�1@7< �
)3( �WWWW�& uWWWWي رود�>WWWW&ا��� ?I�WWWWا� XWWWW1� ت�WWWW/درا   F<�WWWW4ان و�"WWWW<ز dI!WWWW�� "WWWW�Q� �WWWW���
,�WWWW, دار ا���WWWWB� ا�:�&

  29ص,1965ا��2ه�ة
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  :ا�	�ا
8 ا�	���D/ ب
       �I1�	ا�� �� ا�"را/� ه� ا�2"رات ا�:12�Qا�� d1��t0ا�� �ا�:��� ا�'�7 ,

e1 و أ�dW1    وذ�k أن  ا���1� ذو ا�/�:"اد ا�^ � ا�:12� ا�^W�Q
 �W� أ/�ع  � 
 �و ) Terman(�2" أ��ى 
���ن ,���<ى �F ا���1� ا���</� z� C"را
e ا�:12

, ا���F  "WWدرا/WW� ��WW�>�@� �FWW ا�WWIfPل اPذآ�WWء و1WWo<ا /Oden ( WW( أودان 
s1� Fو�" &C>I�� ن ه�0ء آ�7<اd   ��:ا� ?I7 F�  F9q , ا�P	�ص ا�:�د>

70^1�WWت وا� ا�X��WW دWW14<% 90و�WW" أن  % �WW��� ا>WW��	
آ��WW و��WW& "WWت   )1(
)Bert  (    ط�W 
� �EW4 FWل ا�ر�Qا�� �ة ��t0ى ا�:<ا�� ا��>Cأ F� أن ا��آ�ء

 �� ا�"را/�)  0.74(ا�^ �Qا��آ�ء و ا�� F&)2(  

  
            �WW�Q
 FWW&  �WWCE:ل ا�>WW9 xWW'Q& �WWت ا���WW/56 ا�"را�WW�7 �WW:& �WWr
و

Eا ا�� dW1�  X�
� ا��"ر/�  ودر���   WCE� آ�ء�Wرات ا��W �4�     �W��� �W :< �W<د�f
  �WW1& ي�WWط  ا��WW 
�WW ذوي  WW9 e!WW/>�0.60<ا�� ��:���WW ا�ر�Eأن ا�� FWW < �WW��

      �W�Qذوي ا�� �W�Eا�� FW& FW� ن>W7>^<  ا�4 �رات ا��آ�ء �� �ا�"ر��ت ا�:��
"  )3(ا�@

  
� ��WD "Wوري  �W�         :ا�	�ا
8 ا�+��l�G / ت W�Iا�� �QW���& 8W��!ا� ;W��
 �W �:<

�ا�:��1� ا��:1,   KW�ا��<ا dW1� �/�/أ �! 
ذ�P kن C"رة ا�!��d1� 8 ا��@�ح ��
j�WWb ;WWو� eWW�I7 ;WW� ,�I8 ا��WW7ء ا�@<ا�WW�1:ا� ;WWأر� "WWCـوWWـــــ �WW� �WW��:I7و ا� �

F  :ا��rI ا�"را/� ��  
�7@� ��9ت ا�K12 وا�	<ف ا��� >:�7� ����W ا�!��8W    :أو� ��Iا�� u/<ء ا��^


@:� �F ا�D!�ا& "C     و _W
Q<ل دون C"ر
dW1� eW ا�j�W �7 و ا���آ ��Iت ا���
e1 ا�"را/��Q
 d1� � 1/ �t0< ��� �:&ا����  

�ll���a:  XWW�� ��1WW/ �WW
�XWW�� V�WW ا��WWgوف أن >��WW�7 >WW< ا����� XWW� F<�WWل ا��WWIfPا
z ا������� و ا��"ر/� Qا�� ;� uا�IfPل ا��>F >^<7<ن ���_>d1� F ا��^

N� � ����&  e�I7 ء�rل وا��If    �If�W:ن ا��W��Qا� FW� 7<ن�:< F<ا��   _W��
 �Wا��
 �� ا���1�Q
  )4(&�� ا�:<ا�� ا���_�� و ا���t0ة �� 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.  

)1( ��19)�@� ا�&�^�ر) ا��1�>�>^  .67ص,2000&�وت , دار ا���B� ا�:�&� ,5ط, /
E� Kح)2(I�)ا��!<ري, )��9ن ?Iا�� X1� ت�  .318ص,1988&�وت ,دار ا�@� ,أ/�/
)3(�I14 "�Q�) آ�ت�&(,��  .360ص,1989دار ا�:X1 ا�^<>x,3ط,�X1 ا��I? ا��:1
� ا�"را/�, )� " ا� أ&< 6�o �(��6"ة )4( �Qو ا�� K12ن ,  ا���� �&E!"��ت ا�	1� �12ص,1995ا���آ_ ا�:�&  
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  �	�ا
8 ا��������ـ ا2ـ 3
          �WW�/0ا�� �WW4دا e
�f�WWr7 و �WW
dWW1� �t0WW ا���1 �WWا�� �WWا�:<ا� �WW�>�@� �WWوه

z ا�:<ا��WWW ا�WWW/P>� , ا���&<>WWW�  WWW/<اء &���81WWW أو &��WWW@<Gب WWWQا  ا���WWWه ��WWWr<و
��دي�Cا� ;D>ا� �� �ا����'1  �ة و ا�'�2��/N� �ا������ 

 W�    و  ا�:<ا�� ا��"ر/�  و
�F�B اB7 �ط ا���1�� ودور ا��:X1 ��  ا�:�1W� ا��:1
z �"را/�  و ا�:�CEت ا��ــــ��� دا�4 و ا����ه5 اQه�ا ا��  

           �If �� � إذ ا�:� &��d1� K12   وا�" ,آ�� 
�t0 ا��E^rت ا�:�16
 �16�� �1^r� xt"9 أو أخ ��>� أو إذا ,  ����
 �[  )1(. �2" >�ى ا�"را/� �

      WW/Pا �WW �:

�WWr]� ا�@�WW� 8WW�9  �WWة ا��WW<اة اPو�WW� dWW� ا��@��WW; ا���0WWو��   F
  ;W��@دات  ا���� ,        eW
�9 FW� �W��W ا�!W� �WI_ء آ � �WB2< �Wى    ا��>�W����� k��W�

  �W/ا�"را ��Qا�� d1� �� آ ts
��دي و ا����<ى ا�'��2� �N/�ة  >�t0ان �Cا�
 ��1�1�.  

  ا�����ى ا�!�F�دي ���0ة /أ
��Cإن ا����<ى ا�  �t0W
�دي �N/�ة  � >^<ن &�:_ل �F ا�@<ا87 ا�4Pى  ا��� 

 �WW�1�1� �WW�Qا�� �WW1�� dWW1� ,  1WW/ �t0WW< ة�WW/N� u:WWB�4 ا�"WWأن ا� kWWذ��  dWW1�

�X  أ��tء ا�"را/����� ا�9 1
 d1� X�
  ��دود أ����If �� �"م C"ر

  
21�م &���sل ��7  � ����Ifأ �!B
 �7��  &:" W<��7�  ��P/� ا��� 
:�7� �F ا��2I  أ9

    e
�W/اد أ�WW�ة أ"��W���  وام"W, ا�      �1WWoا>� dW1� رة"WC �WWCأ eW1:@<و  jا>WC kWW��<  �W��
 ��W:& FW� F   , ا�"را/�  �� اP>�م ا��<ا� 
 "Cو  ��Qا�� �� u:D  e�� �@��

    uW�7 FW� رب�W2< ��  أن  u:Bذات ا�"�4 ا� �/Pا d1� x�Cأ �ا�"را/�ت  ا��
 � �W2!�� �� �F درا/I1	ن  >�� ا���"Wـ� Wودة      ـــــــــ"WQ� ا  أو"W� ة�W2� �W/أ dWن إ�>�

�  ��W���< FW<ن إ�dW     % 10ا�"�4  &��� � >�'� /<ى W/درا FI1	ل ا����IfPا F�
   أ/� ��<رة  ا��Qل

  

�xWW درا/WW� �WWCم &�WW �  �WW" ا�:_>WWQ� _WW� ا�F<"WW ا �WW� ا�<�>�WWت ا���WWQ"ة           & "WWCو
  �^<��Pدي  9<ل ا���Cا� ;D>ا� �ts
    �W/56 ا��"ر�Wا��� d1� ة�/N�   xW7وآ�

 e�/56��7 درا �آ�����:  
-         "W�� �I	�W<ل  و�WQرة ا�>W�� ا�"را/� ��W" أ�WIfل ا�:E6�Wت  ا���Qا�� ;I
�<

2�ةIا� �/Pا  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
� اP&��ء 19<ل ��1�  ��E^rت, ) 
<&�( آ��ر>F, د)1(&�
  292ص ,2006,ا��:<د>� , �^� � ��>� ,  1ط, اP&�ء  �� 
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  WWة   ـ�WWQه<ر  ا�"WW
�WW و!:
 dWW0دي إ�WW< �I:WWD �WW/N� دي�WW��Cا� ;WWD>ن ا��WWإذا آ
     �1Woا>�� "W�@ل ا��W& dW1� _��Qا� e<ا�e �:��7ة ��د>� ��� >�12 �� ��1�1� ��ا��:1

"� ا�@�Qو ا�� �ا�"را/. 
��Wدي ا��W_ري >W1� �t0W    إن ا�<D; ا�  -�Cd       eW�� 5�W�� �W�1�1� �W/ا�"را KW�ا��<ا

 .7<ع �F ا�7!<اء و ا�&�:�د �F ا��@��; 
��دي    �Cا����<ى ا� Fآ�� أ��vت &:� ا�"را/�ت �CE� ار
 �ط �<� �  &

/N� �و ا������  �ا��"ر/ �أ&����6 � ��Q
و&�xW هj�W ا�"را/�Wت أن     �ة و 
� ا���1�W   �&�ء ا�! 2� ا���</!� �Q
 F� �/ون اه�����  &��2ر>� ا��"ر��g< ,

   WW
 �WWت ا�����WW�
 z و>� :WW<ن ���WW<ى أداء ا�!WW� �WWI� ا��"ر/WW�  و>^�WW�]<ن ا���
    �W/ح ا�"را�W@و ا�� �W/را"��&          �W�:��& ء�W&{ا �W C FW� م�Wا ا�ه���Wه �W'� �W �:<و

��WWWدي         �Cى ا�>�WWWذات ا��� �WWW/Pا �WWW��9 FWWW� ��>WWW� �WWWCأ �WWWI!1� �WWW/ا��"ر
 )1.(7�ا���"

  ا�����ى ا�D2�4C ���0ة/ ب    
و><�� �<ا ��1� , إن ا����<ى ا��:1�� ا�@" �d1� �t0< F<>&N أ��اد ا�:�16�       

� ��WIfNل       �Wrا� V�WI
 �W �^� ء�Wr7ل إEW4 FW� ة�/Pدا�4 ا ���2t  >W1���FW ا�W_اد    ا�
 x� �� ا��"ر/� و>:� � ا��"اد �1@< ا��ي >:er ا��1, ا��:���  ا����وس �� ا� �

   eW�� �W&>1!م &��<ا� �ت ا������"j ه�ا ا�@< �d1 ا/��آ�ر درو/e  و ا�2� ,  ���WDإ
  ��:� ا��	�I1� 7P<اع ا�^�8 ــــــإ�d ا��!

           dWW1� eWW
"j ا�'�WW2�� و ا�:WW�1� و
C dWW1� �t0WW"راWWoر �WW� "WW<_< �WW�� تEWW@و ا��
   �I� ا�@" و ا��@�ح &�I<ق آ�� أآ" ا�:�&� و�" 14�Q2(ا��(.  

  
             Xه"��W�

�X ا���_�W�  و�W وا� �W�  �W���Ifأ �W:&��� d1� ف�r
إن اP/� ا��� 


 �Wل أي   �d1 ا/��آ�ر درو/�X  و����� و
�^��F�  X ا��@�ح �^? اP/�  ا��� �
    �W�� �W���Ifة أ"��W�� �W�  "��          dW1� 8W@< eW� و�1W�Qا�� �W� �W27  eW�� �W@�<

�ة و ا��W�/0� ا���&<>W�  و ا�ه���WWم   ـــWWـF اCE/P� W& ـــW ـ� &��:'WWا�W/Pة ا�ه���Wم أآ  
�WWW  ــWWWـ:� أWW� �WWW���If� ا��@ ــــــــWW ـ&���&�
�ل ا�"را/WWW�  و ا��QWW� وا������WWW�  و

�WWWات   �d<ا1WWWo� ا�"را/WWW� WWW/�  �WWWr& �  و
WWWIQ_هdWWW1� X �ا��WWWgوف ا���أWWW7<اع ا��
 �� �	F� >� K1, آ��@<ا6_ وا ��E9ت  8�9 إ�^�7�ت اP/�ة  و ا��0/�� ا��:1

��  ا��:�ون و ا��^���  >^<ن �7@�e &��ء  �	
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�: آ<7@� آ@�ن  )1( �	rو ا� ��>I!ا� ��>�>^/  , �&�� "�Qا� " � �&��  ��E/ "�9أ ����
, ار ا���B� ا�:�&� د‘ 
  197ص, ا��2ه�ة 

ا�@_ا�W6  , د>W<ان ا��! <��Wت ا�@_اW<�6�     ,ا����Wم ا��WBQر>� ��1"ر/W� و ا�@��:W� ا�@_اW<�6�     ,  )و�" 14I� (��Q" ا�:�&�)2(
  48ص,1989
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 X@��� ء��& �I!ا� ,    �W/ودرا  �W� وا�����W�I7 �2�ا>�� V �� ,    dW1� j"��W�< �W��
� أ��B و ا�<o<ل إ�d ا��"ف ا��ي 
�j"r اP/�ة  �Q
 >Q7 _IQل ا�@�" و ا���&

� Q��o� , �@��; و ا��  .وه< &��ء �	

  ا�	�ا
8 ا��#ر��0ـ 3ـ 3

:� � ا��"ر/� ا��0/�� ا�'�7� &:" اP/�ة ا���]<�� �F �27 ا���اث ا�'�2��  و       

�ل ا��2د�� �N�  ;��@�1� ري�BQا� ,     eW�Cو FW�  �W آPا zW�2ا� �9B2< q� ا���1
 8ا���r]�  و>^��8 ا��:�رف  �FW  �� �9م ا��"ر/�  �d21�< ���E4 F ا���1� أ/��

�!WWا��� �WW/5 ا�"را��WW7� ر . ا��WWfإ ;WWDو dWW1� �WW/ا��"ر �WW�:
و�FWW ه�8WW@< �WW أن 
< Xاده"�G  ��Eا�� >Q7 �� 2<م  &<ا�
"  وأن � �^r& ���Iv>& م����"ه� �d1 ا�2

 E��^�� إ�"اد ,           j�Wه dWا إ�"W<ز dI!W�� "W�Q�  ر�Wأ� "WCو  �Q��Wo �W�� ��Wء �	
   )1(ا�<ا� �ت 

-   ��Eا�� F�<ل ��@��7�  �FW  , ا�ه���م &���Iوق ا��Iد>�  &� �� X�:Dوو
9q ا��F و ا��آ�ء.  

-            FWW/ا��"ر �Wر أ���WI�  و ا�4:WBل ا�>W�Iا� �W� �W�Eد ا��"W� FW� لEWCGا
 ��Qدة ا���<_�. 

dW1� �W ا�4�Wر        , ا�ه���م &���<�e ا���&<ي �Eا��  �W7ة و إ��"��W�� �W� �W'و ا����
�WW��  X�I و ا���dWW1� 8WW1 ا��WW:<&�ت ا��WW�         WW7<ع ا�"WW^
 �WWأ� FWW�  �WW�6Eا�� �WW/را

X��/درا ��  X�D��:
 . 
� ����  �s�1آ" �F ا���E� ا�@���  و  �ا�ه���م &���<ا9 ـ Q� و إ�"اد  �Q�ا�

��E�1� � .ا�:12
ــــــy ا��:�ون &F اP/ـــا�ه���م &���<ا9� ا�������  �F أ� ـ /�
  �ة� 
6� ا�:��W�     و ا �W�
�F�WB ا�	 �W:&��� �C�!& اد"��& kوذ� ���1"ر/�   �W �:
�1�W  و�

 W&�'�&�    eW ا��WW<ا9� ا���_�� �@W�< ي�WWا� �@Wـا�� Wــــــ  eW& �WW!Qا�� �W[وآ�WW , �  و ا� 
    �W�Qا�� �W7�^��& 0W ��1� �1�Iا� �ا��<ا9 d1� ur^ا� d1� "���
ا���t0ات ا��� 

:��WW� ا�:<ا��WW ا������WW�  دا�WW4 ا�WW/Pة أو  " أو ا�:^WW? إ�WWD�� إ�dWW �ـــــــــWWـا�@
 jاد"�G  �/اا��"ر �7_�� ��	� F<>^�� ��>u ا�^�� 

]� ا�@< ا��"ر/W�  ـ �
 d1� ��:ا� ,        �W���� �W�6E� وف�Wv �W�Eا�� eW� "W@< ي�Wا�
 ���  و ا������W�  ـــإ��C� ا���f�rت ا��	�I1� ��Gدة ا��<ازن ا��I وC"را
�X  ا�:12

��E�1�,         ات�W��1� 8@�W��� �W<��:& �W�
ا�ه���م &���دة ا��W� �g� ا����Wه5  و إ��د
 u^�1� ��E2"رات ا��� �و ا����/   ��� F� �2�W�9 56�W�7 K�   ا������Q
�:�� و

  .�F ��� أ�4ى
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )1(dI!�� "�Q�)درا/, ) ز>"ان�<>&�
 ��>�>^/ � ,�  189ص1975ا�@_ا�6, د><ان ا��! <��ت ا�@��:

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 73

 آ�� أن ه+�ك ��ا
8 أ�Pى 
��ه�� 4C ����� ا��$8�F ا�#را40 
   ــــــــــ��	�ا/ أ

        XWWأه FWW� "WW:<و  �WW<>&و ا��� �WW�� �WW� ا�:�1WW� ا��:1WW/�/Pة ا_WW>:WW" ا��:XWW1 ا��آ
e7"و � �م ا��"ر/�gت ا��E4"� X1:
Q< � u"ث :D >�� م    و إن 9"ث>W2< �W^و�

  )1(:"ا إ�"اد �"ا �&<eI6�v �&" أن >^<ن �Cدرا  و
و ��k أن ا��:��Q< X1ج ��� ه< أآ'� �F �@�د ا�� @�W و ا��W�9ام و���W�Q<  >Wج      

WW� F� EWW&د أور&WW� �WW^� . ا�X�"WW ا��:�WW<يWW�1:8 ا��WW
وآXWW هWW< راWW6; أن XWW1:7 أن روا
 E'� 8 ا�, آ�<>��ا
� �W� ا��@��W;   ه� �F ا��وا��:,     �Wآ�� �W�21ه�< �Wا�� ���W/����

       �WW�  و ا�������>^Qت ا��W�/0ا�� �W��>
 �Wا�^ �ى  ا�� �ه�ا ا��@��; ه< اPه�
 ��2(�1�:1� ا��:1(  

و�e  و����W   وه� �Ioت >@8 أن >�F�  ��& d1Q أ�� ا�2�م  &����d1� e أآ��    
�WWا�WW�9ام  �Eا�� ,"WW2و ا�e�>IWWo z WWD dWW1� ث  رة"WWQ�1�  �WWo�Iا� XWW�� VWW�< وأن ,

/ ��WWW& X�:@WWWr
 dWWW1� �WWW�:<ـوWWWم��ـــ  �  و >�ا�WWW� ـــــــWWWـ�WWW� ا���f�WWWrت ا��"ر/
��WWف &    
�WW  و ا��E�1�  �WW<د�Iوف  ا��WWgـ����ا� WWن    "الــــ>WW^< وأن   �WW� �!WW/و

 4Pا >�W/دب  وPا d1� ;@r<و ��E�1� e� C�:ـ� Wـــــ    �W�  د�Wو ا����  "W@ق  و ا�E
�  و>:�dW1� �W و�W!Q� ;WDت       8و ا�2�م &��@�7, � ا�"را/W/��1دة ا�"را�  �2ا��! 

j�W آ�W�1 ا/x�"�W ا��WBورة         �E
 �W[�
?  و إ��Wدة WI��1� رس"Wء ا���tم  , أ"	�W�<و
1��   >أ��f �Bق ا��"ر>?  وان W/ �W2<�!& �1[/Pم ا"	�� ,    eا�"	�W/ا dWإ� ���WDإ

�  وxC ا��Bورة�  . )2(�1</��6 ا��:1
��&<ي  و ـــــــW ـ� ا��@�Wل ا� ��W:� Wل  &sWداء  ��:X1 ا����V ه< ا��ي >��u  و أن ا  

WW�  EWW4 FWW� VWWB�<ل  ا���56�WW ا�@WW"ة        ��:I1� �WW�^س ا��WWا��:1�WW�  ذ�kWW أن ا��2
   ��Wا�� �W<��7 ��  ��Eف ا���f F�  �22Qا�� , �W  إ�dW    ـW ـآ��W أن �1�Eا�� ;W�د e

1X   وKWW14 ا
@�ه�WWت �">WW"ة :���WW& م�WWا�ه�� ,:
 X�
��X  وWWC"ر�WW� V�WW� dWW1� �WW�
Gا  �WWW^I8 و ا��WWW1�WWW  و ا���آQا�� dWWW1�  و XWWW1:ا�� XWWWC FWWW� �WWWCE!7ري وا�WWW^�&

 e
" ا��� ��, ا
@�ه�:/  ��QDو �و ا�� "uf�:
  
     uWW���&<ي  و ـــــــWWـ� ا��@�WWل ا���WW:�WWل &sWWداء و أن ا��:XWW1 ا��V��WW هWW< ا��WWي >�

 ���:I1� ��^س ا��>�E4 F� VBل  ا���56�W ا�@W"ة  ا��W22Q�      ا��:1��  ذ�k أن ا��2
  ��WWا�� �WW<��7 �WW�  �WW�Eف ا���WWf FWW� ,�WW  إ�dWW ا�ه���WWم  ـWWـآ��WW أن �1�Eا�� ;WW�د e

1�W  و  , &���:1X   وK14 ا
@�ه�ت �">"ة Qا�� d1� X�
��X  وC"ر�� V�� d1� ��:

Gا  �^I8 و ا��X ا��:X1 و ا
@�ه�
e ا���آC F� �CE!7ري وا�^�& ,    ��QWDو �Wو ا��

" ا��� ��:/ " X�1� e9��I7وا  j��E
 ;� X1:ا�� uf�:
�E4 Fل ر��9� ا�:�2  , 
8 ا�	fو  و �Wق ا����E4P�W& و ا���_ام K1 Eء  و ــW ـ � �W; ا�_� ـــــW ـا�:�WCEت  ا�!

�Eء ا���  ــــــــ�أو�
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��Q ا���0و��  و ا
	�ذ ا�2  d1� و ا�2"رة�e1�:& �1�Iارات ا�� "   
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1( "  662ص1993د><ان ا��rوق ��r�1 و ا��<ز>; ���ن,  ا����; �� ا�� �دئ ا���&�, و��4ون )ا���(/:
2� � ��ء ا�'2� ��" ا�IfPل,)� � (��s<ن.د)2( !
�وت ���ن ,1ط,  &�5��7 & ��E/G33ص,2007,ا��^�8 ا  

  : ـ ا�	�ا
8 ا�*�#ا����� 4ـ 3
� و���ه5 و�fق �Nداء ا��:1�� �� ه�     �E
�1F و:� F� ��إن ا��"ر/� و�� �

ــــــWـ�   �WI� ا��:1v>ا� KW2Q
 dف إ�"�
 ��g�� �!/دود    , إ� و�Wا�� �W� ق�WI4Gو ا
 �W:8 و��أهXW   ا�"را/� � >��; �1:<ا�� اP/�>� و ا�:12� �8�Q &� ��1"ر/� 7

  :ا�:<ا�� �� >1�
�   :ا��+6�ج و ا�*�ا
Z ا�#را��0 / أW/�/Pا �W�>bا">:� � ا�����ج ا9" ا�</��6 ا� 
� ه�د�W� �W<�b >WQ7ت �:�W� �������Wج ه�W � >Wرة        ,�ا�r�ء ا��ي >@:� ا�:�1� ا��:1


^F<>W ا��:XW1 و >�F�WB اPهW"اف و       �Wأ� F� �!!	ا�� �!r7Pا F� ��>�@� F�
/Gدوات  و اPا F  �:"ادت ا���:21� F<>^���& ا��X6E ��1"ر/

�; ا�:X1 أن ا�����ج ا��"ر/� هW< ا��W"اد أو �7@W� PهW"اف ا���ا�W9 ا��2&�W� Pن         
     �W/ا�"را �W�Qا�� �W1�� �W�  وري �"ا�D ��ر/X اPه"اف &F ا���ا�9 ا��:1

  �1WWoة و��<ا���WW�� �WW219 >WW��, ″  >gا��� z&�WW
 �WW�"2د ا���E WWا� �WW:� �WW� ا�WWوه �WW�
� qQ& �7�� �^� �� �	�u1 ��ا��19 &!�>2� د>����>Q"ث أي إEoح أو  ا��:1

� qQ& �29Eا���ا�9 ا� �� jا"o دد�
� �� ��19� إ� و�
>Q"ث أي ��اغ  أي 
 X1:�1� �F اfP<ار ا������& k^I
  )1(أو أي 

  :^��ــــــــــــ�D ا��#ر�ــــــ\/ب

 z ا���WWدة ا�"را      �WW
 "WW2�      XWW1:ا�� �WW�	r� ن>WW^< XWWt FWWو� XWW1:ا�� �	WWr& �WW/ 

�1�1�W وef�Wr7 دا�W4 ا�P XW�2ن      � �W
"ر>�e أ�t آ � �d1 ا�W2"رات ا��ه� �2<�fو″ 
 ��d1� e ا���1� >^<ن ��� 
ـــــــــــ'� أC<ى و أآ'� �F ا�^�8  ا�"را/�	� �ts


  ةا���2ر
     �WWوه� �WW/ا�"را �WW�Qا�� �WW� ة�t0WW�  ى�WW4أ �WWك �<ا��WWا وه��WWه  �WWه� �:< FWW� ك

   FWW� eWW7أ  �WW �:< qWW� ا�"را/WW� ��WW< �WW�1'اWW � j"ا��2در ��WW<م  9WW�Q�1� ت�WWC>:آ�
� ا�"را/��Qت ا���C>:� ")1(  


:� �WWW آ:EWWW!7E� K6�WWWق     – 1 �WWWا�� �WWW'<"Qة ا��WWWQوف ا��WWWv ,   ة�WWWQء ا��WWWD>B�
��9��I7و ا ��
E^rو�  

     �W�< EW� eW و�<اه eW
�I<  ��1<ق C"رات ا�!��8  و>E6�9 u2  دون C"را�W�< أن ;!
  ����
���k >@8 أن ��7" �1!��8 9�ة /<>� ��4� �F ا��E^Wrت  و ا�:ــــــــــWـ2"   ,

 �7�t e
  و ا�:<اK6 أو� s&  8��!< Xtداء وا� �
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" ا��� و��4ون)1(:/ ,K&ا����; ا��� ?I7 662ص  
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9W� qW"م 
W<�� ا��W b� �W"ى ا�!��8W �"را/W� �W:& ا��W<اد             - 2  �W�"م 
W<�� ا��
 �26�� � �:< e� bم ر":� �@�7 ��� "<"rا� eI:Dو.  

3 – ���
  و��2ءات  &F ا��"ر/� ت�"م و�<د Eoة C<>� و ا>@�&�  وC<>�  وا
� ا�"را/��Qا�� �� X�

�X  و����"E^r� �Q� X�&Efو .  

  

@�و&�W و      ����:X1 ذو ا� �W'أآ XW�1:@<و  j�W�E
� ا�<>2� F^�< أن >�W1C k1<ب �	r

�X ا�"ا�:� �1"را/�� K1	< >�� ا/�:"ادا ,F� ا���@�وب ″�� 9b ذ��/Pن ا>^< "C
1WW� إ��WW2ء    �� �WW� eا���WWoو e�7>WWr4 ��:�WW�� ��>WWD>� �WW2<�!& eWW� 1f ء�WW!4P

>/ jوه�ا &"ور K12<ف و ا�	ا� F� 7<ع K1	< e7�� ا�"روس   ���WDإ �W26�� ن>W^< ف  
��Eا�� ��Q

"7� ���<ى  �� Xه��<  

6   4l08 ا�#را�lF$ت ا��)=lW
� ���@��W ا� 9�W'<ن &!�Wق       :ـ W�Qت ا��E^Wr�
          "W � ":W/ آ�<ر"Wض ا��W� ���W/درا �W� �7"Wا��� "WCة و"W� �97<ا Fو�  �I1�	�

��I���& و�����
 q  )2( ا�:_>_ 9

�WWQك 
:�WWف ا�"ا�: �ll#م ا�#اC	��ll$� �ll ا��#ر�ll0أllـ  �WWWW� دا14��:I7ا �WW��9 �WW�7s& �WW

و�W�  , ا��Iد Q7< ا��1<ك  �� >r@; ا�2�م &d1� e اآ���ب ا�@<ا6_  و
@�8 ا�:�W2ب  
�W<ل �dW1 ا�@W<ا6_       Qا� dW1� � W��� 8W��!م ا��W>^<ن اه�� �ا� "ا> ,    kWذ� "W:& FW^و�

  �W/ا�"را  e
. >!�; ا�!��8 �� آ�8 ر�D واه���م ا�<ا�">F  و�"d1� X�9 ا7@�زا

^W<ن �X�<"W  أهW"ا�� ���W�           إن  �W� �W ��b �W��� �Wوآk��W   , ا�IfPل ا�X�<"W� F<�W دا�:

      8W�@
��ن ا��b � �� ا��@�ح �"ى ا�IfPل  
2<د إ�d ا��_>FW� "W ا�@W" و ا��'�W&�ة و 
�rIء ا�7@�ز, ا�>/ d���9 إ� X�C>�< �  .آ�� أن 27� ا�"ا�:

ا����7�Qت o�4� إذا آ�Wن   >	�ف ا�!F� �I ا��rI ��: رد �:� ا��1<ك اP&<ي ـ 1
و�WW2" أ�WW�vت  &:�WW ا�"را/�WWت &sWWن &:WW!< X�WWB<رون  , �WW 'وا�eWW�� ;WWC>�< j"WW ا�^

�dW1� z ا�!�W<_�  �WIدة           WB8  ا�W�& اءة�W2رات  ا��W�� XW1:
 �W�و  �27�� �� ا�"ا�:
 ��Qون          , ا���:Wr< ل�WIfPا �W:@< ي�Wا� �W�Pا  FW/�C F<"Wن ا�<ا��Wإذا آ �Wo�4

s&   Fن ا�<ا�">F �����2ن7E2� �b ن  و� C�:ن     . و�>W^��ذا 
<WC; ا}&�Wء ا�^��Wل  �
  .رد �:�  ا�IfPل  ه< ا�/��Eم 

2- �إذا أ/�ء ا}&�ء 
C �<"2"رات أX���If و ا��2"وا أF<�<"W� XW�7    : ا��<C:�ت ا���"7
� Wo�4�  إذا   W�Qا�� >Q7  X�� ا�:��� و ��ن ه�ا ا���2د >	F� �I دا�:��Q���&

�W   تا�:�� و ا��@�ح �� ا����7�Q  ن<ا�"ا�r< X@; ا�b X���Ifأن أ  X8 ا���2ده �&
Pن ه�0WWء ا}&�WWء �WWr< XWW@:<ا ا�����WWد �dWW1 ا��WWC ,     "WW�� ?I�WWدر>dWW1�  F ا��@�WWح  

 X���Ifأ  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  17ص,��r<رات &�"ادي ا�@_ا�6 &"ون /�� , د�� ا��:X1 ا�@", � " ا��2در ��<م )1( 
  206- 199ص ص , ���2004ن .ا��<ز>; �^� � دار ا�'��2� ��r�1 و   1ط,ا��<�e ا��"ر/�, /:" � " ا�:_>_ ) 2( .
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�� &:�WW ا}&�WWء &0WWrو�7   : اGه��WWل و�WW"م ا�ه���WWم     -3WWr�<X  o�	ـا� WWو ـــــــ  �
 X���Ifن أ>��< ,  eW� ?�  Xو�dW1 ا�:^FW� ?W ذ�kW      , وزن ��W"ه��  آ�� �< أن ا��:1

��eI    dW1� �QW أوـــــــــــإذا �@:�  ا�!�I  و�_زاj ا��:_>_ ا����/8 ور&�� �d1 آ�
j�  ا�ه���م  ا����/8 ��ن آ� ذ�k >2<ي دا�:�Q7 e< ا�"را/�  �:�j و أ�!

  
 �ا���gم �W_أ ه��W   ن>��ك &:� ا}&�ء  أX���If و�o�4 X�7s� إذا آ�: ا����ه�  - 4
� ��>
�X ا��9 � ,    X�<"W� �Wو>:�2" &:�  ا}&�ء s& s!4ن ا����ه� < "C	KW1 ا�"ا�:

   �WWو�dWW1 ا�:^sWW� ?WWن ا����WWه� >@:�WW ا�WWIfPل >WWr:�ون &F�P�WW و>	X�<"WW� KWW1 دا�:
 �7"��  

  
�WWا� -5�<�WW/Pا��ت ا� :  WW/Pت اE^WWrذ  ا��>Q�WW�
�>� �dWW1 ا�WWIfPل و���WW<ى  

 X�1�Q
r:�و / ��"�� �o�4ن ا� نs&  X��Wد أ�"�
��">"ات ا������ة و ا�	!�ة 

�ة 
W2<د إ�dW و�W<د 8W[�^� �WIf �       ـــإن ا��,>Wو ا��� �ت و ا��@�د�ت ا����4�rC��

� >W"�;  ا�!�WI إ�dW إد�W4ل ا���Wور �dW1 وا�">eW9�@�& eW و          >2<ى �d1 ا��"ر/� ��
4��eW وا�dW أEW9م       dWإ� X1W���<8 و��W� إ7@�زs@1< k��� j إ�d ا���وب �F ه�j ا��

  _Wإذا رآ �Wo�4 "رات و ا�@�<ح	ا�� �f�:
�     تا�g2�  و W�Qا�� dW1� �W/ا��"ر
  .وأه�x1 ا��E^rت اP/�>� ا�4Pى 

6- F<و  : ا���� و ا��2" ا������ �WC�F &��:@_ و�"م ا�1D>�ل ا����IfPأ u��<
>�W 8   "و���k ��ن ا��W2" ا�Wr">  , >^<ن �">�X إ��9س &���2� و ا��8B و ا��rا/� 

  ./�� � ��"هXردود �:� 
  
ا���2د ���s& Xن ذ�X  k>2"م  &:� ا}&�ء ا���Q>� ا�_ا6"ة ���IfP:ا���Q>� ا�_ا6"ة  -7

       8 W�& j�W@
WQ7 F< ه�Wا ا�:�"W�� ء�W&{4!�ر و >^<ن ه�0ء اPا F� X��Q< ف>/
  FW� ا��ي ��Pا X�6�2� �� �  / X��I7ون أ� �:< X�7P X���Ifأ >Q7 87���& Xره>:�

Pه�0ء ا X1:<Xا7@�زه u:B< و/<ف X��I7أ d1� ل ا�����د�If.  
  

"7� ��I<م ا��ات  -8 :   >WQ7 eW2� و ا�:@_ >F� u:B دا�:����& �I!إن �:<ر ا�

eWW
]�eWW      , ذا& �WW� �WW�; أن >!�WW/� eWW7s& �WWI!ا� �:WWr<ح  >و أو�WW@ز ا���WWQ, �0ءWWه
 I7أ X�"W
 d1� F<در�C ا>�� �Cدر>d1� F ا��: � �F ا��8B  و �b ل�IfPا  X�W�

�WWQ7 X< ا�"را/WW� ,ر�WWDهFWW� X ذا
�XWW إ�dWW داXWW�14  و>��WW� "WW"مWW�:�دا V WW�
 k��WWو�
9>�f �b X��أه"ا V �
7� و"��� X�  .و
2I"  ا��:_زات  أ�tه� �� إ�tرة دا�:�
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9- 2�ةـــا� ]� ا��"ر/Iا� �ن �< ا��:1: s& ا}&�ء أن >:<ا d1� 8@<م ـــــــ�gو ا�� X
dأن >0دي إ� F^�< �/ا��"ر          FW� �W �W"م و�W<د دا�:W� WQ7< ا�"را/W� �W"ى �W"د آ 

1X و WC"رة �dW1 ا���W�Q    ـW ـإن &]� ا��"ر/� ا��"��� 
!<ر اه����� �� ا��:.ا�!Eب 
� �dWW1 ا���WWgم ا���&WW<يtsWWا��  FWW�1:ء و ا���WW&{ا ?��WW@� ;!�WW�
إن  .و ا������WW� و

       ��W�<و  �&�W@<إ z�WD �W/ن ���ر>:!�W�<  F!Wrو ا�� FWا}&�ء ا�����  dW1� ون"

X<"2 . �:� ا��:1X أآ'� إ�tرة وأآ'� ��6"ة و�IfN� �:I7ل �; اGدارة ا��"ر/!��
و

    dWن إ�>W1�< F<�Wو ا� ��Qا�� d1� رة"C X�<"� ?� F<ل ا���IfN� �<>&ا�����"ة ا���
 �WW/ك ا��"ر�WW
 .     XWWt FWWب  و�EWW!ا� FWW& �WWFWW� >WW� KWW14 F ا�"ا�:WW�1:ا�� dWW1� إن

1��X ا�"روس وه�ا :

P    kW1ا �W'� KW2Q�� F��Q�� ذوي 4 �ة F�1:� 81!�< ��
  .اPه"اف 

10-  >WWآ� ا����WWr�:   �WWCأ XWWه Xاده"WW7أ FWW� �WW[!& ���WW�& ن>WW��< F<�WWل ا��WWIfPإن ا
fP�0ء اWWWWه uWWWWo><و  EWWWW�Q
�� و ـــWWWWـ�Iل &:WWWW"م ا��5WWWWB ا�@��WWWW� و ا��IــWWWWـ

     F<�W4{ا FW� ن>WI1	و��  ���Wن   , ا����>W! Q<ة  و�&�W'�1� ون�W2�I< XWW�7إ   ��>�WW�&
 ����& Xاه����� ��I<و , F<�4و�� X��  �<"@� �b Xن ��<ده�� kوذ�.  

  
  ا�	�دات ا�#را��0 ا�_�^�� -ب
     KWW !
 �WW�7s& �WW/ف ا�"را�WW:
� اQ1� �WW:�رف و ــــWWـ<ل �dWW1 ا��ـWWـ�WW2"رات ا�:12


<ا�e ا�!, ا��:1<��ت �&>:o ن ه��ك>^
1� و ا���Wآ�  ـــW ـW� �I� ا�� ــــــW ـو��"�� Q
 W^< و           �W[f�4 �W/دات درا�W� eW<"� �WIf ا�Wن هsW& ل>W27 �7"W�� jز�W@7ن ا> ,  �W �:< و

  /Pا �WW� ا��ت�W���WWدر ا�� "WW9أ >WWه �WW��ة و ا��!WW1<ب  أن >WW2<م ــــWWـا�<ا�8W ا� 
      �W��:� dWإ�  �W�Eا�� �W:& �W2�I< "C&"ون ����"ة  أ9" و �ا��"ر/ e ا�>&  �I!ا�

     �W�Q� ا��W�  هW� ا��W 8 ا��6QW��W� ��Wr ا�WIfPل و ا�^ �Wر      ا�!�ق ا�"را/� ا�
 �WW� WW[f�4� ���WW/ن ���WWr�< �WW<ن       , أآ�د>�WW/دات درا�WW� X�<"WW� F<�WWب  ا�EWW!إن ا�

           dWون إ��W2�I<و Xه�Wb FW� ء�Wذآ �WC8 أW������Wرات ا�"را/WW�  ا�&��W<��  وهW� XW� ا�
  .ا�@"ة و ا�2"رة �d1 ا�/�"�ل 

  :ا0E*�ب
Q����"م �:��� ا�!�I &ـ 1Q�� W@7" ا�WIfPل � >:��W<ن    �ا �'آ:!�ق ا�"را/� ا�

        >�WW�Q< و� �WW� WC"را
�X ا��2ا6W�  و ا��:����
 �WW�  �W �^ا�� FW� ون"I�W�< uW نآ
إن ا�ه���WWم اWW&P<ي  , ا�WW2<ا�? ا�1�<>WW� أو ا� ��@WW� Pو�WWCت درا/X��WW    , ا/�WW	"ام 

 �WWQ�Gو ا �2<�WWBأو ا�� "WW6حا�_ا     �WWأ� FWW� �WW���Q WWن ��f�WW ر6/ �WW/ا�"را dWW1�
  .��" ا�IfPلا�7@�ز ا�"را/� 
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1X ا�IfPل أ/��8 �9 ا��E^rت ا�"را/�ـ   2:
:      �WrIا� �W� �W�آ�Wن ا��W 8 ا��6
وه��ك / 8 ��4 وه< o:<&�ت . ا�"را/� >:<د إ�d ا�C��Gت ا�:12� ��" ا�IfPل 

     �WWI	ا� �WWC��G�& d�WW�< �WW� أو  X1:�WWا� ,     "WW�� X1:�WWت ا��&>:WWo ر�WWr�7ا � WW�7 إذ أن
  dWWإ� �WW�
 �WW�Eدات   و % 20ا���WWIل ا����:�WW/ا �&>:WWoم  وEWW^ا� �WW�� ه���WWأ�

�:X       بوu:D ا��2اءة   وu:D ا�/�Wg�
 �W� �&>:Woع و����W/آ� و ا��Wو ا��
     dWع إ����W/ا� dW1� �WI!ا� "<>:
 F^�< تE^rا�� j��1 و إزاء ه���^
ا��:1<��ت  و

 �<>���4� �F ا4P!�ء ا�1 �
� ��<اد درا/>o �fت    , أ���W�>1:� dW1� ي>W�Q
و
�     �W�
�آW_ ا�7 �هeW و  إW��f�      �g� ,� و����"
XW�� dW1� e ر�W<ز ا�1 �W� e
"��Wو��

  .ا��"ة �� ذ�k ا�j� �7  و ا�&�:�د �F ا�����rت  و ا��^u �:�� إن و�"ت 
 

 ��Iآ� ا���rا�� :  �
اP/�ة ��I!1  و ا�����I ا��� �; ا����Wق   eإن ا��<
� ا��ي 
    "� _WWآ��WW أن ا�KWW12  و ا�WWQ_ن �eWW دور   , >WW2< eWW<دان إ�dWW و�WW<د &>:WWo� �WW� ا���آ

 �W4�.      �W�G8 و اW:و ا�� �Wg2
WW"7�    و�W"م ا��5WB   ءوآsW� k��Wن أEW9م ا� �W� �4"W�

   �WW<و ا�����د �WWrIا� FWW� ف>WW	ن ا��WW� kWWذ� dWW1و� �WW�Eا�� "WW�� �WWIQا� dWW1� رة"WW2ا�

 �[f�4 �   .و�"م ا�r:<ر &���C�  و�"م ا���Iؤل  
:<د إ�d و�<د ��دات درا/
 

W=(ت ا��$8�F ا�#را40 �(ج ـ 5:  
  

��	Cت ا�#ا)=W
  أو� <8 
  

F و اPه� ـــــــــإن  إ�!�ء ا�F� j� �7 ا��:�1: ا/�	"ام �g7م ا��:_زات ا�2<ي  -1
  �^WWr< �WWI!1أ�         X���WWIfى أ"WW� ز�WW@7ا� dWW1� رة"WW2ا�  >WWQ7 ي>WWC ;WW�دا �WW إن      آ

� kز ور&�� >^<ن ذ�_:
� ا����Q�  >@8 أن �gI� V<"� �^� d1�  أو ا���Pل ا� 

:!� أ>�B ا�@<ا6_ �����1"ة  �d1 إW��f� �W"ة     "Cو و �o�4 تE9ن أو ر�B�9ا

 _Wو>�^�W&�� FWء أن >��W	"�<ا �Wg7م      ا�"را/� و�d1 ز>�دة C"رة ا�IfPل �d1 ا���آ
  �
 �Wز  وا���W@7ا� >Q7 �I!>2<م &�� ا� �أي ��9ب �"د ا���2ط  ا�� z2ا��   �W'�W دا�:

  e<"� ة"FW^�< X  ا/�W "ال هj�W ا���W2ط &@W<ا6_ ��د>W�  إن �Wg7م ا��:W_زات         Ft و� �
F  .ا�@"  >�^F أن >^<ن �Q��7 �"ى ا���اه2

  
2-      �WW:�ا��� �WW>X1:�WW ا�WWIfPل WW<"� �WWC�f"ة  �WW�    XWW1�  : ا�WWIfPل ا���/�WWت ا�"ا�:

9X��W� , W   �ا��Q<ل �F ا��ات  &:" أن >�@_ ا�����ت ا��!1<&q    ةsW��^� ن>:!�W�<
X��I7ة       '� أ�Wإذ أن ا�� �W7_ه �W� ه�ب�Wن أو ا�>W<_I1ه"ة ا���Wr�  X��I7P ا����ح �


_>" اPداء و 
��; ��I<م ا��ات  �
XW�� eW7s& �:Wr و ��W]<ل     . ا��ا/ �WI!و أن ا� .
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.��< XWW1:ـإن ا��WWا�2ــــ Ffا>WW� dWW1� ف�WW:ا�� ;<ة و ا�WW�� u:WWB" ا�WWIfPل ــــــــWWـ!
WW/8 ا�"را��WW/Pع ا�WW 
; إ!�WW/و�  WW
"ر>�X�WW ا�@ "WW��  ة" , "WWC56  و�WWا��� XWW2< وأن

� و ا�'�W<>7�  وآX��W^�< k��W �ن    /�/Pا��"ارس   ا �� �Q��7 �2<�!ا� jو�" أن ه�
   xW. /��W" ا�WIfPل �dW1 ا�<Wo<ل PهW"ا��X      , >� :<ا I7? ا�!�>2� ا�IfPل �W� ا� 

     X�<"W� رة�W/ را>Wا أ�>W�1:�<و X�
EWB� 4<ا�< uل � �XW1 اX1�  .  �WIfP ا�IfPل آ
 us/<ن  وآ< � ���X1 ا�IfPل آ�W4s< uWون   , >:<دون إ�d ا��2!� ا��� �1r<ا �

إن ا�!�>2� ا����:W� �W� KW14 ا�"ا�:W� �dW1 ا��W@7ز       . أو�Cت �E/��ا9� �� ا�"روس
X��[�هX��I7s&  X و&^I
 �2<�f ��
 d1� X�
  .�"ى ا�IfPل ه� ����"

]WW� �WW:_زة  -3& �WW/ا��"ر FWW� �WW:ا}:ا� dWW1�>WW1�:< ء أن�WW&ا   �WW:@� Xه"WW�� dWW�Cأ

W2"م W4"��ت        �ا��:1�t0� Xا  و�^��]�  وذ��W����& kه�  �Wا��   �W/ا��"ر �W_ا7� �W�

��E�1� ة"� ��1:
.  
  

 ����a:��^�_دات ا�#را��0 ا��	ت ا� )=W
 8>  
  

1 -           FW� 8W1fة وا"W� ���/W � و��Wf  eW�1ق ا�"را/W� ا�@W/درا �W�و�v k1I!� م"C
� Cا�� �I!و أ7 ا�  jا7@�ز e�/ا�"را �� j�Bأ� xC>ا� F� Xف آ�:<  

P zو�WCت ا�/��Wا9�  ا�W�P        وW!	8 ا��W@<و  � W/ا���� �W:ا��ا� �<��C"م ��I!1 ا��
�ء و ا��:8 �Gا F�  uI	< ا��ي ,  �WIآ�� >:X1 ا�!�I   ا�&�:�د �F ا�����rت  وآ

  �W��_� ,    �WI!ا� XW1:< k��Wآ  �< uW>�ا�W; درو/W@    eW_ ا�<ا�8W ا��"ر/W�  وآuW     آ
�< uF� 8 اوآ@< u� ا��:�W�>1ت    آ� وآW	1< uWو>WB; اW/P]1�    اP/]1�  وآ

 F� F�Q< kذ� ;ا����/ �  Xt آu >�ا�; ا�P<&�  و>����:�� &�<ت ��ل  و��
�  .���رات ا�!�I ا�"را/

2 -     �W/ت ا�"را�W و ا�<ا� �W/ا�"را ���Wآ:     �WW/ت ا��"ر�W ا�<ا� FW� ل�WIfPا ���WW�<
�           ����W� kن � W/ا��"ر X�
�W و&<ا�  �W/را"��& X���WC "W�� X���WIfة أsW��^� ء�W&{ا dW1

 X��>� و�"م �������� أو X�
. ا�	!dW1� sW   و�^��sة ا7@�زا
�X ا�:���  وا��9ام C"را
  j�WW�g< م"WW2
� WW[f�4� �dWW1 ا}&�WWء ا�WW�9ام  أي WW/دات درا�WW� dWWإ� Xده>WW2< kWن ذ�P

:< u_زون أX�9�W@7 d1�  X��I7s& X��I7 و  ا�!Q7  �I< ا�7@�ز  و>:X1 ا�IfPل آ
 �I:D Xإذا آ�ن ا7@�زه X��I7أ _<_:
  .ا7@�زهX  أو �"م 

  
3 - ?I�WWا� ;WW� �&�WW@<ث ا�"WWQا�� : �WW/ا�"را �WWrIب ا�� WW/ى أ"WW9إ >WWؤم ه�WWrإن ا�� ,

  "WWQ< أن  �WI!ا� XW1:�ث        eWW�I7 �W� ل>W2<ز  و�WW@7و ا� �W/ا�"را dW1� در�WWC eW7s& eW�I7
) ;�d �� أ/�!Cة    /<ف أ�:� أ�Wd�9 أF� �"&  V@7 أن >2<ل  إن �"ي أ����W آ'

  .>@8 ا�2�م &��  و أ�7� � أ/�!; ا7@�زه� 
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4- ���� ����W"ة kW1If  و
"ر> dW1� eW     :ا�!�ق ا���	�ا�!F� 81 إ��7ن ��	

          F�1:���W& �7�:�W/ا� �W'�  �[Wدات ا���W:8 ا�W�@
ا����رات ا����:W� �W� ا�"را/W�  و 
WWW� ا�	�WWWo� وذوي ا�	 �WWة  أو �:WWW�1� ا� &�� , �WWWإذا آ  �WWo�4ن  FWWW� �7�WWW:< �WWWI!ا�

X1:ا�� �ت ��&>:o.  
  
  

8�W1ى و�Pت أ)=W
:  
  

1 WWWـ FC>WWWIت ا���E^WWWr� :  ب�QWWWoو أ  �WWW/ودرا �WWW12�  FC>WWWIب ا���EWWW!ا� XWWWوه
^�ر  و ــــــــــWWـا��<اه8WW ا�	�WWo�  وه�0WWء >��WW_ون &�ر
�WWIع WW�7 � ا��WWآ�ء  و ا�&�  

�Q< و  ��Qع ���<ى ا����I

X�C>I  ار X^Q&  �<و4"��ت إر��د  �ر��> dن إ�>��
           �W� ال_W:7ة و ا�"W9>��& ق>WIا��� �:Wr< "WCو  X� اه>W� ;WB�� ن>W1��< "WC وه�0ء

��X ��9ت ��<ح& F� ��g< "Cو  K12��& �:r<ا�:�دي و u�  .ا�
  
2 WWـ  �WW12:ا� uWW1	ارس      : ا��"WWا�� �WW� �WWo�4 �IWW�& �WW12:ا� u:WWBا� �1^WWr� �WW�g


�WW9WW�>< qWW . ا�&�"ا6    FWW� X�6�WWذآ � WW�7 �WW2
  �WW�Eا�� FWW� � WW�7 "70  % ن>WW^<و
�I:D X�1�Q
 , ���:I7و ا  �� ��<ا�2F ا�����b و>^<7<ن , FC>:ن ا��>�B<و

  ا��2&1X1:�1� F  ��1"ر>8 و ذوي اC��G� ا�r">"ة
 
� ـ 3W��W <ن    اإن ا�!EWب ��Wزا�<  :�E^rت ا�4�ر 7<ع ا�"را/� و ا��	< �W:��

1@�; �� 8��C وا9"  و� ��>D>� 8  �; , >"ر/<ن ���ه5 و��2رات/���
 � "Cو
  �WW
وه��WWك &:�WW ا�!EWWب � >:��WW<ن  , ا�WW2"رات و ا�/�WW:"ادات  و ا��WW<ل ا����Iو

2�X�WW ا��:�WW�>1ت ا�	�WWo�  7sWW&<اع    , ���WWذا >"ر/WW<ن  ��WW >"ر/WW<ن   �
 FWW� ك�WWوه�
 .ا�"را/�  ا��	�I1�  ا��� >�^F ا����Qق &�� �� ا����2 �

4 WWـE^WWr� م�WWgت ا�� :    FWWو� �WW/درا F<�4sWWا��� FWW� م�WWgت ا��E^WWr�  ر"WW�
 "WWCو
d1� F 9" /<اء C>Iا��� ,       �W�  wW�1� � W����&  ث"W9 �Wآ� �6:�W�  V ��� �'^
 "Cو

 �� �7�WW:< �1^WWrت آ��W7�Qا���  F&�WWا�� �WW�    eWW�>�I� 0ديWW< qWWو>:�W� ����WW ا��WWد 9
�e1 وF� e7���9 ا��:1X  أو �  e1� 8
��< "Cو  e
 C" >0دي إ�d ا��Q7اف�F ذا

5 WWي ـ>WW&ا��� KWW�ء ا��<ا>WW/ :�   eWW� ة�WW'�WWr<WWه"  ��WWgه� آ'WW& �WWCE:ا� � F 8WW��!ا�
 e�ب  و ا���وب  و ا��rIـــــو
, وز�e6E و�:�1� .^�ار ا��/<ب  وآ'�ة ا�
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� �fرW6�  أو  ــــــــW ـ:1�Wg�  Xوف ا�� ـــــــW ـوC" >��ك  ا�!��8 ا��: ا����ب ـ 6���
D9!�ار>ــــا �آ�� �  �ـــــ  Wة  ا�<ا��W�و  ���"       �W���G  ب�W�و اWD!�ار ا�!��8W ا�

  . اP/�ة  
 


W=(ت  ا��$8�F ا�#را40ـ 6 m
  ا��!��� 

���#اC	�� ـ1ـ 6 �D�	ا���  
 X�:@ل و��IfP2 � ا
; ا�WIfPل       'W إن ا����Iح ��: @Wr
 �W� �W��<  �6�Wا��� j �Wه �

�d ��<دهd1� ,d1� X ا���Qو�� C1<ا أ:I< ط   وأن�W 9Gا ��Q
إن  ا���W 2 اW&P<ي   ,
�X  و�dW1 أن   W:�رة دا�tإ d1� "���
و ا���9ام  ا��� �دل و ا��IfN� j� �7ل  أ�<ر 

 �Iا� >WWQ7 ل�WWIfPو�ت ا�WWQ� ا>��"WW<ا  و>:@WWr<ـWWو  ــ  Xا���WW98  إWW�@
 8WW@< و  X
  X��� �<�	نإن &:� ا}&�ء >�&!<. ا��      �t0W< ي�Wا� �W�Pا  jز�W@7�& ��7نGا ��C

    X�W�I7P ل�WIfP�0ء اWم ه>�I� d1�.       ن  و�W�7Gا �W�C FW&  ا>WC�I< ء أن�W&{ا dW1�
2��F�  Xb���& e أ�Q< X� e7ز  ا��@�ح &  �I!ا� �I�Q< "2�  jا7@�ز.  

WW� ��WWIfNل :Cا�� وا"WWد أه"WW9 : م"WW� �WW� وا���WW/ل إذا ا�WWIfPا �WW 27 8 أن:WW��FWW ا�
 X��أه"ا  K2Q
�WIfPل �dW1 أ1W��� XW�7<ن  إذا �XW      إذ >�V W ا}&�Wء >��Wgون إ�dW ا    , 

�dWW1� X أC�WW:� XWW�7<ن  WWون إ��WWg�<و  X��WW�  �WW&>1!م  ا���WWوا ا���_WW@�< , dWW1� k��WW�
        �W22Qا� X�

�X ا��'��W�  �FW ه�0Wء ا�WIfPل  و أن >W2"روا WC"را�:C>
 ��
ا}&�ء 


W2<د إ�dW ا��W:�دة       , �d1 ا�7@�ز    �W:Cا�� وا"Wوأن >�/�<ا أه ,   >W�1:�< XWt FWن و�
 X�
? �X�<"W دا�:W�  �dW1     , آ22Q< u<ن ذاW� F<ل  ا���IfP�9ت ا>�f � ^
و&��ا 


WQ<ل دون          �Wا��  KW6ا�:<ا dW1� 8W1�ا�"را/� و�d1 ا}&�ء ����W"ة أ&�dW1� X�6�W ا��
 :Cاف ا�<ا"WهN�  X�22Q
�V W ا}&�Wء ��W<ا �@�Wد F<"WC�7  و إ�W�7        ــــــW ـ< k��W& و �

229 F:@r�F. 
�X1 ا�IfPل 89 ا�/�!Eع   : ��:1X ا�I:�ل  و أ/1<ب �9 ا��E^rت �X1 ا�IfPل ا

      XW1:ا�� �W�  �W'�P1<ب اW/P��1 وه�ا ه< ا�� eI�ء  وآ�Pن  ا>Ir^< u�X��1 آ
 X�
�X1 ا�IfPل و���W  .   ن�X��1 آX��1� .>rC��< u ا� G qQ>@�د أ�<&� ����ؤ�

    �< uWW]WW�  وآ 1� X�WW�I7ون أ"WW:< uWWآWW_ون اه��X���WW  وآWW�_�1< uWW<ن     ا� "ا>WW� آ
         eW�C XW1:1� ن أن>W�1:�< uW�XW1 ا�WIfPل    . &������ت  وآW1�^< uW<ن �W& �W"ؤj   وآ

  dW1� Xا����رات و /��"ه K !
&sن �:�ر��C X" ��ءت �7@� ا�"را/� و ا�	 �ة  و
2K أه"ا��Xأأن >:��<ا  Q
 �� Xا�"روس  /<ف >���"ه F� F^ن ا���. 

  ��WW& م�WWا�ه�� ���WWآ  �د>��WWآPز ا�WW@7و ا� X�dWW1 ا}&�WWء أن >:WW_زوا ا
@j�WW     إن: �:1
E!ل        با��WIfPرة ا"WC FW� "W<_
ودا�:��Q7  X< ا�"را/� و ا�7@�ز  إن ا��^��]�Wت 

 X���
^W�I�  F<>W<م ا>@&�W�         d1� , ا�7@�ز و
2<ي �	 dW1� ل�WIfPا "��W�
 �W�7إ
 X��I7P ;��7  ,دو F
X<"2آ�� إن ��1:�1 �� �  ا����>� ا��ا�:� ر آ 
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���	�دات ا�#را�0 ا�_�^��ـ 2ـ 6 �D�	ا���  
1 WWوـ �WWBا� �WWB�أ kWW1I!� م"WWCف  �WW/ر : ا�"را�WW>@dWW1� 8WW ا�<ا���WW�� F<"WW"ة ا�4

      �W� zW!	�1� X�
"��W��  "W� �^Wr& ء>Bا� d1� �g��Qو ا�� �ن ه�دئ �1"را/�^�
W9"  آ�8W@< �W    أو�Cت ا�"را/�  و��; ا�IfPل �F ا�"را/� و��rه" ا���I1ز �� �ن وا


��ر>Xt F ا/��ا9�  X�6�!ا�;  و إ�����& Xو>"ه_
.  
 
2  WWWWـ ��E2�WWWW/ز و ا��WWWW@7دة و ا��WWWWا�� dWWWW1� "WWWW; ا�WWWWIfPل :  ا��sآ@WWWWr
 8WWWW@<

  X�
�WWW م &<ا��WWW
�dWWW1� X ا��WWW@7ز  و�dWWW1 ا�����WWWد �dWWW1 أWWW�  X�WWW�I7� ا�2"��WWWو��
��  F�م ا�!�I &��7@�ز  ا�"را/�  و
X<"2 ا�/���Qن وا��">V و ا�fGاء ا�Eز�C "

  .دا�:�Q7 e< ا�7@�ز ةو ا�����د �e�I7 d1 و  إ�tر
 
أ��W ه�Wم أن 
�I	�W@7�& �Wزj و      : و ا�"را/W�  ة��ح ا�
@�j ا�>@&�W� WQ7< ا��W2اء    ـ 3

:d1� e ا�"را/� آ�� >@@r
و ا��W! Q� W9<ل    �� � ـW ـا�&�:�د �F ا��:1�W2ت ا��   8
 kن ذ�P �/ا�"را e�>�I� F� �7"< e
  �F ذا

  أ0���p و!���� أ�Pى 3 ـ6
  1  llـ      �WW� uو�"WWWW"و�u و��WWرون && u�WW/ �WWاه�< �WWا��  �WW6�C>8 ا���WW/Pا  FWW�

  ":WWا�� �WWI!ا� �WW/  �WW��&آ���WW	< �WW�
�WWIدي ا�WW 9Gط  �"  xWW7آ� �WWا�� "WWا�2<ا� FWW�
8 �1�eWW1�� �WW  هWW< أن  WW@< �WW� و أن  �WW/ eWW�: !& �WWI!أن ا�  �WW� xWWCو �WW�  �:6�WW�

>WW/ ى "WW�& j�WW 	7 FWW�Q
 dWWإ� eWW:�"<و  �WW@	��& j�:WWr< ف>WW/ ا�WWن ه�WW�  jء" FWW^و�
��  )1(ت ه

2 ��6� آ��k ا���r]� اP/�>� ا��1�C>8 ا���/Pا F� ـ ,     �W�: �< �Wا�� �1W/>ا� �W�7P
   XWW�1:@
  �WWا�� �WW�>1<ك  ا����WWا�� �WWo و �WW'و ا�� XWW2ا� X�6�WW�&ا  أ>WW�21< �WW^� ء�WW&{ا

     ��Wأ�� �W� ن>WQ@�<و  X�
�W9 �W� ا�2<ن>�<     �W
�X ا�������WCE� �W� ون":W�<و  X�
F<�4{�& )2(  

3            uWC>��  kW1If dW1� ات�WD�Qا�� �W21
��Wخ أو 
���W أو 
:�8WC أو 
 xWـ إذا آ�
   kWr��& kW1If ر>:� F� "<_
� ���&� وb 88 ا�:�2&�  أ/����/Pا jرا �^� ه�>�

       < �W�& kW1If �W 	
@8W أن  و ا�r:<ر &���87  و ا�	@�  �W� ا���FW� �"W&   � 2�W أن 
WWW� eWWW:<ر &2��WWW<ة !:< �WWW��  ار�WWW2ذ ا��WWW	

�WWWrآWWW� e� ا �WWW2<�f dWWW1� �WWW'أ�  �WWW:I<

��E2�/و ا� ��	r3(ا�( .  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1(u�/) uو�""و�) uو��رون (&&(,"   36ص,2004,�^� � ��>�,1ط, /� ا�!�I ا��:
)2 ( �&��)F<"ا� ��7  ( ,     �W2ة ا���اه�W�� �W� ء�W�&Pا  uW^
 d1� ا7:^�/�ت أ/1<ب ا��2 � و ا���� ا�<ا�"ي  ,   �W:��� �W1@�

 �7��7G1:1<م ا�  ��!��C , 38ص, 1996,  9ا�:"د  
 )3( F1� F2� E^r�� E9ت ا���&� ا 1001,��ن 7F�1 و�F �<ت و /��>  16ص, 2007,�^� � ��>�,1ط,�
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�دة ا�12<ب 4C ـ ,��       �Wo>
 dW1�  �7"��W�
 �Wء  ا���W�Pا �W'أآ F�  ��
k أن آ��1
�XI ا��7Gن إ�� أن >@�ء &^��1ت 
W_رع �W� 8W1C ا����W;     ,ر/��6 ا�8Q إ�d اP&��ء 

 �WWIf�:ر ا��WWزهs& �WW[1� �WW2<"9 �WW�� ,  ول�WW:ا�� �WW�7sآ �WW��� ت�WW�1^& KWW!�< أن �WWو إ� ,
ت ا�	�WWr� ��IWW� dWW1ه�� �WW< eWW7Pون 
kWW1 ا�^WW��� , �WW�1"م ا�@��WWل �WW� أ���WWق ا�WW�&Pء  

w��I	��& �[1� �r9>� 86��7 �4اs1(وآ. (  

  
� أX�7 ـ 5b  آ� أ7<اع ا��:1<��ت X���Ifو ا}&�ء >:!<ن أ �
^<>F �:�2"ات إ>@�&

 X� 7�WW� FWW� م"WW2
 �WWت  ا���WW�>1:ا�� j�WWه �WW: f dWWن إ�>WW� ��< � ت�WWCوPا XWWg:� �WW�
W2�1� ه��Wك ���Wد�� &W9s"      >�ه8 اPب �'E إ��Q� d ا� ��2� و�:eW ا . &�	�ء  � eW��&

�:�ر�e  و�F ا�! :� �� �'�W هj�W ا��<اuWC  أن >W2<م اPب &�X<"W2 ا&��eW  إ�dW ه�Wا         
     �W'� �[W� E6�WC �	rا�"        KWQ& �W��W   ,أWC"م �kW ا&��W� �W/رة W�1If� ا��آQ
 �W��

&�/���ار  �� ا��"ر/� �d1 أ�d1 ا�"ر��ت و أ�7 وزو��� 2�:7" أW/ �W�7<ف 
^W<ن    
� dWW1� dWWو�Pء  ا�WW� م أول>WW2
 �WW/ا��"ر FWW� د>WW:
"ر/�ـــــــWWـ�� و هWW� �WW@�&د أن 
 ��

�FW� eW& d1Q إ>@�&W� �W">"ة �W� ا��:���W       , &:�� وا� � ���  KQ& ��& <ر	� �إ�7

� /�رة وه� 
��W^& ; Wr هj�W    "�; آ� ��ء 	�
اd��7 آEم اPب و>�^�k ا}ن أن 
���I7 F� �21ه��
  )2(ا��:1<��ت  ا�>@�&� ا��� 

  
_ ا�>@�&�ـ ا6IQ��, �'أآ �ا�>@�& _IQا�� >Q7 1<ن9q أر&:<ن &����6� ��� >�

_ ا��1 � IQا�� >Q7 X�1� F� ,  ا�����; و ا��^��]�ت F� رة�tو إ �<>هX >��1]<ن 9
و>�	1<ن أe7 �� �^�ن �� �ـــــ<ق C<س C_ح >^�F ا�	�  , ��� >�^F أن >Q"ث

X�
�C�f �@I< ا��ي _��Qه< ا� k3( .وذ�(  

7  X�
���� و ا�9�Eا�� ���r� dـ ا/��; إ�,      �W � xW7ك أ���Wr� FW� �W :
 ��"��
�ة ا��� .���� &��4��ر �آ�ن �� إ�^�ن ا�IfPل ا�/���ع &�j� �7 إ�d ا�: �رات ا�2

  �Wأ� � ��� ����r� Fي و �^��X آ�7<ا � >:�و�7� ا�7 �ه�X إذا أ/� x ��  ا��: 
�  .6� �21C F� و إf� 9� أو ا/�

  

1�� ا�@��ز ا�:12� أو ا�@� �ز ا�"��b� أو آ��  8� K1!< أو آ�� �ـ ا��>�D� ا�:12
� و>^<ن ��� �>bا"& �
 ��5 &!�>2� ر/� >� �>��<��7 �� ا�	15 ا�1�C� ا��ه�

/�<�� ا�"و�� ا�^'� �F ا�!��Cت ,���5 
"ر>? �4ص و&�5��7 
"ر>Q� 8"د 
  ا�:12� ا���
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   126ص,2006,دار ا��I<ة , 2ط,���Qت �� �F ا��:��� �; اP&��ء:ا���1� ا�7��7� ,)&"ري(��Q� "�Q" .د)1( 
   68ص,2007,ا��:<د>� –ا������ و ا�! ; -�^� � ��>�,  4ط, ا���&� ا��آ� , ) آ<>�5( �ري �e.د)2(
  17ص,2005,ا��:<د>� –ا������ و ا�! ; -�^� � ��>�, 1ط, ا�"وا�; ا���Qآ� ��r 1,) آ<��م(/<زان )3(
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7  X�
���� و ا�9�Eا�� ���r� dـ ا/��; إ�,      �W � xW7ك أ���Wr� FW� �W :
 ��"��
�ة ا��� .���� &��4��ر �آ�ن �� إ�^�ن ا�IfPل ا�/���ع &�j� �7 إ�d ا�: �رات ا�2

^��X آ�7<ا � >:�و�7� ا�7 �ه�X إذا أ/� x ��  ا��: �W  أ� � ��� ����r� Fي و �
 �6�  .�21C F� و إf� 9� أو ا/�

  

8       �Wأو آ� �b��"Wز ا��W �@أو ا� �W12:ا�@��ز ا� ��1� K1!< أو آ�� �ـ ا��>�D� ا�:12
      �W�� ن>W^<و ��>bا"W& ��W/ر �W2<�!& 5�� 
 >� �>��<��7 �� ا�	15 ا�1�C� ا��ه�


WW"ر>? �WW4ص و& 5��WW� د"WWQ� 8<ر"WW
 5��WW7�,  ت�WWC�!ا� FWW� �WW/�WW<�� ا�"و�WW� ا�^'
  �W�ة ا�:�1Q1� ن أو ><��<ن>&���< F<�1ا� ��Eا�� F� رع�rا� ���ا�:12� ا��� >��

� ا�"را/��Qا�� u:D 8 �& ة�^ � F/ ��.  
  

� ا�"را/ــــ�2" 
!���C إ�d أهX ا��:�ر>u ا��� 
Q"د ��ه      �Qا�� �  �ــ
 � e7و ا/���@�� أ �� ��2"ار �� >��<� e ا�!��F� 8 ا���دة ا�"را/� و���<اj ا��:1

آ�d , �WW أو ا��/WW<ب ـــــــــWWـ�X ا1�PـWWـهj�WW ا���WWدة ا��WWي >��WW2�7��& eWW� V�WWل إ�dWW ا�2 
�/e و14��� إ�d أن ا����7�Qت ه� ا��2�Wس ا�<9W" ا��:�W<ل    C �I
��و��� أ>�B آ

��FW �<ا��W أ/�W>�     ا�:<ا��W ا���t0Wة �eW    إ�D�� إ�dW أهe& ,  XW �� �"ار/�� ا�&�"ا6
�Cا����<ى ا� �tsدي و ا�:��� ا�ـــــــــــآ��' �I�2�� وo<� إ�X@9 d اP/�ة وآ

    FWW� �WW� ا���1	WWr& KWW1:�
 �WWا�� �WW�	rا ا��WWوآ �WW/ا�"را �WW�Qا�� dWW1� j�tsWW

 ��I7و �W� ا��^<>�W�   Qo,� ��">� و�12�>bا" آ�� 
!���C أ>�B إ�d ا�:<ا��W ا� 
� ا�"را/W� و�Wfق       .�F ���ه5 و�f>2� ا��"ر>? W�Qآ� ا���Wr� XWهP �W�C�!
آ�� 

��� �6�C>8 ا���/Pا X��19 و أه .  
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FG8 ـــــا�d�  ا��ا
  ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا���ا����

  
  ا��+]�ر ا���ــــــــــــــــ���4 ������� ا�*#��� -1
  ا����ــــ������ 4��M �]���ت ا���Gـــــــــ��-1-1
  �X1ر ا�ـــــG=� ا��ـــــــــ���ي 4C ا����Mـــــ�-1-2
  

  �ـــــــــــــ����4 ���#ر0ــــــــــــا��+]�ر ا�� -2
  دور ا��#ر4C �0 ا��ـــــــــــــــ��� ا������4 -2-1
  اEه#اف ا��ـــــ������ ��+�هZ ا������ ا�*#���-2-2
  

   ـ� ا���ا����ـــ�� 4C ا��#ر0وا!d ا������ ا�*#� -3

�6Gم ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا���ا���� -3-1  
  أه#اف ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا���ا����  -3-2

�ا<�X1 8ر ا������ ا�*#��� -3-3  
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#�6�1  
  

��W@� xWد             � �W/أن ا��"ر  ���WQا� ��1�� �� ا�:� KIر ا���>�Pا F� d1:�
�Q< ء�WW�&    8WW�Q� روس"WWا� �WW:& X��WW21�� �WW 1!و ا� �WW�Eا�� _WW@ ,  �WW/أن ا��"ر �WW&

�Wات           �
 FW� �W�� �Wو� �W'<"Qة ا��WQرات ا�>W!�� ة�<�W�� kW8 ذ�W7�� dإ� xQ oP
 �I!1� ��	rو ا� �Q��  و ا��Iو ا�� �� ا�@<ا87 ا��������
 ��"��
,  k��W�

      �W/ا��"ر FW� �W^� �WWI� ا������v>ا� �W�Iه�ا ا� �ض ��:�/     �Wو ا���&W�  ا� "7
  .وواC; ا���&� ا� "7� �� ا��"ر/� ا�@_ا�6>� و��ا�9 
!<ره�
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    ا��+]�ر ا���ــــــــــــــــ���4 ������� ا�*#��� -1
1-1-      �M����� 4�����ا� ���Gت ا�����[�  

       WW1�  �WW��Cت  ا������WWا��  �tsWW
 �WWأن >�@�ه "WW9أ ;!�WW�< � �Dـ�WWا��>ـ d
1��W  و
 �Wر و
�W�I و�<ده�W  آ��Wrط إ7ــــWـ��7�         � dW�:ا�� �IWB
, وآu أ��7 

          ;W��@ا�� �W� "6�Wا�� ���Wا���� �W^Iا� FW� ىsW�
;  ا��>�D� أن !��
 � kو���
     "WC  kWن ذ��W� ت�W:��@ا�� F<� �&  F<� �
 �ا��ي >���B�Q وPن اP�^�ر ا������

�WW��I ا������WW� WWr&^�   اdWW1�  ?WW^:7 ا��>�WWD� و ��WWQ� dWW1و  vو �WW�I
�ت  
       ��@W�7 FW� ء_Wت  و��W:��@�1� ��W�� X��W� �D�<ا�� �ر  أن ا�� d1� VDوا


�5WB   ا��5WB           . ا�'�2��  XW�  د"W�W�  �W� ه�Wا ا�gد  ا���>W�� أن FW� Xb���W&و
   �WW7��WWح  &<�WW<د  WW<�g7� أو �@�<�WW� �WW<�g7ت ا����� �WW�1:@< ي�WWا�  ���WW^ا�

�  ��WW@��:�1ت     , ت �">WW"ة ��WW�Iة  �WWD�<�1� ��� �WWرا  WWا��� �WWtا"Qا� �WWأه�� FWW�
 �WWD�<�1�  �WW� &�WWرزة  , ا������WW/�/رات أ�WW�� ة"WW� ءE@�WW/ا FWW^�< eWW7أ �WWb

    �W�� �WWI� ا������v>ا� Fو�  �D�<�1� ي�gا�� �ا������ ��Iا�� F� � :
. 
)1(  

          �1	�W/د ا>W�@ا� j�Wه �g��� �و��Q� ��و) _WI<ه���Hargreaves1989 (
t �ه  �D�<�1�  �I� ا������v>1� ة��I� ت�<�g7 ثE:  

1 llـ  jllCأو ا���ا �llD��Xا�� �ll��[� :       �WW
:� �WW ا��>�WWD� �WWvه�ة أ>"><�<� �WWوه
 � 1/ ,        �W�>�><"<Gا �W��: f �W�� �7�W�7ه�ة  إ�Wv �W�7أ dW1�  �D�<�1� �g�
و 

��2"  ا� d1� ة�!��� , � Eد آ�� أ��7 ا7:^�س �����V ا�! 2� ا��Qآ��  أو ا���
!�ة  WWWا�� �WWW�  �WWW1��Iا� �WWW�
و ��WWW� k��WWWن إدارة ا��>�WWWD� , أWWW4 "WWW9"ا��� أو أدوا

  .و����g7  ا�2�� D�4:�ن  ���اC �  ا�! �2ت ا��Qآ��  إ�d أ&:" 9" 

وه� � 
	�uW1  آ'�Wا �FW ا��W<�g�  ا��ـWـ�&2�        :ا��=��a  وـ �]��� ا����ج أ2 .

�ى أن ا��>�Dـــ�  و ا�'�2�� ا�  ���      ����W/ا��أ  z��Wا�  dW� �
7� &�W� �^Wrم  "

         z��Wا ا��Wه �W�  �W ��b ��Wآ� �W���7pج  و ا���Iد ا��ا
� �W� ا�:�WCEت  ا������

@�ـــ"ا ���j ا�:�CEت , �F ا��@��:�ت    �D�<ا�� F�  �:@< ��� , "��
&�  و

  �W�
�r]�  ا�IfPل و ا�r �ب  �1 d1� ��:
ت � �1W/s<ب إدارة ا�� �ر>�W  , ���  و
Eت  �WWW��&  V�WWW/ و إذا �آ�WWWrأو ا� ;�WWW�>	�uWWW1 آ'�WWWا �FWWW أ/1WWW<ب إدارة ا��

�  �� �'� ه�j ا��0/��ت ����7Q<و�
� أو D�<ر  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 65 61, ص ص , &"ون /��,دار ا��:��� , ا��>�D� و ا��@��;, )ا�	<��( أ�F أ7<ر)1(
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:�d1� X ا�2X ا��أ/����  أآ'�    !
F وIv>ت ا�:��ل و ا���e /1<آ�>�� kذ� X�<
���WWg�< �WW إ�dWW  ا��>�WWD� أFWW^�< �WW�7 أن 
^�X� WW ا�1�WWC� و ا��QWW�  و
���WW�� ;WW<ى 

 X��  .إ���7

  : �Xةــــــ� ا���ـــ�]��ـ  1-1-3

       W� FW@��; �� وز�� �� �ا������ zQت  ا���� هW�  ا��W2درة   
�ى أن �:!

����W�  dW; هj�W ا��:!�Wت و �        �Wا�� �WD�<ا��  ��I6�vو �D�<ا�� ;�o d1�

F ا���Wس    W& واة�Wا��� Xد� ��  �D�<ا�� u6�vو dة  &�� إ��!
�g7 d21>� ا�� ,
  ���WWrا�  ���WWذج ا����>WWا��� �WW: f "WW<"Q�& X�WW�
 �WW�7إSocial paradigme 

W" أ f>
!�ة       ا��ي 
��هX ا��>�D� �� e6��& وWا��  �W<�g7 "��W�
  k��Wو� eW7رآ�
uW ا��>�WD� و        v>

� و/W � إزا��EW4 FW� eWل >Wدر ا����� d1� ا��:�ف d1�

!�ة   �1! 2� ا��Qآ�� و>2"م ��� ا���ر>��W'� y  ا� � ا���اD� ��� �I^< إ9^�م ��
         �WDق و ا���ا�W�>1� �1W/و �W7�!<�& �W� �W��:ارس ا�"Wا��  xQ Woأ ��"�� k���

F ا�! �WWW2ت ا WWW&        رة>WWW'ب ا��WWW2أ� �WWW� �WWW��Qآ�WWW� و ا�! �WWW2ت ا�</d!WWW  ا������
    �WD�<ا�� FW� ان>Wا��"ارس أ� j��� x�"C  "2� �r� ;/ا��2ن ا��� ��  �����ا�
:�ب هj�W ا�! �W2ت          �W/� �Wو��Q� �W� �W<"ا��� � 
�W�&  �IQ ا�! �W2ت ا�:1�W ا��12

 WW� ث"WWQ< EWW� ق�WW�>و ا� �WWD��1ا� �1WW/>ة آ"WW<"@ت �ا��WW2 !ا� >IWWo �WW^:<  �WWا�:1
!�ة WWا���,   �:<�WW/ ة�WWg�&و     �WWIv>ا� �WW�I
 �WW� �WW<�gر ا���WW^�Pا  j�WWه dWWإ�

 �D�<�1� �
@�هxW1  أن   , ا������ �W��  �ا���ا� F� �7@" إ��7 
��X  &2"ر آ 
      ���W2'ا� "W: ح  ا��W!
 XW�  �Wآ� F<� ا�� F� �<�b �� ذات أ�^�ل و أ7<اع �D�<ا��

:� ا�� f ?^:

�  �� �@��:���D�<�1�  وآu إ��7 > .  

  ا��1�ه�ت ا�+]��� ا��	�@�ة -1-1-4

�ن    W�I�   :  و> �ز �� ه�ا ا�
@�E4"W� jن ر6v>W�4 ا�"Wا�� ,   �W<�g7 �4"Wو�
  . ا���اع

 4G�r8 ا��P#أو� ا��  

         >'9�WW& ض�WW�I< eWW�E4 FWWاو�    WW�@أن ا��  �WWD�<ت ا���WW�; هWW<  ـا������
�C�/ �� �Cآ'� دPا ��ت �7<ذج ا��7Pق ا������� ��XW >�وeW7   ا��: � ا���Iه

�
�CE� ��� �14ذات �<ا87 ��"ا ��>g���   ��>g�� أن  �و>:�2" آ<آ1  ��gا����

<��  ���  �� ا��@��;  
:��  &�<ا�K إذا:  

21X  و ا��:�>� ا�������  ا���6"ة  د��ص  
:X1  اP��ا -1�.  
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2- & u�0

@�; ا���س �:�  و  ��>��� ��ت ا�������� .�X ـــ

2��W& �W�2!�ق      إ
�9� ا��Iص -3Q
�N��اد ��:X1 آr< u^1<ن  أهW"ا��X و�Wfق 
 ا������� ا��2 <�� 

4-        �4"Wا�� �W12�� �Wا��<ا�K أو ا���6E� �; ��!1 �ت  و
Q">�ت  ا� ]W� ا�	�ر�
 "9 d�Cأ dو ا���_ق إ�. 

         �WW��ت أ��WWر آWW<آ1�  إ�dWW أ�^�WWر آFWW� �WW &�ر/WW<7_ و /�WW9  �WW�1<ل ا��9
 �D�<�1� F^�< �و ا��  �ا��!1<&  �/�/Pا  � . ن 
��X &��أا������

  @����  ا�+��ذج و إدارة ا����1  -أ 

       �W�1:ات  ا���� 	2"م  ا�
 �D�<2"ون  أن ا���:<  �Iv>ب  ا��"�4  ا��Qoأ
;  دا�W6ة  ا��:    W/>
X1 ا��Wي >WQ"ث �W� أو�WDع أو     ـــــــW ـا��� ���7sW� F  د�XW  و


�W:&  X�"W ا���W�/0ت  اPو�W�  آ��W/Pة        أن����>�D� F^�< , �ى أr7!� أ4
; ا�W�Pاد  ��<ا�W2<  , و ا���@"  و ا��"ر/�  !
 d1� "�:
W�  �W;   ا ا���  �����

��
� �dW1      ا���ر ا�������  ا��6>Wذج و إدارة  ا��>Wا��� �7�Wo ي � "أ��و�
�>�D� V��< ���0ء ��F و ا� ��ء ا�, ا����رس �D�<�1�  أو d�9  ا���rه" ��� 

أه�W�  C<ا�W"    -و&W2"ر آ FW� �W ا�ه���Wم       –>��ر/<ن أو>�rه"ون أن >WgQ1<ا  
   �W�gا��� V6ا>W1ا�8:1 و ا� ,     XWgا��� �W<�Iول  وآ�W ح ا���WI^و ا�  "W�@ء    و ا��W� وا�

>�^�Wr� FW� FWه"ة  أ�WtرW� j� ا�w�Wء و ا�Wr �ب ا�F<�W1           ا��1!<ي ا��Q"د &"WC� و 

sو�tرآ  ا�rا�� F� � نوآu أX���1� ��7 آ1��W:�< u< , �  �� ا�P:�ب ا������

  .�;   C<ا�" ا�^ �ر &r^� ��م  و �; ا�:�CEت ا������� &r^� �4ص 

    :  ا��=�
8  -ب

     �WW� dWW1�  �Iv>WW�4 ا�"WWب ا���QWWoأ "WWأآ       �WW��^ا�� j�WW@

eWW�"2 ا��>�WWD� �WW� ا

@�W;  ا���W     . ا�������  ��"W�� �W�:��@�� �W1
2"م �"4� �1 ���    "W9>
س  �:�W و

        X�&>W1C FW& uW�0
 �W:��  ���Wr�&  Xه�:Wr
X��W  و& ��� ,    ���Wr� VW�
 �W��
 K1	
� و�	rا� �ا��<> VD>
 ا�:�WCEت  ا������W� و
<Wf" أواص   ا����7ء و

 X��  .ا��"اC�  و ا�<د &

I� ا���     v>ا� jه� x1��  �WD�<�1� �W� �W"د    ــــو>�آ� ا���ر>y آu ا/����
& FWW� �WWF �]آ WW& "WW�  ا��<9 WW/ �WW�  X��WW:ان ا�"WW1ـWWس  ــــــ�WWأو أ�� �WWoت و����

F  ـأ��W�7�� , W  ,�2" 9"ث ه�Wا  �W� �W�<>/ا    . ا�<Ff  ا�<ا9" W�ا�
�WQد  , ��7� ا�
K&ا��� �
��ه�  , ا� �از>� , ا��<�bو.  
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  : ا��=�T  –ج 

       WWI� ا��^vو dW1� �I�   ا��"�v>ب ا��"�4 ا��Qoأ d1� ا���� F� آ�ن u
 , �D�<�1� �I� ا�����v>آ ,    kW1
 �Wo�4و  ������ ��gة إ�d ا��@��:�ت  ا�

���WWت     
Xg�WW&  _WW ا���2�WWت ا���WW�"2�  �WW� ا��<اEWWoت و ا���
 �WWا��,   V WW�

      �WWWW� ا����WWرات  ا� "7��
 ��7sWW� FWW� �WWا��  �!WWr7N� "WWا��>�WWD�  ا��@�WWل ا�<9

�س ا����Wرات  ا��QآW�    و�E4 Fل ا��>�D�  أF� V o ا���^F,  و
!<>�ه� C

��WW�7p� �WWن  ��@�  ;WW/>
eWWI �9آWW�  �WW; ا� ]�WWت  ا��WW�       ,و^
 dWW1� �WW�:و ا�

�:8 ا��I�9ظ &��1�C� ا� "7� �^��� ا�Wr:8  �ودون ا��>��o ,D:�� ا��7Gن <,  
���7WW�       وودGا �WW<�I^��&  ظ�WWI�98 ا�:WW�< �WWن ا�1�WWC� ا� "7WW� و ا����WWرة ا��Qآ

 ;��@�1�)���o �WI�       , ) � وزرا�v>ا� dW1� "Wو
�ر>	� آ�Wن �FW ا����W  ا��sآ
��7Gوف   ا�v q9  �D�<�1�  �I
:��W�     "W� ا���W19� ��W    جا��^  ;�W��W C ا��

��رات و ا�2"رات ا� "7W� �xW7�^ ا���Wrرآ� �W�     ــ	"ام  ا��ـــ&r^� آ � �d1 ا/�
   WWQ<ا���و �7"WW ط ا��WWrان ا��>WWأ� FWW� �WWه�bو �WWD�<ب و ا���WW:�Pا �  , �WWه �WW�7إ

   �7"WWW ا� uWWWWWW� ى   �WWWDب ��WWWD FWWWوب ا��<اWWW�6�  و ا��^[�WWW;  ا��WWWgوف ا� 
�تB�2ر ا�� ^�ة  و�>�  .ه�j ا�:


#8P �]��� ا��Fاع  ����a:  

        �WW�>�@� eWW7أ dWW1� ;WW��@�1� ون�WWg�<  اع�WW�وأ�QWWoب  �WW<�g7 �4"WW� ا�
    W1�  �W�:<ت و�Wا�ه���� FW�  �1os�� ت��E�4�& u��
 ���CE� dت دا�6� ا��

  ��^WW/��
 ,   � WW/ا���� �WW@��:و ا�� �WW @ة و ا��!WWة ا��>WWC.   �WW<�g7 xWW�/s
 "WW2و�
و &���FW� Xb ا�2�7دا
��W  إ�   ,  ا���اع &r^� أ/�/�  �d1 أ�^�ر آ�رل ��رآ? 

       ���Wا��� KW�7 أي XW��و uWo>آ �WB<أ x�"	�W/و, أ��7 ا Wه   �WD�<�1� �Wg�
 �
 �9� �WWW2�و �^WWWr
 "WWWC �7"WWW ط  ا��WWWr�1� ف�WWWQ� �^WWW� �WWW�7أ dWWW1�  م�WWWgت ا���WWW��

  .ا��أ/���� ���7pج 

�'�� >: Goodman1979( ,   FW� �W(و�2" أورد آ<آ1�  F� E27 �<د��ن      
  �WWD�<ر ا��>WW!

�WWر>y ا���WWv ,     8WW�Eوف   �WW1Q
 dWWن إ��WWد�>� "WW�� ��"WW��

7<>W<رك   أو9�ة ا�r<ارع  ��  �W�<"� ��  �1��:ا�  �ء  ا�! 2�وآuW أن  , 9" أ9
�WW�WW;  ا��WWQة ��WWIfNل  FWW� ;f�WWC �^WWr& xWW��9 ا�WWr<ارع  أWWr7!� ا�8WW:1 ا��6�21

 �
�ــــ�@<Gـ/ � ا�"�;   و ا Wـــ       �W��g8  ا��W�Eا�5 ا���W& �W� �رآ�Wrر و ا���
        �W� �W��g8  ا��W�Eا�� j�WW��  �1WoPاف ا"WهN�  uWoق و"Woأ �W:و�   �WWC eW��C

  : ل �F ه�j ا��8�E و&"ا>� ه�ا ا��2ن أآ � ��0
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"   8WW:� ;�WWo "WW<�7 FWWQ7 ,"WW<�7      د"WWQول ا��"WW@1� �WW2�و ���WW/ dWW�Cs& ار"WW
أن 
�FW� dW إ�W�7ج     , و&�B�s ��ت و &���s  ا�:��ل CPا "WQ�7>" أن 7@�_  ا� FQ��

  .   "ا��:�دة
  

��ل ا������ ا�*#��� - 2- 1   4C ي��  �X1ر ا�G=�ا���

�F ا&�ز ا��0/�F وا�����herbert spencer  F/ ��� و>:" ه�&�رت
&��1� �و
�ى ه�j ا��Qآ� أن .م  19� وذ�k �� ا��2ن&���Qآ� ا�:�1

 ���:I& eرآ�rا���&� ه� ��1� �7< ا��@��; وأ��7 ��1� إ�"اد ��I1د �
e:��@� ة�آ�� 
��دى &�Bورة إ�!�ء أه�� أآ � ����Qت ا��@��; . �� 9


0آ" �d1 إ&�از ا�2�� . ���< ا��Iد ا������� �� ا�:�1� ا���&<>� kوآ��
�ا���ـــــ��&��1� �/���د>� و ا���Cوا�  ��.  

  )1804- 1932(�<ن �<ك - 1- 1-2 
>�^F إذا أ
xQ ا��Iص ) �1^�ت(وه< �_ود &:"ة ا/�:"ادات وC"رات

��"ر> �� و ����> ��  �E4 Fل ا���&� أن 
0دي آ� �� >!F� ���� 81 أ�:�ل 
F وأ���ل، آ�� آ�ن >�ى أن �d1 ا���&F أن >2<�<ا &�X<>2 /1<ك ا���:1�

� �X��>2  و&��س ا�� �دئ^r�&وprincipes   �1BIوا�virtue 
��^Qوا�wisdon  �1��:ا��1<ك وا�� �� ���Qة ا�� goodوا��

breeding  إ� kوذ� d و ا�����د �<>Qط وا��rا�� d1� Xه"<>:
 87��
  .�� أداء �� >:�1<ن


"ر>8 و
��>8 �21<ى  �ا�@��� و��ا آ�ن >��g إ�d ا���&� �d1 ا1�� ��7
واG/�:"ادات وا�2"رات ا�:12� وا�"وا�; ا�I!�>� ا����1� ا��_��ت 
� Q��o�، آ�� آ�ن >��X &@<ا87 ا���&<>� &�
� ا��Iد &��� kوذ� �CE4ا�

�  :ا�'tE� ا����
  .ا�@�87 ا� "7� -
  .ا�@�87 ا�:12� -
  .ا�@�87 ا�	21� -


"ر>8 ا�/�:"ادات وا�2"رات ا�:2 F1�d1� 8@< e ا���&:
1� �X1:��1 و
e
�Cا/�'��ر أو �I  .آ

" �� ا���&� ا�	21�، إذ >�ى I
 �وآ��k آ�ن >�ى �<ك  أن ا���&� ا�@��
� أوا�� وإر��دات I�
 d1� درا�C ن>^� �<>C 8 أن >^<ن@< X�@ان ا�
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 �� X^Qا�� kء وآ��� �Pا u1�	� ��Q
 d1� درا�C ن>^< Xt Fا�:�2 ، و�
أ��ر إ�d أه��  ���ر/� ا�� �9� ورآ<ب ا�	�  آ��. رb �ت ا��Iد

�e�C ا� "7� ةوا�� �رز� ���
� ا��Iد و�� &�
  .وا����ر�� �� 
- ����	� أC=�ر4C U ا��� :  �أآ" �<ك �E4 Fل آ� �
d1�  e أه�

 X�@ا� �� X���G�& eرة �d1 أن ا�:�2 ا��1&�
� ا�@�X  و��

X>�e� K2Q ا���< ا�@���  وا���< آ�� آ�ن >�ى أن ا��Iد ا��ي . ا��1

E��^�� �7��7ن إ>^< �أ�� �e� K2Q�< F . ا�:12� �E4 Fل ا���&
 e� K2Q�< d�9 �4{أن >��^�� ا���< ا e1� 8@< e7�� ا9"ه��

e
�  .ا��:�دة �� 9
  :1887- 1812.��ن ��ك رو1-2-2�0

JEAN JACQUE ROUSSEAU uو�" �<ن ��ك رو/< �� ��<"� ��
  .k�1812 �� ��م و ذ &�<>��ا


 <��:��& z� JEAN LOCQUE X�@��&و&2" 
�ts رو/< &�راء �<ن �<ك �< ��
� ا�!�I ،آ�� 
�ts &�راء آ<��<س&�
��  COMINIUS  و ا�:�2 و ا��وح �� 

 �:
 s& kن ا�!E4 F� X1:�< �I ل 9<ا/e و ��ا �7دي &sه�� ا�:<دة إ�d ا�! �< ��
&�
  .� ا�!�I و &sن 
^<ن ه� ��"ر 
:X1 و 

 LEو�F أه�I�0� Xت رو/< �� �@�ل ا���&� 7@"  آ��&e ا�:2" ا������� 
CONTRACT SOCIAL  م�� �ر �"o 1862ا��ي  e� ��!� F�B
و 

2K ا�:"ل و ا����واة �� ا��@��;Q�& و �  .&��:"ا�� ا������
1-2-2-1 -8GX� ا������ ���  .أه��� ا���

  L'EDUCATION� >�ى �<ن ��ك رو/< أن ���1&� ا�@��
COMPORELLE  

� ا�!�I و ذ�k �"وره� �� �� &��� &�
 �� �<>9  �  :أه�
  ا�	�دة إ�h ا�X*�	�  -أ -  

        Kt>
�  ا�@��� دور ه�م و أآ" �� �<دة ا��Iد إ�d ا�! :� و �� &��1�
����2K ا��<ازن &Q
 �� kوآ�� �:F ا��Iد و ا� ]� ا�! & �CE:ل  ا�� ا�E4 �19�

�r� �  .ا�:��>� ��I!1 ا��� 
��" F/ d�9 ا�'�7
 d8 إ�t>أ&:" و ا� �8 �����t>و ا� _I2ا� �I!ا� X1:�< �و�E4 Fل ا���&� ا�@��


�K1 ا�P@�ر و 
�K1 ا�@"ران و �9آ�ت ا��<ازن و . ار
�Iع أ�1�  X1:�< آ��
�SPORT DE PLAIN AIR  "<_< ��� Fآ��z����& ;���< k ا��>�D� ا�	Eء  

 e& �!Qا�� �:]� ا�! & ;� e1��I
  .��ص ا�9^�آe و 
  L'EDUCATIONا������  -ب -  
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 �
��d ا���&  �I!ء و 9<اس ا��Bا/�:"ادات و أ� �>�ى رو/< أن ��1� ا����
 F21
 ���E4 F� X�< �ا�� �� اP��اد �d1 ا�:�1&�
 d��� K1!< e7آ�� أ �:ا�! 

� ا�/�I1�e آ:
� ا�! :� ا�!�I و &�
 F� دة�I. X�< �ا�� ���� >!d1� K1 ا�:�1&
�ء �Pا �&�
 d��� ء��P; ا� �ا��@�& K<�f F� �  .����E4 F ا���&

��� أ/�/� �� ا���&� و �� ا���< 
 و >0آ" رو/< �d1 ا���&� ا�@���� ":
�r� �� ، آ�� أن ��� دور ه�� �� ا����" � ا�F/ d�9 �I!1� ���r ا�'�7&��1

�I!1� �  .ا�:12� و ���1&� ا��و9
  
  ا������ ا����*�  - ج-  
� ا�:B7 � C �2<ج  ا�!�I و إ�d  ى رو/<>�^r
 dإ� d:�
أن ا���&� ا��<� � 

��� >�ى أن ا���&� ا���� � 
:��" �d1 ا�	 �ة و ا����ر/� & e
ا��:1X  ا�!�I وا� �
�ء أآ'� �F ا�����P�& و ا��9^�ك �ده� �d1 ا��21F ا�gI1� و r9< ذهF ا�:�1

� ا�Q<اس ا��� .ا�!�I�s& �Iظ � >"ر �:��ه� ��

"ر>8 و  dإ� �
k1 ا���& d:�
إذا 
 k1
، 9E4 F� X�< q ل  ��7 &���:��"�

:" أدوات ��1:��� ، و ذ�C k � أن 

� ا�:�2 ^r�� اد"�Gدوات اPا  
�ء /<ف آ�� >0آ" رو/< أن ا���&� ا��� 
�E4 F� X ل �Pل ا E4 F� و �:ا�! 

 �I!� �CE4Pو ا���< ا �و ا���< ا�:12 �ا���< ا�@�� K2Q
 d0دي إ�
.  
  -1-2-2-2-  8GX�� 4�D	8 ا��=Wا��  
�<ل �d1 اPدوات  Qا� dج أو� إ���Q
  FI1� د�Iا� �2" رو/< أن ���ر/�:<

 FIا ا���& �o�4 .<�!& دواتPا j"ام ه�	ا/� X�< �^� e78 آ�� أ@< e7s�  ة"� �2
_ه� &��2<ة و &�����7� ا��� 
��; &�/�	"ا����
.  

 ":
� ��e7 >@8 ا/�	"ام 9<ا/e ا��� ^Iا�� X1:�< �^� �I!ا ��ن رو/< >�ى أن ا���
�  ا�Eز�/�/Pدوات اPا �ه�  ���9 �8 أن >^<ن  �@< X�@و أن ا� e12� �����

2K ا���< �1@�87 اQ
 F�^< d�9   ة"� �Qo �I!1� �9و �1@�87 ا��و �12:�
 j"  آ�� >0آ" ��>�@� d1� �F ا���2ط, &!�>2� ���ة و أآ


^<ن ��Q<>�ت ا����ه5 ا�"را/�  �F ا��<اد وا�	 �ات  وا��/��6 و�fق أن   -  
6� �7< ا���:�1F ا��"ر>? ����/ ���4 ;�.  

>�  �Dورة ا�:��>� &��@�X و ا�:�2 �:� وا�ه���م  &��]� ا��gوف ا���د -
X�< � q 9"وث أي إ��7ك  ��2:1 Q&  ��ا�@�X  أوا����/ � �1�:1� ا��:1
 ��Iا�� �
� �� �< �I7� �4ل �F ا��<�
�X  ا�:�1� ا��:1 qQ&و.  

- "2K ا���&�  أه���d1  ا��sآQ
ا�8:1  و ا��"ر>8 ا� "7� وا��<اء ا��2� �� 
�I!1� � .ا�@��
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- � أنن 
:e�1 >@8 أو) )Self-Activity��F ا���rط ا��ا
 ا�/��Iدة أه�
 ef�r7و e
�� �d1  أنإذ >�ى / ��� . >^<ن �E4 Fل 4 �Q< �I!ا�

 X�< ��  لE4 F� e�ر�:�e��rء  اآ���tأ  ;�  ���:Iا� e
�CEء���Pو �;  ا
e7 >@8 اECGع  &2"ر �G^�ن ��f Fق أو ��ا >0آ" / ��� �d1 .  اP��اد

 �I!ا�  �:@
 .�� �<uC /1 �ا��:1X ا��� 
; ا�!�I و
"ر> �D  d1�  eورة -@r
�d1 ا��g9E� ا����12�   ا�����د

 .آ��d1� k ا��E4 F�  ?Iل ef�r7 ا��ا
�  �����داو
- �
<�� ا�� �دئ ا�����  �� �fق ا��"ر>? ا��� :�  �; ا���:�1d�9 F    أه�


k1 ا�: �� ��  وه� ا���1� �K2Q�<F ا���ض ���� �� ا�:�1� ا��:1�: 
 .ا� �z إ�d ا���آ8  -
 .ا����� إ�d ا��Q"د -
 .ا���Q<س  إ�d ا��:�<ي  -
� ا�:12�( ا�:�1� إ�d ا���gي -^Iا�� dإ� �  ).�F ا�	 �ة ا�:�1

 ���
7�7� ا�2">�� وذ�k �"وره� ا���م �� >آ�� آ�ن ����� &�����>��ت ا� "7� ا�
�  .ا����2� �1"��ع �F ا� Eد ا�1�C� ا� "7� و�"وره� �� إ�"اد ا��Iد �F ا���9

  1-2-3-  \1�
�� ه� إ� و9"ة �^<7� �Culture ( F(أن ا�'�2��  >�ى:   
�وا�'�2�� ا��و9� أو ا�'��2� Culture Physique  ((ا�'�2�� ا� "7

�
� ; �I�1� F� ا�! :� )  Culture Spirituelles(ا�:12 �وان ا����>��ت ا� "7
)La philosophie de la nature ( �7��7Gا X Valeurs(و�F ا�2

humaines( �<>&ا��� e6و�را e�و��ا آ�ن ����� &�����>��ت .وذ�k و��I�� �2ه

sد>���  دا�4 ا����ت  F� �"& K !ا��<اء ا� �د ��Iأن >0د>�� ا� �BI<و �ا� "7


? &�:�" /�I'�ل  ا���&<>و�2" ار
 z إ/X . ا���!�ة   >� ?
>� e& ��� qQ
� ا� "7� وذ�k ��"ة �:�1&�50 ���1  ����.  

�ه��ي ��5   -1-2-4& )1776-1839(  
�ه��ي ��5 >:" &)per henlik ling  ( �ه< ا���Q� ?/0آ� ا����>��ت ا� "7

و>:_و ا��0ر4<ن ���ر>y ا���&� . ا���
 !� &�P/? ا�:�1�  وذ�k �� دول ا��<>"
>��ت ا� "7� إ��7 >��; إ�d إ&�o� x2Q� "C ا� "7� أن ا�� 8 �� اه���م  ��5  &�����

�f "C e7وا ،e� d���7@� ����ر/�D�<�� e� ا�� �رزة  أ&���راع ا� F�Q
 ��1�
)escrime  ( eر اه�����t� ��� ،،ا��7رك"��& F����&>آ �� jء و�<د��tأ kوذ�

"رس ا�t ���ر/� ا����>��ت �X�� d1 ا��7Gن �.  
:� ا� - f  X�I
1� ا�4�ر أو�e ا���rط أآ" �d1 أن �� ��
 e
���@�X وا�9

 �<>Qا� ��I6�vو �د>s
 F�  �I1�	ا�� X�@ة ا�_��P ص�Iا� V�
 Xt Fو� �ا� "7
  .&^�Iءة
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-  �<>Qا� X�@أ��_ة ا� ;�@� F<ر��
 d1� أ���� �Xg7 �"و� ����1>��ت ا� "7
  ��>�>�Iا� �Q<�rا�� �  .و�N� �2/?  ا�:�1

- ����& Xأه� �  )medical gymnastics(�ر>F ا�! 
 . �آ�� آ�ن >0آ" �d1 اE4 F� e7ل ���ر/� ا����>��ت ا� "7� >�^B1� F:�ف  &"7

 �Q�X����9 F ا��Q
 F� FC�:�1و�.  
-  �1��^�� j"9و e7ا d1� د�Iا� dإ� �gورة ا���D (Wholeness) 8@< و��ا

 zل ا�����E4 F� e� و ا���_ن ���rا���< ا� K2Q
 �        .ا� "7� وا��Qآ

�<ع ا� �5��7  -  �� و &��  Programsأه��2K أه"ا��� ا���&<>� و ا��:1Q��

6� ��ا�9 ا���< �p��اد ، إذ ��
k1 ا���ا�9 ن �^� ��F� e19 أ>�KI و 4
���6��4                                                                                   .              

  ا��+]�ر ا������4 ���#ر�0 -2

  ا��#ر4C  �0 ا����� ا������4 دور -1ـ2

Q�  @_ء �F ا� ]� آا��"ر/�        @8 7 � "�Q� آ�� >�ى" Wإ� ���
d   ة�!Wا��
 �FW� F     , ا��2�<دة �d1 7<ع ا���&[Wودوا ا����_W< ن أن>W b�<>��< ا�^ �ر و �ا��

   W^
 k��W&و �W�& ل�IfPا W/ن ا��"ر>    xW:!�Cا "WC �Wo�4 �W[& �     �W�FW ا� ]W� ا������
 d�9  ���:7ا� X!� �d1 7<ع ا��:1� , j>��7 ء ا��يw7<ع ا�� d1� �!�7 k��&و

�IWW� ���WW� أن 
WW2<م   ا��@��FWW� ;WW ا��@��:�WWت و&WW7 � k��WW"ع   & �WW]�WWت ا������ �
2�W<د      � �W&�
 �W/ا��"ر  xW7آ� �Wه� FWو�  ��"�
:��" �d1 ا� �&�
 ة&��&� ا��wء 

")1(  


�آ�        V&أن"آ�� >�ى را         �WF ا�W/Pة وا��@��W; ا�^ W& �Woو �W219 �/ا��"ر

2<م  &:�1� ا���&W�  W:&" ا�W/Pة     ��� qW1W� ��W!م     > 9�� �WI!1� �W�Qا  ���W���


:��WW ا��"ر/WW�    FWW�. ا� xWW و ا�WW/Pة    �WWآ�      ;WW��@� �WW�  ه��WW�E
�dWW1 إد��WWج 
Q"ث ا��7@�م &� F	�u1 ا���Pس ,وا9"�     �W�6��&أ �W:@
و ا�! �W2ت ا������W� و

�WWW�6و� �د �WWWX ا������WWW2ا� qWWW9 FWWW� FF و��WWW<ا�2^WWW/����,  �WWW��g7 �WWW �:
 �WWW��
WW:�� �WW_ل �FWW ا��@��WW; أو ا���WWgم      bة  و�WW/P�& �WW� �WW�>7 �� WW� E��WW� �WWا�����

�   )2("ا������� ا�^ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1( 8 � "�Q�)�Q@7(,�&��1� �  74ص,  1981,&�وت ودار ا���g� ا�:�&�,8ط , اP/? ا������

)2 (V&را )�آ�
( ,X  36ص, 1983,د><ان ا��! <��ت ا�@��:� ,ا�@_ا�6 , 2ط, أo<ل ا���&� و ا��:1
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^W�^9 "W�Q� 8�9     F<>W� �Wf&�     أ��7  آ�� �W1�� �W� Xه�W�
  �WI!ا� �W�	�   FW�
E4���� �7آ� u6�v2<م &:"ة و
  :ل 
e1��I �; ا�</z ا��"ر/� وه� 

�ة ا������� أ  ـ      Qل ���� ا��IfPا X�I< �!� � �[& �[�
  


^<ن ����1]� �@��:� ��F� dI ا�r<ا86 و ا�:<ب ب  ـ       , X�� "0آ
  و

            F/�Q� F� ;��@ا�� �� �� ,�!
 ��7P �C�1� أداة V �
 k��&و �  

� ا��<�<دة و
��< &���دات اا�:            ������  


:�� �d1 إ�Cار ا��<ازن &� F	�u1 ا�:���o ا�������ت ـ    

� ا�:WW�1�  و            WW�
^dWW1� _WW ا��	�
  �WW
�&<>WW� ا����� �WW�>gآ�� �WW/و ا��"ر
      ;WW/>

�� و
:�KWW و�WWo��
:^WW? ا�4 �WW^� �WW�2و ا�� �WWر>8 ا����"WWو ا�� �WW��:ا��

 WW& �WW�I6�vو	ت ا����WW�gا��� FـWWـــ  ��� ,   "WWت  و ا��:�ه�WW:��@ت و ا��WW�'�WW ا�^1
qWWQ ا� _WWو ��اآ �WW�"ر>8 و ا��<ا1WWo� و ـ��ت �dWW1 ا�WWــــWWـإذ 
VWW1 هj�WW ا���g. ا�:�1

 WWIآ �<>WW!
 �WWأ� FWW�  �WW2C"ت ا��WW��ءات �ا����&:WW�  ��WW!�< �WW<ر و>�WWC  "@�WW� ا��	
  �; ا��2"م  �� ,أ���6�B  و4 �ا
�X ا�:�1!��
 �^� 2& ;W� ?����
� ــــW ـأه"ا���  و

���WWWت  ا���	gـا���WWWو ا���2ــ  �WWW�1:ز ا��WWW@7ا� �WWW� ���WWW"ار
��  و  
' xWWW� و ـWWWـ
� و ا��� ; ا��:����Qا�� �� ���   .)1( أه1

��Iن أ/�/��ن ه��     vو �  :)2(آ�� >�ى ا�"آ�<ر �1� ا��" أن  ��1"ر/�  ا�&�"ا6
  

1-    Wا��  �W��:ا�� V
�WI�  �I!اءة و      إآ��ب ا��W2رات ا��W��  ام"	�W/ا �W� �W'��
 �

��'WW� �WW�  ا/�WW	"ام         �WWآ�  �WW�>�WWة ا�Qا�  �!WWr7ت و أ�WWD�<و ا��  �WW&��^ا�

 e�I7 F� � :�1� e  .ا�^��1ت ا��^�<&�  �Efpع �d1 آ� �">"  >��Qج إ�
� �vوف ا�G"اد ا����/F� F^��< d�9 �I!1�  8 ا�/�@�&� ���!1 �ت  -2�>


�ة  �� ا����2Qأو ا� ��  أو �� ا��@��; ا�^ �� � /<اء �� �@��:e  ا�
 ��  ���:���& eQ1�
d�9 �� ا��@��; ا�2<�� و ا�:���� و ذ�E4 F� kل  

  ��
��@� d�� ,2��& e7��<إ ;�  �1�  XوإدراآP eه�� ا��! �2ت  ا�:�1oPا 
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
�� ا�^��ب ـ ا�@_ا�6 ,4ط , ت �E�>& "�Qق , ا���g>�ت ا���&<>� ا��:��oة , &�
�ا7" . د)1(C ,2001  ,34ص  

"  .  د )2(Wا�� �ن (�1��1W/( ,�     &>W�1<ه� �W<>&ا�5 ا����W ا� �W� �W�"2F���:W� ا��W2ه�ة   ,���:W� ا��W/ kW1:<د  ا��>�Wض     ,
  14ـ13ص ص , 1999,
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� و ���ر/� &:� ا���Pل  آ�� 
�^�F� e اآ���ب ا���IهX ا�:    /�/Pا ��1
 �I!1� �7sا�"و>� ا����/ �  و&:� اr7P!�  ا��� 
K2Q ا��1<ك ا�">��2اf�  و�< ه

�  إ�d إ���ع   �ا�o�I� ����ر/�ذ�K2Q� k �7< ��^��ــE  و 
x�>Q ا�:�1�  ا��:1
��gI9و  

  
         �W� و��W�    ��WI!1 ا&��e���W وeW��>If و�^�FW� j�W  اآ���Wب ��WIهX ا�����QWoو

 ?Iا�� d1� �12t أ� �ء dل إ�>Q�
  .و����� ودون أن 

�WWة         Qرات ا�>WW!
 �<�WW�
 �WWWWI� ا�����vو �WW�� ارس"WW� ت�WW�v kWWذ� dWW1� ء�WW�&
W� ا�@<ا8W7 ا������W�  و         ��
 ��"�W�
�Wات �
 FW� �W�� �Wو�  �'<"Qا� �ا������

� ا��Iد �	� �� ��Iا,ا�� jه� �ا��>� d1� ر"Cن أ>^�    ���WDG�& ة�W��Wة ا���Q�
1�Wت ا���   �� �W� ;W��@ا�� �رآ�r� dـإ� Wاد   ــــــــــ�W�P �W��:ت ا���"W	و ا�  Xgj   �Wآ�

�WW2" أxQ WWo ا��"ر/WW� ا�WW'<"Q� هWW� ا��WW�/0�   �WW<"ا�WW b "WW�Q� e�EWW/ "WW�Q� jري  
   
��WWrك �WW; ا�  �WWا�� �WW
0WW�� �WW�Qو��    ـWWـا������ �WW� ;WW��@و ا�� F<"WWو ا� xت 

[rا�ـــــــــا��� �ةـــ���Qا� �ا��>�� Xاد و إ�"اده��N� ����")1(  

        ��W/ � ت�W:��@ن و ا���W�7Gا �W� �W�إن /�F ا� / e7�Q و
:��d �� إW9"اث ا��

�X ا�:2">W� و  �
"ا�:�X و ازد>�د 
� k&�r	�u1 �@��ت 9 Xv�:

^��t ا���س و ;�

��WWد>� و�Cو ا� �WW/�ا�:�<�^WW� �FWW^�< أن  ا�WW<�^I� و ا�'�2�WW� و ا������WW� و ا��
�I
X � ا7 ��  و>� F� "987 وا�� F� أ F^�<ن  �
X�I إ� ���� ��آ � ��<�)2(  

�W        آ�� أن �
W"�� و9"ا7W� ا�:��W� �W� ا�� �W��    , &:� �W<�g7ت ا��^Wr
��W�1 أن 
        �W��Iا�� dW1� �W�6دا uWC>�< �W�<� و ا���  �WI1�	اث ا��"W9Pع ا>�
ا��Xg ا������� و

 	� �WWWWا�>� FWWWW&  �WWWW��� �WWWWI1� :   و �د>�WWWW��Cع ا��WWWWDوPو ا �WWWW/�ا��WWWWgوف ا��
 kWWذ� �WWbو �WW��WW, ا�>^<�<�WW�  و ا�'�2�� �WW��I�
 �WWا�>� �WW��  dWW0دي  إ�WW�� �WW��&

��Pا ���7> �� �ا������ ��F         ا��WI1�	� ء�W�1� FW& م�WC "WC ش�W2دام ا���Wو� W9 ل>

��1  و^r
 dإ� �و ا�:�1 ا��0د> �:� ا��gه�ة ا������ f  ه��� ,   FW& ث"W9 آ��

           dWإ�  �W<ا��0د �Wل ا�:<ا�>W9 Xه�Wbو �W �W� Fرآ? �W&رد و�W
آ� �F دورآX<�W  و
 �� ) 3(.ا��

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1( e�E/ "�Q�)ري� b "�Q� (,�  18ص,1982,ا��>�ض دار �^�ض 1ط, ا�	"�� ا������� ا��"ر/

)2 ( ���)KI�(,��  35ص ,  2005, &�وت و ا����ب , ا�"ار ا�:�&� �1:1<م و ا���آ_ ا�'�2�� ا�:�&� ,2ط , �� �g7>�ت ا��

F ا���g>� و ا��! K,) ا�"C?( ��Q".د)3(& ������Gا ��  109ص ,1996,دار �@"�وي ��r�1 و ا��<ز>; , 2ط,  ا��
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     ا�������� ��+�هZ ا������ ا�*#���اEه#اف -2-2
أه"اف (Walter duck) وو
�دك  u�o(Ropert singer) رو&�ت /�@�   

� وه��  : ا���&� ا� "7� إ�d أر&:e �@��ت ر6
                               domain Psycho-motor       ا��@�ل ا���Q�Iآ�  -
- ���:I7ا��@�ل ا�Affective domain                     
                    Social domain         ا��@�ل ا������� -
                  Cognative domain ا��@�ل ا��:��� -

  و�� >���� �� &Q'�� ه�ا ه< ا��@�ل ا�������
2-2-������Gا�ه"اف ا � :����ه5 ا���&� ا� "7

  :ا����� ا��� 
��X &��@<ا87 اPه"افوه� 
- ���Iا���ل ا��^���  ا������E4 F�)Intégration ( د و�Iا� F& X�< ا��ي

�[  .ا��@��; وا��Iد و ا� 
  .ا�2"رة ��o d1; ا��2ارات �� إ�fر ا��<uC ا�@����-
��ل  -

:X1 ا�F<�4{�& .  
-  X<>2
  .دا�4 ا�@����  اP�^�را�2"رة �d1 ا��:">� و
� ا����g ا�������  -��
 ��، e�C، e
ا�"ور  ذي
^<>F ا��Iد  إ�fر��I1د، ا
@�ه�

  .ا�I:�ل Q7< ا��@��; 
� ا�r:<ر &�����7ء و&��2 <ل ا������� -��
.  
-   ��	rا� �� ا����ت ا�>@�&��
 .  

:X1 ا�/�	"ام ا� ��ء �<xC ا��Iاغ  -.  
-  ���
6�  تا�
@�ه����ا���&<>� ا��� 
K2Q ا�	CE4Pا �&>bا���  
  

  وا!d ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا���اءر�� -3
  

�6Gم ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا���ا���� -3-1  


��ول أ�9" &< /^�ة �<D<ع ���ه5 ا���&� ا� "7� �� ا�@_ا�6 &��"را/� و  "2�
��'Q& F� �!2ا�� jه� �آ���; � e�/ا���"�7 درا k��� qQ ا�.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1(  ��9��Qا� "�Q� , K&ا����; ا��� ?I7 , 209ص  
1:�1X ا�'�7<ي و ا���2� ,أ�9" &</^�ة ) 3(� �D�<و ا�� �  11- 7ص ص ,2005,ا�@_ا�6 , دار ا�	1"و7� ,���ه5 ا���&� ا� "7

  
  

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 99

  
� &��@��<ر>� ا�@_ا�6>� ا�   D�<وا�� �
:�ف ا���&� ا� "7 � :rا� �f�2ا�<"

�g7م ��K ا�7"��ج &����gم ا���&<ي ا����r ،و
	d1�" ?I�� ;B أ/�س أ��7 
إ�d ا���; �s� Fن ا��7Gن  �ا���>�ت ا��� 
�:d ا���&� إ���b>1& d وا��ا�

 �F� X�<"� ��� F �_ا>� ،و>��F� �g ا���&وا��<اFf وا�:��� وا�:��ل ا����اآ
0
� أن D�<وا�� �� ا� "7�  :        دي �� �@�ل ا���gم ا���&<ي ا�Et ���rث ���م ر6

� �E4 Fل  :
m ا�+�<�� ا�*#��� -1�Iوا��  ��>�><_Iد ا��Iرات ا�"C F�Q

 V��7 �4"

Q<>��1 &<ا/!�  ����&، �[u ا��1<ك �; ا� ^

X^Q أآ'� �� ا� "ن و

 �7E2� ��g�
 Xg��  .  

m ا�+�<�� ا�!�F�د��  -2: ��^
F ا��Q� ا��Iد>� و�� �Q
9�7�  eإن  F�

ا���Qك ا���I� أ�� >_>" �C F"ر
d1� e ��2و�e ا��:8 ،إذ >�^�F� e ا/�	"ام ا�2<ة 
 �ا����	"�� �� ا�:�� ا/�	"ا�� �e7��، ��^Q >0دي &��k إ�d  ز>�دة ا��� دود>

�� ا�I^�ي وا�"وي rا� X��� �� �   .     ا��Iد>� وا�@���

m ا�+ -3 ��C�D2وا� ����ا���� ��>�: X
@:� ا�2 �D�<وا�� ���ن ا���&� ا� "7

 ��f>ا�<�6م ا� _<_:
 �� Xه��
ا�'�2�� وا�	21� ا��� 
<�e أ���ل آ� �<اFf ،و
� روح ا�B7 �ط ��
�"�4ة ا��gوف ا���6E� ��I1د آ� >�:"ى ذا
e �� ا�:��،و

� وا��:�ون وا���0و�� وا�r:<ر &��<ا� �ت ا��"7 .  
�"ر E4��ت � �^r
F� u ا��<
�ات ا��� I	ا�� dإ� ���
 �آ�� أن ا���&� ا� "7
 j"9وا �F أ��اد �@�<�� واj"9 أو&F ا��@�<��ت ا��� 
���� إ�d ه]� ا�����&

و�Eوة �d1 ذ�k ��ن .  ����"ة &��d1� k إ�r7ء ��CEت إ7��7� أآ'� ا�I7ا�� 
� إذا D�<وا�� ��<ر�7ه� آ��"ر ��I7Eاج وا�tGاء ا�'�2�� ا���&� ا� "7
 ��

"ا I� "ا��	ا/� X�bت ��ا�C"ام أو	ا/� �o�� 9" /<اء d1� ب وا�^ �ر� r1� ��>
،
��1 �@<ا87 ا��r7اح وا����� ا� "7� وا�:12� �� ا/�	"ام ه�j اPو�CتBI
 ;�      .   

  4Pا jض ه��:
 �D�<وا�� �� ا���&� ا� "7fا�</��6 إن د>��2ا F� �1�ة آ</
 �D�<وا�� �� ا���أة و
�Q>�ه� ، وا���&� ا� "7C�
 �� Xه��
ا��� �F ����7 أن 
 �� �F ا�� ا�"��ع �F ا�'<رة ، و
:" ا���&� ا� "7 :rا� �" ا�@��ه�@
 �� ����
 F��B�1� ����"�& kوذ� ، X��:ا� �م �E�1� ا��� �� I7? ا���ق ��D�<وا��

Xه�Iوا��  �ا����<ى ا�"و� d1� وا��:�ون     .  
     �� ا�@_ا<�6� �d1 ا�� �دئ ا�����f>ا� �D�<ا�� �آ�Qا� Xg�
  : و>2<م 

1-  �f4  ا�">��2ا-  X  ا��<ا>� وا��2
2-  z� ا����اآ�  -5  ا��	!  ا���
  ا���Eآ_>�  -6  ا��r<ل  -3
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� ا���&<>� وا�����  D�<ا�� �ا����ر/ �4�
 K<�f F� 8<ر"
 F�D ��
1:�1X اP/�/� وا�'�7<ي � �و �d1 ه�ا . إ� �ري �"�5 �� ا� �ا�5 ا��"ر/

 ��  ذوي آ�Iءات  ���D�<و ا�� �
^<>F أ/�
�ة   �� ا���&� ا� "7 X�<  س�/Pا
 ���� F<>^
  d1� 1<ن�Q< ه"افPا K2Q
1�X ا�"و�� �� ا7@�ز ا����م  و� "��:


"ان ا���&� ا� "7� �� u1�	�  �� ي أ/��ذsآ X�
�  >2<�<ن &<ا� �D�<و ا��  �
  .ا��<اد ا�4Pى

  أه#اف ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا���ا���� -2 -3
  أه#اف ا����ل ا�$�4 ا�$�آ2-1-4 -3

 �^r& �D�<ا�8:1 وا����>��ت ا�� K<�f F� �D�<وا�� �
��هX ا���&� ا� "7
�Qا����رات وا�2"رات ا� �<>!
آ� وا�2"رات ا� "7� �� ا��:1X ا�'�7<ي �:�ل �� 

 �1< ��9��ه� � F^�< �19ا��� jل ه�E4 ��22Q
�j ،واPه"اف ا���اد b أو :  
-  �&>:�
"ر>@� �9آ�ت ��_ا>"ة ا� X1:�<و ، e� X^Q�<ا ،و"� e��� رك"<

 "  .وا��:2
-  e
  .>"رك وe��� ;D �� ا��<اء و>�!� �d1 �9آ�
- 9 �:Dو F� �2��< داة أوP&�/�:��ل ا �أ�4ى &��<� �� �9آ:Dو dإ� ��آ

�ت :D>ا� u1�	� ��و��7 و"&      .  
z و�� آ�  -Qوا�� e��� ;� ءمE�
>^��8 /1<آ�ت �9آ� �">"ة و���2� ، 

�ت :D>ا�  
� �r7N!� ا�� ��@� ��  -^�ت ا��^�:D>وا� �ا���2"> �>�X^Q �� ا���2�ت ا��Qآ

  .    ا��0/�� ا���&<>� 
�ت ، و>��وب &F ���ات ا�:��  -:D>ا� u1�	� �� "�@ز>; ا�>
 �� X^Q�<

  . وا��ا9�
-  �� ا� ��>� أو ا���:�Qا�2"رات ا� F� ر>!< .  
  .>��� �C F"رات رد ا�I:� وا���<ر ا��ه�� وا��Qآ�  -
�ت ا��	�1� �I^&ءة  -:D>ا� �ا��:��� � F� e�^�
>F�Q ا����رات ا��Qآ� ا��� 

  . ن وأ��
  . >�F2 ���رات ا��:��� �; اPداة و����oه�  -
-  �� ا���2�7b آ�ت�Qا� �� X^Q�<)�^
زات أوا���" ، ا��Qآ�ت ا�ر

  ا�y   .....�'� ا�7'��ء ، ا��^<ر ، ا���"اد ، ا�"وران ، )ا��Q<ر>�
ا�@�ي ، ا�Q@� ا�<X^Q�< : ، 8t �� ا��Qآ�ت ا���2�7� ا� �!� وا���آ � �'�  -

  .�رات ا���� وا��2ف ��
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 4G^�	4 ا���ل ا�����أه#اف ا���:  
� ا�4Pى      �� �C�& F�  ا��<اد ا��:1D�<و ا�� �_ ��دة ا���&� ا� "7��


� ا�� �� �d1 ا��:�ون و ا���IهX و ا������� ا���&<>� ، ^<>� و ا�:�CEت ا�">���Q��&
�و ا�2�� ا��� 
:!d ��1@�ل ا��Q�  و ا��@�ل ا������� ا�:�If� �I7 e? اPه�

 ��E�1� "  .ا��Qآ� و ذ���B� kن ا7"��ج ا������ �
 F� �
	�ذ ا��<اuC و ا��: � ��1�1� �o�Iا��@�ل و إ�!�ء ا� V�� 8@< k���

 �
e و ����"
d1� e اآ���ب ا�2"رات ا����� bر:  
-  �D�<ا�� �ط ا� "7�rا�� �ر/��� >Q7 �  >^<ن ا
@�ه�ت  ا>@�&
- < d1� ل>�Qا� "�C �oط ، و > �ل �@�<د ��<ا�rت ا���1:� �� ����& 5�"�

56��7 �"ة . 
>���ب 214� ،و >��Qم  C<ا7F ا�1: � ، و >�2 � ا��:1��ت �F ا�_�� أو اP/��ذ  -

 � .و ذ�K<�f F� k ا�B7 �ط و ا��:�ون و 
��Q ا���0و�
- r� ه"ف K2Q�� ��1� �t0< و �ا�@��� k/��
 d1� ��:< ك��. 
>2"ر �d1 ا/�'��ر C"را
e و إ�^��7
K<�f F� e �:��� ا��ات و ا�����د و ا�'2�  -

  ?I���& 
�ة ا�@���� �� إ�fر ا��:�>� ا������� ا��2 <�� و >�:��� �:��  -Qو>�@" ا�

 ��>D>� ق و"�&. 
�7@� ��^�e دون ا�	�وج �C F<ا7F و  - F�9أ K2Q�� ءE�_ا� ;� ?����<

  C<ا�" ا�1: �
-  � .>�rرك �; ا�_�Eء &��Qس و �:��
-  �27 ، X^Qأو ا��"ا�; أو ا� Xدوار ، >8:1 دور ا�����Pا u1�	� �و>��2

 .ا��P_ة و اPدوات ا�	�o� &:" ا���7ء ا�"رس  
� ا�vP�� و ا�/���Qم &:"  -C و ?&Eا�� ���g�& kوذ� �ر��	ا� ��g���& X��<

�D�<ا�� �ط ا� "7�rا�� eأو� �ر/���. 
- � :<  e
��:I7ا �� X^Q�< ح و ا���ور ، و�Iآ�� ، �
e &!�>2� ا>@�&��:I7ا F�

F<�4{ا j�@
 � .ا��1 � ، آ�2 � ا��_>�� و ا��1<آ�ت ا�:"وا7
 

4C�	ل ا���أه#اف ا��� :  
ا���1� ا��:1<��ت و�:�رف �g7>� 9<ل ا���rط ا�� ��j"���< ، 5 أن اآ���ب   

�� �QQ�� ا�D�<ا�� �ا����ر/ d1� داء ا����ريPع ���<ى ا�I
� >��هX �� ار
 ��� ا��^�^� ، و >��F� �g ا���1� أن >^Iو ا�� �و 
�Q� ا�2"رات اGدراآ

 �
2K اPه"اف ا��:��� ا}Q
 :  
  .>:�ف ا���دة و أه"ا��� و C<ا�"ه� -
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>:�ف C<ا7F ا�P:�ب و اr7P!� ا��� >��ر/��  &�I� ���� و ا��:">Eت ا���  -

!�أ �1 ��. 

- FF و ا�"و��f>و أ&!���� ا� �ا�1:  y<ر�
 .>:�ف 
� ا���
 !� &^� �r7ط -D�<ت ا���Q1!� .>:�ف ا���IهX و ا��
 .>:�ف C<ا�" اF�P و ا���E� ���Iدي ا�oG&�ت  -
 .>:�ف ا���Iت و ا�2"رات ا� "7� �^� �r7ط -
� و ا����رات ا��Qآ� و z!4 ا�8:1 ا�"���� وا�� -�Iا� �ف ا��<ا9�:< ��>@

 .��r�1ط ا����رس
-  ��gوا��  �ا�:�� �Q�>:�ف 
�ts ا���rط ا� "7� ا��>�D� �d1 ا�@�X و�d1 ا�

 .ا�	�ر��
-  ��6��/s& �I1�	دوات ا��Pة و ا_��Pف ا�:<. 

     �D�<ا�� �ط ا� "7�rا�� �ل ���ر/E4 F� ه"افPا j81 ه�bأ K2Q
إن 
� ��دة أ/�/D�<وا�� �2� >"ل �d1 أن ا���&� ا� "7& F� _��
� و ���� و 

 �� ا�4Pى آ<��7 
	�8f ا���1� �F ا���9� ا�:12�و ا� "7� و . ا��<اد ا��:1
� و ا������� �� �ن وا9"  ، 4�<�o و أن ا��Iد &�I� ���� ه< �Iا��

  .� �رة �F و9"ة ��^��1� ���� و�E2 وو�"ا�7
  

��WW�&09/04/2002   FWWر>y ا���WWدر ) 211(ر8WW�9  XWWC ا���WWr<ر ا�WW<زاري        

 <ن  X<�^ا� " � ��f>ا� �F ا�:�م �<زارة ا���&�Pا  

   �Wره� ���&  �W��ض  ا���<ض  &���ر/�  ا���f�rت  ا��>�D�  و  ا�'�2�� و ا�:�1�
&:FWW� "WW أ&:�WWد ا���WW�>g�  ا���&<>WW� WW/<اء &��� �ره�WW� �WWدة درا/ـWWـ� أو �f�WWr7ت         

2K  اPه"اف Q
 dإ� V�!
 ��� �  :)1(ا����� �"ر/
  
-   dW1� e
� و ا��Qآ� ��� >��� C"را�Iو ا�� �� C"رات ا��Iد  ا�:�1� و ا� "7��


 �� ا��7@�م  و ا��:�ون �; ا�
  
-  zQا�� ;� e��@�7د وا�Iرات ا�"C ���
  آ<ن ا���rط ا�'2ـــــــــــ���,
 �Cا"�  .و ا�:�1� و ا��>�D� ���E �"��� ��1:�رف و ا4P<ة و ا�
 
- ���
� و ا��7@�م &F اP��اد و ا�@����ت �f>روح ا�. 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )1(� :rا� �fا�">��2ا �ا�@_ا�6> �ا�@��<ر> , ��f>ا� �  2002/ 09/04ا��bرخ 4C   )211(ا���r<ر رXC , وزارة ا���&
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-  WWW� FWWW�  رات"WWWCرات و�WWW�� ب�WWWب   اآ���:WWW���7s  أن 
�dWWW1� "��WWW  �<ا��WWW� ا�
2K اPه"اف ا����<ة Q
 .و

-        �W&ر�Qو� e��^Wأ� uW1�	�& uW�:ا� �W 7و  �WD�<ا�� �إر/�ء روح ا�'�2�� و ا�:�1
 ا}��ت 

 
-   FW&  �2رب
 ����  �� و ا�:�1� ا��"ر/D�<و ا�� �ا�� �ر  ا���f�rت  ا�'�2�

 .و ا�r:<ب  داP��ا
� ا�@_ا�6 �� ا���Q�� ا�"و��  اآ��rف و ا�2�7ء ا��<اه8'�
 ��7s� F� �ا��  

   XWWCر ر>WWrا���  "WW71/10و أآ   �WW� 0رخWWط   25/10/2002ا���WWrا�� �WW� �dWW1 أه�
  : )1(ا� "7�  8�9 ا��� ا�����

    F� �CE!7ا���  ا �W� �/�/Pا jط  ودور�rا�� �" أهW"اف    ــــW ـأه�W�@
 �W� �ه��
" �FW ا�:��>W� و ا�ه���Wم    ــW ـ>dWgQ &���_> و�b>�ت  ا���g<�� ا���&<>� ��8W@< e7 أن  

 ��ا�������ت ( أو �� ��e 7 ا������� ) ��2ءات &F ا��CPم ( /<اء �� ��e 7 ا����
  .و أن >�<ا�o  و>���� f<ال ���ة ا��</X ا�"را/� ) &F ا��0/��ت 

     d1� ��:و ا� �ا��: F:�< kذ�  K2Qو��:  
� �W� ا���W�/0ت ا��W� �      �<ا1o� إ�r7ء ا�@�:�ت ا�'�2�� و ا -W/ا��"ر �WD�<��

 ��& "�>
 
  
�  �WW� ا�WW:�Pب      -WWD�<وع ا���WWIء ا��WWr7ورة إ�WWB& ت�WW�/0ي ا���<"WW� ?WW�Q


oPا u1�	� �� و ا�@����ت �د>�Iف��ــــــا� [Iت�ــــــــو ا�  
     �WWWD�<�1� �WWWو ا���WWWrرآ� �WWW� ا� �5��WWW7 ا������WWW� ا��WWWي  
e:WWWB  ا��ا&!WWW� ا�<�6

 �  ا��"ر/
 
-  _WWإ�         �WW^ � xWWCو �WW� ت�WW��ا���� FWW� xWW�Cأ �WWو ا��  �WW!&ت ��1ا�WW�/0ام ا��

    �WWD�<ط ا���WWrا�� �WW�&�WW�  �WW� �WW^� دورات و��WW2ءات     &�<ا1WWo� إ�WW@7ز 9
 ��Eا�� F� F^�� م و إ��اك أآ � �"د��CPا F&  �D�<ر 

- ��f>د ا���Pء &�����/ �ت  و ا�I�9ا�5 ا��& �� �D�<ه�ات  ا���gإدراج ا�� 
- 
 �WW@��&        �WW19ا��� �WW�1:� ة"WW6�I� �WW<>&�
�ة  وWW7"وات WW�C  �WW�<>^
��WWت &�

       �W�� ا���Wrط ا��>�WD�  �Wr<رك �W�9 XWg��&  �I^ا�� F� X��^���  �ا�&�"ا6
   XW1:�1�   �WD�<و ا��  ���� و إ�Wfرات  ــــW ـا�آ�  �r�I<ا و أ/�
�ة ا���&� ا� "7

 � و ا rا� �<�<"� ;� K�����&  �D�<و ا��  �  rا� �D�<��. 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1( � :rا� �fا�">��2ا �ا�@_ا�6> �ا�@��<ر>, ��f>ا� � 25/10/2002ا��0رخ ��  71/10ا���r<ر رXC , وزارة ا���&
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-   �WWWD�<ط ا���WWWrا�� �WWW�
X وWWWg�
 �WWW:&��� ورة�WWWB& wWWW�Iا�� k1WWW/  ?WWW�Q

� ا��"ر/� � �� آ��� ا���ا�9 ا��:1

 
- 7��Gو ا  V�WWWل ا����:�WWW/ـاWWWــــ��� ��WWWr�1ط ا��>�WWWD�  و ـــWWWـ�ت ا����WWW� ا��	

   �Wo�4و �W�� ���� �� ا�bPاض  ا��	�Eا��  �ه���� F� �1�Qا�� ���  ا��
z
@">"  ا�:��د و ا��@�_ ا��>�D�   ا� � ����.  

 

   ���ا����
�ا<�X1 8ر ا������ ا�*#��� 4C ا��#ر�0 ا -3-
  

       � C �6ا�@_ا �� �D�<ا�� x7�2 �7�2<ن اآ� f ��g��  لE2�/�1901  ص�	ا�
, آ�Wة ا�W2"م   (&���@��:�ت    9q أن ا����ر/� ا��>�D� �1@_ا�6>F آ�WQ� xW7"ودة  

 �WWآ�Eو , ا��"WW:را��ت , ا�"WWا�(  �WW��	� xWW7ى آ��WW4Pت ا�WWD�<أن ا�� FWW9 �WW�
 j�WWه F<�WW�:�1ا�/ ?WW^:
 xWW7آ� �WWC�I��  و  wWWا���� dWW1�  �WW�/WW� ا�/�WW:��ر ا�� �

  ا�/��Eل 
 

 �WW� xI�WWo آ�@�<�WW�  �FWW ا���f�WWrت ا� "7WW/ا��"ر �WWD�<و ا�� �WWا��! �WW2ت ا� "7
     ��W/ ��W/ا�� �Wا����� �W�  ة"W��:1970  ا��        �W'�  �W�1:
9qW ا�� �Wت آ��Wدة 

  )1(ا�:�م  &�C� ا��<اد  و���x  آ��gم  
�&<ي �"�K�:& 5 ��  ا���gم  ا���&<ي 
9�� ا���19� ا����"ة �F ا�/�E2ل  ���^�<dر&;><��� ه�ا   إ�s& �92(��ا(   

1- ��>�
1962-1976  
2-  ��>�
1977-1989  
3-  ��>�
1989-1993  
4 ��>�
  2008-1993ـ 
  

1-  ��>�
62/76   
  

� &:WW" ا�/E2�WWل ��WW�g� و�7�WWC KWW<ن          WWD�<ا�� �WWآ�Qا� xWW2&1901 �!WW/ا>&
1� 10ا���در  ��   254-63&<ا/!� ا���/<م  ا���">" ا��^�س<>�  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2005. ..Alger ,office des publications,universitairessport culture et societe. Dr.Abassi Zohra)1( 

P31 
)2 ( �&�b>&)"�Q�(,ا�@_ا �ا��"ر/ �D�<لا��>�sو ا�� ;Cا�<ا F& �<�6 ,����:�  ا�@_ا�6 , �:�" /"ي � " ا� , ر/��� �����
  59ص,
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W� ا� "7W� و      �W�& 1976ر>y 76/81  ذ�o d�9 k"ور ا�W�P رXWC    و &����& KW1:ا���
    �W/��� �W2�و �W�I'^
�  وD�<ت  ا���f�r�1�  �� ا�7>7�2/�/Pة ا_ا��ي >�'� ا��آ

�7�2<ن �f e� 8�^< X<ل ا�:��  أو أ�� � �@�"ا ا�W� FW� �WCE!7م    إ� أن ه�ا ا, ا� Eد
1977 �D�<ح ا��EoGر ا>�g� �@�7  

  
2-  ��>�
77/1989   
  
XWW
       �WW19ا��� j�WWه �WW� �WWD�<ا�� X�sWW
  xWWاه�� qWW9 ]�ت و ــــــــــWWـا�"و�WW� و ا��

  W1I^
X ا����W� و إ�W@7ز �x     �Wrا��0/��ت ا�:�<��  &2!�ع ا��>�WD�  و �"W���& ;<ر
 �D�<ت ر�[rو��  

 kـ وآ��& x��C:  
�ت �� d1	�u1 ا����<>�ت  -:�@��& �I^ا��  
-  FD�<���& �I^ا��  
  ا��^F<>^�& �I ا�fGرات  -
3-  ��>�
1993-1989  
�WIي   �14�  x��89-03 ه�j ا���19� o"ور 7�C<ن �  �1989    XWg��& KW1:ا���

WW� ا� "7WW�  و ا��   &��1� �WW�f>ا� �WW�>gا��� �<>WW!
�  و
�d�WW هj�WW ا���WW19�    وWWD�<
) �D�<ا�� q:& إ��دة �). ��19�غ �:��@��9Xt q �� ه�ا ا�  


kW1 ا���:W21�  WD�<���&� ا�@��ه�>W�     ا��:!�ت  ��&<ا/W!�   و و/��6 
!<>�ه� �/
D�<و ا�� �X ا����ر/� ا� "7g�
z  وr�
� و ا��� 
��'� �W�  ـــــــه]�ت و أ��_ة 


�Qد>�WWت و ا�WW�@1� اPو�� WW� و�	�uWW1 ا��@��WW? و�FWW  ا�@�:�WWت و ا��ا&!�WWت و ا�
 ���E4 X
 �D�<ا�� z/>ا� �� ����:
X  و&:q ا�P:�ب  ا��12">�  وg�
 .  

 -4 ��>�
1993-2008  
        XWCر �Wور أ�"Wo �19ا��� jه� x���95-09       ر و>W�g1� �WQا� eI:W�< XW� ي�Wا�

 u و ا�EWWــــــــــــWWـ:ا��! dWW1� KWW أرض ا�<اWWC; آWW<ن ا�E WWد آ�WW� xWW7� دوا�WW� ا�      
1� �<�r� �F ا�_�F آ�Wن ا���1W�� �W"د �W� �j"W:2 ا�"را/W� �7هFW� kW         اf �2ار�/

��WWW ا�"را/WWW� و  � xWWW:!27إ �WWW<>&ت ا����WWW�/0ا�� FWWW� ا�WWW�  وآ'WWW/ا��"ر �WWD�<ا��
4W:& �W" ا�/�2�Wار ا��Wي     , o� ا�<اC:� �� اPر>�ف ����� أ�9ق 4 �ا� :Pا �و�

?     ت ا�^'� �F ا�9�� ��ء W�Qم و ا���Wا�ه��  dW1� "W0آ
� ا�<زار>� ا��� ����
 �  .&sه�� ا���rط ا� "7� و ا��>�D� �� ا��"ارس ا�&�"ا6
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\
  ا�8FG ا�_�
  

ا���اءات ا��+ـــ���6 و ا�#را�0 
  ا���#ا���

  
  ا���اءات ا��+���6 أـ


���ت ا�#را0ــــــــ� :أو�                           
  ا��ــــ=��4 ـ ا����ل1
  ـ  ا����ل ا�*�Wي 2

34��
  ـ ا����ل ا��
  ا��ـــــــ+ــــــــــــa : Z6���ــ�                        
  أدوات ��d ا�*����ت : a��2ــ�                        

                        �	���ت ا�#را0ـــ�: را�	@  
                        ��
�P :ـ�	ت ا��G@ا�
  ــــ+� 

  
  ب ـ ����Z ا�#را�0 

  
  ��ض و�� 8��$1��Z ا���M�G اEو�h:    أو�               
               ����a  :ـــ����ا�2 ��M�Gا� Z���� 8��$1ض و��  

                       �2��a  :�2��ا�2ــ ��M�Gا� Z���� 8��$1ض و��  
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  ا���اءات ا��+���6 ��#را�0ـ 1

      "<"Q
ا��Gاءات ا����@W� �1"را/W� و4�<W� �Wo� ا�"را/�Wت ا������W�       إن 
� F	�uWW1 �<ا8WW7 ا�"را/WW�  �FWW أ��WW ا�<WWo<ل      WW& z&�WW� X�"WW
WW2�  إC56 د�WW�7 dWW�

       �WW/ا��"رو �1^WWrا�� �WW�  وح�WW!ؤل ا���WWا��� dWW1� �WW&��p� ��>WWD>و� , eWWو�1
8W7�@1� X ا���Wgي   �"
 ا�W"آ�<ر ����@W� ا� qWQ آ��W >�اه�W      ,���@�87 ا��"ا7� ه< 


<�eWW ا� �W� qWW9� eWW'Q&  و &�����WW� ��WWن    "�:�W<ق  �WWق ا���W!ه5 و ا��WWا��� �WW�>�@�
  ��WW/�Cو �WW� 
�
��I و�WW�
 dWW1� �WW�:ا� XWWt  ت�WW�>1:ا�� ;WW�� �WW� �WWWWI� ا����@vو
     �W1F�  ��1 أ�� ا/�	Eص 56��7  و ا�<C<ف  �t dW1<ا&xW  ا��Wgه�ة ا������Q
و

  )1("ا��"رو/� 
  


���ت ا�#را�0:أو�    
       �WW���@�WWل ا��^7�WW� و ا��@�WWل ا� �WWrي   ا: � ه�WW^�WW درا/WW� EWWtث �@��WWت ر6
  ا��@�ل ا�_��� و
  
  ـ ا����ل ا��=��4 1
  )2( "ا��!�ق ا��^�7� ��Gاء ا�"را/�  ">2�" &���@�ل ا��^�7�  


X إ��اء ا�"را/� �� أر&; ا&�"ا6�ت �F ا��f�2:� اPو�d �� و�>� ا�<ادي  
 )  V��o ش>���"ر/� زآW<ر  ,�2"ر/� 7��<ش V��o ا�!�ه� ,1ا�!�ه��"ر/� 7


X ا�4�رهX &!�>2) �"ر/� 7��ات 7�r9� ���9ت q9�   kWوذ� �!�& ��r<ا6
�ة  XWt إ��Wاء ا�W��2� و          �Wo �WCت  ور�Wo��C �W�  ت�W:f�2ء ا����W/أ �آ��& ":&


X آ��&� ا/X آ� ا&�"ا6�ت ا��f�2, ا�4�ر �:f�2�  �F أf�2� ?�4 �o:�ت Xtــ �:
Cت ور�o��C ��ـــ        zW2�  ت��4�Wر أر&W; ا&�W"ا6G ى�W4ة أ�W� �W��2و إ��اء ا� �

   .ا&�"ا6�F�12 ا��@��; ا1oP� ا��ي >�'� 
  
  ـ ا����ل ا�*�Wي 2

             FW�  �W/ا�"را X��1�W� F<�Wدات ا��WIأو ا�� qWQ ا� �W�>�F�B ا��@�ل ا� �Wrي �
�1�ات ا�&�"ا6�ت اPر&:�  �F و�>� ا�<ادي
� و �E
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 )1( �
� ا� qQ ا�:�1� C� ا�:1<م ا�������,ر�" زروا@��� d1� ر> �ت"
, دار ه<�� �1! ��� و ا���rو ا��<ز>; , 1ط,  

  119ص, 2002,ا�@_ا�6 
  
2(KI� "�Q� ,اد ا�"�G �ا��^� � ا�@��:� �1! ���  و ا���r و ا��<ز>Q   ,  ;W<ث ا�������ا� qQ ا�:�1� ا�	!<ات ا����@
  212ص , 2000, 
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  ـ ا�	�+�1ـ 2
�2� ا��:�>�� ,��:�ر إ�^�7� �g9E� آ� و9"ات ا��@��; ا��"روس  
 dا�1@<ء إ� X


6�e  أي أ�4 ���ة �F ا��@��; ه�د�� إ�d إ��دة إ��7ج 4�o ��>�@� ً  &��ء�وه
  eW�� �W1'�
 ��� " .         FW2W2� هW< ا��:Qا� �W <�@ا�� X�W�ا�:���W اW/�/P� �W� ا��

  .ا�:r<ا6� ��@�<��ت ا��:��@� وذ�G kزا�� ا��Iوق &F أ��اد ا��@�<��ت
  

1�WWWن       � dI!WWW�� �Q&ر�WWW���:< �WWWا�� �!WWW� ا� �وWWWC" ا���WWW"�7 ا�:�WWW� ا�:WWWr<ا6
8 ا� qWWQ ا�:1 ��WW/ه5 و أ�WW�� �WW��&آ�� �WW� XWW�b  "WW�Q� ن�WW�'� آ�<ر"WWوا�  �WW�" X�WW<

 �o��:ا� ;� ه�j ا�:�� �d1 أ/�س أن >^<ن ه��ك ا���9ل ����و أ��م ��^r
 ��
         �W/ا�"را ;W��@�  ر�W�4� �W��4�رهdW�:�& �W أن ��Wص أي ��� �W/ا�"را ;��@�

و�� I7? ا�<sW� xCن ا�4�Wر أي ����Wo��� FW� �W      . ����و �@�; أ��اد ا��@��;
�o ا�4Pى و��دة �� >�X ا/�	"ام �W"اول  �@��; ا�"را/� � >F� �t0 ا�4�ر ا�:��

�4�ر �'� ه�j ا�:��ت� �  )1("اPر�Cم  ا�:r<ا6
� ا���� ا�'��'� ا&�"ا6� :و<#ة ا�	�+� 2ـ   2�E
 Xه)      �W'�
 �W�7P ��Wا�� j�Wره�
XW ا�4

  ا���19� ا�</!� �1!<ر ا� &�"ا6� ـ �4? /�<ا ت ـ �� ا��"ر/� ا�@_ا�6>� 
�� ��^<7� �F  �+�آ���G ا��P�ر ا�	 3ـ 2� d1� qQ إ��اء ا� X
70    XW
 qW9 ��1


�  ا�4�ر ا�:�� &��!�>2� ا����
  

x ا���WW:f�2ت  ا��4�WWر ا�:WWr<ا6� ��WW:f�2� إ��WWاء ا� qWWQ   ـ     1    �WW�
 XWW
 qWW9
  إ��اء ا���2� وا�4�ر وا9"ة �^�x7 ا��f�2:� اPو�Xt d  ا�	��� 

 

WWWQ<ي    2      dWWWو�Pا �WWW:f�2ا�� WWW12ـ WWWWWW� آ�WWW      ا&�"ا6!�
 8:WWW�� وآ�WWWن �FWWW ا�

    �Wآ ��W�
 X�W� ��� آ� أ��اد ا�:!��& V��< "�@و � ا� xC>ا� � qا�&�"ا6�ت 9
 ا&�"ا6�ت Xt4 إ��اء ا���2� و ا�4�ر ,ا�&�"ا6�ت 

�1W<ا �W�E� dW1�      ـ 3    Q
 F<ا�� ��Eا�� Xه ��
X إ��اء ا�4 �ر C 1� وأ��اد ا�:
 F� �C<اد ا�� 5/10أ� �ه�ا ا��4 �ر� �� �tE'8 ا�<�@.  

�7@W� أFW� �WC    ـ  4      d1� 1<ا�Q
 F<ا�� ��Eا�� X�2
 X�< � 5/10�� آ� ا&�"ا6
         FWوا�� ?�W@ا� �W� وي�Wة ا����Wا��� ;W� �!&�WD �W�>�@و� � <�@
 ��>�@� dإ�

 F� ا�����"��Eد ا��"� dو�Pا �ا��0/� E'�10  إ�7ث  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)1 (      XW�b  "W�Q� ن�W�'� آ�<ر"Wن وا��W1� dI!W�� �Q&ر,      KW !
8 ا� W<�g7 qWQ� و��W/ه5 و أ�W��,ء  , 1ط�IW�دار ا�
  143ص,2000,���ن –��r�1 و ا��<ز>; 
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ذآWWW<ر وه^�WWWا �WWW� آ�WWW    7إ�WWW7ث و  5ذآWWW<ر �^�xWWW7 ا��@�<�WWW� ا��@�> WWW�    14و 
7"� V oأ d�9 ا��0/��ت F� ن���>�@� �35  �!&�D ��>�@� ��1
  

� <�@
  ذآ<ر 22إ�7ث و  13�� آ� �@�<��  و أ�4ى 
  
34+
  ـ ا����ل ا��
  

          �W8    2008/ 2007
X ا��اء ا�"را/� �W� ا���W� ا�@��:W<�@ة ا��"W� xW720آ� 
8 و ا��"ر>8 ا����6� �; ــــآ�x7 ه�j �"ة ا��@�>) ��رس11��Iي إ�d 20(<�� ـــ>

�Eا��          �W� �I7�W� ��W� �W1f xWدا� �W <�@
� و�E!�W/ا �W/���2  درا W/ F^و�  �
�ة ا��<�"ي(�"ر/� �7(  

  
 Z6+llا�� �ll���a  :ن       إن>WW^< � �WW9ا��!�و �1^WWrا�� �WWo��� �WW1Q�� 5��WWر ا���WWا�4

       �W�:� �W@��� ع�W 

�WIض إ �Wا�� �Wه eو���
 �2<�f ع و>D>ا�� �: f �& ��r<ا6
 �2
 �W��v >ء إ��&�ت و��!�G     �W9ؤ�ت ا��!�و�Wا��� dW1� �W <,    ً5��Wن ا��P ا�Wه

�" >� :�� ا� �q9 �� درا/� �1^r� �F ه< ا�!�>2�  ا��� C  �ا��E^rت ا������
  �WW22Qف ا��WWr)1( "اآ�        �1^WWr�1� e�WW/درا �WW� qWW9� ا� �WW�: �< �WWا��  �WW2<�!ا� >WWوه

       �Wه�'< �Wرات ا���W�I�/و ا�  �1[W/Pا dW1� �W&��p� و  �W22Qف ا��rع   �آ�>WD>�

kW1 ا�K6�W2Q  و�Wfق           5ا� qQ و ه< ا� ���7 dWل  إ�>Wo>1� � Wا�� �W�� د"WQ< ا��ي

 ����rاآ�  
       W� 
 qW9� ا� dW1� ض�WI< ي�Wا� >Wه qWQ ع ا�>D>� ن�� eF دون    �و�1W:� 5��W�

 j�b , ;Dف  ا��<اE�4�& 5ا����ه u1�	
 k��� , �/درا F� q9� ا� F^��< d�9و
    "W<"Q
ا��5��W  ا��� W� ;W� ا� W!4 �W �:< qWQ<ة ه��W�         �e�>D> درا/� ��1W� �sWن 

و�WWg7ا �! :WW� ا��WWr^1� ا��"رو/WW� ��WWن ا��5��WW ا��@�> WW� هWW< ا���WWD .    5��WWور>� 
 ���Qا� �1"را/� X6Eا��  

  

     :ــ4ـــــــــا��+Z6 ا�����*أ ـ 
     d��� X1Qد � " ا�>�Q� e��:<)2000 ( eI�0� ��"     �W� �W�1:ا� qWQ ه5 ا����

�  ا��@��ت ا�W�Iو ا�� �<>&��":»          qW9� م ا�>W2< �W��E4 FW� �Wا�� �W2<�!ا� kW1
 eW7s&
�ات ا���t0ة ��ا �2�<دا �� إ9"ى ا����
  &�9"اث 

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  89ص,1995ا�@_ا�6 , �@��:� د><ان ا��! <��ت ا,  ���ه5 ا� qQ ا�:�1� و �fق إ�"اد ا� qQ,)&<9<ش(���ر )1( 
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�<�WWo إ��WWCE� dWWت  � �WW�� X^Q�WWا� X�WW<ى و�WW4ات أ�WW��� z WWB<ه�ة  و�WWgا� dWW1�

�ات��F� j  ا���bو ��F ه�ا ا���& �  /«)1(   
  

 ��Fا�� :  
  

     FWWW� �WWW�>�@� XWWWB< دا"WWWQ� ���WWW�
 8WWW<�@�1� ذج>WWW�7 �WWWآ �WWW� 9'<ن�WWW ا� ;WWW �<
 �WW�9Gو ا �WW8 ا����@��WW/Pاءات و ا�WW�Gاف   ا"WWأه KWW2Q
 dWW1� X��WW:
 �WWا�� �6

� ا�����2���1� ���� �ts
  ا��@�>F� 8 ار
 �ط أو / K ز��� أو 
   �W <�@ا�� �W�X  ه< �:��@� ا������W ا����2�W  (وه��ك ����  >�_ ه�ا ا���) ا���

 �WW <�@ا�� X�WW�
xWWQ ا�� �WW�1رج آ"WW�
 X��WW�
X  وه��Wك �WW"ة �WW�و WWC" ا���WW"�7 ا��
  ا�����

X ا��   ��
      X�W�@�<�� ا��B&!� �; ا�4 �ر C 1� و &:W"ي  و>W� �W9E� ه�Wا ا��
  ) 2(و�<د �@�<�� �D&!� أ و ��2ر7�  

  
 4��F>ا� Z6+ب ـ ا��: 

            �7"W�< >W�� �W/ل ا�"را>W9 �WI/��"�7 ه�Wا ا��W�� dW1� 5��W; ا� ��W7ت ا�^�W� و ا�^
 e���:�W/ا F� ف"���� ��I��
W� FW�^<  uWo� و   &</1� ���:� �uo> ا��:1<��ت و

�ة�  أ��اد ا�:�� و ا��gه�ة ا���
  

 �2��a: ت���ا�*� d�� أدوات  
   eW1� qW9� أن ا� �b  ا��:1<��ت d1� ل>�Qد و/��6 و أدوات ا�":�

� �>F  و "C
�dWW1� e�>WW ا� ��WW7ت ا��WW� WW<�<"ه�      Q� �WW'أو أآ �1WW/�6 و�WW/>ا� j�WWه FWW� ر�WW�	< أن

  W
�W<ل �dW1 ا��:�W�>1ت    �"را/� ا��gه�ة  �F آ��� �<ا7 �� و�2" ا/�W:���1 أداQ1� F
  ا�Eز�� وه� ا��g9E� و ا��@�&�

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
 )1 ( XWW1Qا� "WW � د>WW�Q�)dWW��� (�WW�Iو ا��  �WW<>&ت ا�����WW@ا�� �WW� �WW�1:ا� qWWQ ه5 ا��WW�� ),)ط.د�ر>"�^WW/Gا, �WW��:دار ا��

 �  227ص , �اG/^�"ر>, ا�@��:
� و ا���&<>�,)��Q<د أ&<�Eم(ر��ء )2(�Iا�:1<م ا�� �� qQ 1@��:�ت ,4ط , ���ه5 ا�� �rدار ا��, ��  20ص .2004,�
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 1    ��  ـ ا����
  
 :و/��6 ا�2�س  -أ  
��آ_ ا��"ر>8 ا�:��� ( 
X ا����د ا�4 �ر C 1� و ا�4 �ر &:"ي �:">�f  F� Fف    

 :��& �WW^Iرات ا���WW�� �<>WW!�� ��WWo�,    رب"WW< eWW7أ _WWت ا���آ�f�WWr7 FWW& FWW� qWW9
   �W12:ز ا��W �@ا� (    dW1� ر�W �4ض ا��WW� XW
 �WW9آ�    �ا6"WW�&ا �W'��t ��WWا�� �W�1:� FWW�

وWC" اW9��C<ا &:�W    ,ا��>X�<"� F 4 �ة �� ا��"ان  وذ�G k&"اء رأ>�W� XW� ا��W �4ر   

<ا�W� KW; ا     �W'و أآ �W�Eؤم �; ا��E
� �5��W7  ا��:">Eت ا��� �:x1 ا��4 �ر أآ'� 

  .ا� "اb<�� ا��:��" 
  
–          FW� �W7>^� �W�� dW1� eW2 !
 XW
s�1�25     �Wآ" ��W t Fت ا��W �4ر �E
 FW� �W�1



F و�I7 d1? ا�:��  وآ�x7 ا����56 ���2ر&�  &���� � P��اد �� d1� �6ا&�"ا �ا�'��'
K ا��4 �ر ��� >"ل  �t d1 �ت ا��4 �ر !
 "�� ��  ا�:

 �g9E� :� � ����&      XW1:ا�� XW2
�4 �ر ا��2اءة ا�@��>� ا�2 1� و ا� :W"ي 
XW ا����Wد 
 ��>�@� �^�  �We7P �><�" ا�4 �ر �^�<ب و &��� �رj اPآ'� درا>�  &���<ى ا���1

 kذ� �89 4 �ة ��oو �ا��2اءة ا�@��> �C X6ا�"ا .  
  

  
  )  :ا��"ر>8( د�� ا��@�&�  -ب

     
"ر>8 ا�@� �زـــ9 �
X ا����د د� q  و ا��ي �آ_ ا��"ر>8 ا�:����� �ا�:12
9P FWW^�< qWWي �:XWW1 أو ��&WW�  أن >:WWQ<26     �WW��1<ي  �1�WW/  �WWD�<ر �WW�9آ

 j��E���  &�@�د ا��! K ا�� ��� �F ا�"�
  

  :ا��(<]� ا��*��Kة _2
       K6�WWW2Qه"ة ا��WWWr�� �WWW�6Eا�� qWWWQ �6 ا��WWW/ى و"WWW9إ �WWW'�
4�WWWة Pا j�WWWأن ه �WWW�&

  �WW��� uWWr^و ا� �WWqWW  ,ا������Q&"   eWW/9<ا qWW9� ا� eWW�>< أن �WW� �WW�Q�
 �WW�7أ
   ��

��  ,و�eWWW12 إ�WWWI6�f dWWW� WWWo�4� �FWWW ا�WWWg<اه� � �@�WWWد ��WWWrه"�IWWWo �WWW��:��

 ��oء ,و4<ا�I	ـــــ<ر أو ا��gة ا�"<"� xاء آ�7ـــ>/  
   �WWW��:�1� ر"WWW�� أداة �FWWW أدوات   ��WWW; ا�K6�WWW2Q  و�WWW�Qا� �WWWg9Eا�� "WWW:
 �WWWآ�

9Eا�� d1� �7"و�2" ا���  �QQ�6�21�W  ودون ا�����Wد    ا�
g� ا� �!� آ�� 
WQ"ث 
   ��WW/�و�FWW �_ا>�WW هj�WW اPداة أن ا� ��WW9E< qWW9 ا��1WW<ك ا�WW1:I�      dWW1� , أدوات �2

  �WW:
�xWW ا�/�I�WWدة �FWW هWW���@1� ,  j�WW� �WWD><ع ا�"را/WW� �WW� WWo<ر
e ا�!  "WW2و�
E!�/ا�_>�رة ا� F� dو�Pا �ا���19 �و�   �ا7"�اPداة  �� ��19� ا� qQ ا���  
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  ا��(<]�ت
  
1   �W� "W@ا� ��Q� ��1�9 دون ���7 �: sآ �9�� ��1"ر> �ت &!�>2� ��E2 � ا��
ـ 

  .ا� "ا>� 
  
� �; ا��"ر> �ت وX� 1f  ا��_>" �� �7ـــــ�>� آ� 
"ر>8 2�Eا7"��ج ا�� �ـ /�<�  
  
? اPو��ء &<�<د �">" 3�Q
� ا��"ر> �ت �<9"هX �� ا� x و�Eا�� �ـ ���ر/  

  "ر/� �� ا��
  
4     ;W� �W/ت ا�"را�WCرج أو�W4ء و��Iا� �ء ا�8:1 ���tآ�ت أ�Q1� ��Eا�� �ـ ���ر/

X� :� �� �  &:X�B  ��� >"ل �d1 أ��7 &"أت 
�Q<ل إ�d ���رة �وا�
  
5       �W�7P �W<ا� "ا �W� ي>W&ا��� XC�W!ف  ا��Wf F�  �12:ا�@� �ز ا� �ـ ا/��@�ن آ�1

   �C���WW& �9>WW
 �: WWا� �WW � �WWر �7 ,آ�>WW�v "WW:& FWW^�  F<�<"WWا�� V WWoأ �WW�@6�
  .>!�� <ن &"ورة 
"ر> � ��:�1�  ا����<>�ت ا�4Pى

  
��ت ا�#را�0ـ  4�	@ :  

K أ�WW�tء 
WW"ر> �WW2&  X"ر ��آ�WWن        WWو� ;WW��� �WW�Eا�� ;WW� �WW�:ن ا��WWآ �WW� ر"WW2&
 q
!81 ا�:�� ا��"ا7� �@�<د آ � o�4� أن ا��<D<ع �">" 9 q9 8:��

��1
 �^� ��	rر>8 ا�"���& x�C .  
      � � qz ا��"ر/� 9Qا�� �7<�� �� � ��@���� x7ز آ�� �� �آ�� أن آ�1

    �C���W& �W�Qا�� �^Wr� �9s/ xو إذا �� آ� �C���&  �9>
�� ا� :� أ��7 
9�ن Pا �:& �� �  .���k آ�x أ/�:�� ��!V1 ا��>�D� ا�:12

        
 �Wا�� ;Wد ا���ا�"W� آ�ن  q���Wول  ا��:<&� ا�4Pى آ�x7 �� ا���ا�; 9
�dW1� �W أي ���W&�� ;W� �W4ص          Q
ا�@� �ز ا�:12� �WQ"ودة �W"اآ�� أW7� �XW أ

  )1(&��@� �ز ا�:12� 
  

  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1( F

���� ا���دة ا�:�1� �1@� �ز ا�:12�  ا����د �4ص �^�>�� ��Q"ي وC<ادري ه�� ��  
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  ��
�P :	ت ا��G@ا�
�+�  

  �1ز�d ا�	�+� <��� p��Z ا��P*�ر ا��0b��� 4�*D�ت:1ا��#ول ر!  
  

��0bا�+�*�  ا��=�ار  ا��  
  %28.57  20  أ

  %34,28  24  ب
  %11.42  8  ج
  %25,81  18  د

  %100  70  ا�����ع
  
  

  �1ز�d ا�	�+� <�p ا��+\: 2ا��#ول ر!  
  

��0bث   ا���ذآ�ر   إ�  
  12  8  أ

  14  10  ب
  6  2  ج
  12  6  د

  44  26  �عا����
  %62,85  %37,14  ا�+�*�

  
  
  

��X و ا������� ا�����*��: )3(ا��#ول ر!  �fا������� ا� d�1ز�  
  

��X  ا���0b�ت�fا������� ا�����*��  ا������� ا�  
  ذآ�ر  إ��ث  ذآ�ر  إ��ث

  6  4  6  4  أ
  7  5  7  5  ب
  3  1  3  1  ج
  6  3  6  3  د

  22  13  22  13  ا�����ع
35  35  
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hو�Eا ��M�Gا� Z���� 8��$1  
  )��aV1 ا���*�ز ا�	8�F$1  4C 4�D ا�����M�ت(
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�دة ا�����M�ت !*8 و�	# ا��#ر�p ��������  ا�����*��:  4�#ول ر!   Z����  

  
ا�����ى   ا����0b  ا��m  ا��+\  

ا��	���4 
  ��ب

  ا������� ا�����*��  
6+� اEب
pا��  !*8 ا��#ر� #	�pر�#  

  1  4  7���  a���ي  أ  س 9  ذ  1
  6  4.5  إ^�ر  ��
	4  أ  س 9  ذ  2
  4C�>  3  5  إ��#ا�4  أ  س 9  ذ  3
  5  2  1���  إآ���4  أ  س 9  ذ  4
  1  3.5  6���  a���ي  أ  س 10  ذ  5
8 ��
a  4���ي  أ  س10  ذ  6
��  4  6  
�X�ل  إ��#ا�4  أ  س 9  إ  7  7  4.5  
  1  4.5  7���  a���ي  أ  س 9  إ  8
  7  4.5  أ�0�ذ  ��
	4  أ  س 9  إ  9

  5  3  إ^�ر  a���ي  أ  س 10  إ  10
  6  3.5  1���  إآ���4  ب  س 9  ذ  11
  6  3.5  أ�0�ذ  ��
	4  ب  س 9  ذ  12

	4  ب  س 9  ذ  13��  ���6  3.5  1  
  a  4C�>  3.5  6���ي  ب  س 9  ذ  14
  6  4.5  1���  إ��#ا�4  ب  س 10  ذ  15
  1  4.5  6���  a���ي  ب  س 10  ذ  16
  4C�>  4.5  6  إآ���4  ب  س 10  ذ  17
  6  4.5  1���  إآ���4  ب  س 9  إ  18
8 ��
a  4���ي  ب  س 9  إ  19
��  3  5  
  1  3  4,5���  a���ي  ب  س 9  إ  20
8 ��
4  إآ���4  ب  س 9  إ  21
��  3  3.5  
8 ��
4  إآ���4  ب  س 10  إ  22
��  2  3  

	4  ج  س 9  ذ  23��   �	
  3  3  
  1  3  3���  a���ي  ج  س 9  ذ  24
  3.5  3  إ^�ر  a���ي  ج  س 9  ذ  25
  4C�>  4  6  إ��#ا�4  ج  س 9  إ  26
�X�ل  إآ���4  د  س 9  ذ  27  5  4  

	4  د  س 9  ذ  28��   �	
  4  5  

	4  د  س 9  ذ  29��   �	
  3.5  4,5  
8 ��
4  إآ���4  د  س 9  ذ  30
��  3.5  7  
�X�ل  إ��#ا�4  د  س 9  ذ  31  7  4  
  7  4  إ^�ر  ��
	4  د  س 10  ذ  32
�X�ل  إ��#ا�4  د  س 9  إ  33  4  4  
8 ��
a  4���ي  د  س 9  إ  34
��  2  5  
  4C�>  2  4  آ���4إ  د  س 9  إ  35

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 116

  
  

��X:  5�#ول ر!  �fا�  �������� pا��#ر� #	�
�دة ا�����M�ت !*8 و Z����  
  

��X  ا����0b  ا��m  ا��+\  �fا������� ا�  
p8 ا��#ر�*!  pا��#ر� #	�  

  4  4  أ  س 9  ذ  1
  3.5  3  أ  س 9  ذ  2
  3.5  3  أ  س 9  ذ  3
  2  2  أ  س 9  ذ  4
  3  4  أ  س 10  ذ  5
  4  4.5  أ  س10  ذ  6
  4  4.5  أ  س 9  إ  7
  5  3.5  أ  س 9  إ  8
  4  3.5  أ  س 9  إ  9

  5  3  أ  س 10  إ  10
  5  3  ب  س 9  ذ  11
  5  3.5  ب  س 9  ذ  12
  5  4  ب  س 9  ذ  13
  4.5  4.5  ب  س 9  ذ  14
  5  4  ب  س 10  ذ  15
  5  4  ب  س 10  ذ  16
  3  3.5  ب  س 10  ذ  17
  3  3  ب  س 9  إ  18
  4  3  ب  س 9  إ  19
  3  2  ب  س 9  إ  20
  3  2  ب  س 9  إ  21
  5  3.5  ب  س 10  إ  22
  4  2.5  ج  س 9  ذ  23
  3  3  ج  س 9  ذ  24
  4  3  ج  س 9  ذ  25
  3  3  ج  س 9  إ  26
  3  2  د  س 9  ذ  27
  2  2  د  س 9  ذ  28
  4  4  د  س 9  ذ  29
  4  3.5  د  س 9  ذ  30
  3.5  3.5  د  س 9  ذ  31
  3.5  3.5  د  س 10  ذ  32
  2.5  2.5  د  س 9  إ  33
  2.5  2.5  د  س 9  إ  34
  4  2  د  س 9  إ  35
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  :�F>��  p��4 !*8 ا��ا��$��8 ا�
          F��>W�@0 ا����W^
 FW� "آs�1� 8<�@ا�� � C �6��9Gا �1Q"��� ا��	ا/�)  �ا��@�> ــــــWـ

 �!&�WWBر     ) و ا��WW �4ام ا"	�WW/ا XWW
�ت و ��WWا WWD�<ا�� �WW�  �WW�Qى ا��>�WW�� qWW9 FWW�)ت (
       �WWW�E
WWW/>�� F!� در��WWWت WWW& وق�WWWIا� �WWWد�� dWWW1� ف�WWW:�1� F! 
�WWW� �WWWb F!WWW/>���

�ت  وآ�x7 ا����56 آ�� ه� �"وW7� �W�   ا�D�<ا�4 �ر ا�� ��  �!&�Bو ا� �F  ا��@�> ��>�@�
  ا�@"ول ا����� 

   XC6(ا�@"ول ر:(  

��4X0 در��ت 1(
�3 ا������� m�� ����F>4  ا�#��� ا�C  �X��fا�����*��  و ا�

4�*Dت ا���M�ر ا����*�Pا  
�lllllllll#د   ا�������

3�
  ا��(
v0ا��$�اف   ا����

  �	��ريا�
در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05  ا�  

  2.32 1.65  1,63  68  0,78  3,5  35  ا�����*�� 
�X��f0,76  3,2  35  ا�  

  
WW/>�� F!� در��WWت     WW& �6�WW�
<��WW� "WWوق ذات د��WW�  إ9� eWW7أ K&�WWول ا��"WW@ا� FWW� VWWB�<

   �WBو ا�  �W� ا��@�<�W� ا��@�> �E
�ت ا�W1 2�  وذ��W�� "W�� kW<ى        WD�<ر ا���W �4ا �W�  �!&
 �WW0,01,  0,05د��      �WW� �WW�Qى ا��>�WW�� qWW9 FWW�  F��>WW�@0  ا����WW^
 dWW1� ل"WW< ا�WWوه

�ت C � إ��اء ا��@�&� D�<ا��.  
  

 pا����� #	� 4��F>ا��$��8 ا�:  
KW ا�W1 2�   ا��:�ف �d1 د��� ا��Iوق &F ��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> W�  �W� ا��!     


XW ا/�W	"ام ا�W �4ر      k��Wت و��D�<�4 �ر ا��G  ف    ) ت(و ا� :"ي�W:�1� F! 
�W� F!W/>���
  :�d1 د���  ا��Iوق &F ا���</!F وآ�x7 ا����56 آ�� ه� �"و7�  &��@"ول ا����� 

 XC7(ا�@"ول ر(   
4�*Dا� j�*X4 ا��C  ��*ت ا������� ا������4 در�X0��
 m��  �*�m د��� ا��Gق 

  ا�*	#ي ��P*�ر ا�����M�ت و
  

 v0ا����
8*!  

 v0ا����
#	�  

ا��$�اف 
ا��	��ري 

8*!  

ا��$�اف 
  ا��	��ري

#	�  

در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05  ا�  

3.55  5.37  0.78  1.27  34  7.48  2.03  2.76  
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F       ا�@"و) ت( >ا��W�Q<&�  ) ت(أن ) FW� VB�<)7 ا�@W"ول  W& وق�WIأن ا� dW1� ل"W< ا�Wوه  �W�
  �W��  ت�D�<و ا� :"ي  ��4 �ر ا�� �ا�2 1 K��</!� در��ت ا��@�<�� ا��@�> �  �� ا��! 

���V  ا��! K ا� :"ي � �6���W ا��@�<�W� ا��@�> W� W9 "WC"ث      , د��� إ9�E
وه�ا >:�� أن 
� 5
�ت  و�^F ه�ا ا���< �7D�<ا�� ��Q

"ر>8 ا�@� �ز ا�:W12�  أم  ��X �7<  �� ���<ى  F

�ت  D�<دة ا���� X��/د درا�@�,   ���Wا�� �6�W�9Gا �1Qوري  إ��اء ا���Bا� F� آ�ن k���
:  
  

         �WW�>�@و ا�� �WWWW/>�� F!� در��WWت ا��@�<�WW�  ا��@�> WW& وق�WWIا� �WWد�� dWW1� ف�WW:ا�� WWـ
�ت D�<�4 �ر ا��G  ا� :"ي K
X ا/�	"ام إ�W �4ر  , ا��B&!�  �� ا��!  k���)ت (  F!W/>���

F  ��1:�ف �d1 د��� ه�j ا��Iوق  وآ�x7 ا����56  آ�� ه� �"و7� ! 
�� �b:  
         XC8(ا�@"ول ر(  

 4C  �X��fت  ا������� ا�����*�� و ا������� ا��4 در�X0��
 m����M? ا��Gوق 
  ا��j�*X ا�*	#ي ��P*�ر ا�����M�ت

  
�lllllllllll#د   ا�������

3�
  ا��(
�lllllllا���

v0  
ا��$�اف 

  	��ريا��
در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05    ا�  

  2.65  2,00  6,03  68  1.27  5,37  35  ا�����*�� 
�X��f0.92  3.80  35  ا�  

  
  

F  ) ت( >ا��WW�Q<&� ) ت(أن ) FWW� VWWB�<)8 ا�@WW"ولWW& وق�WWIأن ا� dWW1� ل"WW< ا�WWه  �WWا�@"و�
� و ا��@�<�� ا�!&�WB�  �W� ا��! KW ا� :W"ي  �W �4Gر      ��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> 

   �!&�WBا� �W�>�@�9 أن ا��E7و  ����V ا��@�<�� ا��@�> � �6���ت  ��� د��� إ9D�<ا��
 B:& ;W� ��Eط ا��E�4� ;��< ��&ر uIf F�Q
 x1@/ "Cـ Wت ا��"ر>  ـ�WCرج أو�W4 Xـ� W8 ــــ

  . و 
 �دل ا��:1<��ت �; &:� 
�	# ا��#ر�4C p ا�����M�ت <�p ا�����ى �Z ا������� ا��������:) 9(ا��#ول  �*

  ا��	���4 ��ب
  

  ا�+����
  

ا�����ى ا��	���4 
  ��ب

 m
�	#  5/10أ!8 
pا�����  

 m
�	#  5/10أآ�2 
pا�����  

  ا�����ع

4	
��  2 6  8  
  a  3  9  12���ي
  9  6  3  إآ���4
hا�#��  6  5  1  إ

  35  26  9  ا�����ع
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F ا����<ى ا��:1��  �� ا� "ا>� 7@:�     & �CE� "�>
 � e7ه< أ ���� اPو�D��
 F� �2��� بN� ���ت و أن ا����<ى ا��:1D�<ا�� �� ��Qا�� �@�Nب و�7

�@  ا���

 در�� ����8�Q75% آ�ي ��&; Xt �27رe7 �; آ�ي  ��&; 
xQ ���<ى _ ��3  
   0,5=آ�ي ��&; _
و���ا �ن ا���اءة  7,8=  3��
 در�� ���� %5آ�ي ��&; 
xQ ���<ى _

�ى �ا� 2��#� � �#1 آ/ي أ$, +! ا���اءة ا�*
و�"� ()�' & �%$� #"! ا� �
  ا��:9" 5 �8ب و��"*� ا��62", (5 ا���/4"/ت

��� ا������ �� ��دة ا�������ت �� )10(ا���ول  ���$��#" ا�!�! �� ا�����
� ا&ب'(�  

  
  ا�+����

  

6+� اEب  

 m
�	#  5/10أ!8 
  �pا����

 m
�	#  5/10أآ�2 
pا�����  

  ا�����ع

  4  3 1  إ^�ر

	� _ أ�0�ذ   5  3  2  
���1  2  9  11  

4C�>  1  4  5  
4
�� 8
��  2  4  6  

�X�ل  4  3  1  
    26  9  ا�����ع

  

      �@F ���� اPب و�7& �CE� "�>
 � e7ه< أ ���� اPو�D�� �:@7 �<ا� "ا ��
�ت و أن ���� اPب ��D�<ا�� �� ��Qا���@  �12� �F ا���


 در�� ����8�Q75% آ�ي ��&; Xt �27رe7 �; آ�ي  ��&; 
xQ ���<ى _ ��5  
   1.96=آ�ي ��&; _
و���ا �ن ا���اءة  11.81=  5��
 در�� ���� %5آ�ي ��&; 
xQ ���<ى _

ا� 2��#� � �#1 آ/ي أ$, +! ا���اءة ا�*
و�"� ()�' & �%$� #"! +<�� ا�ب 
  /4"/تو��"*� ا��62", (5 ا���

 e7أ �  :وأ4�ا ��7	1
    �F ��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> & �6��
<�" ��وق ذات د��� إ9 

k��� ض�:�
 X� �ا�� �!&�Bو ا� �ر> �ت ا�@� �ز ا�:12"�� xD�:
��  ا��� 
� �� ا�Qف ا����<ى �4 �ر ا��E�4�& ��ت ����V ا��@�<�� ا��@�> D�<ا��

� واE�4ف ����X ا��:1�� �N&�ء ا��@<�� ا <�@��.  
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  �� 8��$1��Z ا���M�G ا�2����
  

  
  )��aV1 ا���*�ز ا�	8�F$1 4C 4�D ا�+$� و ا��Fف(
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  )11:(ا��#ول ر!  

�دة ا�+$� و ا��Fف !*8 و�	# ا��#ر�p �������� ا�����*�� Z����  

  
ا�����ى ا��	���4   ا��m  ا����0b  ا��+\  

  ب��
  ا������� ا�����*��  
6+� اEب

 8*!
pا��#ر�  

 #	�
pا��#ر�  

  1  4  7���  a���ي  س 9  أ  ذ  1
  7  4  إ^�ر  ��
	4  س 9  أ  ذ  2
  4C�>  4  7  إ��#ا�4  س 9  أ  ذ  3
  5  3  1���  إآ���4  س 9  أ  ذ  4
  1  3  6���  a���ي  س10  أ  ذ  5
8 ��
a  4���ي  س10  أ  ذ  6
��  3  6  
�X�ل  إ��#ا�4  س 9  أ  إ  7  5  3  
  1  4.5  6���  a���ي  س 9  أ  إ  8
  6  4.5  أ�0�ذ  ��
	4  س 9  أ  إ  9

  6  4.5  إ^�ر  a���ي  س10  أ  إ  10
  5  3.5  1���  إآ���4  س 9  ب  ذ  11
  4  3  أ�0�ذ  ��
	4  س 9  ب  ذ  12

	4  س 9  ب  ذ  13��  ���6  4  1  
  a  4C�>  4  6���ي  س 9  ب  ذ  14
  5  4  1���  إ��#ا�4  س10  ب  ذ  15
  1  4  6���  a���ي  س10  ب  ذ  16
  4C�>  4  6  إآ���4  س10  ب  ذ  17
  4,5  4.5  1���  إآ���4  س 9  ب  إ  18
8 ��
a  4���ي  س 9  ب  إ  19
��  4.5  4,5  
  1  4.5  7���  a���ي  س 9  ب  إ  20
8 ��
4  إآ���4  س 9  ب  إ  21
��  3.5  6  
8 ��
4  إآ���4  س10  ب  إ  22
��  3.5  6  

	4  س 9  ج  ذ  23��   �	
  3.5  6  
  1  2  6���  a���ي  س 9  ج  ذ  24
  7  3.5  إ^�ر  a���ي  س 9  ج  ذ  25
  4C�>  3.5  4.5  إ��#ا�4  س 9  ج  إ  26
�X�ل  إآ���4  س 9  د  ذ  27  6  2  

	4  س 9  د  ذ  28��   �	
  2  6  

	4  س 9  د  ذ  29��   �	
  1  6  
8 ��
4  إآ���4  س 9  د  ذ  30
��  1  4  
�X�ل  إ��#ا�4  س 9  د  ذ  31  3  3  
  4.5  2  إ^�ر  ��
	4  س10  د  ذ  32
�X�ل  إ��#ا�4  س 9  د  إ  33  5  4  
8 ��
a  4���ي  س 9  د  إ  34
��  4  5  
  4C�>  4  5  إآ���4    د    35
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  )12(ا��#ول ر!  

�X��fف �������� ا��Fدة ا�+$� و ا��
 Z���� pا��#ر� #	�  !*8  و 
  

��X  ا����0b  ا��m  ا��+\  �fا������� ا�  
p8 ا��#ر�*!  pا��#ر� #	�  

  5  4  أ  س 9  ذ  1
  5  4  أ  س 9  ذ  2
  5  4  أ  س 9  ذ  3
  4  3  أ  س 9  ذ  4
  3  3  أ  س 10  ذ  5
  3  3  أ  س10  ذ  6
  3  3  أ  س 9  إ  7
  3  3  أ  س 9  إ  8
  3.5  3  أ  س 9  إ  9

  4  3.5  أ  س 10  إ  10
  3  3.5  ب  س 9  ذ  11
  3,5  2  ب  س 9  ذ  12
  2  2  ب  س 9  ذ  13
  2  1  ب  س 9  ذ  14
  1  1  ب  س 10  ذ  15
  1  1  ب  س 10  ذ  16
  1  3  ب  س 10  ذ  17
  3  2  ب  س 9  إ  18
  3  4  ب  س 9  إ  19
  5  4.5  ب  س 9  إ  20
  5  4.5  ب  س 9  إ  21
  4  4.5  ب  س 10  إ  22
  4  3.5  ج  س 9  ذ  23
  3  3  ج  س 9  ذ  24
  3  3  ج  س 9  ذ  25
  3  3  ج  س 9  إ  26
  3.5  2  د  س 9  ذ  27
  2  3  د  س 9  ذ  28
  2  3  د  س 9  ذ  29
  3  4  د  س 9  ذ  30
  4.5  4  د  س 9  ذ  31
  4.5  4  د  س 10  ذ  32
  3.5  3  د  س 9  إ  33
  2  2  د  س 9  إ  35
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  :��p  �ا��$��8 ا�<F��4 !*8 ا��
          F��>W�@0 ا����W^
 FW� "آs�1� 8<�@ا��ـ � C �6��9Gا �1Q"��� ا��	ا/�)  �ا��@�> ـــــWـ

 �!&�Bر    ) و ا��W �4ام ا"	�W/ا XW
�  �� ا��Q< و ا���ف و ��ا �Qى ا��>��� q9 F�)ت (
     WWW/>�� FWWW& وق�WWWIا� �WWWد�� dWWW1� ف�WWW:�1� F! 
�WWW� �WWWb F!WWW/>���  �WWW�E
!� در��WWWت 

   �WWه �WW56 آ��WWا��� xWW7ف  وآ��WW�F  ا��@�> WW� و ا�!&�WWB�  �WW� ا�WW �4ر ا��WWQ< و ا���>WW�@ا��
  �"و7� �� ا�@"ول ا����� 

 XC13(ا�@"ول ر(  

��4X0 در��ت 1(
�3 ا��� m�� ����F>ــــا�#��� ا�fـــــــ���� ا�����*��  و ا�  �X��

4�*Dف ا��Fر ا�+$� و ا��*�P4 اC  
  

�lllllllll#د   ���ا����
3�
  ا��(

v0ا��$�اف   ا����
  ا��	��ري

در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05    ا�  

  2,32  1.65  0,08  68  0,97  3,41  35  ا�����*�� 
�X��f0,96  3,39  35  ا�  

WW/>�� F!� در   WW& �6�WW�
<��WW� "WWوق ذات د��WW�  إ9� eWW7أ K&�WWول ا��"WW@ا� FWW� VWWB�< ت�WW�
�WW ا��@�<�WW� ا��@�> WW�  و ا�!&�WWB�  �WW� ا�WW �4ر    �E
ا�WW1 2�  وذ�WW�� kWW"   ا�+$�ll و ا��llFف 

�       0,01,  ���0,05<ى د��� W�Qى ا��>�W�� qW9 FW�  F��>W�@0  ا����^
 d1� وه�ا >"ل
  .�� ا��Q< وا���ف C � إ��اء ا��@�&� 

  
 pا����� #	� 4��F>ا��$��8 ا�:  

  FWW& وق�WWIا� �WWد�� dWW1� ف�WW:ا��   KWW��</WW!� در��WWت  ا��@�<�WW� ا��@�> WW�  �WW� ا��! 

X ا/�	"ام ا�W �4ر   kت و����D�<�4 �ر ا��G  و ا� :"ي �ت(ا�2 1 (   F! 
�W� F!W/>���

  ���W&��@"ول ا��  �"و7� �ا����56 آ�� ه x7وآ� F��1:�ف �d1 د���  ا��Iوق &F ا���</!
:  

 XC14(ا�@"ول ر (  

��4X0 در m����ت ا������� ا�����*��  4C ا��j�*X ا�D*�4  و ا�*	#ي �*�m د��� ا��Gق 

  ��P*�ر ا�+$� و ا��Fف
  

 v0ا����
8*!  

 v0ا����
#	�  

ا��$�اف 
ا��	��ري 

8*!  

ا��$�اف 
  ا��	��ري

#	�  

در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05  ا�  

3,41  5,5  0.96  1,05  34  8,75  1,68  2,39  
  
F    ) ت( >ا���Q<&� ) ت(أن )  F� VB�)13 ا�@"ول>W& وق�WIأن ا� dW1� وه�ا >"ل  �ا�@"و�

��</WW!� در��WWت ا��@�<�WW� ا��@�> WW�  �WW� ا��! KWW ا�WW1 2� و ا� :WW"ي  ��WW �4ر اا��WWQ< و          
�V��WW  ا��! KWW ا� :WW"ي      � �6�WW��WW ا��@�<�WW�    , ا���WWف ���WW د��WW� إ9�E
وه�WWا >:�WW� أن 
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�7 X�� 9"ث "C �
FW� 5      ا��@�> �W7 >Wا ا����Wه FW^ف  و��W�� ا��Q< و ا��Q
 <  �� ���<ى 
  @�د درا/��X ��دة ا��Q< ـــ �ز ا�:12�  أم �ــــــــ
"ر>8 ا�@�
  و ا���ف  

  
9��6� ا����� Gا �1Qوري  إ��اء ا���Bا� F� آ�ن k���:  

  
�   ـ ا��:�ف �d1 د��� ا��Iوق &F �ـــــــ�</!� در��ت ا��@ـــــ�<��  ا��@�> 


XWW ا/�WW	"ام  , و ا��@�<�WW� ا�!&�WWB�  �WW� ا��! KWW ا� :WW"ي  �WW �4Gر ا��WWQ< و ا���WWف    k��WW�
F  ��1:�ف �dW1 د��W� هj�W ا��WIوق  وآ�xW7 ا���56�W  آ��W        ) ت(إ�4 �ر ! 
�� �b F!/>���

  :ه� �"و7� 
  )15(ا��#ول ر!          


��4X0 در��ت  ا������� ا�����*�� و ا������� m���M��  4C  �X? ا��Gوق �fا�
  ا��j�*X ا�*	#ي ��P*�را�+$� و ا��Fف

�lllllllll#د   ا�������
3�
  ا��(

v0ا��$�اف   ا����
  ا��	��ري

در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05  ا�  

  U  1.05  68  8,76  1,65  2,32.5  35  ا�����*�� 
�X��f1.17  3.22  35  ا� 

  

  
ا�@"و��  ه�ا >"ل �d1 أن ا��Iوق &F ) ت( >ا���Q<&� ) ت(أن ) F� VB�<)13 ا�@"ول

��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> � و ا��@�<�� ا��B&!�  �� ا��! K ا� :"ي  �4G �ر 
���V ا��@�<�� ا��@�> � و و�9E7 أن ا��@�<�� � �6��ا��Q< و ا���ف  ��� د��� إ9

u ر&�� >��;If F�Q
 x1@/ "C �!&�Bت ا��C�4رج أو X�B:& ;� ��Eط ا��E�4G 
�	# ا��#ر�4C p ا�����M�ت <�p ا�����ى ����Z ا������� ا�����:) 16(ا��#ول  �*

  ا��	���4 ��ب
  

  ا�+����
  

ا�����ى ا��	���4 
  ��ب

 m
�	#  5/10أ!8 
pا�����  

 m
�	#  5/10أآ�2 
pا�����  

  ا�����ع

4	
��  2 6  8  
  a  1  11  12���ي
  9  8  1  إآ���4
hا�#��  6  4 2  إ

  35  29  6  ا�����ع
  

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 125

      ��F ا����<ى ا��:1& �CE� "�>
 � e7ه< أ ���� اPو�D�� �:@7 �<ا� "ا ��
� �� ا��Q< وا���ف و أن ا����<ى ا��:1�� �Nب ����2 �Qا�� �@�Nب و�7

�@  �F ا���

 در�� ��8�Q75% آ�ي ��&; Xt �27رe7 �; آ�ي  ��&; 
xQ ���<ى _ ����3  
   1.005=آ�ي ��&; _
و���ا �ن ا���اءة  7,8=  3��
 در�� ���� %5آ�ي ��&; 
xQ ���<ى _

�ى �ا� 2��#� � �#1 آ/ي أ$, +! ا���اءة ا�*
و�"� ()�' & �%$� #"! ا� �
 5) ,"62�  ا��Q< وا���فا��:9" 5 �8ب و��"*� ا�

��� ا������ �� ��دة )17(ا���ول  ����Q< وا���ف ا�$��#" ا�!�! �� ا�����
� ا&ب'(� ��  

  
  ا�+����

  

6+� اEب  

 m
�	#  5/10أ!8 
pا�����  

 m
�	#  5/10أآ�2 
pا�����  

  ا�����ع

  4  3 1  إ^�ر

	� _ أ�0�ذ   5  4  1  
���1  1  10  11  

4C�>  1  4  5  
4
�� 8
��  1  5  6  

�X�ل  4  3  1  
  35  26  9  ا�����ع

  

     
 � e7ه< أ ���� اPو�D�� �:@7 �<ا� "ا �� �@F ���� اPب و�7& �CE� "�>
� �� و�Qف ا����  أن ���� اPب ���12� �F ا���@�  وا��Q< وا�


 در�� ����8�Q75% آ�ي ��&; Xt �27رe7 �; آ�ي  ��&; 
xQ ���<ى _ ��5  
   2,31=آ�ي ��&; _
و���ا �ن ا���اءة  11.81=  5��
 در�� ���� %5آ�ي ��&; 
xQ ���<ى _

أ$, +! ا���اءة ا�*
و�"� ()�' & �%$� #"! +<�� ا�ب ا� 2��#� � �#1 آ/ي 
 5) ,"62�  ا��Q< وا���فو��"*� ا�
 e7أ �  :وأ4�ا ��7	1

  
    �F ��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> & �6��
<�" ��وق ذات د��� إ9 

k��� ض�:�
 X� �ا�� �!&�Bو ا� �ر> �ت ا�@� �ز ا�:12"�� xD�:
��  ا��� 
� �ا�Q�4 �ر ا���ف �����V ا��@�<�� ا��@�> � &�E�4ف  ا��Q< وا��

 X���� فE�4وا �  .ا����<ى ا��:1�� �N&�ء ا��@<�� ا��@�> 
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  �� 8��$1��Z ا���M�G ا�2���2
  )��aV1 ا���*�ز ا�	8�F$1 4C 4�D ا��Dاءة ا�����6(
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  )18(ا��#ول ر!          

  
Dا� Z����pا��#ر� #	�  �اءة ا�����6 �������� ا�����*�� !*8 و

ا�����ى   ا����0b  ا��m  ا��+\  
ا��	���4 

  ��ب

  ا������� ا�����*��  
6+� اEب
p8 ا��#ر�*!  pا��#ر� #	�  

  1  3  6���  a���ي  أ  س 9  ذ  1
  7  2.5  إ^�ر  ��
	4  أ  س 9  ذ  2
  4C�>  4  7  إ��#ا�4  أ  س 9  ذ  3
  7  4  1���  إآ���4  أ  س 9  ذ  4
  1  3  6���  a���ي  أ  س 10  ذ  5
8 ��
a  4���ي  أ  س10  ذ  6
��  3  6  
�X�ل  إ��#ا�4  أ  س 9  إ  7  6  3  
  1  3  6���  a���ي  أ  س 9  إ  8
  3.5  2.5  أ�0�ذ  ��
	4  أ  س 9  إ  9

  5  2.5  إ^�ر  a���ي  أ  س 10  إ  10
  4  3.5  1���  إآ���4  ب  س 9  ذ  11
  3  3.5  أ�0�ذ  ��
	4  ب  س 9  ذ  12

	4  ب  س 9  ذ  13��  1���6  1    
  a  4C�>  2  4���ي  ب  س 9  ذ  14
  4  2  1���  إ��#ا�4  ب  س 10  ذ  15
  1  2.5  3.5���  a���ي  ب  س 10  ذ  16
  4C�>  3  5  إآ���4  ب  س 10  ذ  17
  5  3  1���  إآ���4  ب  س 9  إ  18
8 ��
a  4���ي  ب  س 9  إ  19
��  4  4,5  
  1  4  6���  a���ي  ب  س 9  إ  20
8 ��
4  إآ���4  ب  س 9  إ  21
��  4  6  
8 ��
4  إآ���4  ب  س 10  إ  22
��  4  6  

	4  ج  س 9  ذ  23��   �	
  4.5  6  
  1  4.5  6���  a���ي  ج  س 9  ذ  24
  5  3  إ^�ر  a���ي  ج  س 9  ذ  25
  4C�>  3  5  إ��#ا�4  ج  س 9  إ  26
�X�ل  إآ���4  د  س 9  ذ  27  5.5  3  

	4  د  س 9  ذ  28��   �	
  4  5.5  

	4  د  س 9  ذ  29��   �	
  4  6  
8 ��
4  إآ���4  د  س 9  ذ  30
��  4  6  
�X�ل  إ��#ا�4  د  س 9  ذ  31  5  3.5  
  6  3.5  إ^�ر  ��
	4  د  س 10  ذ  32
�X�ل  إ��#ا�4  د  س 9  إ  33  6  3  
8 ��
a  4���ي  د  س 9  إ  34
��  3  6  
  4C�>  3  6  إآ���4  د  س 9  إ  35
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  19ا��#ول ر!  
pا��#ر� #	���X !*8 و�fاءة ا�����6 �������� ا��Dا� Z����  

  
  �X��fا������� ا�  
�	# ا��#ر�p�  p!*8 ا��#ر    
1  2  3  
2  3  3  
3  3  3  
4  3  3  
5  3.5  4  
6  3.5  4  
7  4  5  
8  4  5  
9  4  4  

10  4.5  5  
11  3.5  4  
12  3.5  4  
13  3  3  
14  3  3  
15  2  3  
16  1  3  
17  1  2  
18  2  2  
19  3  4  
20  1  2  
21  2.5  3  
22  3  3  
23  2.5  3  
24  2.5  4.5  
25  4  4  
26  4  4  
27  4  5  
28  3.5  5  
29  3.5  3  
30  3  3  
31  3  2  
32  2  2.5  
33  2.5  5  
34  4.5  3  
35  4.5  3  
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  :��p  �ا��$��8 ا�<F��4 !*8 ا��

          F��>W�@0 ا����W^
 FW� "آs�1� 8<�@ا�� � C �6��9Gا �1Q"��� ا��	ا/�)  �ا��@�> ــــــWـ
 �!&�Bام ا�4    ) و ا�"	�W/ا XW
�  �� ا��2اءة ا�@��>W� و ��Wا �Qى ا��>��� q9 F�  ر�W )ت (

       �WWW�E
WWW/>�� F!� در��WWWت WWW& وق�WWWIا� �WWWد�� dWWW1� ف�WWW:�1� F! 
�WWW� �WWWb F!WWW/>���
   �W7و"� �Wا����56 آ�� ه x7وآ� �ا�4 �ر ا��2اءة ا�@��> ��  �!&�Bو ا� �ا��@�<��F  ا��@�> 

  �� ا�@"ول ا����� 
  )20(ا��#ول ر!  


��4X0 در��ت 1(
�3 ا������� ا�����*� m�� ����F>4 ا�#��� ا�C  �X��fو ا�  �
4�*Dاءة ا�����6 ا��Dر ا��*�Pا  

  
�lllllllll#د   ا�������

3�
  ا��(
v0ا��$�اف   ا����

  ا��	��ري
در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05    ا�  

  2,32  1,65  0,90  68  0,76  3,22  35  ا�����*�� 
�X��f0,95  3,04  35  ا�  


mll ا��ll#ول ا� ?llf�� ت�ll�4 درXll0��
 m�ll� ����llF>إ  �llوق ذات د���llC #ll��1� 5llأ� j��ll�
         "WW�� kWWوذ�  �WW1 2ا� �WW<��@اءة ا��WW2ر ا��WW �4ا �WW�  �!&�WWBو ا�  �WW�WW ا��@�<�WW� ا��@�> �E


�       0,01,  ���0,05<ى د��� W�Qى ا��>�W�� qW9 FW�  F��>W�@0  ا����^
 d1� وه�ا >"ل
  �� ا��2اءة ا�@��>� C � إ��اء ا��@�&� 

  
9��6� &:" ا��@�>8 ا�Gا �1Q�:  

     �W1 2ا� KWا��:�ف �d1 د��� ا��Iوق &F ��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> W�  �W� ا��! 

XWW ا/�WW	"ام ا�WW �4ر    k��WWو� �WW<��@اءة ا��WW2ر ا��WW �4�  ي"WW: ت(و ا� ( F! 
�WW� F!WW/>���

  :��@"ول ا����� ��1:�ف �d1 د���  ا��Iوق &F ا���</!F وآ�x7 ا����56 آ�� ه� �"و7�  &
  )21(ا��#ول ر!  


��4X0 در��ت ا������� ا�����*��  4C ا��j�*X ا�D*�4  و ا�*	#ي  m���*�m د��� ا��Gق 
  ��P*�ر ا��Dاءة ا�����6

  
 v0ا����

8*!  
 v0ا����

#	�  
ا��$�اف 
ا��	��ري 

8*!  

ا��$�اف 
  ا��	��ري

#	�  

در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
�F>0.01  0.05  ���ا�  

3,22  5,44  0,76  1,00  34  10,57  1,62  2,39  
  

F    ) ت( >ا���Q<&� ) ت(أن )  F� VB�<)17 ا�@"ولW& وق�WIأن ا� dW1� وه�ا >"ل  �ا�@"و�
   �W<��@و ا� :"ي  ��4 �ر ا��2اءة ا� �ا�2 1 K��</!� در��ت ا��@�<�� ا��@�> �  �� ا��! 

�V��W  ا   � �6�W�KW ا� :W"ي   ��� د��W� إ9 !�� ,       "WC �W�W ا��@�<�W� ا��@�> �E
وه�Wا >:�W� أن 

"ر>8 ا�@� �Wز   F� 5
� ا��2اءة ا�@��>�  و�^F ه�ا ا���< �7�Q
9"ث ��X �7<  �� ���<ى 
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  �WW1Qاء ا���WWوري  إ��WWBا� FWW� ن�WWآ k��WW� �WW<��@اءة ا��WW2دة ا��WW� X��WW/د درا�WW@� أم  �WW12:ا�
9��6� ا����� Gا:  

  
  � ا��Iوق &F ��</!� در��ت ا��@�<��  ا��@�> � ـ ا��:�ف �d1 د��

     �WW<��@اءة ا��WW2ر ا��WW �4G  ي"WW: ا� KWW
XWW ا/�WW	"ام  , و ا��@�<�WW� ا�!&�WWB�  �WW� ا��!  k��WW�
F  ��1:�ف �dW1 د��W� هj�W ا��WIوق  وآ�xW7 ا���56�W  آ��W        ) ت(إ�4 �ر ! 
�� �b F!/>���

  :ه� �"و7� 
  )22(ا��#ول ر!          

�M�� 4C  �X? ا��Gوق �fت  ا������� ا�����*�� و ا������� ا��4 در�X0��
 m��
  ا��j�*X ا�*	#ي ��P*�را��Dاءة ا�����6

�lllllllll#د   ا�������
3�
  ا��(

v0ا��$�اف   ا����
  ا��	��ري

در��ت 
  ا�$���

ت 
��  ا��$��

ا�#���llllllllll   ت ا��#و���
����F>0.01  0.05  ا�  

  2,32  1,65  10,43  68  1,00  5,44  35  ا�����*�� 
�X��f0,95  3,04  35  ا�  

  
F       ) ت( >ا��W�Q<&�  ) ت(أن ) FW� VB�<)18 ا�@W"ول  W& وق�WIأن ا� dW1� ل"W< ا�Wه  �Wا�@"و�

��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> � و ا��@�<�� ا�!&�WB�  �W� ا��! KW ا� :W"ي  �W �4Gر      
�V��WW ا��@�<�WW� ا��@�> WW� و و7 � �6�WW��WW9E أن ا��@�<�WW� ا��WW2اءة ا�@��>WW�  ���WW د��WW� إ9

�WW4 X�WWB:& ;WW� �WWرج أو�WWCت   �Eط ا��E�WW4G ;WW��< �WW�&ر uWWIf FWW�Q
 x1@WW/ "WWC �!&�WWBا�
  . ا��"ر>8 و 
 �دل ا��:1<��ت �; &:� 


F�Q ا��@�<�� ا��B&!�  و>�^F إر��ع  F� � أآ ��9E7 أن 
F�Q ا��@�<�� ا��@�> 

"ر>8 ا�@� �ز ا�:12� �tأ dق إ��Iا�:) 23( .ه�ا ا� Z��������4 ا�������C pا��#ر� #	� �* 

  <�p ا�����ى ا��	���4 ��ب  ا��2اءة ا�@��>�  
  

  ا�+����
  

ا�����ى ا��	���4 
  ��ب

 m
�	#  5/10أ!8 
pا�����  

 m
�	#  5/10أآ�2 
pا�����  

  ا�����ع

4	
��  2 6  8  
  a  3  9  12���ي
  9  7  2  إآ���4
hا�#��  6  6 0  إ

  35  28  7  ا�����ع
  

F ا����<ى ا��:1�� �� ا� "ا>�      & �CE� "�>
 � e7ه< أ ���� اPو�D�� �:@7
� �� ا��Q< وا���ف و أن ا����<ى ا��:1�� �Nب ����2 �Qا�� �@�Nب و�7

�@  �F ا���

 در�� ����8�Q75% آ�ي ��&; Xt �27رe7 �; آ�ي  ��&; 
xQ ���<ى _ ��3  
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  3,97=آ�ي ��&; _

�WW�� xWWQ<ى _ ;WW&�� ي�WWدر�??� %5آ 
و��??�ا �ن ا��??�اءة  ���3  =7,8??� ��??

�ى          �ا� 2�??�#� � �#??1 آ??/ي أ$??, +??! ا��??�اءة ا�*
و�"??� ()�??' & �%$??� #??"! ا� �??
 5) ,"62�  ا��Q< وا���فا��:9" 5 �8ب و��"*� ا�

��� ا������ �� ��دة )24(ا���ول  ����  $��#" ا�!�! �� ا�����'(� ��
  ا��2اءة ا�@��>�   ا&ب

  
  ا�+����

  

6+� اEب  


m أ! 85/10  #	�
pا�����  

 m
�	#  5/10أآ�2 
pا�����  

  ا�����ع

  4  4 0  إ^�ر

	� _ أ�0�ذ   5  3  2  
���1  3  8  11  

4C�>  1  4  5  
4
�� 8
��  1  5  6  

�X�ل  4  4  0  
  35  28  7  ا�����ع

  

      �@F ���� اPب و�7& �CE� "�>
 � e7ه< أ ���� اPو�D�� �:@7 �<ا� "ا ��
� �� و�Qا�� Qفا����  أن ���� اPب ���12� �F ا���@�  و< وا�


 در�� ����8�Q75% آ�ي ��&; Xt �27رe7 �; آ�ي  ��&; 
xQ ���<ى _ ��5  
   2,92=آ�ي ��&; _
و���ا �ن ا���اءة  11.81=  5��
 در�� ���� %5آ�ي ��&; 
xQ ���<ى _

�ب ا� 2��#� � �#1 آ/ي أ$, +! ا���اءة ا�*
و�"� ()�' & �%$� #"! +<�� ا
 5)  ,"62�  :وأ4�ا ��7	1� أe7  ا��Dاءة ا�����6و��"*� ا�

  
  

    �F ��</!� در��ت  ا��@�<�� ا��@�> & �6��
<�" ��وق ذات د��� إ9 
k��� ض�:�
 X� �ا�� �!&�Bو ا� �ر> �ت ا�@� �ز ا�:12"�� xD�:
��  ا��� 

� ��ا�Qف �4 �ر ا�����Eف ����V ا��@�<�� ا��@�> � &�4 ا��Q< وا�
 X���� فE�4وا � .ا����<ى ا��:1�� �N&�ء ا��@<�� ا��@�> 

  
  e7أ �  : و أ4�ا ��7	1

       �WW/>�� F!� در��Wت  ا��@�<�W� ا��@�> W& �6�W�
<�" ��وق ذات د��W� إ9 
      k��W� ض�W:�
 XW� �Wا�� �!&�WBو ا� �W12:ر> �ت ا�@� �ز ا�"�� xD�:
�W�   ا��� 

� �� ��دة ا�Qا��2اءة ا�@��>�4 �ر ا���  V�����  . ا��@�<�� ا��@�> 

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 132

  
       4lوه Yl$*��  �l
�l1 �abl#ر�p    :و
P m(ل j�D$1 ا��M�G�ت ا�2(ث ���@8 إ�jl�D$1 hl ا���lM�G ا�	�

    �l04 ا��#رlC 3l�
ا���*�ز ا�	W� m�M 4�D�^�ت ا������ ا�*#��� ��h ا��$8�F ا�#را40 ���(
���P(ف ا�����ى ا��6+4 و ا��	���4  ����6   ا���ا����  �

ml هU3l ا�#را�l0     و 5lF�_���

 4�  أن ا����aV إ���
  
  

  ا��0+��ج ا�	�م
  

  ml
 �!)X4  ا��)Xا� v0ا�� ���G1 و� 1$#�# و�رد��  !# <��إذا آ�ن ��ر���0 و 
     �+l0 �laب ا��ر�l4 آ�lC h������8 ا�@Eد ا#$

ml ا�+]��l�ت و     1964 #l�#	و ا�

��6 ا��4 �1�v ا���دود ا��#ر40 ��E@8 ا�Wر ا���=CE4ا������.  
         #ll>4 أllC 4ll�D	ز ا��ll*8 ا���ll2
 �ll2�#> ر�ll=Cأن إدراج أ Tllآ� �ll+�*aأ �+�ll04 دراllC

 Zه�ll+ا�� �ll���
+ll6�ج ا������ll ا�*#���ll اX�ll0�ع أن ���ll�وز ا�����llى        ا��� �llوه

�3 ا������4)��� 8 ��*4=W�.  

 mؤ���ا��� mذ��6�  و أ��Pا �_�  درا�0+�  

#ى ��aV1 ا�����M  و ا������ ا�*#�_ �
  ?ا������4C �� 4 ا����� 

#ى ��aV1 ا��+�هZ ا������� 4C ا����� _ �

�D�l*8     ا������4 4lC وه8 �0=�ن

�6�C �[+# ا��	ت أو ��ا�+]�� �	� �!�+� m
  ا��+]�� 4C ��  ا�����ع 
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  ���1ـــــــــــا�_

  
  


:" ا��"ر/�   F�Qا���Pور ا �W/�/  ة  ا��W 	1� �W�   W�1� _W^
�
�Wات    ��ا��
�4Pا ���I��7ق ا�Pا �� ��Q
�� ا��@��; آ�� 
�r" ا��"ر/W�    ىا��� 

 ��g�
�ات �
  ��

�:���E4 F� d  ا�<o<ل إ�d  ا����W<ى  , �� 9" ذا
�W  و   �Eا�� XWأ� وه  �<�r ا� �C�!1�  �B�ن ا/�'��ر أ��D >ا��!1<ب وه

�:�1� إ� �� �Wv هj�W   ا�X��^�< � F<�1 أن >B:<ا 9@� اP/�س ��^<>��X ا
 ��Eه�0ء ا�� F<>^
 ��  �  .ا���/0� ���k >@8 ا�ه���م  &:��� ا��<�

         F�WWD �W12:ز ا��W �@ر>8 ا�"W
 �W&�@
وا
EW4 FW� VWBل هj�W ا�"را/WW� أن 
�f�WWr7ت ا���&WW� ا� "7WW�  �WW/ه�WWr& x^� آ �WW و�WW1� �WW� ر��WW�� ;WW<ى        

� ا�"را/� �Qا��.  
 & KW !ا��  �e1^Wr ا���WQ� �W� �"ار/��W ا�&�"ا6W� uW2<       &�5��7 ا���&� ا� "7

 �WWD�<ر FWW� KWW !< �WW� ;WW� �WW7�2ر� �WW/ا�"را �WW�Qا�� �1^WWr� م�WWا أ�_��WW�
 �WW�"2ول ا���"WWا� �WW� �WW
�WW��& X�WW; ا�WW2"رات ا�:12 �WW/ر"� , �WW:& أن �WW�1�

 "WW�>< � qWW9 �WW7"& �WW&�
 5��WW7�& EWWoأ ��<"WW� ?WW� �WW<�6ارس ا�@_ا"WWا��
   �WWIfPا eWW� 8WW:1�b� أهWW"اف      ��WWا >. ل�^�WWن �WWo �WW�  �WWgدة ا���WW8 إ�WW@

  �Wا�� ��9آ�ت ا�@� �ز ا�:12 F� دة�I�/ا� �و��Qو�  �&�5��7 ا���&� ا� "7
 e7�^� �� >وه ���� �  .>�^F أن >��ر/�� ا���1� ا�^'
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  :�1@��ت وا!��<�ت
  


X<"2 �"د � F^�< e7�� �F &��ء �d1 ا����56 ا��� 
�	F� xB ا�"را/� ا��"ا7
 �:& �	< ��� ��� e<>�4 &�� وا���Pا F^�< �ا�9ت ا����CGت وا�o>ا��

  :ا�'��ات ا��<�<دة  وه� 
  

1-  �إ��دة ا���g �� ����ج ا���&� ا� "7� �� �"ار/�� اG&�"ا6� �21"رات ا�:12
.  

اGه���م &�^<>F �:�1� اG&�"ا6� وأ/�
�ة ا��>�D� �� اGآ���� وا�'�7<ي  -2
� ا�2"را��
 .ت ا�:12� &���>�D� 9<ل 

� إدراج �<D<ع ا�@� �ز ا�:12� F�D ا��<ا  -3�E�Gوا  ���Qا�� ;D
 .�����rري ا��<�e ا��"ر/� اGآ���� وا�'�7<ي 


Q<ي  -4 ��7P ةE�أ4�ا أوo� آ� ا���&F واP&�ء إ�q9 d أ&��d1� X�6 ا�
� �� �I� ا��Eة 
<�" &:" ا�@�, آ� أ&:�د ا�@� �ز ا�:12� &"ون ���زع 7

F إ�d ا���ر �و &:" ا����آ_ �F ا�I/P إ�d ,ا��Qآ�ت ا��� 
^<ن �F ا�
u1	ا� dم إ���Pا F� ;D>و &:" ا��� d1أ� .  
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  ا�!�ا-,
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d�ا���ا  
  
�2
�u<�WWWW�(,  �WWWW (�7د>WWWW� ,)�WWWW�Q<د(ـWWWW أ&E�>WWWWم ر��WWWWء 1 !
ا��WWWWIوق ا��Iد>WWWW� و 

  1998, ا�^<>x,دار ا�X12,ا���&<>�
  
2 WWWـ�زآ"WWW�9أ)V��WWWo( ,  7<ي�WWW'اا� XWWW1:�1� �WWW�Iا�� ?WWW/Pا,   �WWWدار ا���WWWB� ا�:�&

�وت&1979  
  
1972,���,�^� � ا�7@1<, ا��"ر/� و ا��@��;,)/1��ن(�"��,) آ��ل(أ�9"   -3  
  
  &"ون /�� دار ا��:���, ا��>�D� و ا��@��;, )ا�	<��( أ�F أ7<ر -4
  
� ا�"را/W�        �W/ (E:" ا� (ا�!�ه�   -5W�Q���& ري�W^�&أ� �W^Iا�� dW1� رة"W2ا� �WC
, �   1991, ا�@_ا�6, د><ان ا��! <��ت ا�@��:
  

�X و أ�WWtرهX _أ�EWWم ا���&WW� )  ا�	WW<ري(أWW!7<ان ـ     6�WWدار ا�^��WWب ,&�WWوت ,9

   1964ا�1 ��7� ـ
  
14I�(ـ &�آ�ت 7(, �W��W ,دار ��W�� !1� �W�   ,2ط,ا��4 �رات و ا���2>? ا�:12� ,

1995  
  
  ت �E�>& "�Qق , ا���g>�ت ا���&<>� ا��:��oة , &�
�ا7" . د -8
�� ا�^��ب ـ ا�@_ا�6 ,4ط  C ,2001   

  
� ( ـ�WWW�� FWWW& WWWر9�WWWo (  ون"WWW14 FWWW&ا "WWW�� �WWW�1:ا� �WWW^Iا��, �WWW6, ا�@_ا �آ�WWWrا�

  1969ا�@_ا<�6� ��r�1 و ا��<ز>; 
  

10llـ �7>WW
 7ط ,�<ز>WW;ا�:�WW2 ا�WW2<ي �^� WW� ��WW����1��<� و ا���WWr و ا� , )&WW<زان( 
   2007ا��>�ض ـ ا ا��:<د>� ,

  
11 llدـ. FWW&رك رو�WW� ن�WW�&ر>WW�آ�ء  ,�ن دو�WWا� �WWدار ,ت � �WW�� �WWر ,ا���WWاء ����

  د س ,ا��Iا�� ��r�1 وا��<ز>; � ��ن 
  

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 137

12-     FW1� F2�W/ ت و>W� FW�      1001,��ن 7F�1 و��>E^Wr�� EW9ت ا���&W� ا�
   2007,�^� � ��>������1� و ا���r و ا��<ز>;,1ط,
  
  

9X  ��ا�:WW�   , ا��"ر/WW� و ا��@��WW;  ) د>WW<ي( �WW<ن  ـ     13�WWا� FWW�9 "WW�9د أ �WW

�وت ,��o�7 "�Q .د&, �rو ا�� �ة  �1! ���Qا� �1964,دار �^�    
  
 14-  �WWW�19)�WWW@� ا) ا��1�>�>^WWW/ ر�WWW^�&�,5ط,�WWW&�:ا� �WWWBوت  دار ا����WWW&

2000  
  

15- eWW<_8(ر�WW<���   , )ا��>
 �<�WW�I
 �WW�I7 �WW/درا X1:�WWا� �WW,  >WW1@7ا� �WW �^ا��
 �<��  1967ا��2ه�ة, �

  
�dI!WW ز>WW"ان          16� "WW�Q� �WW���
��WW درا/�WWت �XWW1 ا�I�WW? ا���&WW<ي & uWWرود�

 F<�4و�,�     1965, ا��2ه�ة , دار ا���B� ا�:�&

17-  VWW&را )�WWآ�
( , XWW1:و ا�� �WWد>WW<ان ا��! <��WWت ,ا�@_ا�WW6 , 2ط,أWWo<ل ا���&
 �  1983,ا�@��:

� أ��KW وذاآ�Wة أWC<ى    :�ء ا�:�2 &�,ر>��rرد ��I<ن  -18^I
 dة إ��Qى ا�"� k1د�
 F�_ا� e�� 1ط,و��2 �>��ل,�<�� � �^� �rو ا�� �����1��<�� 

   2004,ا��:<د>� , و ا��<ز>; 
  

 �^� � دار ا�'��2� ��r�1  1ط,ا��<�e ا��"ر/�, /:" � " ا�:_>_   -19
  ���2004ن .و ا��<ز>;  
  

20-  "د>W<ان ا��Wrوق ��Wr�1 و    , ���; �� ا�� �Wدئ ا���&W�   ا�, و��4ون) ا���(/:
  1993ا��<ز>; ���ن

  
  

21- u�WW/ )uو�"WWWW"و�)u و��WWرون( &&(,":WWا�� �WWI!ا� �WW/ ,1ط,�WW<�� �WW �^� ,
  ��2004>������1� و ا���r و ا��<ز>;
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22-  "4� ا�(/( ,�<>&�
� و�I7 ث>Q&,�   1981,� ��ن,دار ا���B� ا�:�&
  

ا������ و ا�! ; -�^� � ��>�, 1ط, ا�"وا�; ا���Qآ� ��r 1, )آ<��م(/<زان  -23
  2005,ا��:<د>� –
  

E� Kح -24I�)ا��!<ري, )��9ن ?Iا�� X1� ت��وت ,دار ا�@� ,أ/�/&1988  
  

25-     F<"WWWWWWWح ا�EWWWWWWWo) مEWWWWWWW� د>WWWWWWW�Q�( ,  ي و>WWWWWWW&ا��� X<>WWWWWWW2س و ا���WWWWWWWا�2
��I,1ط,ا���ا�:�& �^I2000ا��2ه�ة,دارا�  

 

دار ا�I^� ا�:�&W�  ,1ط,�X1 ا�����ع &F ا���g>� و ا��! K ,)لا�I<ا(Eoح . -26
 ,1996   
  

27-  �2<"o ي (د�^� "�Q�( ,  �6ا�&�"ا  X�  &��19� ا��:1D�<ا�� �أه"اف ا���&
     ;WWW��@ا�� �IWWW�1� KWWW2Q
 �WWW� �WWW1ط,ودوره,    �WWWrو ا�� �WWW�� !ا� �7"WWW� ء�WWW�>دار ا�

  2006,ا�/^�"ر>� 

  
� ا�"را/WW�   6( ,�� WW" ا� أ&WW6��) �WWo >WW"ة  -28WW�Qو ا�� KWW12ا� ,  �WW&�:ا� _WWا���آ

� ���ن&E!"��ت ا�	1�  
  

  ��r<رات &�"ادي ا�@_ا�6 &"ون /�� , د�� ا��:X1 ا�@", � " ا��2در ��<م  -29
  

  &"ون /�� , 7ط,���,دار ا��:���,ا���&� ا�'<"Q�V��o(,(ـ � " ا�:_>_ 30

31- uWW/>< )�WWD�2ا,)ا� eWWا���WW^1� ,دار ا��WWrوق,���&WW<يا�ر��WWد ا��WW�I� و ا��<�
  &"ون /��,1ط,ا�:�&� ا��:<د>�

  
32- �1� )F  ���1986ن , دار ا�<��ء �1! ���  و ا���r,زاد ا��:X1 ,) أ�9" ��

  
  

1��ن(�1� ا��" . د   -33/( ,���:� ا��2�F , k1"�� �� ا� �ا�5 ا���&<>� ��1<ه �
   1999,���:� ا��2ه�ة ,/:<د  ا��>�ض 
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W� ا�W�&Pء        , ) 
&>W� F )آ��Wر> , ـ د34&�
 �W�  ء�W&Pت اE^Wr��  �W,  1ط,W19<ل ��1

  2006,ا��:<د>� ,  �2004^� � ��>�
  

�   : آWW<7@� آ@�WWن    -35WW�	rو ا� �WW�>I!ا� ��>�>^WW/ ,    ��EWW/ "WW�9أ �WW���

 �&�� "�Qا� " � �&�� ‘ �  1997ا��2ه�ة , دار ا���B� ا�:�&

  
 ا������ -�^� � ��>�,  4ط, آ� ا���&� ا��, ) آ<>�5( �ري �e.د -36

   2007,ا��:<د>� –و ا�! ; 
  

�( ��sWW<ن.د -37WW �(, 
 5��WW7�&     ل�WWIfPا "WW�� �WW2'ء ا��WW� � �WW2ا��^�8WW  ,1ط,! 
�وت ���ن & ��E/G2007,ا  

  
38-    �W�^9 اد�W�) kWW��� �&�Wf(,    F<>W^و ا�� �WWF ا���&W& �Wا��@W1� ا�@_اWW<�6�  ,ا���1

 �  ��1995رس ,�2"د ,���1&
  

7�  ,)&WWW"ري(�WWW�Q� "WWW�Q"  .د -39�WWW�7ا� �WWW��1ا�:    ;WWW� �WWW��:ا�� FWWW� �WWW� ت�WWWQ��
  2006,دار ا��I<ة , 2ط,اP&��ء

   
40 lllـ "WWW�Q�)�WWW1b��(�WWWد>WWW<ان ا��! <��WWWت , 2ط,�WWW<�g7ت و�WWWfق ا���&WWW� ا� "7

  �  1992ا�@_ا�6و, ا�@��:
  

41 llllllllـ�WWWWWWWW!� "WWWWWWWW�Q� )�WWWWWWWWا��&Pروح ا���,)اXWWWWWWWW1:و ا�� �WWWWWWWW&, �WWWWWWWW^Iدار ا�
  1993ا��2ه�ة,ا�:�&�

  42  dI!�� "�Q� ز>"ان( ـ ( , �<>&�
 ��>�>^د><ان   ا��! <��Wت  , درا/� /
  1975ا�@��:� ا�@_ا�6

  
, ا����م ا��BQر>� ��1"ر/� و ا�@��:W� ا�@_اW<�6�  , ) و�" 14I��Q� )" ا�:�&� -43

  1989ا�@_ا�6 , د><ان ا��! <��ت ا�@_ا�6>� 
  

44- �I14 "�Q�) آ�ت�&(,��  1989دار ا�:X1 ا�^<>x,3ط,�X1 ا��I? ا��:1

45-  8 � "�Q�) �WQ@7(,    �W&��1� �W�Wوت ودار ا���Wg�   ,8ط ,اW/P? ا������&
�  1981,ا�:�&
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46-  e�E/ "�Q�)ري� b "�Q� (, �ا��>�ض دار  1ط,ا�	"�� ا������� ا��"ر/
  1982,�^�ض

F ا��WWW<�g� و ا��! KWWW   ,) ا�WWW�Q� )?C"WWW".د -47WWW& ���WWW���Gا �WWW�دار , 2ط, ا��
   1996,"�وي ��r�1 و ا��<ز>; �@

  
�( �FWW�9 "WW�Q .د -48���WW/إ (,   �WWI!م ا�EWWإ� �WW� qWWQ ه5 ا��WW��,1ط, �WWrدار ا��

  1�.1996@��:�ت ا��2ه�ة 

14�.د -49 F:� )���(,ا� ��ء ا�������   eW�g7و eC��71ط,أ,   �Wr�1� وق�Wrدار ا�
  1996,و ا��<ز>; ـ ���ن 

50-   �WW��)KIWW�(,  �WW�"ار ا�:�&WW� �WW1:1<م و ا���آWW_   ا�WW,2ط , �WW� �WW<�g7ت ا��
�وت و ا����ب , ا�'�2�� ا�:�&� & ,2005  

51- "WW�Q� ��9�WW�Qا�,   �WW��آWW_  1ط, 
!WW<ر ا��WW^I اا���&I<>WW� ��WW@ل ا���&WW� ا� "7
 .1993,���ن , ا�^��ب ��r�1 و ا��<ز>; 

  
52-   �^&>WWW& ر>WWW��� ,  �WWW<"C�:ا�� dWWWإ� �WWW16�:ا� FWWW�� ,  ��>�>WWW/>/>^�WWWB7ة /

 .&"ون /��,ا�@_ا�6 ,ا�<ادي .�! :� ا�_وار . /<ف  ا�������  &<ادي
  

\�
  ا��	��  و ا��Dا
1-  �4�WW�)�WWC�� ( ?I�WWا� XWW1� XWW@:�) ي_WWWW&��( , F� WW�7�� ,�, ا1@7WW<Eدار ا�� ,

     1971, 2ط,&�وت 
  

j��aت و ا���ا���(ت و ا�#ور�  
  
1-   X
"ر>8 ا�@� �ز ا�:12� ,)&<ز�7د ( إ&�اه �  2007,ا�@_ا�6.د�
  
7�u /�<>� ا��@1" ا�'��q, �@1� �1<م ا���&� , ا�:�&� �2e ـ 2 �&��, دور>� �

   2001أآ�<&� , 21ا�:"د 
  
7�� ا�">F (ـ  ��&� 3 ( ,        uW^
 dW1� ي"Wا�<ا� ���Wو ا� �W 21<ب ا��W/ا7:^�/�ت أ

7��7� �@1� ��, اP&��ء �� ���ة ا���اه2� G1:1<م ا�  ��!��C �:�, 1996,  9ا�:"د  
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WW� اـWW ا�@��4fا�">��2ا �WW<�6ا�@_ا �WW<ر> � :WWr�, �WW�f>ا� �WWا���WWr<ر ,وزارة ا���&
 XC4   )211(رC رخb2002/ 09/04ا��  

  
WW� ا5fا�">��2ا �WW<�6ا�@_ا �WW<ا�@��<ر WWـ � :WWr�, �WW�f>ا� �WWا���WWr<ر ,وزارة ا���&

 XC4   )71/10(رC رخb2002/ 25/10ا��  
  

��	
  ا��0��8 ا���
  
1- �1� ا����, )ر�D(ر�ts
� ا�"را/W�    أN�j�t/�ة ������ <ى ا�W�Qا�� d1�

 F:��WW@ا� �WW 1!1�,  رة>WWr�� �WWb ��WW���� ���WW/ر  ,  �WW:��� ع�WWا���� XWW1� "WW�:�
  2006ا�@_ا�6 

  
2  �&�b>WW&  WWـ)"WW�Q� (     ـ; وWWـــCا�<ا FWW& �WW<�6ا�@_ا  �ا��>�DـــــــWWـ� ا��"ر/ــــWWـ

WWWWWr�� �WWWWW<رة ,ا���sWWWWW<لb ��WWWWW���� ���WWWWW/ا�,ر "WWWWW � ي"WWWWW/ "WWWWW�:�   �WWWWW:���
 2005ا�@_ا�6و

  
 �����Gا� ������ d�ا���ا 

 
 

culture et societe,office des  .sport ZohraDr.Abassi  -1
publications,universitaires .Alger. 2005. 

  
2-Dr.Paul Dennison&Gail Dennison¸Les mouvement clé de 
l'apprentissage:brain gym¸le soufl D'or-1992   

  

3- Gay bajoit.pour une sociologie relationnel .presse 
universitaire de France.p41 
4-Jean Michel chapoulie ,le regard sociologique,ed l'école des 
hautes étude en science sociale .France.1996.  

 
5- Dr.Paul Dennison&Gail Dennison¸Kinésiologie pour 
enfants2éd le soufl D'or-2002   
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6-    Paul Landon ,  Guide Centre de Formation le Plaisir 
d'apprentisag-2008  

  

7-Réni clignet.Une sociologie entre Frique et Etas-
unis ,Karthaba-orston ,France . 

  

Site web 
  

1- www.braingym.com 
2- www.braingym.org  
3-http//sadoukimoh .maktoobblog.com1 
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  K9Eـــــــــــــــــا��
  
 
 
 
  

14�*Dر ا��*�Pـ ا�  
  ـ ا��P*�ر ا�*	#ي2
3 ����� hو�Eا �	^�D��� m��=و ا�� ���ـ ��P�1 ا���# 
��G ا���

  ا��ادي ��#ر�p ا���*�ز ا�	�F> 4C 4�D ا������ ا�*#���
�	4�D ���آ� ا��#ر�p ا�	��4 ـ د��8 1#ر�p ا��#ر��4C  m ا���*�ز ا4
� ا�	�@�� ����ا��
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

KQ11(ر!   ا��(  
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  ا��4 �ر ا�2 1�
�1[/Pا  �ى ا��"ف ا��2<>�>���  

  : ا�+$� و ا��Fف
  )�27ط 5(هF  ,هX ,ه�� ,ه� , ه< :أآ�� ب -1

  )نIC)1_ا     ......

  �4ج......

......FQ&ر  


�4sت......  
  آ� <ا.....

   
  

  ا��! K+ا�X�I +  ا��:���

2-  �  )�I7ط5)(أ�7 أ�gIQ� ��9�  �o)ف ا�@�1� ا����
 x7ن1........... (أ(  
x7أ............  
  ...........أ���7
X�7أ............  
F�7أ ............  

  

K+ا ا�X�I+ا��:���  !��  

  
  )�D�ط 3(ا�����M�ت 

1-  �1<�� X�
  أ
6234                  3798  

                      1065               _394_  
                      ____                 ____  

                              =                     =  

  ا���^F� F ا�@�;
ا���^F� F ا�!�ح   

  &�E�/Gف

�� آ�� �� ا��'�ل ا����� -2Q�27ط3(  أآ�� ا�(  
700<632<600  

  
  )ن1,5..(.....>476>......

  
  )ن1,5......(>501>......

  
  

 8
  ا�X�I و ا���

3- ��s��):4�27ط(  
   9�  E/20ل �F ا� �
�2ل �� آ� /1�  5ا���ى اPب        
      - �2
  .�� آ� ا��Eل  لآX �"د ا� �

-  X�Iا�  
  ا���^F� F ا��Bب -

 KQ12(ر!  ا��(  
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  ا��4 �ر ا� :"ي
�1[/Pا  �ى ا��"ف ا��2<>�>���  

  : +$� و ا��Fفا�
  )�27ط 5(هF ,هX ,ه�� ,ه� , ه< :أآ�� ب -1

  )ن1(�: �    ......

  د�4......


�4sن......  
  �Cأت.....
  آ� <ا.....

   
  

  ا��! K+ا�X�I + ا��:��� 

2-  �  )�27ط 5) (أ�C �7أت در/�  (�oف ا�@�1� ا����
 x7ن1...........    (أ(  
x7أ............  
  ...........أ���7
X�7أ............  
F�7أ ............  

  

K+ا ا�X�I+ا��:���  !��  

  
  )�27ط 5(ا�����M�ت  

1-  �1<�� X�
  أ
5430               1809  

                       780               _708_  
                      ____                 ____  

                                            =       =  

  ا���^F� F ا�@�;
ا���^F� F ا�!�ح   

  &�E�/Gف

�� آ�� �� ا��'�ل ا����� -2Q�27ط 3(أآ�� ا�(  
600<508<500  

  
  )ن1,5....... (>316>......
  )ن1,5...... (>203>......

  
  

 8
  ا�X�I و ا���

3- ��s��) :4 �27ط(  
        jو�دP بP,�:8  4ا���ى ا �آ� �:  F�t25  ه, دح�� >

  .F�t آ� ا�8:1 

-  X�Iا�  
  ا���^F� F ا��Bب -

  
 
 

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



 146

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T




