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3.3 1.1 1 32.00
3.3 1.1 1 52.00
5.6 1.1 1 53.00
7.8 2.2 2 55.00
11.1 3.3 3 57.00
12.2 1.1 1 58.00
14.4 2.2 2 59.00
17.8 3.3 3 60.00
18.9 1.1 1 61.00
20.0 1.1 1 62.00
23.3 3.3 3 64.00
28.9. 5.6 5 65.00
32.2 3.3 3 66.00
33.3 1.1 1 68.00
36.7 3.3 3 69.00
43.3 6.7 6 70.00
44.4 1.1 1 71.00
46.7 2.2 2 74.00
50.0 3.3 3 75.00
51.1 1.1 1 76.00
53.3 2.2 2 78.00
54.4 1.1 1 79.00
58.9 4.4 4 80.00
61.1 2.2 2 81.00
68.9 7.8 7 84.00
73.3 4.4 4 85.00
74.4 1.1 1 86.00
78.9 4.4 4 87.00
80.0 1.1 1 89.00
83.3 3.3 3 90.00
87.8 4.4 4 92.00
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1.1 1.1 1 8.00
3.3 2.2 2 10.00
4.4 1.1 1 15.00
7.7 3.3 3 19.00
17.8 10.0 9 20.00
24.4 6.7 6 21.00
30.0 5.6 5 22.00
33.3 3.3 3 23.00
40.0 6.7 6 24.00
47.8 7.8 7 25.00
52.2 4.4 4 26.00
57.8 5.6 5 27.00
71.1 13.5 12 28.00
76.7 5.6 5 29.00
85.6 8.9 8 30.00
90.0 4.4 4 31.00
94.4 4.4 4 32.00
96.7 2.2 2 33.00
98.0 2.2 2 34.00
100 1.1 1 36.00
100 90
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95.6 1.1 1 33.00
98.9 3.3 3 35.00
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38.9 11.1 0 63
46.7 7.8 7 64
55.6 8.9 8 65
64.4 8.9 8 66
67.8 3.3 3 67
70.0 2.2 2 68
73.3 3.3 3 69
74.4 1.1 1 70
81.1 6.7 6 71
83.3 2.2 2 72
84.4 1.1 1 75
87.8 3.3 3 77
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97.8 1.1 1 84
100 2.2 2 85
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e e e L e R e 1iecter,

i ren Ia protd3ger ot consultor voire > I e R
spray, déodorants... pocdols s
a -3 T

® Désinfectez avec une compresse stérile et un produit
antiseptique incolore.

@ Ne mettez jamais de pommade, d'antibiotiques locaux,
de Uﬁmc: colorés. Ils risquent d'aggraver cu de masquer
la plaie.

I~ 1 S oo DITTIQ T L.

< ~31vous avez les PIEDS FR re
B s A = ~ 2 1~ %

tr2s attention a lz peau.

@ Portez des chaussettes de laine (méme au lit) : éventuel-
lement des peaux de mouton dans vos chaussures.

® Faites un pansement avec une compresse stérile séche,
maintenue par un sparacrap en papier.

® Mettez des chaussures en toute circonstance.

@ Ne marchez jamais pieds nus (méme chez vous).

© N'essayez jamais de vous réchauffer les pieds devant
un radiateur, une cheminée, avec des bouillotes, cous-
sins ou couvertures chauffantes.

ETES-VOUS VACCINE CONTRE LE TETANOS 7
POUR TOUT SOIN OU PLAIE DU PIED

MEME MINIME, CONSULTEZ VOTRE MEDECIN
OU VOTRE PODOLOGUE.

e N N e % i ]t e it s i T ,...lvr“

VOUS RISQUEZ DE VvOUS BRULER

R R s e
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- le talon a une T.wcﬂmr:‘ n_m. 20 a 25 mm pour les hommes - Un entretisn vrégulier des chaussures 25t
et 30 @ 50 mm pour les femmes (plus haut ou plus bas, essantiz]l =
il déséquilibre la marche)
® Verifizz tous les jours lintérieur des chaussures avec 1a
main

- l'avant-pied ne doit étre ni serré ni trop a laise.
@ TROIS GESTES sont essentiels pour un bon choix.

4

@ une chaussure ne doit pas blesser les pieds.

@ Cirez-les régulidrement pour nourrir le cuir.

® [l faut avoir au moins 2 paires de chaussures pour les
laisser reposer et respirer 1 jour sur 2.

#® Surveillez ['usure des talons et faites remplacer les parties

- on pose et le talon repose

usées.
- on tord et la cambrure
ne bouge pas _
- _ g
- on plie et la semelle

ne s’enroule pas

VOUS DEVEZ ETRE TOUT DE SUITE
BIEN DANS VOS CHAUSSURES.

33}!54 o i = T g i Sy Sk B S A gy W~
Bl o2 N it T sl hizar o mansblsne okt 3 SRS e s i i & M.u
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@ Ne mettez pas de fers, ils déséquilibrent la marche. . CE -.:J.(m .c_muum fa,:...um.mm.,m u,)uwir .
® Toute déformation ou usure anormale de la chaussure o QU VOUS MNE DEVEZ PAS RE
peut étre la conséquence d’un trouble de la marche.
1-Sivoire PEAU est SECHE : 11 faut la protiqger

Voyez votre médecin.

.,nw

£
{n]

) GETTIT CRT— T——
Les chaussures dz p

® Utilisez des chaussures [8géres, fermées, ou des sanda-
lettes en plastique.
© Ne marchez JAMAIS PIEDS NUS.

® Rircez et séchez fréquemment vos pieds,
@ l'eau salée et le sable sont agressifs pour la peau.

Au travail

® Pensez & porter des chaussures professionnelles

® Utilisez une pommade simple (lanoline, vaseline pure)
en application fine, en massant légdrement.

@ Ne mettez jamais de pommade entre les orrails
9 Nutilisez jamais de talc ou tout autre poudre. cela favo-
riserait une macération de la peau.

({'A)
“

ia

e
AY]
]
2
@]
{

iaut

@ Lavez vos pieds plusieurs fois par jour et surtout séchez
les bien (N'oubliez pas entre les orteils) .
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TTAITES ATIENIION AYvoOS ool

Des ongles trop longs, trop courts, mal coupés peuvent vous

blesser, s'infecter.

@ Coupez vos ongles avec des ciseaux 3 bout rond,

@ Laissez les bords coupes au carré mais arrondissez-les
avec une lime en carton.

@ N'utilisez jamais : ciseaux pointus, pinces coupan-
tes en tout genre, lames de rasoir, couteaux, limes
métalliques... Ces objets peuvent vous blesser.

@ Si vous ne voyez pas bien, faites-vous aider.

@® Si vos ongles sont cassants, friables, épais, ou si leur
pourtour est infecté, consultez votre médecin ou
votre podologue.

90bJeyos|9)

juswnoo(

Les chaussures de ssrie du commerce suffisent le plus

souvent mais oLservez les Précautions suivantes -

COIIE
o N i
DE BOXMNMNES
[}
—
£isayex-les:
L

n fin de journés (quand le pied est le plus “gonflg”

!

® avec des chaussettes bien a
de chaussure que vous v

daptées A votre pied et au tvp
oulez acheter.

(G

Chaussettes ou bas épais = chaussures sports,

Chaussettes ou bas fins =

Un=2 bonne chauvs-ure

- est souple et légdre, en cuir mais la

chaussures de ville.

melle doit étre anti-

se
dérapante et pas trop épaisse (ii faut sentir |e sol). Elle

seule peut ne pas étre en cuir -

ey o s - At
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Alintents & convroler (tableau dos cquiovalences).
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