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  رــة الشكــكلم
  
  
  
  
  

ببادئي الأمر أتقدم بشكري إلى أستاذي المشـرف  
زبدي نصر الدين بقبوله الإشراف على شهادة الماجستر 
و على ما قدمه لي من توجيهات و نصـائح و أتوجـه   
بشكري إلى لجنة المناقشـة التـي تشـرفني بقبولهـا     

 أساتذة علـم الـنفس  الحضور و مناقشة رسالتي و كل 
و علوم التربية بجامعة بوزريعة و خاصة أساتذة علـم  

  . النفس العيادي و شكرا
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  داءـــإه
  

أهدي ثمرة جهدي إلى الأغلى عـلاوة مـن الـذهب 
و الألماس إلى اللذان أحن لهما أروع إحساس أمـي 

  .و أبي 
  

إلى روح أخي الطاهرة التي لاأنسـاها أبـدا محمـد    
  . رحمه االله

  
إلى نور عيني و ضياء ليلي و أنسي زوجي الغـالي  

  .  عبد الوهاب بورقعة
  
  

إلى إخوتي وأخواتي نعيمة و فتيحة ، سهيلة و يحي 
  .و بلال 

  
إلى قرتا عينايا و نور قلبي أيمن المجتهد الشجاع و 

  .لينة ماريا المرحة الودودة
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  :ثمقدمة البح
  

جل و امرأة يربطهما رباط شـرعي،  ر، تتكون من  تعتبر الأسرة أقدم جماعة إنسانية             

جبان طفلا كنتيجة لهذا الارتباط لكن إذا كان هذا وفق النظام المتعارف عليه، و مع مرور الوقت ين

يعاني من مرض  هالطفل مع مرور الوقت هو الأحلام التي بني عليها مستقبل والديه، قد يكتشفا أن

مزمن و هو مرتبط يوميا بحقنة لمداواته، و بمجرد نسيانها و لو لمرة واحدة تهدد حياته الصـحية،  

سية أولية كالقلق و الاكتئاب و تأنيب الضمير،و خاصـة الأم  هما يعانيان من صراعات نفلهذا نجد

التي همها في هذا السياق الحيطة و الحذر لكي لا يقع الابن في حالة غيبوبة، و من هنا تبدأ العلاقة 

بين الأم و الطفل في الاضطراب المبني على القلق المتزايد الذي قد يصـبح سـلبيا فـي بعـض     

و من ثم يصبح . طفل من حيث توافقه النفسي منذ البداية ، أي الأسرةالحالات، و منه يؤثر على ال

تقديره لذاته منخفضا مقارنة مع أقرانه، و ربما تستجيب الأم أو الأبوين معا، بطريقة ايجابية و هي 

الإقناع، و التوعية  بأن طفلهما عاد و سوي كباقي أقرانه، و ما عليه فقط أن يأخذ الحقنة بطريقـة  

   .بدون إهمالهايومية، و 

للأسرة تأثيرا كبيرا على نفسية الطفل و تقديره لذاته، حيث أنها السباقة لتقديم أهـم الخبـرات      

فيـتعلم  . التربوية الأولى، و من خلال مجهودات الوالدين لتكييف الطفل مع مواقف الحياة المختلفة

اة بشكل عام ، هذه المشـاعر و  الطفل باحتكاكه بأفراد أسرته نوع مشاعرهم اتجاهه، و اتجاه الحي

الاتجاهات هي أساسا مفهوم الطفل عن نفسه و عن العالم من حوله، و هي بذلك تحول الطفل مـن  

اجتماعي مشبع بثقافة مجتمعه، و بقدر ما  أنسانيكائن بيولوجي يملك قدرات واستعدادات إلى كائن 

ع الفرد تحمل المسؤوليات ، و النجاح يكون الأساس  الذي تكسبه إياه قويا، و سويا بقدر ما يستطي

  .في مجالات الحياة، وبذلك يحدث التوافق النفسي العام

تختلف وتتنوع من أسرة إلى أخرى، و بدرجة من أسلوب إلى آخر، و التربوية،  الأساليبفهذه    

و هـو جانـب التربيـة و     تؤكد العديد من الدراسات على أهمية هذا الجانب من حيـاة الأسـرة  

و السلبية على الطفل، لذلك تأتي بعد الأسرة المدرسة، التي تعتبر المؤسسـة   ةاساتها، الإيجابيانعك

الثانية التي يتلقى فيها الطفل الترتيب الزمني، و من حيث تأثيرها على الطفـل، و تعتبـر مجـالا    

عـاني  منظما لاكتساب المعرفة، حيث تعمل على تنشئة الطفل ببرامج مقصودة، فهذا الطفل الذي ي

من داء السكري إذا كانت الأسرة قد أعطت تربية إيجابية و تقدير ذاتي للطفل مرتفع فذلك سـوف  

  .يؤثر عليه في مختلف أطوار حياته
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I-  الإشكالية:  

تغيير  إلىيعتبر التوافق النفسي عملية ديناميكية مستمرة يهدف الفرد من خلالها 

 أكثر انسجاما بينه و بين البيئة التي يعيش فيهاأنماطه السلوكية بغية إيجاد علاقة توافق 

 الأسريةو  التوافق مصطلح واسع و شاسع يشمل الحياة الشخصية و الاجتماعية و الانفعالية

خاصة من حيث نتائجه  المتمدرسو الصحية و حتى المدرسية، فالتوافق النفسي يمس الطفل 

المهمة التي تشغل أولياء التلاميذ و  و توافقه الدراسي، و يعتبر هذا الموضوع من المواضيع

ولى به من أما التلاميذ محور اهتمام الدراسة معنيون بالدرجة الأ المعلمين على حد السواء،

  .خلال تكيفهم و توافقهم الدراسي للوصول إلى تحقيق أهدافهم و طموحاتهم

و بأنه مدى توافق الفرد نحو دراسته و توافقه نح) 1976(و عرفته صباح باقر 

النظام السائد، نحو المناهج المقررة و التفاعل مع ذلك، و بمدى اعتماده على نفسه دون 

(  .مساعدة الغير في توجيه سلوكه، و في اختيار الخطط الدراسية الملائمة و اختيار أصدقاءه

  .) 66 ص، 1976سنة :صلاح باقر

      ة و النفسيةكما نجد علاقة قوية بين التوافق النفسي الدراسي و الصحة الجسمي

و تقدير الطفل لذاته، خاصة الطفل الذي يعاني من اضطرابات صعبة و التي تؤثر بصفة 

مباشرة على حياته النفسية و الانفعالية، مما ينجم عنها سوء التوافق، لذلك نجد أن الطفل 

بأن جميع أنواع (  OMSالمصاب بداء السكري و الذي تصفه المنظمة العالمية للصحة 

بسبب جيني أو تابع لدافع معين  " Chronique" في الدم بطريقة حادة  متواجدكري الس

  .)كالقلق أو الصدمة

و يمكن أن تجتمع  كما أن داء السكري يرتبط بمدى استعداد الشخص للوقوع فيه،

أو  المعدية الأمراضعلى ظهور المرض،كبعض  الأخرىهي  أسباب خارجية تعمل

   .الموروثات الجينية 

مصاب يعاني من بعض الاضطرابات و التي تؤثر بصفة مباشرة على توافقه فال 

حد  إلىو المرض، تحدد توجهاته و مواقفه  و الدراسي، فالعلاقة الموجودة بين الطفلالنفسي 

  .كبير بالمحيط الذي يتمثل في الأسرة، المدرسة، الرفقاء و الشارع

داء السكري لذاته، و تقديره نظرة الطفل المصاب بهو  ،و ما يهم موضوع الدراسة

لها، مقارنة مع أقرانه، و من ثمة فإن الاهتمام العام لهذه الدراسة هو محاولة إيجاد العلاقة 
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تأثير الاضطرابات الجسمية  التي يعاني منها  والتوافق الدراسي،بالتي تربط مرض السكري 

  .الطفل على توافقه الدراسي

التلاميذ مصابون بمرض  من مجموع% 0.06وزارة التربية نسبة  سجلتو لقد 

المؤسسات  لالسكري، و تقدر النسبة من التلاميذ الذين يتابعون فحوصات ومتابعة طبية داخ

  %.32.21بالتعليمية 

أما عدد المصابين بداء السكري على مستوى ولاية الجزائر للسنة الدراسية 

ب تقييم أنشطة الصحة حس. حالة في الطور الابتدائي فقط 304: فيقدر ب 2007/2008

  .)2159/08: تحت رقم ةالصحة المدرسيتقرير مديرية (.المدرسية 

  :من هنا يمكن أن نطرح عدة أسئلة كما يلي

  .هل هناك علاقة بين الإصابة بمرض السكري و المستوى المنخفض للذات؟ -

هل يظهر الطفل المصاب بداء السكري اضطرابات سلوكية تجعله غير متوافق  -

 .؟ عاديةمنعه من مزاولة الدراسة بصفة نفسيا و ي

 ىيؤثر عل تلتقدير الذاهل  الطفل المصاب بداء السكري، و المستوى المنخفض  -

الدراسي، و هل يعتبر مرض  وعلى التوافقمزاولة الدراسة بشكل طبيعي، 

  .السكري عاملا عائقا له؟
    

II -  فرضيات البحث:  
  

  :ليةالتا الفرضيات  استخلاص ناو من هنا يمكن
  

  :الفرضية العامة  -ا
  

  .عند الطفل المصاب بداء السكري التوافق النفسيهناك علاقة بين تقدير الذات و -
  

   :الجزئيةالفرضيات  -ب
  

  .كلما كان تقدير الذات مع الأصدقاء مرتفع، يؤدي بالضرورة إلى التوافق النفسي -
  

  .رة إلى التوافق النفسيكلما كان تقدير الذات داخل المنزل مرتفع، يؤدي بالضرو -
  

كلما كان تقدير الذات عند الطفل المصاب بداء السكري داخل المدرسة مرتفع،  -

  .يؤدي بالضرورة إلى التوافق النفسي
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  : الموضوع  اختيارأسباب  -1
  

  :في المتمثلمثل هذا الموضوع و  اختيارجملة من الأسباب التي دفعتنا إلى هناك 
  

يعانون من مرض  نوء التوافق الدراسي للأطفال الذيالملاحظة الميدانية لس -

  .السكري

  .في الوسط المدرسي ين من داء السكرينيعا بان بناتهن عدم إدلاء الوالدين -

الصعوبات النفسية و الصحية التي يعاني منها الطفل داخل المدرسة أو داخل  -

  .الأسرة لأنه مصاب بمرض السكري
  

  :البحثأهداف  -2
  

  :فيما يلي البحث تتلخص أهداف
  

و ، لأطفال الذين يعانون من السكريبا أكثر هتمامللاو المدرسين  ،تنبيه الأولياء -

و تنعكس على المجال  ،التي تصاحب هذا المرض الاضطرابات أهمتسليط الضوء على 

  .النفسي و المدرسي
  

اصة بان بناتهم يعانين من داء السكري خ التصريحإلى ضرورة  تنبيه الأولياء  -

  . في الوسط المدرسي 
  

الدور الفعال الذي على  هو توجيه أنظار القارئ لهذا البحث و رئيسيال هدفال -

  .كشخص عادي )الطفل(التلميذ  عندو نفسي  ،إحداث توافق مدرسيفي تلعبه المدرسة 

  :البحثحدود  -3
  

ثنا و في إطار بح ،ما من بحث علمي إلا وله إطار يحدد المجال الذي سيدرس فيه

تلميذ و تلميذة مصابين بمرض السكري ، يدرسون في  90ينطلق من العينة المتكونة من 

 12إلى  10متوسط عمرهم يتراوح مابين ،  ابتدائيو الرابعة و الخامسة أقسام السنة الثالثة 

و الكتابة و يكون  ،يحسن القراءة ،سنة و هي المرحلة التي يكون فيها التلميذ أكثر نضجا

و علاقته  و هو واع بحالته الصحية و نوعية المرض الذي يعاني منه  امعرفي غنيرصيده ال
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بالوضع المدرسي و تم الحصول على هذه العينة في الإبتدائيات المتواجدة بالجزائر 

   .العاصمة
  

   : الدراسات السابقة -4
  

جيه مما لا شك فيه أنه قبل القيام بأي بحث نحتاج إلى دراسات سابقة تفيدنا في تو

ية جديدة لابد علينا أن لا نقع في ملكي نصل إلى معرفة عل والدراسة، البحث و موضوع 

  .و نأتي بالجديد ،التكرار

يا تناولته بعض الدراسات الفرنسية سيكو سومات افمرض السكري يعتبر حاليا مرض

  . 1993سنة  andronikof التي قام بها الدكتور الفرنسيو

و غير دارك بالحالة المرضية التي ، اناضج ليسالات ن الطفل في أغلبية الحإ« 

وقوع في الو التدخلات لعدم  الاحتياطاتكل  يتخذلا بد عليه أن  ذلك رغم و يعاني منها

لمستقبل طفلهم ،  الأولياء يبدون قلقامرض السكري و تحمل جميع الأعباء ، كما أن 

 أنكما يوميا ،  طفلهم طاهاتعفيشعرون بالمسؤولية حول هذا خاصة الدواء الذي يجب أن ي

و مستقبل هذا الطفل ليعطينا  ،على تعديل السكر في الدم لضمان صحة دائما الأطباء يعملون

 page 071993 : Dr Anne ( . » اجتماعي ،وافق نفسيتراشدا سليما له 

ANDRONIKOF(.  

 

 اولحيث ح المراهقين،التوافق عند التلاميذ  تناولتأخرى محلية  هناك دراسة -

 تلميذ، 90كانت العينة تتكون من ف التوافق،معرفة العوامل الفردية لسوء  هامن خلال الباحث

  :اثنينعاملين تبع في ذلك طريقة دراسة حالة و توصل إلى تحديد ا
  

و   ي الحركيسالعوامل المتعلقة بشخصية الفرد مثل درجة النمو و الجانب الح -ا

  .لنفسية الأخرىالصحة العامة و الذكاء و الجوانب ا
  

التدريس العلاقات : العوامل البيئية الخاصة بالجوانب العلائقية الأسرية مثل  -ب

أكثر بينت وأوضحت هذه الدراسة  إن، والجدير بالذكر  نالمتمرد سيبالأفراد و العلاقة مع 

  ).27 ص ،1997 :نة زغيعمار ( .لسير الطبيعي لتعلم التلاميذ أنها لا تشكل أي عائق ل
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  :المفاهيمتحديد  -5
  

   :التوافقمفهوم  -
  

مة مع البيئة تنطوي على إشباع غعلى أنه عبارة عن علاقة متنا wohmanعرفه 

التي .جميعا الاجتماعيةو  ،على معظم المتطلبات الفيزيائية جيبمعظم حاجات الفرد و ت

شباع الحاجات و التعديلات السلوكية التي تكون ضرورية لإ ،يعانيها الفرد و تشمل التغيرات

مة مع البيئة التي يعيش فيها غو الإجابة على المتطلبات بحيث يستطيع الفرد إقامة علاقة متنا

 .)dictionary of behavoral.1973( .و يتفاعل معها
 

مجموعة من العمليات النفسية : يضيف إلى التوافق أنه :  la zarusأما لازاروس  -

رمضان محمد القذاف ( .الضغوطات المتعددةالتي تساعد الفرد على التغلب على 

  ).109ص ،1988سنة:
  

التوافق هو في حد ذاته عملية ديناميكية مستمرة يحاول  أن: و يرى عثمان فراج  -

بها الإنسان عن طريق تغيير سلوكه أن يحقق التوافق بينه وبين نفسه و بين البيئة التي تشمل 

النفسي  الاستقرارللوصول إلى حالة من  و إمكانيات ،على ما يجب بالفرد من مؤثرات

  .)30ص ،بدون سنة :مصطفى خليل الشرقاوي ( .الاجتماعيالبدني والتكيف و

  

  : التعريف الإجرائي للتوافق 

  

و هو مصطلح خاص بالإنسان في سعيه لتنظيم حياته     ،الاستعمالهو مفهوم شائع  

وصولا إلى ما يسمى بالصحة و إحباطات  إشباعو حل صراعاته و مواجهة مشكلاته من 

و التناغم مع الذات و مع الآخر و في الأسرة و العمل وفق  الانسجامالنفسية أو السوء أو 

و عليه فالتوافق هو مفهوم إنساني متعلق بالمجال        ،التنظيمات التي ينخرط فيها الإنسان 

  ".الأسري ، المهني ، الجماعي ، المدرسي و غيرها" 
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  :لةالطفوتعريف 

  

بر عن فترة من الميلاد و بأنها مرحلة من النمو تعتّ ":يعرفها فرج عبد القادر طه  -

 مرحلةحتى البلوغ و تستخدم أحيانا لتشير إلى الفترة الزمنية المتوسطة بين مرحلة المهد و 

المراهقة و التحديد بالمعنى الثاني يستثني مرحلة  فترة العاملين الأولين من حياة الطفل و 

مرحلة الطفولة المبكرة و مرحلة الطفولة : ي مرحلة المهد تنقسم إلى فترتين متمايزتين ه

  ).210ص ،بدون سنة :فرح عبد القادر( ."المتأخرة

  

مراحل النمو الأساسية التي يمر بها : أما الأستاذ عبد الرحمن الوافي يعرفها بأنها  -

و الأساس   المرحلة القاعدية بمثابةنفسي الإنسان في حياته و التي يعتبرها أصحاب التحليل ال

، و هي المرحلة  انفعالياالمتين الذي يبني عليه هيكل الطفل الراشد السليم نفسيا و عقليا و 

 الانفعالو    الاجتماعيو العقلي و النفسي و  الفسيولوجيالأولى لبداية النمو الجسمي و 

سنة : عبد الرحمن الوافي( .حقةالنضج في المراحل اللا اكتمالالذي يؤهل الطفل إلى 

  ).  94، ص 2004

  

أن الطفل يحتاج :   Self Thierryو يعرف كارل روجرز صاحب نظرية الذات  -

إلى تكوين ذاته بطريقة معرفية منظمة و موحدة لمختلف المدركات الشعورية و التصورات 

ل أفكاره الذاتية و التعميمات الخاصة بالذات كما يتكون مفهوم الذات عن الطفل من خلا

المنسقة المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكينونته الداخلية والخارجية ، ويشمل هذه 

العناصر المدركات و التصورات التي تحدد خصائص الذات كما تظهر إجرائيا في وصف 

و المدركات و التي  self perceivedالذات المدركة " الشخص لذاته كما يتصور ها هو 

  ،social self"  الاجتماعيةالذات  .مع الآخرين الاجتماعيالفرد من خلال التفاعل  لهابتمث

الذات " ة للشخص الذي يود أن يكون لتصورات التي تحدد الصورة المثاليالمدركات و ا و

دفاعية تحدث أثناء التطور المرحلي  ةوظيفووظيفة مفهوم الذات و  Idéal Self" ةيالمثال

  .عالم الخبرة المتغير لينظم و يحدد السلوك للطفولة ، لبلورة
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حياته يعمل جاهدا لتقبل فرديته و يزداد الوعي من فالطفل خلال المراحل الأولى  -

، ويتضح تفاعله  الذاتية استقلاليتهزداد تالكامل على الوالدين و  اعتمادهبذاته و يقل 

  ). 45، ص1999سنة :حامد عبد السلام.(الخارجي الأكبر مع العالم
  

  : تقدير الذاتتعريف 

، و من هال هايتمثل تقدير الذات في مدى تحكم الشخص على ذاته من خلال تقييم

فإن الكائن الحي هو مركز تجمع الخبرات التي يشتمل عليها نظامه خلال تقدير الآخرين له، 

ال و تمثل تلك الخبرات في مجموعها المج الداخلي و التي قد تثير اهتمامه في أية لحظة،

الخاص للفرد، على أنه في حالة تفحص لأي مجال كان، فسنجده ممثلا للحقيقة الذاتية التي 

ا الشخص نفسه، و لا يعرفها غيره، فالبنية هتتركب بدورها من الحقائق و الأمور التي يعرف

تلعب دور مهم في تكوين شخصية الفرد بصفة عامة و الطفل بصفة خاصة و تحديد أنماط 

و المجتمع و ما    ت شخصيته، و عن طريق تعامل الفرد مع البيئة و المحيطسلوكه، و سما

  . الخ ...يحتويه من عوامل مادية و اجتماعية و التطبيع الاجتماعي

 إلىفإذا واجه الفرد أي موقف لا يستطيع التوافق معه في بيئته فإن ذلك يؤدي 

    د و تقديرهذات الفر اضطراب شخصيته، و بالتالي سينعكس هذا الاضطراب على مفهوم

الاجتماعية المقبولة اجتماعيا، و السلوك الذي يقوده  تالسلوكاو يحدث اضطراب في مفاهيم 

  لذلك فلتقدير الذات عوامل ). 396ص  ،2000سنة:محمود فوزي ( .التوافق مع البيئة إلى

    . و مستويات مختلفة سوف نتطرق إليها فيما بعد
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I- من الوجهة الطبية  تعريف مرض السكري :  

  

 نفالكليتي ،يحدث على مستوى الكلى فسيولوجيمرض السكري هو إضطراب  -

يحتوي على  ننفوروو كل  ،النفورونمليون وحدة تسمى  2عن الشخص تحمل 

و   gloméruleالشعيرات الدموية تسمى مجموعة من الأوعية الدموية ، أو 

و  مع عمليات من السكرلتر من الماء 150التي تكون أنبوب طويل تحمل 

ضلات تتعرض لمختلف التفاعلات فالأملاح ، فضلات البول ، و أغلبية هذه ال

من الماء الذي يحتوي على  %99فحوالي " الكلى"الكيمائية داخل خلايا العضو 

و  ،الجسم الذي يحتاجهف و الأملاح يتعرض لعملية المص من طر ،السكريات

ول ، وأثناء هذه العملية هناك مراقبة ضلات التي تشكل البفمن ال 3سم1,3

على مستوى الجسم  اضطراباتو أي خلل يحدث  ،تعمل بصفة منظمة للهرمون

  ( .الإكلينيكيو     السكري على المستوى البيولوجي أعراضهنا تبرز أهم  من

a1993page 3 khiati Mustapha.(  

  

II -  لمحة تاريخية عن مرض السكري:  

  

مصطلح  فمعنىقديم الزمان عند اليونانيين ،  مرض السكري معروف منذ

"diabète "هو "je passe à travers "يرون أن السائل الممتص يمر عبر اليونان  ، فقد كان

، ويفرغ بسرعة على شكل بول ، حتى القرن الثامن عشر ، لاحظوا أن الكلية  يالجهاز البول

عند تذوق البول نجده ذوق " Tomas Willisالوحيد على هذا المرض حين قال  المسئولهو 

  .مرض السكري انشقا نه ومن" العسل 

  

، للتفكير الطبي الموجه  دبرنارومن خلال الأعمال المخبرية و التجريبية لـكلود 

       Molownski 1889 ، جاء بعده "  Glycémie"  لون الدمحنحو دور الكبد في تعديل ت

بعض  تخريب في اكتشفو من هنا ،كرياس في البن مرضية مرض السكري كإصابة اعتبرو 

بعزل  وهذا ما سمح ،إلى مرض السكري يؤدي مباشرةالبنكرياس عند الكلب مناطق 
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من هنا بدأت تظهر ،" hypoglycémiante" في الدم نقص السكر إلى أدىالذي  هرمونال

إكلينيكية   و أول حالة  في المخابر لعلاج داء السكري عند الإنسان التجريبية محاولاتالأول 

  .1922نفياج11 نعاش كانت لطفل في الإنجت من 

  

انه ،  DIDمرض السكري التابع للأنسولين عند الطفل  تم استنتاج ناو من ه -

و الذي يتحول إلى فرط  ،في السكريات métabolismeأيضية  باضطراباتمرض يتميز 

امل لإفراز الأنسولين و و الذي يعرقل مهام البنكرياس مع نقص أو غياب ش ،السكر في الدم

  .الذي يتطلب بالضرورة التعويض بالعلاج بالأنسولين

  

 بأنزيماتفمختلف إمتصاصات الأمعاء عند القيام بتفكيك هيدرات الكربون للغذاء  -

 %30امل ، نجدحالوعاء الواسطة إلى الكبد ب زالغلو غويتوجه  بعدهاالعصارة الهضمية ، 

 كيمائيللغلوغوز يدخل في إنتاج مركب  %70و  ،دميتوزع مباشرة في نظام جريان ال

"biosynthèse "تين هما ملغليكوجين الكبدي و نجد عمليتين مصم:  

  

تحرير الغلوغوز بسرعة داخل الكبد إبتداءا بالبروتيد و الدم و تسمى  - 1

)glycogénolyse hépatique.(  

  

لدسم و تسمى         تسمح بعملية الغلوغوز داخل الكبد إبتداءا بالبروتيد و ا - 2

)la méglycogénése.(  

  

III -  أسباب مرض السكري:  

  :الالتهاباتعوامل الأمراض و  -1

  

بعض  وتتمثل في ،مرض السكري له عدة عوامل و أسباب أهمها الفيروسات

  :منهانذكر  تالالتهابا
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  .coscsackieالورك  التهاب،  orillons، النكاف  rubéoleالزكام ، الحميراء ، 

  

  coscsackie  بالتهابكما أن للمضادات الحيوية التي يتناولها الطفل عند إصابته  -

، وبعض  DIDيمكن أن يتطور عند الطفل و يصبح مرض سكري تحت الأنسولين 

من الأطفال الذين عانوا من الحميراء الوراثية يطورون مرض  %50الدراسات لاحظت أن 

لمرض السكري  بطيءعن ظهور  مسئولنزم دفاعي ميكاهناك ، فالسكري في سن المراهقة 

التي تحدث على مستوى  الالتهاباتدور في ظهور المرض مع بعض  لتحقين، كما 

ظهور مرض في  لاتكون عام أن هالا يمكن ،كما يظن البعض و السمنة  ،البنكرياس

  .السكري

  

  :الجانب النفسي - 2

  

 كمشاعرلسكري عند الطفل ، دور آخر في ظهور مرض ا والانفعالي للجانب النفسي

مع مختلف أنواع القلق " الخ...الأب ، الأم ، الأخ"فقدان شخص عزيز عليه مثلا في الحزن 

  .النفسية اتالصدم والنفسي 

 
  

  : العوامل الوراثية - 3

  

رض السكري  ميعد من بين الأسباب الحقيقية ل DIDالعامل الوراثي في أصل 

، و الصدمات  و الجسدية و الأمراض الجسمية لتهاباتكالاعدة عوامل أخرى  مع باشتراكه

للوقوع في  كاستعدادفيرجع عامل الوراثة عند الفرد  والمتعددة ، النفسية المختلفة

  ) .نفس المرجع(.المرض
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VII -  أهم الأعراض لتشخيص مرض السكري:  

  :من الناحية الإكلينيكية  -1

  .الأرق -

  .الإفراط في التبول -

  .مية فوق العاديةشرب الماء بك -

  .نقص في الوزن رغم الشراهة في الأكل -

  ). Dyspnée(عسر التنفس  -

  :من الناحية البيولوجية  -2 

  ).hyperglycémie( زوغزيادة الغلو -

  .)1(تأسن البول -

  .)نفس المرجع(، )glycosurie(البيلة السكرية  -

V -  العلاج:  

فهو في الحقيقة إتباع  ،نفسه ما تشتهيهممرض السكري لا يعني حرمان الشخص 

دون تجاهل هذا الطفل  .الطفل للشخص المصاب خاصة الدواء الذي يتعاطاه ضروريةحمية 

التي  تالحريريا، ما يعني أن على المستوى النفسي والجسدي والعقلي  ،انه في حالة نمو 

بالتالي يجب عليه  ، وواحتياجاته  الكمية و النوعية لرغباته  ومتوازنة يتعاطاها تكون مناسبة

  .يوميا ةحريري 2500إلى  2000أن تكون له ما بين 

  .Glucidesسكريات   %55 إلى  50 -

  .Lipidesدسم  %99إلى  30 -

  .Protidesمن البروتيد  15 -

    

  

  

  
  

  .أي وجود الأستون في البول ، و الأستون هو سائل طيار ملتهب عديم اللون يستعمل أحيانا كمذوب –) 1(
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رات الكربون تمثل نصف دهي أي ،وجبات يوميا 3إلى  2أن يأخذ المريض  علىف

 4غرام من السكريات ينتج  1للعلاقة الحريرية المستهلكة من طرف شخص عادي ، أي 

أهمية الغذاء في إنتاجه  لتوضيحو من هنا يمكن أن نضع هذا المخطط البسيط ،حريرات 

  .أي القيمة الحريرية: للحريرات 

  

  حريرات      البروتيد                          الدسم                          السكريا            

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ......................7...      .......................250 
.............  ..........7...      .......................100 

  .......................7...      .......................50 

  .......................7 ...      ......................30 

       . .................7  ...      .....................400 

..................    . ..7...      .......................750 

............300 

...........200 

...........200 

..........75 
..........60 

   %55,50الخبز  -
            

  %20النشويات  -
 

  %12الفواكه  -
 

  %5الخضر  -
 

  %5الحليب  -
 
 %10السكر  -

  100الزيت   -
  89الزبدة   -
  25الجبن   -
  اللحم -
  السمك -
  البيض -
  الحليب -

  25  الجبن -
   20اللحم    -
  10السمك   -
  7البيض   -
  3الحليب   -

 500........         7                         25     طة             ولاالشك

 يبين مخطط حمية مرض السكري:1شكل   
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  :العلاج بالأنسولين 

  

يمر على المعدة و الأمعاء ، لذا لا بد أن  مر عندما للأسف الأنسولين عند بلعه يد

ى مستوى الفخذ أو غير ذلك ، الهدف منه هو إحداث التوازن يؤخذ على شكل حقن عل

  .glycémieلة السكرية و تحلون الدم يالسكري ، بين الب

  

 ،حمض أميني  51تحتوي على  حقنة هيو،  1921الأنسولين عام  اكتشافتم   -

موقع داخل الكبد  لكي تخاله في خلايا الجسم ، و ت و إد زلو غوكال احتكاكتعمل على جعل 

  ).سكر كبدي( glycogénieللغلوكوز في حالة غلوكوجين  احتياطي أكبركيكون 

DIABETE ET REIN PAGE 21 A 2005      

  
  

كالثلاجة مثلا وقبل  بارد،الأنسولين يمكن للشخص أن يحتفظ بها في مكان حقنة  -

  .اصلاحيته كل علبة وقتلو قبل،لا بد عليه أن يخرجها ساعة من  ،أن يستعملها الفرد

  

مادة الأنسولين يعني إحداث التوازن لمرض السكري أي إحداث  التأقلم معو  -

إلى العادي ، و لا بد على داخل جسم الفرد  ) glycogénie تحلون الدم (المناسب تكيف ال

العصري للتكيف  بالمخطط ىمو هذا ما يس glycogénieالطفل أن يراقب يوميا تحلون الدم 

  : هانوعين من أن هناك نلاحظنسولين حقنة الأ، وعند إستعمال 

  

  .وحدة عالمية 40مللتر تحت تركيز بـ1واحدة لـ  -

 .وحدة عالمية 80مللتر تحت تركيز بـ 2واحدة لـ  -

L’une à 1 mul dosèe a 40 ui 

 L’une à 2 mul dosèe a 80 ui 

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



نصح ،  ولهذا ي وحدة عالمية 40 ىفي كل مللتر يحتوي عل ، وفنلاحظ في الحقنة -

  .عند غيابه عن المنزل معه الأنسولين ةأخذ علببالأولياء دائما طفلهم 

ملمتر ، وهناك إبر  25تكون طويلة إلى  غالبا ما الإبرة التي يستعملها المريضف -

تحت ( sous cutanés وتسمى بإبرملمتر ، 20إلى  15أخرى للأنسولين تكون ما بين 

  ).الجلد

  

  :لينة أنواع من الأنسوثلاث هناك -

وحدة في مللتر و  40 يقدر ب تركيز ذات كونت: فاعلية سريعة  ذات الأنسولين) 1

، فالعملية تبدأ البنكرياستصل و تستقر في لكي حقن في اليوم الواحد ،  3تتطلب  الحقنكمية 

  . ساعات  8إلى  6دقيقة بعد الحقن ، وتتوقف عند  15مباشرة بعد 

  

  

هذه  les insulines d’action intermidiare :الوسطيةالأنسولين ذو العملية ) 2

  .ساعة 18و تتوقف عند  ساعة،ن في حق 2و تستدعي  ساعة، 18إلى  12العملية تدوم 

  

 10و تدوم  التحقنساعة على الأكثر من  24مدة  :الطويلة الأنسولين ذو العملية) 3

 ظمة و تهدد التوازنلكنها غير مستعملة كثيرا لأنها غير من ساعة، 24ساعات و تتوقف عند 

  .الجسمي

  

وهي عملية بطيئة تبدأ العملية بعد ساعة أو ساعة :  insuline mixteالأنسولين  -

  .ساعة 24عند  تنتهيساعة و  14إلى  10و نصف بعد التحقين و تستغرق 

  

لهذا يجب علينا إخبار  الدم،السكر في  انخفاضتفادى نمن المستحيل أن  :ملاحظة

لا بد أن يأخذ و ،كذلك، لا إفراط ولا تفريط يأخذهاسعلى الكمية التي و تنبيهه المريض 

  .له في الأوقات المحددة أن يأكلغذاءه بصفة عادية و لا ينسى 
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غذاء يحتوي على  أيعن وقف تالسكر في الدم يجب أن ن انخفاضو عند  -

  .السكريات
  

  ".سكر سريع"كما يجب وضع قطعة سكر مبللة تحت اللسان  -

  ).سكر بطيء(أخذ قطعة خبز ثم ن -

 في الدم يعمل على رفع السكرل ، مباشرة المريض و عند أي فقدان للوعي ، نحقن -

، و إذا لم تكون هناك ) حقنة عضلية( intra musculaireدقائق ، والحقن يتم  10في مدة 

بحقنة وريدية  %30لـ  SERUNGLUCASEلا بد من حقنه مصل سكري  استجابةأي 

INTRA- VEINEUSE  لذا يجب والديه  ا من طرفأن يكون محميعلى الطفل ، و لا بد،

  .عليهما معرفة طريقة الحقن

في حالة انخفاض  تأو بعض الحلويافي جيبه السكر  دائما على الطفل أن يحمل -

 يوميا على الأقل منتظمة ساعتين مشيا بصفة  طات رياضيةابنش و القيام السكر في الدم ،

عند طبيب الجسد  المراقبة الكاملة لنظافة وبصفة منتظمة  وزنهياس ق كما يعمل على،

  .الأسنان و طبيب مرض السكري
  

  الملمس، ةكون طريت نوعية الحذاء ومنتظمة، كما يعمل على قص أظافره بصفة  -

  .الأصابع الأرجل يوميا وتفقد ومسح كما لا ينسى غسل سعة الملبس، اوو
  

الدائم للحالة الصحية  الانتباهو  الكبيرة،يهما الحيطة لا بد عل نوالديالفيما يخص  -

  ).التوعية الكاملة( اليومية يهدد حياته مرض السكري أن للطفل لأنه ما زال لا يعرف
  

  :و يجب الكتابة عليه  ، و لكل طفل مريض بالسكري سجل للمراقبة -

  .الساعة التي قام بالتحاليل -

  .ولينالتي يستعملها يوميا للأنس كميةال -

  .الطول الوزن، :النموس يمقاي -

  .عند الفحصالضغط الدموي  قياس -

السكري أن يضع حقيبة للطفل المصاب بمرض  أن نقدمها النصائح التي يمكن و

  :على خاصة به تحتوي

  .سجل المراقبة اليومية - 1
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  .مللتر 1أدوات التحقين ، الإبرة لـ  - 2

مللتر  25مللتر وهناك  15إلى  20 لإبرة رقيقة فيها) UI(وحدة عالمية  40 - 3

  .للتحاليل

  .القطن - 5

  .يسكر كبد  %30أو أنبوب الغلوغور  ،السكر من قطعب الاحتفاظ - 6

  .glycémieو أخرى لتحلون الدم  ، أنبوب صغير لتحاليل البول - 7

  .ممحاة+ قلم  - 8

وف  بتامين الظر في توعية الوالدين المختص النفسانيدور :الملاحظة المهمة  - 9

بصفة عادية رغم أن  ةدراسال ةزاولومطفل المصاب بمرض السكري لل المناسبة والملائمة

يؤثران على السير الحسن  قد المؤسسات التربوية سجلت أن الإستشفاءات و عددها و مدتها

       .للتوافق المدرسي

التوافق المدرسي يتطلب الحرص والتوعية والمتابعة المستمرة من طرف : الخاتمة

نظام  إلىيحتاج الوالدين خاصة لدى الطفل الذي يعاني من داء السكري ،فالمرض بحد ذاته 

الانطلاقة السليمة للتوازن لأنهما يلتزم بالحمية وحقنة الانسولين  أنخاص به، وعلى الطفل 

  . الذي يؤدي بدوره إلى التوازن النفسي الصحي

  

  :التفسير النفسي لمرض السكري عند الطفل 

فعندما يتبين في العائلة أن طفلهم الأمراض المزمنة، بين من  يالسكر ضرم يعتبر

يعاني من مرض مزمن ألا وهو السكري، يحدث ذلك اضطراب تام، و يعاش على شكل 

  .هزة ، ويؤدي إلى عدم الاستقرار داخل الأسرة أو العائلة بأكملها

يكية القدرة التي و الملاحظ أن كل أسرة تستجيب بطريقتها الخاصة، وحسب دينام -

يمكن أن يتحملها الطفل لهذا المرض ذاته، وكما يعتبر مفاجأة قاسية ينعكس سلبا على كل 

  ) .160ص، 2000الاضطرابات السلوكية سنة (أفراد الأسرة 

نفس الشيء الذي يحدث مع جميع الأمراض المزمنة عند بدايتها أو عند بروزها  -

م سلبي تعمل هنا الأسرة على تغيير مسارها والتشخيص عن هذا المرض يعتبر كاقتحا

الطبيعي ، فالحياة التي نعيشها الصحة لها قيمة ، فهي عبارة كنسيج يمكن للإنسان بواسطته 
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أن يرسم مخطط حياته في الوجود ، فالأمراض المرتبطة بالطفولة تأتي لتحطم بعض 

مرض مزمن يبدأ كل من الأطفال الأصحاء ، معافين و بشكل جيد ، و لما يصاب الطفل بأي 

يحيط به بالقلق حيث أصبحت الصحة مهددة بالانهيار في كل لحظة ، و من الأكثر أهمية هو 

أن الطفل الشخص المفضل و المحبوب لذا والديه، كما أنه هو الرغبة الذي يتواجد من أجله 

  .الوالدين لإعطاء مذاق للحياة

ظ أنه يختلف عن الأمراض فمرض السكري ،عند علاجه وتتبع خطواته ، نلاح -

المزمنة الأخرى ، فنحن لا نلاحظ بعض الاضطرابات الجسمية ،كما لا يتطلب المكافحة 

اليومية والدائمة للموت ، فهو لا يمس إعاقة ذهنية ، ولا يرغم الطفل أن يتحرك ببطء و لا 

الاحتياجات  يعرقل حركاته الفيزيائية كما انه ليس مؤلم ، ولكنه يعرقل الطفل عن أداء بعض

  .وعن شرب بعض الأدوية لعلاج أمراض أخرى قد تكون لها أثار جانبية على صحته
  

و من خلال تتبين لنا أهم الانعكاسات النفسية و مختلف و جهات النظر حول  -

  .صحة الطفل المصاب بالسكري
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  :مرض السكري و انعكاساته على الحالة النفسية للوالدين  -1
  

 وكعائق يهدد حياتهم، طفلهم الذي يعاني منه رض السكري يعيش الوالدين م -

  .يحول هذا الطفل المليء بالآمال إلى ضحية ضعيفة، ويصبح مستقبله مهدد بالانهيار
  

 ةفالوالدين هنا يجدون أنفسهم أمام اكتئاب حاد نتيجة لفقدان طفلهم صحته الفيزيائي -

فالطفل هنا لا يفهم سلبية ما يحدث من ، فتصبح طريقة تعاملهم معه بصفة مفرطة الحماية ، 

تعقيدات، كالصعوبات في الدراسة ، أو الصعوبات في سن المراهقة، و أتثبت الدراسات 

والفيزيائي لأن الأطفال  يوالخبرات أن مرض السكري ، لا يمثل عرقلة على التفكير الذهن

  .  المصابين ينمون بطريقة عادية جدا

  

، والأولياء يخجلون من مرض طفلهم، فيحاولون فالسكري يعاش كمهمة أسرية -

غالبا  ودائما إخفاء هذا المرض على المحيط الذي يعيش فيه الطفل، فلا يخبرون المدرسة، 

ورغم نصائح ووصايا الطبيب لهم بأن طفلهم عادي ولا داعي .  المدير وحده الذي يعلم

خرين، في الأخير يتظاهرون للهروب من الواقع، و يجب أن يعيش حياة طبيعية كالأطفال الآ

ويجد . اتجاه طفلهم تثبت عكس ذلك مأنهم اقتنعوا و تقبلوا وضعية ولدهم ولكن سلوكا ته

أن  اأن يتقبل المرض، و يستجيب بصفة عادية، وإم االطفل نفسه أمام سلاح ذو حدين، إم

ه الصحية أمام ويبدي عدم الاهتمام بحالت.ما يمليه عليه والديه من التزامات وواجبات ليتقب

 anne.(كله لكي لا يحرج والديه اانه لا يعاني من أي مرض، وهذ ىالمجتمع، عل

andronikof a1993 .p.5) .  
  

  

فأغلبية الأطفال يختارون هذا الاتجاه، محاولة لإرضاء الوالدين على حساب الصحة 

كالأطفال الآخرين  الفسيولوجية والعقلية وحتى النفسية ، ليتبين للوالدين أنه طفل عادي و هو

لكن احتياجا لرغبة الوالدين، و هنا نجد أهم الانعكاسات السلبية وتتمثل في عدم قدرة الطفل 

على تنظيم نفسه فيما يخص الأكل الخاص بمرضى السكري، لأنه عند غياب والديه يلجأ إلى 

ك عدم أخذ و الحلويات ، كذل بعض السلوكات المغايرة للعلاج المتبع ، كأكل بعض السكريات

  .حقنة الأنسولين بانتظام ، و أحيانا يلجأ إلى تزييف نتائج التحاليل السكري في سجل المراقبة
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والتعرف أكثر على المرض يجعل الطفل في بعض الأحيان يقوم ببعض  -

و لا شعورية ،و هو عدم تحمل المسؤولية الكافية والكاملة لمدى  ةالسلوكات غير عادي

مرض، و التي تنعكس بصفة خطيرة ومباشرة على صحة الطفل ،حيث خطورة تجاهل هذا ال

تصبح نظرته  المستقبلية خاطئة لفهم قوانين الحياة ، و في هذا السياق نقف لبعض الوقت 

  :لنفهم التساؤل التالي 

  

؟   من أين يأتي هذا الشعور بالذنب لما يكون لدينا طفل يعاني من مرض السكري

  .أين يمكن أن لا نقع في مثل هذا المرض؟: س خارقي العادةوهل لدينا تخيل أننا أنا
  

، فكل هذه الحالات النفسية منبعثة الهذا لا بد علينا معرفة كل ما يخيفنا وما يعيقن -

من داخل الشخصية لوحدها، ولكي يتم تغيير الصورة المشوهة والسلبية إلى صورة إيجابية 

بشكل ايجابي ،كما أن للوالدين الدور الكبير ،ليحدث التكيف داخل الجماعة وداخل الأسرة 

والفعال في توعية وتوجيه الطفل نحو المجتمع ، والاهم من ذلك كيف يستقبل هذا الطفل 

أم  ةالذي يعاني من السكري هذه التوعية وهذا التوجيه من طرف الوالدين، هل بصفة ايجابي

  .عند هذا الطفلبصفة سلبية فهنا يدخل عاملا التفكير والاستعداد النفسي 
  

هناك استجابة أخرى و التي هي أكثر شيوعا عند الوالدين ، حيث يصبح مرض  -

السكري المركز الرئيسي للحياة العقلانية داخل الأسرة ، فكل صباح نجد كل الاحتياطات 

تحوم حول التحاليل الطبية ، الحقنة ، اللمجة ، و عندما يذهب الطفل إلى المدرسة يذهب إلى 

هل (، و لما يرجع إلى المنزل مباشرة  ) لاتنسى حقنتك(ة ،عند الباب تبدأ النصائح المدرس

، ولما يبدي الطفل بعض الأرق أو التعب، إذن عنده ) ؟ كم كانت النتيجة(، ) قمت بالتحاليل

ارتفاع في السكري، و إذا كان حقا قلقا ، إذن لديه كذلك ارتفاع في السكري ، و إذا كان 

  .سي أو إنذار من المدرسة، كذلك مرتبط بمرض السكريهناك رسوب مدر

  

والاهم من ذلك يجب علينا مراقبة كل الكلمات، والمصطلحات والمفردات التي  -

يستعملها الأولياء اتجاه طفلهم ، اظافة إلى كل الاستجابات التي يبديها الطفل، من مشاعر و 

والدين أنها نتيجة من المرض الذي أحاسيس و صراعات ، فأغلبية هذه الاستجابات يربطها ال
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يعاني منه طفلهم ، و من خلال هذا كله يصبح الطفل عديم القدرة على التمييز بين الحالة 

  .الفسيولوجية و الحالات النفسية التي تنتابه في بعض الأحيان

أنه   «ولما يكون الطفل في حالة غضب أو حزن ، يكون من الصعب علينا القول  

، أو لديه انخفاض في السكر   Hypoglycémie »فاع في سكر الدموييعاني  من ارت

hypoglycémie  في كلتا الحالتين ، لما يستجيب  الوالدين  بهذه الطريقة  بتحديد كل ،

سلوكات الطفل النفسية وربطها بالحالة الفسيولوجية  ومرض السكري، فهذه الاستجابات 

، و للتوضيح أكثر ، يصبح الطفل  ثقة بالنفستستقبل من طرف الطفل على أنها تهديد، بال

، و من  somatiqueيخلط بين مجالات المشاعر و الأحاسيس، و بين ميدان السيكوسوماتية 

هنا يبقى الطفل المصاب بالمرض السكري و بطريقة متقدمة،يعاني من المرض ،أي يبقى 

العاطفية  والذي  دائما مصاب بمرض السكري دون أي تقدم ملحوظ في الحياة النفسية و

  ).pauvre(  يؤدي بدوره إلى فقر في العقلنة الطفل
  

ولكي نصل إلى أنجع الحلول ، من الضروري أن نوفر للطفل الفضاء المناسب و  -

الوقت الكافي، ليتعرف أكثر على مرض السكري، لكي لا يتجاوز إطاره الزمني و المكاني ، 

و الألفاظ المناسبة مع مشاعر ملائمة للطفل ولهذا يجب أن نكون حذرين ، بوضع الكلمات 

خاصة إذا رجع من المدرسة بوجه عابس أو غاضب ، هنا يمكن أن نطرح السؤال و بصفة 

؟   ؟ كيف كان يومك اليوم كنت عابسا عندما دخلت من المدرسة من أغضبك  ذكية وملتوية ،

اء من خلاله تطوير و الخ ، وعندما يكون السكر في الدم مستقرا ، نستطيع نحن كأولي...

  ) .l’enfant et diabét.( إنعاش الحياة العاطفية للطفل

   :مرض السكري و انعكاساته على الحالة النفسية للطفل  - 2
  

يوميا وبانتظام و  هبالنسبة للطفل مرض السكري يتمثل في الدواء الذي يتعاطا

بد عليه أن يعتبر الدواء كنظام المأكولات المسموحة التي يمكن أن يأخذها بعين الاعتبار، فلا 

يجب أن يتبعه طوال حياته ،لهذا فعلى الطفل أن يتقبل هذا البرنامج العلاجي ، و لا يجب 

رفضه أو الإخلال بالطريقة المتبعة  لان أي هفوة قد تؤدي إلى الموت الحتمي  ، وهذا ما 

  .يقيد حرية الطفل وتجعله أسير الحمية المتبعة
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ل مرضه ويقتنع به ، فالنظام المتبع، والحمية المتبعة  يجب أن ولكي يتقبل الطف -

يصبحا عاديين  واتوماتكيين وليس بصفة درامية، و في غاية الصرامة ، فالطفل في اغلب 

الحالات يكره مختلف التعويضات في بعض الميادين، ، لهذا يجب معرفة ، أي نظام يمكن 

وبصفة تدريجية، فهناك بعض الأوقات  تطبيقه على الطفل ، ويتقبله هو كشخص عادي 

يكون فيها الطفل رافضا لحالته الصحية ، لهذا يجب على الراشد أن يكون المشجع النفساني 

له ،فقد لوحظ أنه ليست التحاليل و لا الحقن التي يتعاطاها الطفل هي التي تجعل الوضعية 

، وتجعله لا يشبه الأطفال محرجة ، فهي المشاعر الخاصة التي تقمع بعض الرغبات النفسية 

الآخرين، فالتحاليل و الحقن هي حركات مؤقتة تحدث داخل الأسرة و التي تصبح مع مرور 

، فان  الطفل لا يتحمل ) كغسل الأسنان ، أو كربط الحذاء(الوقت كأفعال ميكانيكية 

ئرة لا المسؤولية للحركات التي يقوم بها لوحده ، فهذا سيتحول إلى الأسرة و يدخل في دا

المرجع (مخرج منها ، و الدواء لا يمثل أي صعوبات أو أية  عراقيل بالنسبة للطفل 

  ).السابق

   

هناك شيء آخر يمكن أن يحدث للطفل داخل العائلة أو في المدرسة خاصة من  -

حيث بعض الأغذية ، ويمكن لنا أن نتخيل مدى الصعوبة التي يلاحظها أفراد الأسرة عند 

أنواع الأكل بدون توقع أي خطورة ، والطفل ممنوع عليه الاقتراب منها على تناولهم مختلف 

مشروبات غازية و سكرية ، و في المدرسة حدوث عيد ميلاد لأحد الزملاء : سبيل المثال 

الخ ، كذلك المرور يوميا على بائع ...داخل القسم و جلب طرطة ومختلف الحلويات 

وهذه الأشياء تلعب دورا هاما في حياة الطفل وفي خلق الحلويات دون الأكل أو المساس بها، 

  ..السعادة النفسية مع جماعة الأطفال من أقرانه 

و من هنا لا يمكن أن يكون أي نظام ميكانيكي و دقيق ، فهو نظام شخصي  -

 désir et(  داخلي  و الطفل في هذه الحالة سيواجه وحده صراع بين الرغبة و الممنوع

l’interdit (أنا بحاجة " ي بين ، أ"j’ai en vie » «  ليس لدي الحق ، وبين  "j’ai pas le 

droit   فهذا الصراع الذي يقود الطفل إلى سياقات تسمى عصابية)névrotique ( فعلى ،

سبيل المثال نلاحظ هناك أي تناوب بين مراحل التشديد في تناول الغذاء، و مراحل شراهة 

  .سه إستعمال حقنة الأنسولينو في الوقت نف  ، في الغذاء 
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يبنيان حالة حادة للإحباط النفسي " ليس لدي حق " ، وبين " أنا بحاجة " كما أن  -

الذي ينتاب الطفل، وعدم الاقتناع بالحالة التي هو عليها،  يؤدي  أي هما حالة مزمنة للإحباط

" الأكل  ألا و هو" بالضرورة لعدم تحمل   هذه الوضعية التي تمس  رغبة بدائية 

)manger  (besoin primaire  فالحلوة مثلا ، كمكافأة للطفل عند القيام بشئ إجابي ،    

  .و هو محروم منها عن باقي زملائه
  

و في النهاية  يمكننا القول ،إن قدرة الطفل على تحمل وترك هذه الأغذية 

المجال اليومي  والمأكولات وهذه الرغبات ،هو إحباط دائم في حياته النفسية يؤثر على

 -2: أكل كبير للسكريات : عامل خارجي -1: والمدرسي    و هذا تابع لـعاملين هما 

  .أن يتفهم على أن يكون مسئولا على مراقبة جسمه: عامل داخلي الشعوري 

  

و لنستخلص بطريقة جيدة، و للخروج  من هذا المشكل وبطريقة سليمة دون  -

اصة من دائرة السكريات،  لأن مجتمعنا يستهلك كثيرا المساس بالحياة الشعورية للطفل خ

السكريات والحلويات التي نستعملها كمكافأة لأي فعل ايجابي يقوم به الطفل ،  لهذا لا بد 

علينا تغيير هذا السلوك الذي أصبح ثقافة شائعة داخل الأسر    و العائلات الجزائرية وحتى 

لحلوى كمكافأة أو جائزة ، يتم تعويضها بشيء في المدارس والحضانات ، فبدلا من شراء ا

لذا على : آخر دون اللجوء إلى مصطلح الحمية لهذا الطفل المصاب بالمرض السكري 

الأسرة أن تأخذ موقف خاص  وتعديل قوانين الأكل لتصبح أكثر توازنا ، فالأسرة هي الجسم 

  .الحقيقي للطفل و الذي يشعر بالارتياح التام داخله
  

: الشعور الذي ينتاب الطفل مختلف عن الآخرين في أجمل مراحل حياته  كما أن -

لأنه لا يستطيع أن يفعل نفس الشيء كالآخرين و بالطريقة نفسها ، كما في المرحلة العمرية 

هذه خاصة الطفل بالخروج عن الأسرة أو العائلة ليربط علاقات أخرى مع أقرانه و التي 

  .ون أحد الأعضاء المقبولينتشترط عليه قواعد و قوانين ليك
  

نقنعه و نفهمه أنه ليس   فتربية الطفل المصاب بالمرض السكري ، لا بد أن -

مختلف عن الآخرين لكن لديه خاصية لا بد أن يتحمل مسؤوليتها كالآخرين ، هذا الفرق و 
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ويطبقها هذه الخاصية لا بد أن يتعرف عليها و أن يتفهمها و في الأخير و الأهم أن يقتنع بها 

  .في حياته اليومية
  

  :مرض السكري في نظر الطبيب المختص  -3
  

بالنسبة للطبيب مرض السكري لا يشكل له أي خطورة أو تناقضات أو صعوبات 

لكن هو في الحقيقة مرض له تعريفاته الخاصة و له العلاج الخاص به مع الأدوية المناسبة ، 

إلا إذا لاحظ عدم وجود أي إرادة للطفل،   أو فالطبيب لا يستجيب لهذا المرض بصفة سلبية 

  .لوالديه ، أو صعوبة في تناول العلاج و سوء الاستجابة للعلاج خاصة من طرف الطفل ذاته
  

و يمكن القول أنه غالبا عدم التوازن في شرب الدواء، هو كنتيجة لمجموعة من  -

لة لا بد على الطفل أن يمر القوى كل واحدة منها تريد أن تبرز على نفسية الطفل و هي مرح

بها، أي عدم توازن الدواء داخل الجسم هي مرحلة لا بد على الطفل أن يمر بها، ليحدث في 

  .الأخير الاستقرار و التكيف لشرب الدواء  وبصفة عادية وبشكل نظامي

  

كما أنه يوجد ملاحظة جد مهمة للوالدين و للطفل اتجاه الطبيب ذاته عندما يكون  -

عد طبي مع طبيبه المختص خاصة فيما يتمثل داخل السجل و النتائج المتوقعة هل لديه مو

هي جيدة أو غير ذلك ، فالطبيب هو وحده الذي يصدر الحكم، فسجل المراقبة هو عبارة عن 

شاهد بيان غالبا ما يكون مرفوضا من طرف الوالدين و الطفل ، لكن ما على الطبيب إلا 

  .ةإقناعهم بالمراقبة المستمر
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 :و لكن نعطي خلاصة تامة يمكن ملاحظة هذا المخطط التالي  -

  

  

         

                          

   

  

      

        
  

  

  

    

 A :الطفل (enfant) 

B :  الوالدين (parents) .   يبين التوازن النفسي عند الطفل والوالدين:2شكل   

  "a: "تفسير المراحل الخاصة بالطفل  -

   .متدهورةالطفل بإرهاق، حيث تكون حالته النفسية يشعر قبل التشخيص، : مرحلة الأولىال -

التشخيص ، و تناول الدواء تستقر حالته مع الاهتمام ،و العناية به من طرف : المرحلة الثانية  -

  .المحيط، فتجدد قواه ،  وتعمل على حماية الطفل ومواساته كي لا يقع في  الاكتئاب
   
  .مرحلة التوازن: ة الثالثةالمرحل -

هي مرحلة شعورية ، هنا تظهر اضطرابات المراهقة لتكسر التوازن النفسي : المرحلة الرابعة  -

  .السيكولوجي ، المخطط يكون في هبوط
  

  "B: " تفسير المراحل الخاصة بالوالدين  -

طورة السياقات قبل التشخيص، الوالدين لديهم أدنى وسيلة لإدراك مدى خ: المرحلة الأولى -

  .المرضية

تشخيص مرض السكري قد حدث ، الوالدين في حالة اكتئاب مباشرة  وتوتر، : المرحلة الثانية  -

  .فنلاحظ في اغلب الحالات الطفل  هو الذي يعطي الشجاعة لوالديه

المرحلة 
المرحلة  الرابعة

 الثالثة

المرحلة 
 الثانية

المرحلة 
 الأولى
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  .إعادة التوازن النفسي، و إعادة البناء لمشاريع الحياة بشكل تطوري: المرحلة الثالثة -

نلاحظ أن إعادة التوازن تحدث في المرحلة الثالثة بالنسبة للوالدين ، لكن في : رحلة الرابعة الم -

  .هذه المرحلة بالذات يتحملون جميع أنواع القلق و الاكتئاب لطفلهم

  

  :الخلاصة

  

أن الوالدين يبدون مشاعر عاطفية نحو المرض الذي يعاني منه : تبين من خلال أوجه النظر المختلفة 

هم ، خاصة الدواء اليومي الذي يجب أن يتناوله ، فأغلبية الأوقات هم قلقين على مستقبل طفلهم طفل

  .فهم يشعرون دائما بالمسؤولية الكبيرة حيال هذه الوضعية

  

الأطباء المختصين في هذا المجال، ينظرون دائما إلى الناحية الصحية على أن هذا المرض لا بد  -

 يل مستوى السكر في الدم لضمان صحة و مستقبل هذا الطفل، ليصبحله من دواء، يعمل على تعد

  .راشدا سليما وبصحة جيدة

  

أما بالنسبة للطفل فأغلبية الحالات غير مستقرة وغير ناضجة و هو غير دارك وغير واع بالحالة  -

في مرض  المرضية التي يعاني منها، فلا بد عليه أن يأخذ جميع الاحتياطات و التدخلات لعدم الوقوع

  .السكري و تحمل جميع الأعباء والعواقب

  

ضد رغبة الحياة، لان الدواء الذي ) une maladie(ومن هنا السكري سيصبح ليس مرضا  -

يتناوله الطفل يوميا، سيصير مملا و مستمرا و دائما في نظره، و في الوقت نفسه يحمي الطفل من 

  ..   اخل وسط المحيط العائلي أو المدرسي أو الأسريالمرض الذي يهدد حياته، والذي يجعله متواجدا د
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  :تمهيد

يمكن  إن للصحة المدرسية علاقة مباشرة مع الصحة النفسية والعقلية لدى الطفل، فلا

للطفل أن يعطي مردودا سليما في المجال المدرسي دون تمتعه بصحة جسمية تساعده على 

رحلة الطفولة تعتبر الاستعداد الكلي لاستقبال الاستمرارية التامة وسط أقرانه بصفة عادية،فم

  .أهم المعلومات داخل ارض خصبة، والتي يمتلكها الطفل لوحده 

I-  الصحة المدرسية في الجزائر :  
  

و الصحة العقلية  الصحة الفيزيائيةفهي تشمل  ،على صحة الطفل منتكلعندما  -

  .الصحة النفسية التي تؤثر على المجال المدرسيو
  

كما  مركز يتجمع فيه جميع  الأطفال من مختلف الفئات العمرية،بر المدرسة كتعت -

 الاحتكاك بين الأطفال أن يسمح لبعض الأمراض التنقل بطريقة سهلة فيما بينهم يمكن لهذا 

، و من السهل كذلك علينا معرفة مستوى الطفل مقارنة بزملائه من نفس وتحدث العدوى

  .السن
  

تلميذ حسب  7.435 864الوسط المدرسي تحتوي على الحماية الصحية في  -

وهذا ما يمس  أستاذ، 323 710لـ  1998-1997إحصائيات وزارة التربية الوطنية لسنة 

  .فئة هامة من المجتمع كما يستدعي المراقبة الجيدة لهذه الفئة خاصة من الجهة الصحية
  

ذة داخل الوسط هي مراعاة الصحة للتلاميذ و الأسات) 85- 05(و حسب قانون  -

  :المدرسي من 
  

  .المراقبة لحالتهم الصحية - 1

  .الصحية المتابعة - 2

  .مراقبة سلامة المكان و المحيط المدرسي - 3
  

بالنسبة للطفل  في الطور الابتدائي، نلاحظ تدخل  نتكلم عن الصحة المدرسية  عندما -

نجاز أهم القطاعات بعد إ   و مصالح متعددة الخدمات   نشاطات للمراكز الصحية بعض 

، كأن نتعامل مع مؤسسة تربوية مع مركز والاهتمام بها  وزارة التربية من طرف الصحية
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وزارة التربية الوطنية بالصحة داخل الميدان  اهتمتصحي يكون قريب إلى المؤسسة ، لهذا 

، يدور حول الصحة  1980أفريل  17إلى  15التربوي و عند تنظيم ملتقى في عنابة يوم 

  .ي الوسط المدرسي و التربويف

  

هـي   والتربوي الملتقى على أهم النشاطات لحماية الصحة في الوسط  هذا تمحور -

و  على الحماية الصحية للتلميذ فـي وسـطه المدرسـي    عملتالتي  سالمقاييمجموعة من 

  .و كل العلاقات التي تحيط به الخاصة و العامة الاجتماعي

  

التربية  فيما بينها متداخلةثلاث نقاط رئيسية  لىإنتائج هذا الملتقى  توصلت -

         ) 2004:س 10:ملتقى حول نتائج تقييم الوسط المدرسي ص:مجلة( .والصحة الولاياتو
  

    له علاقة بالتقييم المرحلي للبرامج الآتية  :1981 وماي 24لـ  42تعميم رقم  - 1

  .و حماية الصحة داخل الوسط المدرسي
  

له علاقة بالأمراض الموجودة  :1985 يجانف 22لـ  05زاري رقم المنشور الو - 2

  .داخل الوسط المدرسي
  

نظم التلاميذ بكل  ،كما توصل هذا الملتقى إلى الحماية الصحية في الوسط المدرسي -

الأطوار و الأساتذة على جميع المستويات مع الرقابة المستمرة لحالة كل تلميذ أو أستاذ أو 

مع مختلف نشاطات ،وبطريقة مباشرة أو غير مباشرة  بالوسط المدرسي كل شخص له علاقة

فقد  .الحماية و الرقابة الصحية داخل الوسط المدرسي خاصة الأمكنة التي يدرس فيها التلميذ

"  ،الولايةالصحة ، التربية " بجاية الذي يضم ولاية  الملتقى على شكل ورشات في  هذا عمل

، و أقر على توفير لكلا من الطفل و المراهق خطة  1985جانفي  05إلى غاية  3من 

   العقلي و الفكريو،  يالفيزيائوللتطور الهرموني ،  السير الجيدتربوية للضمان  احتياطية

  .، والهدف من كل هذا تكوين الطفل من جميع الجوانب للطفل المتمدرس والتلميذ اجتماعيو 
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لحماية الصحة داخل الوسط  سيطةالوتعرض الملتقى إلى توضيح الأهداف  و -

من النشاطات التي تضم التقييم و التنسيق كذلك التقرب أكثر إلى التربية  مالمدرسي، كنظا

  .)نفس المرجع( للصحة في الوسط المدرسي
  

 175وصل إليها في هذا الملتقى ببجاية حسب منشور للعددين تو من بين النتائج  الم

و التنظيم كذلك التقييم لنشاطات  ،بكل ثقة مع التنسيقترتبط  1989ديسمبر  27لـ  176و 

حول حماية الطفل في الوسط المدرسي فعلى  او هذين المنشورين تمحور،الحماية الصحية 

 ةمع الجمعي والتنسيق ، كذلك المشاركةالولاياتكل المؤسسات التي تضم الصحة ، التربية ، 

و مصالح النظافة و العمل كذلك على توفير  أولياء التلاميذ و جمعيات الأساتذة و المفتشين

كمالية و الثانوية و خاصة لاا،على جميع المستويات المدرسة  والوسائل كل الإمكانيات

مصالح الصحة ، إعداد البرامج التربوية للصحة و التي أخذت الأولية الحقة داخل الوسط 

  .التعليم في مكن إدخالها حتىمالمدرسي و 
  

أفريل  22إلى  20لذي نظم من طرف وزارة التربية الوطنية في و حسب الملتقى ا -

مباشرة  بعد نهاية الملتقى  الاعتباربسيدي فرج و النتائج المتوصل إليها أخذت بعين  1999

  :و تم تطبيقها في الميدان خاصة المعايير التالية 
  

  .المشاكل الصحية المتعلقة بوسائل طب الأسنان -

  .النظر باضطرابلقة المشاكل الصحية المتع -

  .المدرسة و محيط الطفل فيالمشاكل الصحية المتعلقة بالنظافة  -

  .للتدخل ةوطنيإدخال برامج  -

  .مشاكل التكيف و الصحة العقلية -

الغدة  goitreا ، موخالترا" المشاكل الصحية المتعلقة بالأمراض مثل  -

  .الخ...الدرقية
  

لبعض  النقاط بعض إعطاءلنا  يمكن 1994 -1993وحسب السنة الدراسية 

  :النشاطات
  

        السابعة أساسي "النشاطات الطبية للمعيار و التي يجب أن تمس الأقسام  - 1

و من بين القيمة الإجمالية للتلاميذ " و الثالثة ثانوي ،السادسة أساسي ، و التاسعة أساسي و
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 80170قط و من بين ف %50.28منهم  طيتلميذ ، نع 3482 135الذين يبلغون عددهم 

من  اضطراباتلا يبدون من النسبة الإجمالية  %20.29أستاذ و أشخاص آخرون منهم 

  .الناحية الصحية
  

  .سوس على مستوى الأسنانتال علامات %40 :إذن

  .أمراض لها علاقة بالنظافة الجسدية علامات 5.41% 

  .على مستوى الأنف و الأذن و الحنجرة اضطراب 4.91%

  .ن قصر في النظريبدو 4.02%

  .أمراض القلب في بفحص عند أخصائي ايقومولا بد لهم أن   1.42%

  .يقومون بفحوص عند مختص في أمراض القلب من التلاميذ % 1.39

مست حتى الصحة العقلية و مشاكل  ، كما أن للتربية الصحية داخل الوسط المدرسي

اصة عندما أشار إليها الكاتب التكيف المدرسي ، وهي نقطة جد هامة يجب أن نتناولها خ

" لمتمدرس و للتلميذ و للطالب اغالبا مصطلح ) : " 1971(سنة " manciaux"مونسيو 

)Anne Andronikof 1933page04.(  

  

 المتمدرس الطفل شل تو  شيئا فشيئا كذلك على أن المشاكل تتطور يشيرهذا الكاتب  -

ثير من الدراسات و الأبحاث تؤكد على ، وحسب ك  وتعرقل حياته النفسية والسيكوسوماتية

والفشل  النفسية للطفل المتمدرس مرتبطة دائما بالصعوبات المدرسية الاضطراباتأن 

  .المدرسي
  

II -  الصحة النفسية عند الطفل:  
  

ن و كل من ين و المربيعني به الوالديالصحة النفسية للأطفال هي من أهم ما يجب أن 

شخصيا " ة هي حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا الأمر ، والصحة النفسي مهميه

و مع الآخرين ،  النفسيةالسعادة بو يشعر فيها " ، أي مع نفسه و بيئته اجتماعياو  انفعالياو 

اناته إلى أقصى  حد ممكن ، قدراته و إمك استغلال كلويكون قادرا على تحقيق ذاته و 

لحياة ، وتكون شخصيته متكاملة سوية ، ويكون سلوكه ويكون قادرا على مواجهة مطالب ا

  ) .111صفحة  ، 1978 :حامد زهران( عاديا ، بحيث يعيش في سلام 
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والصحة النفسية حالة إيجابية تتضمن التمتع بصحة العقل والجسم وليس مجرد  -

غياب أو خلو من أعراض المرض النفسي ، ومفتاح الصحة النفسية هو أن يعرف الإنسان 

، وهو بهذا يحولها  بطريقة سليمة شكلاته ويحددها ويدرسها ويفسرها ويضبطها ويعالجهام

  .من مشكلات تسيطر عليه إلى مشكلات يسيطر عليها هو  
  

. وتختلف مشكلات الطفولة والمراهقة من فرد إلى آخر وتختلف عند الفرد الواحد  -

ي أسرته ، ولدى الفرد آخر من موقفه إلى موقف آخر ، فقد يكون لدى الفرد مشكلات ف

  .مشكلات في مدرسته ، ولدى فرد ثالث مشكلات في عمله وهكذا 

  

، ويمرون  الخ...ونحن نعرف أن الأطفال يتغير سلوكهم بتغيير معرفتهم وخبراتهم  -

في مراحل نموهم في الأغلب والأعم في سلامة إلا أن البعض قد يطرأ عليهم بعض 

  .يق بالنسبة له وبالنسبة لوالديه ومربيه المشكلات التي تعتبر مصدر ض
  

وقد يظن البعض أن بعض مظاهر النمو العادي مشكلة سلوكية في الطفل ذو  -

ة ، ولكن هذا السلوك لفي كل شيء ، ويظن الوالدان أن هذه هي المشك" لا " العامين قد يقول 

في نفس الوقت فإن الطفل نفسه وبدأ يسلك كفرد مختلف عن الآخرين ، و اكتشفعادي ، فقد 

ة سلوكية بالنسبة للطفل في الخامسة لمص الإبهام سلوك عادي بالنسبة للرضيع ولكنه مشك

  .) نفس المرجع(  من عمره
  

يرام وكما نود أن يكون وأنه مضطرب  وهكذا إذا رأينا سلوك الطفل ليس على ما -

فهو  الاجتماعيةى حياته بدرجة تخرج عن السلوك العادي بما يعوق حياته العادية ، ويؤثر عل

  .في حاجة إلى مساعدة علاجية 
  

مما يساعد على نجاح علاج المشكلة أن يدرك الفرد حاجته للعلاج و أن يسعى إليه  -

وأن يساعد المعالج في أن يفهمه حتى أن يساعده على زيادة فهم نفسه ، وسوف يجد المعالج 

وليتأكد من أن كل البيانات الخاصة  ،بادلةه الثقة المتؤمن التهديد تمل صديقا كله حرية خال

  .بمشكلته تكون عند المعالج في سرية تامة
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البيولوجية و " الحيوية  الاضطراباتو مشكلات الطفولة لها أسباب عامة تكمن في  -

في مراحل النمو ، فقد تحدث في الحمل و الولادة و البلوغ الجنسي أو الزواج ،  الفسيولوجية

النفسية  الأسبابالأمراض و التسمم و الإصابات و تلعب  ثلامل عضوية مترجع إلى عو وقد

الزائد على حيل  الاعتمادلإحباط و الحرمان و العدوان و ادورا هاما في ذلك مثل الصراع و 

الدفاع النفسي والخبرات السيئة الصادمة والعادات الغير صحية والإصابة السابقة بالمرض 

، وهناك أسباب حضارية   الاجتماعيةالتي تكمن في البيئة النفسي وهناك بعض الأسباب 

،  الاقتصاديةفي الأسرة وسوء الأحوال  الاجتماعيةالتنشئة  اضطراباتوثقافية ، وتؤثر 

  . الخ....والحروب والظلال  الاجتماعيةوتدهور نظام القيام والكوارث 

  

 ،عضوية المنشأوتمتد الأعراض العامة والمشكلات النفسية فتشمل الأعراض ال -

 اضطرابات: التفكير مثل  واضطراباتالإدراك ،  واضطراباتوالأعراض النفسية المنشأ 

والتوتر  والاكتئابلقلق ا،والعاطفة والوجدان الانفعال واضطراباتالإنتاج أو تكوين الفكر ، 

 الكلام كعيوب وإضراباتالذاكرة مثل فقدان الذاكرة أو النسيان  اضطراباتأو الذعر أو 

مثل الزيادة في الإنتباه أو قلة  الانتباهالكم وسريانه ، وإضطرابات  اضطراباتالطلاقة أو 

  .منه والسرحان وإضطرابات الإرادة ، قصر البصر ، قصور حاسة الشم 
  

كما أن للصحة النفسية دور كبير عند الوالدين وللتأثير على نفسية الطفل ونموها  -

   :يلي واجب عليهم مراعاة ما الطبيعي،

    .إتاحة فرصة اللعب وفق لمستواه وميله الخاص  - 1

  .تنمية الهوايات عند الطفل  - 2

ملاحظة أن اللعب الميكانيكية قليلة الأهمية في مرحلة الرضاعة والطفولة المبكرة  - 3

  .تترك له شيئا لكي يعمله لا قد تثير الخوف في نفس الرضيع وهي  لأنها

من طاقة النشاط زائد في عمل مفيد لتحويلها من التنفيس الغير هادف  ةالاستفاد - 4

  .الهادفإلى التنفيس 

  .المعسكراتتشجيع الرياضة الطبيعية مثل الجري والعوم وإقامة  - 5

عدم ترك الأطفال يسبقون الزمن ويصبحون رجالا صغارا بسرعة قبل أن ينتهوا  - 6

  .طفولتهممن 
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  .والآخر في لعبة تعليما له وتفريجا مشاركة الطفل بين الحين  - 7
  

ومن خلال كل هذا يمكن لنا تحقيق الصحة النفسية والتي تؤدي إلى التوافق النفسي  -

  : الذي يؤثر على جميع مجالات الطفل ، وهذا التوافق يتم عن طريق 
  

  . إزالة الأسباب التي أدت إلى المشكلة * 

  .من وطأتها القضاء على أعراض المشكلة وإنقاذ الطفل * 

  .زيادة بصيرة الطفل بالنسبة لمشكلاته السلوكية *

  .تعديل السلوك الغير سوي وتعلم السلوك السوي * 

المقدرة  واكتسابالتي تكمن وراء السلوك الغير سوي  والانفعالاتتغيير الدوافع * 

   .الانفعالاتعلى ضبط هذه الدوافع وتلك 

قوات الذات  ازديادات الموجب بما يحقق تغيير مفهوم الذات السالب وتنمية الذ* 

  .تماسك قوات الشخصية  وازدياد

  .زيادة الشعور بالأمن * 

  .زيادة القدرة على حل الصراع النفسي * 

زيادة قدرة العمل على حل مشكلاته بطرق أجدى وأكثر واقعية بحيث يصبح أكثر * 

  .على نفسه وأكثر ثقة في نفسه  اعتمادا

  .سوءا أو حدوث النكسة الحالة  ادازديالحيلولة دون * 

زيادة تقبل الطفل لمسؤولياته الشخصية عن حالته وعن تقدم العلاج نحو تحقيق * 

والذي يدخل فيها تحقيق التكامل النفسي ،أهدافه ، حتى يتم الشعور والسعادة مع النفس 

لشعور مع التخلص عن الصراعات ونقص ا الانفعالاتوضبط  الانفعاليللشخصية والتوافق 

  .من مسارات الحياة اليومية  والاستفادةبالذنب 
  

كما يجب تنسيق الجهود في علاج هذه المشكلات وإعداد برنامج خاص للتوجيه  -

للإرشاد النفسي خاصة بالمدارس ، والعمل دائما في إطار فريق علاجي الذي يتكون من 

و المدرس الذي يكون من  يوالاجتماعالأسرة والمعالج والمرشد النفسي والأخصائي النفسي 

بين أفراد الجماعة للتعرف أكثر على الصحة النفسية للطفل والتأقلم مع البرنامج 

   ) .1978س  126:حامد زهران ص(المدرسي
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النفسية دور هام في التوازن العقلي لدى الطفل ،نلتمسها من خلال  للصحة :الخاتمة

، المدرسة ،أو في البيت مع افراد اسرته والسلوكات مع جماعة أقرانه ، سواء في التعاملات

في مشواره الدراسي بدون أية عراقيل ،سوف يبعث  الحماية التي تساندهب أحسفالطفل كلما 

في قراره نفسه الثقة للاستمرار في الدراسة بشكل طبيعي دون أي خلل على التوافق النفسي 

لسنة الدراسية كلها، لأننا لا الدراسي،ونلاحظ ذلك من خلال النتائج المتحصل عليها خلال ا

ر كمختصين إلى هذا يمكن تقييم الطفل  في فصل واحد لتحديد الصحة النفسية بل يجب النظ

.الفرد خلال كل مسيرته الدراسية السنوية 
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  :المقدمة  -
  

أن يشبع حاجاته و يحل مشكلاته بالأسلوب الذي  عليهبطبعه  اجتماعيكائن إن الفرد 

من مجتمعه فمن الناس من يسلك سلوكا إيجابيا  اكتسبهاء المعايير التي في ضو تؤثرهيخفض 

سهلة بل على الكائن و إذا ما فشل يحاول أن يجرب بدائل أخرى ليست عملية  ،لحل مشكلته

طرقا جديدة لإشباع حاجاته حتى يستطيع البقاء ، و من الأفراد من يحل  باستمرارأن يكتشف 

من الموقف أو الغضب بهذا فكل سلوك يمكن فهمه  كالانسحابمشكلته بطرق ملتوية أو شاذة 

جهدا يهدف إلى خفض التوتر و يطلق على تلك الطرق الإيجابية منها و السلبية  باعتباره

  .بالتكيف أو التوافق وترهالتي يلجأ إليها الفرد لخفض ت
  

I- لمحة تاريخية عن التوافق :  
  

  ".التكيف " حت مصطلح ت تالبيولوجياهذا المصطلح في علم  أستخدم
  

"ADAPTATION "ية ، و نو الذي كان حجز الزاوية في النظرية التطورية الدروي

المنطلق الأساسي لفهم  فهو –تكيف  –طلح مستمد من هذا المفهوم البيولوجي صهذا الم

في الحاجات التي تعرضها للتعامل أو التحكم  ةوظيفالسلوك الإنساني ، و السلوك ما هو إلا 

يئة على الفرد ، و العمليات البيولوجية التي تقابل متطلبات البيئة الطبيعية و التي تقاوم الب

  .مخاطر العالم و تتم بفضل الأعضاء المكيفة هي نشاط تكيفي
  

التي يعيش في ظلها  الاجتماعيةفإن السلوك الإنساني الذي يقابل متطلبات البيئة  -

  .الفرد هو نشاط توافقي
  

لماء طبيعة المفهوم من كل جوانبه حيث ظهرت عدة جوانب منها  هكذا درس الع -

ص ،1988س  :مصطفى الصفطي(التوافق الذاتي ، التوافق المدرسي ، التوافق المهني 

13.(  
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II -  تعريف التوافق:  
  

   :لغويا -1

  .التكيف:      التوافق    
  

  :اصطلاحا -2

شرة مع الصحة النفسية ولا التوافق له علاقة مبا :النفسيةالصحة  لتوافق وا_ا 

  .في حالة تأثير وتأثر ا، فهمينفصلان عن بعضهما
  

وافق و الصحة النفسية و لعل السبب في ذلك يرجع إلى أن توثيق بين ال ارتباطهناك 

و  متلاكه دليلااالشخص الذي يتوافق توافقا جيدا لمواقف البيئة و العلاقات الشخصية بعد 

و أن القدرة على التشكيل و التعديل من قبل الفرد لمواجهة  تمتعه بصحة نفسية جيدة أيضا

س  :مدحت عبد الحميد.(مقياسا للصحة النفسية  اعتبارهامتطلبات و إشباع الحاجات يمكن 

  ).82ص  ، 1990

  :التوافق و التكيف  -ب
  

لا إلى حد الترادف فحسب بل إلى حد المطابقة ،هناك خلط كبير بين المصطلحين 

علم البيولوجيا على  طرف فهو مصطلح متمدرس من .معنى بيولوجيالستخدم بفالتكيف قد ي

التكيف عبارة عن سلوك يجعل الكائن حيا : "فحسب مرورا و كلا كهون  الاقتباسسبيل 

وحسب علماء النفس الفرنسيين فهو عبارة عن أفعال تتمخض عن  "صحيحا و في حالة تكاثر

 اعتبارمن التوتر دون ما  نما يشير التوافق إلى التخلصبي ،بالنسبة للفرد و النوع التكيفأثر 

  .وسوف نلاحظ ذلك من خلال الشكل التالي للقيمة التكيفية 
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  .يوضح مفهوم التوافق:  3 شكل

    

  

  

  

  

  

  

 وسيلة

 جماعي شيءإستعداد

تغيير في البيئة

 نوعي

 هدف

 عملية
جيد خبرة

 فردي

تغيير في الفرد
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في مجال  يةالاجتماعبيئته بكمال دسوقي أن التوافق عموما بأنه تكيف الشخص يرى 

ترجع لعلاقاته بأسرته و مجتمعه و معايير بيئته  ،مشكلات حياته مع الآخرين التي

التي تشمل "و السياسية و الخلقية و ينطوي أي تعريف للتوافق على الكلمة الأعم  الاقتصادية

فهو قد ي و الحركي ، والإنسان توافقه ليس مجرد تكيف نفسه بتغيرات البيئة سالسلوك الح

توافقه لذا فإن كلمة توافق أكبر إشارة للتكيف الذي يستهدف تحقيق الغرض  لتلاءمالبيئة  يغير

عادة تنظيم الخبرة ك(أو بالتغير ) إعادة تنظيم عناصر البيئة(و إشباع الحاجات إما بالتغيير 

، فالإنسان يتكيف من أجل التوافق و ليس العكس ، فالتوافق إذن هو تمرة التكيف ) الشخصية

إنه عدم القدرة على  اجتماعيوء التوافق فشل أو عدم قابلية ملائمة ما هو نفسي بما هو و س

  ).08ص ،  1974 :كمال دسوقي( .تخطي عقبات البيئة أو التغلب على صعوبات المواقف

  

  تعريف التوافق اتجاهات
  

  

  

  

  

  

  

  .يبين اتجاهات تعريف التوافق: 4شكل   

التكاملي و إذا أراد الباحث أن يضع تعريفا  لاتجاهاهو  الاتجاهاتإن أدق هذه  -

  :يكون نصه كما يلي  الاتجاهللتوافق في ضوء هذا 

  

رضا و الإشباع الناتج عن الحل الناجح لصراعات لالتوافق هو الشعور النفسي با" 

مدحت عبد اللطيف مرجع سابق  (."الفرد في محاولته للتوفيق بين رغباته و ظروفه المحيطة

  ).81ص 

يرى الشيخ كامل محمد عويضة أنه لا بد لنا من التعرف على الطبيعة الحقيقية  -

  :لهذه العملية

الإتجاه الفردي الشخصي 
يعني تحقيق التوافق عن 
طريق إشباع الفرد لدوافعه 
مثل تعاريف تزويد ، يوضح 

 .سميت شافر

الإتجاه الإجتماعي يعني 
تحقيق التوافق عن طريق 

جماعة مثل تعريف إرضاء ال
 .، إيزيك ، ولمان

المتكامل يعني التكامل الإتجاه 
و التوافق بين رغبات الفرد 
: و مجتمعه مثل تعريف 

 .كلارد ، ثورب
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  : ةدينامكيالتوافق عملية  -1
   

التوافق هو محاولة لإعادة و إزالة التوتر و هي عملية مستمرة تعني أن التوافق يمثل 

  :لة التي تنتج عن الصراع بين نوعين من القوى حوصتلك ال
  

بعضها ينتمي إلى الماضي بعضها  مكتسب،وى ذاتية بعضها فطري و بعضها ق -أ

  .بعضها ينتمي إلى المستقبل الحاضر،ينتمي إلى 
  

  .اجتماعيقوى بيئية بعضها فيزيائي و بعضها ثقافي  -ب
  

  :النموالتوافق عملية ترتبط بمراحل  -2
  

بالنسبة للطفل يعتبر  التوافق يرتبط بالمرحلة العمرية للفرد فيما يعتبر سلوكا سويا

سوي تعبر عن لجوء الفرد إلى سلوك يرتبط بمرحلة  اللاو  ،بالنسبة للراشدي نفسه غير سو

  :سابقة عن التي وصل إليها الآن و يحدث هذا إما نتيجة 
  

  .توفق الفرد عند مرحلة الطفولة دون القدرة على التقدم إلى مرحلة تالية :التثبيت -
  

  .إلى مرحلة الطفولة عند مواجهة لمشكلة مارجوع الفرد  :النكوص -
  

  : التوافق يرتبط بالنواحي الطبوغرافية -3
  

جهاز الهو الذي يعبر عن الغرائز و جهاز  ،يتم الصراع بين أجهزة النفس المختلفة

الأنا الذي يعبر عن متطلبات الواقع و جهاز الأنا الأعلى الذي يتكون من قواعد تحافظ على 

  .نا في الوقوف أمام الهوالسلوك يساعد الأ
  

ق يمع نفسه و مع الس  التلاؤمقدرة الفرد على : " يرى عويضة أن التوافق هو  -

  ، السياسية  الاقتصاديةالذي يعيش فيه من مختلف نواحيه الأسرية و المهنية و  الاجتماعية

د مع المجتمع بالتوافق الذاتي كما يعرف توافق الفر و الدينية و يعرف توافق الفرد مع نفسه

  ).38، ص 1996 س: الشيخ محمد عويضة"  الاجتماعيبالتوافق 
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التوازن بين الفرد و المتغيرات : " و يعرف الدكتور نعيم الرفاعي التوافق بأنه  -

  ).30ص  1981 س: نعيم الرفاعي". (المحيطة إضافة إلى كونه هدف للتكيف
  

واحدة بصفة نهائية بل هو عملية أن التوافق لا يتم مرة : " و يرى صلاح مخيمر  -

 :صلاح مخيمر( .سلسلة من المتطلبات يحاول الفرد إشباعها همستمرة طيلة حياة الإنسان لأن

  ).10ص  ، 1979 س
  

"    التكيف " و من خلال هذه التعريفات نجد أنها تشترك في معظمها واحدة هي  -

ية التكيف ، وبما أن الحياة سلسلة و ما تفهمه هنا أن الإنسان من أجل التوافق ناتج عن عمل

الحياة و أنها  باستمرارمن الحالات التي تنشأ فيها الحاجات ، إذن عملية التوافق مستمرة 

 ةدينامكيو هي كذلك عملية  ،تهدف إلى التوازن الذي يؤدي إلى تحقيق من حدة التوتر

  .مستمرة يلجأ إليها الفرد ليقضي على صراعاته
  

بين الفرد   الانسجامو  ؤمالتوافق حالة من التلا: اجع إلى أن و يشير أحمد عزت مر

مرضيا  و تبدو في قدرته على إرضاء أغلب حاجاته و تصرف تصرفا ةبيئالو نفسه و بين 

    و يتضمن التوافق قدرة الفرد على تغيير سلوكه  الاجتماعيةإزاء مطالب البيئة المادية و 

... أو خلقية أو صراعا نفسيا اجتماعيةو مشكلة مادية أو و عاداته عندما يواجه موقفا جديدا أ

 الانسجامو       م ؤتغير يناسب هذه الظروف الجديدة فإن عجز الفرد على إقامة هذا التلاب

أو معتل الصحة النفسية و يبدو سوء التوافق " سيئ التوافق " بينه و بين بيئته و نفسه قيل انه 

عبد  ( .أو ما ينتظره الغير منه أو ما ينتظر من نفسه في عجز الفرد عل حل مشكلاته منه

  ).524ص  ، 1993 س: الفتاح محمد حويدار
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  :الأول : توافق جانبان للو من هذا التعريف نستنتج أن * 
  

خارجي بين الفرد و بيئته التي  اجتماعي: نفسي داخلي بين الفرد و نفسه و الثاني 

لحالات متغيرة عادة فإنه يمكن أن يتغير من وقت و حيث أن التوافق حالة و ا،عيش فيها ي

  .إلى آخر لدى الفرد الواحد
  

ليس في أن الأول لا يقابل مشكلات  ،التوافق وءو الواقع أن الفرق بين التوافق و س

في حين أن الثاني يقابلها لأن الجميع يتعرضون للمشكلات لكن الفرق هو في مدى نجاح 

  .ه المشكلاتالذي يحرزه الفرد في مواجهة هذ
  

توصلنا في آخر المطاف  ،حول التوافق الخلاصاتو تعريفات و من خلال كل هذه ال

  :و الذي نجد له ثلاثة أصناف هي ،تصنيف خاص للتوافق  لإعطاء
  

  :التوافق على المستوى البيولوجي  -1

الظروف البيئية المتغيرة  ةيجمع البيولوجيون على أن التوافق هو المرونة في مقابل

  .بتوافق الكائن الحي مع بيئته تؤثرمستمرة الحدوث و  ةدينامكيما أنه عملية ك
  

  : التوافق على المستوى السيكولوجي -2

التوافق ، فالتوافق هو  انعدامإنما يعني  التوتر، ذلك أن زيادة  التوترهو خفض 

بالضبط و التوافق يتميز  الأخرى،في الإشباع ، لا إشباع على حساب الدوافع  الاعتدال

  .الذاتي و تقدير المسؤولية
  

  : الاجتماعيالتوافق على المستوى  -3

و حل مشكلاته لذلك ينبغي أن تكون  ،هو أسلوب الفرد في مقابلة ظروف الحياة

مرونة مع قابلية شديدة للتشكيل و التوليد أي أن التوافق عملية يشترك في  أكثرأساليب الفرد 

و أن هناك فروقا في سرعة التوافق  الاجتماعية،لتنشئة  تكوينها كل من عناصر البيئة و ا

بين الأفراد ، ترجع إلى الفروق الفردية و بالتالي إلى الفروق الثقافية و هذا ينطق على الذين 

بدون ،عباس محمود عوض ، الموجز في الصحة النفسية .(يهاجرون من مجتمع إلى آخر

  ).29،  21سنة ص 
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      III - مجالات التوافق :  
  

  :اتجاهينهناك مجالات كثيرة لكنها تنحصر في 

  

  .الشخصي أو الذاتي والنفسي، أالأول هو التوافق           الاتجاه

كما  اجتماعيةعملا بأن الإنسان محصلة نفسية  الاجتماعيالثاني هو التوافق  الاتجاه

  :نلاحظ في المخطط التالي 
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  .توافق الأنا مع الضمير                                                         
                                                          التوافق النفسي     

  .توافق الأنا مع الهو                                                                
  

  توافق الأنا مع الدوافع الفطرية    
     دافعي توافق                                                       

  توافق مع الدوافع المكتسبة                                                                                                    
  

  .توافق إنفعالي                                                                                                    
          توافق وجداني   

  توافق عاطفي                                                                                                     
  توافق مع الذكاء و القدرات                                                                             

  توافق مع مستوى الطموح  توافق عقلي                                                                                       
  توافق تعليمي و تحصيلي                                                                                                   
  
  توافق جنسي و تناسلي                                                                                        

  توافق صحي و جسمي  توافق فيزيقي             
  توافق جسمي عصبي                                                                                                    

  
  

  توافق رياضي        
       نزويجي توافق                                                                          

  فق ترفيهيتوا                                                                                                      
  

  توافق رياضي        
     توافق منزلي  

  توافق أسري عائلي                                                                                                      
  

  توافق المناهج الدراسية      
  توافق دراسي   

  توافق مع المدرسين و ألأقران                                                                                                     
  

  توافق الزملاء     
  توافق الرؤساء               توافق مهني  

  لآلاتتوافق مع ا                                                                                                     
  

  قيمي   فقتوا                                                                                                      
  توافق الرؤساء               توافق ثقافي   

  توافق عقائدي                                                                                                      
  

  مع التغيير السالبتوافق                                                                                                      
                   ق مع التغيير الموجبتواف       توافق إقتصادي                                                                              

  

    توافق إجتماعي                                   

       توافق مع أصحاب الديانة ذاتها              توافق ديني                                                                          

    توافق مع أصحاب الأديان                                                                                                   

  

  

  يوضح عناصر مجال التوافق:  5شكل  

 مجالات التوافق
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                             VI -  التوافقنظريات:  

  :النظرية البيولوجية الطبية  -1

  

أنسجة الجسم خاصة إن جميع أشكال الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصيب 

    صابات خلال الحياة عن طريق الإ اكتسابها و مثل هذه الأمراض يمكن توارثها أو ،المخ

و ترجع  ،و العدوى أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد،و الجروح 

 :مدحت عبد اللطيف عبد الحميد.(مندل ، جالتو ، كالمان  ،إلى دروينجهود هذه النظرية 

  ).87-86ص ، مرجع سابق 
  

  :النفسينظرية التحليل  - 2
  

أو الشخصي غالبا ما تكون لا  ،أن عملية التوافق النفسي فرويد اعتقد: فرويد -أ

، فالشخص المتوافق هو من  ملسلوكياتهشعورية أي أن الأفراد لا تعي الأسباب الحقيقية 

  .جتماعياايستطيع إشباع المتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة 
  

و يقرر أن  ،من أشكال لسوء التوافق شكلانو الذهان هما  ،يرى فرويد أن العصاب

  صحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات السمات الأساسية للشخصية المتوافقة و المتمتعة بال

  .القدرة على الحب -القدرة على العمل ج -ب: قوة الأنا  -
  

ن في كمو الصحة النفسية ي ،النفسيأن مفتاح التوافق  نجعتقد يوا:  جنيو -ب

       الذات الحقيقية اكتشافأو التعطل كما أكد أهمية  التوقف،النمو الشخصي دون  استمرار

ة المتوافقة كذلك أكد على ضرورة تكامل العمليات يو أهمية التوازن في الشخصية السو

  :ير الحياة و العالم الخارجي و هي غيالأربع الأساسية في ت
  

  .التفكير المشاعر، الإدراك، حساس،الإ -

  

أقر أريكسون أن الشخصية المتوافقة و المتمتعة بالصحة النفسية :  أريكسون -جـ 

، التوجه نحو الهدف ، التناسق ، الإحساس الواضح  الاستقلالية –الثقة ب: لا بد و أن تتسم 

  .بالهوية ، القدرة على الحب
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على ملائمة الذات للظروف المتغيرة يعد على  و الحقيقة أن تقريره هذا بأن القدرة

  .النضج يمكن و صفه بسهولة على أنه تعريف للتوافق
  

هي التي تكون لديها تنظيم موجه في  المتوافقة،أعتقد فروم أن الشخصية :  فروم -د

الحياة و أن تكون مستقبلة للآخرين و منفعة عليهم و لديها قدرة على التحمل و التحمل و 

  .الثقة

  :السلوكيةالنظرية  -3
  

ترى هذه النظرية أن أنماط التوافق تعد متعلمة أو مكتسبة و ذلك من خلال الخبرات 

 الاستجابةالتي يتعرض لها الفرد و السلوك التوافقي تشمل على خبرات تشير إلى كيفية 

  .لتحديات الحياة و التي سوف تقابل بالتعزيز أو التدعيم
  

  : سكينر –ن سواط -أ
  

أن عملية التوافق الشخصي لا يمكن لها أن تنمو عن طريق الجهد الشعوري و أعتقد 

  .هاتباثلكنها تتشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة أو إ
     

  :ماهويتي  –دورا نب -ب
  

رفض كل منهما تفسير تشكيل طبيعة الإنسان بطريقة آلية ميكانيكية و هما من 

  .السلوكيين المعرفيين
  

  : كراستر –بولمان  -ج
  

أوضحا أنه يجد الأفراد أن علاقاتهم مع الآخرين غير مثابة أولا تعود عليهم بالإثابة 

و ينتج  الاجتماعيةأقل فيما يتعلق بالتلميحات  اهتمامافإنهم قد ينحون عن الآخرين و يبدون 

  .عن ذلك أن يأخذ هذا السلوك شكلا شاذا
  

  

  

  

  

  :نظريات علم النفس الإنساني  - 4

D
oc

um
en

t  
   

té
lé

ch
ar

gé
   

  d
ep

ui
s 

   
w

w
w

.p
ns

t.c
er

is
t.d

z 
   

C
E

R
IS

T



  

يشير إلى أن الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض :  وجرزر* 

غير المتناسقة مع مفهومهم عن ذواتهم ، و أن  مبسلوكياتهالجوانب التي تقلقهم فيما يتعلق 

 الانفعاليةببعض الخبرات  الاحتفاظسوء التوافق النفسي يمكن أن يستمر إذا ما يحاول الأفراد 

تنظيم مثل هذه الخبرات أو  استحالةأو الوعي ، ينتج عن ذلك  الإدراكبعيدا عن مجال 

و هذا يولد سوء  ،الفرد قبوله لذاته لافتقادنظرا  المبعثرةتوحيدها من الذات المتمكنة و 

على الخبرة ، الثقة  الانفتاحيير التوافق تكمن في الإحساس بالحرية ، االتوافق و يقول أن مع

  .بالمشاعر الذاتية
  

أكد على أهمية تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي الجيد و قام :  ماسلو* 

الإدراك الفعال للواقع ، قبول الذات ، التلقائية ، التمركز : بوضع عدة معايير للتوافق و هي 

تجديد  استمراروالذاتي ،  الاستقلالعلى الآخرين ،  الاعتمادحول المشكلات لحلها ، نقص 

القوي و  الاجتماعي الاهتمامأو تقديرها ، الخبرات المهمة الأصلية ، الإعجاب بالأشياء 

نسان ، التوازن لإا تجاهعداوة اليمقراطي ، الشعور بدالسوية ، الخلق ال الاجتماعيةالعلاقات 

  ).89-88ص ،مرجع سابق :مدحت عبد الحميد عبد اللطيف.(بين أقطاب الحياة المختلفة

و الآن دون الخوف من المستقبل لأن هنا  ،راد هناعلى أن يحيا الأف أكد:  بيلز* 

سيفقد الأفراد لا شعورهم الفعلي بالرضا كما أكد على أهمية الوعي بالذات و تقبلها و الوعي 

بالعالم المجيد و تقبله و التحرر النسبي من القواعد الخارجية و أن الشخص المتوافق هو من 

  .ن القذف بها إلى الآخرينيتقبل المسؤوليات و يتحملها على عاتقه دو
  

و من خلال كل هذا ظهرت عدة نظريات نفسية أخرى تتحدث عن أهم سمات 

الشخص المتوافق و من بين هذه النظريات يمكن لنا أن نذكر لازاروس فهو يرى الشخص 

النفسي حيث لا يمكن أن يتحقق للفرد توافقه  الارتياحالراحة أو : المتوافق لا بد أن يتسم بـ 

  .أو قلق مزمن انقباضأو  اكتئابيعاني من  و هو
  

اية في العمل بمعنى أن الشخص سيئ التوافق هو الطبع يتقسم بقلة إنتاجية بل غال - 

  .قدراته على الوجه الأنسب استغلالونقص في كفاءته و فشل في 
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الأعراض الجسمية  ، أرجع لازاروس سوء التوافق إلى الإصابات أو الأمراض  -

  ).91- 90حت عبد الحميد عبد اللطيف ، مرجع سابق صمد(أحيانا 
  

أو  الاجتماعيحيث لا يمكن أن يتحقق سواء الفرد دون تقبله  الاجتماعيالتقبل  -

  .قبوله من خلال سلوكه

  : ييل معايير قفدال على ما اقتصرتو قد : دال لدينا كذلك قف -
  

  .رضج بالتقدم في العمنال -شخصية متكاملة            امتلاك

الإسهام في خدمة المجتمع بروح مستبشرة يعيش  - مسايرة الفرد لمطالب الذي     -

  .فيه

  الصحيحة  الانفعالية لنغمةا اتخاذ - التكيف للظروف و الموافقة     -

  .التي تتفق مع المحيط                            .للواقع

  .الإنسان مع الذات -
  

   :فيلى التوافق الأفراد أو حسنة تتمثل فإن معايير الحكم ع :الشاغرأما * 

  .الإحساس بالمرح و الإبتهاج -         .المحافظة على الصحة الجسمية  -

  النشاط القائم على التخطيط -                  .الموضوعية الاتجاهات -

  .القيام بعمل المرضي أو المسبب للرضا -بالسلوك الذاتي               الانتصار -

  .الراحة و الترويح -قات المبنية على الثقة مع شخص آخر العلا -

الفعالة  الاجتماعيةالمشاركة  -          .بالموقف الحاضر الاهتمامالتنبه و  -

    .السوية
   

_V  النفسيعوامل التوافق:  
  

     يعمل الفرد دائما على تحقيق التوافق النفسي و يلجأ في ذلك إلى أساليب مباشرة

  .و غير مباشرة

  :الأساليب المباشرة التوافق النفسي و مطالب النمو  - 1

من أهم العوامل لإحداث التوافق النفسي المباشرة تحقيق مطالب النمو النفسي   

و مطالب ) اجتماعيا، و  انفعالياجسميا ، عقليا ، (السوي في جميع مراحله و بكافة مظاهره 
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و التي يتطلبها ،ات النمو السوي للفردهي تلك المستويات الضرورية التي تحدد خطوالنمو 

) 33،  32،  31ص :عبد السلام زهران( .النمو النفسي للفرد حتى يكون سعيدا في حياته

  :وفيما يلي أهم مطالب النمو خلال مراحل النمو لمتابعة 
  

  :مطالب النمو في مرحلة الطفولة  -أ
  

ج ، الفروق بين الجنسين  علم المشي ، الأكل ، ضبط الإخراتالمحافظة على الحياة ، 

  ).الخ. ..الألعاب التأقلم معإستعمال العضلات الصغيرة ، المهارات الحركية الجسمية ، 

تعلم  الأمن،قواعد  الحساب، الكتابة، القراءة، من تعلم المهارات الأساسية -

  .المهارات العقلية الأخرى

       مع رفاق السن اعيالاجتمتعلم ما ينبغي توقعه من الآخرين و تعلم التفاعل  -

، وبين الخطأ والصواب ،تعلم الإحساس بالثقة قات و التمييز بين الخير و الشرو تكوين الصدا

   .في الذات 
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  : مطالب النمو في مرحلة المراهقة -ب
  

التي تحدث تغييرات و تقبل ال اليومية تقبل الجسم ، تقبل الدور الجنسي في الحياة -

  .و التوافق معها الفسيولوجيو  ،نتيجة للنمو الجسمي
  

  .التعليم إتمامو  ،تكوين المفاهيم العقلية الضرورية للإنسان الصالح -

الجنسين لنمو الثقة  كلا ناضجة مع رفاق السن من ،ةيبتكوين علاقات جديدة ط -

لها ، ضبط النفس  الاستعدادمهنة و ال اختيارو  الإجتماعيبالذات ، تقبل المسؤولية 

و معرفة السلوك الإجتماعي المقبول الذي ،للزواج  الاستعدادو  ،لوك الجنسيبخصوص الس

  .و إعادة تنظيم الذات و ضبطها،يقوم على المسؤولية و ممارسة 

  .عن الوالدين و عن الكبار الانفعالي ضجالن ستقبالوابلوغ  -
  

  : مطالب النمو في مرحلة الرشد -جـ 
    

  .في هذه المرحلةتقبل التغيرات الجسمية التي تحدث  -

  .توسيع الخبرات العقلية المعرفية أكثر -

  .الانفعالي الاتزانتحقيق  -

       و القيام بعملية التطبيع الإجتماعي ،و تكوين أسرة،الزوجة أو الزوج  اختيار -

مستقر ،  و مناسب اقتصاديتكوين مستوى وو تحقيق التوافق المهني ،  ،و التنشئة للأطفال

   و الوطنية و ممارسة الحقوق المدنية ، تقبل الوالدين و الشيوخ الاجتماعيةة تحمل المسؤولي

  .و تكوين فلسفة عملية للحياة ،و معاملتهم معاملة طيبة
    

  : مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة -هـ 
  

  .الصحية لهذه المرحلة راقبةو الم ،التوافق بالنسبة للضعف الجنسي -

مع قدرات  يتلاءمو القيام بأي نشاط  الاهتمامات تحقيق ميول أنشطة و تتويج -

  .الشيوخ

و التوافق بالنسبة للتغيرات  ،التوافق بالنسبة للإحالة إلى التقاعد و ترك العمل -

الزوجة  رةو التوافق لصو،في أسرهم الجديدة  استقلالهمو ،و ترك الأولاد للأسرة  ،السرية

  .و التوافق معه مع الجيل التالي ،و تقبل التغير الإجتماعي المستمر ،أو الزوج
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لتحقيق التوازن و  ،أهم المراحل التي ذكرها الدكتور عبد السلام زهرانمن  هذه 

التوافق النفسي الذي سوف يؤثر بطريقة مباشرة على الحياة المدرسية و التوافق المدرسي 

نفسي بصفة خاصة عند الطفل ، و قد يلجأ إلى تعريف التوافق بصفة عامة و تحليل التوافق ال

لنمسح الغموض على التوافق المدرسي فلا يمكننا أن نتعرض إلى التوافق المدرسي دون 

لأن هناك علاقة وطيدة بينهما ، و من هنا فإن هناك عدة  ،اللجوء إلى تعريف التوافق النفسي

ين و التي تعمل هي الأخرى على تكو ،ليحدث التوافق المدرسي ،عوامل تحد داخل فيما بينها

  .شخصية الطفل

  : أثر المدرسة في تكوين شخصية الطفل - 2
  

للحياة المستقبلية ،  استعدادهالمدرسة هي البيئة الثانية التي يواصل الطفل فيها نموه و 

لمرحلة النمو التي هو فيها  ،لذي صاغه له من نواحي النشاطتهيء له الشخص اوهي التي 

غير ، و التكيف الدريب و التعليم ، و التعامل مع و في هذا المجتمع الجديد مجال واسع للت،

منصور حسين (.الإجتماعي ، و تكوين الأسس الأولية للحقوق و الواجبات و القيم الأخلاقية 

  ). 196ص 1996سنة 
  

بعد دور الأسرة حيث إن دورها لا  ي، يأتن دور المدرسة في تربية الطفلعو -

  .صية الطفلهم في تشكيل شخاسلمدرسة من مبادئ تيكتمل إلا بما تضيفه ا
  

أي عقل  ،أن نتعلم لا يقتصر على مجرد شحن العقلوو حينما ينبغي أن نوضح 

الطفل بأفكار و مفاهيم نظرية ، بل تقدم للطفل أسلوبا للحياة ونموذجا للسلوك ، و أداة هذا 

كان دور  و ما يدرس من مواد فإن نصائحو ما تحتوي عليه من  ،التعليم هي البيئة المدرسية

  .مباشرة من الولادة الاجتماعية الأسرة يبدأ في التنشئة
  

و المرحلة التي تسبق من القبول في المدرسة ، فإن دور المدرسة يأتي في التنشئة و 

  ).226ص  ،1986 :برناوفاو سنة(التعليم 
  

كما أنها تستقبل  ،و تعد المدرسة حلقة وسطى فيما بين الأسرة بنطاقها الضيق -

ناضجا قادرا على  يتأهلتشكل و يل الاستعدادو ،صغيرا في طور النمو و ا لطواعية  الطفل

         أهميتها في إعداد النشء للحياة و التفاعل مع المجتمع،ومواجهة هذه الحياة بمواقفها 
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و نقل التراث الثقافي من جيل ،من خلال عملية التعلم و التعليمو مواجهة تحديات المستقبل 

 الاجتماعية الاتجاهاتو ،أنماط السلوك و تعلم التفكير و تكوين العادات  اكتسابو  ،إلى جيل

المنشودة و تنمية النشء على طرق و أساليب التي تساعدهم على تنمية  قيمو ال،و القيم 

 .هالوصول إلي  طاقتهم المختلفة إلى أقصى ما يمكنهم  في استثمارو مهاراتهم  استعداداتهم

 .)226:ص ، 1986 س: ينعبد المطلب أم(

هناك شروط جد  نالسليم، ولكنلاحظ أهمية و دور المدرسة الذي تلعبه في النمو  -

و من بين أهم العوامل التي  ،مهمة لتحقيق هذا التوازن أو التوافق و الذي نحن بصدد دراسته

  :يلينذكرها فيما  أنتساعد على التوافق الدراسي يمكن لنا 
 

  :اليةالروح المدرسية الع *

من يتبع  و ما اضطراب،أو  استقرارما يسود الجو المدرسي من  كل و تشمل

و ما تحققه من عدل  ،شدة من ثواب و عقاب و من ثبات في هذه المعاملةال فيالمعاملة 

شخصية من جميع الهي التي تعمل على تربية ،فالمدرسة على غرار ما تقدم  اجتماعي

  .خلقية و ال المزاجيةنواحيها المعرفية و 

  :المربي •

و الثقافية فإن ما ينقل منه إلى التلميذ عن ،يمتد أثر المربي وراء النواحي المعرفية 

 ما المحاكاة في أساليب السلوك و الصفات الشخصية الأخرى ، علاوة علىوطريق التقليد 

ربي هو العقلية نحو الأمور المختلفة ، فالم اتجاهاتهيول التلميذ و م و يحث المربي من توجيه

على أن يسلك  همنه النواحي الثقافية و الخلقية التي تساعد الطفل  المصدر الذي يستمد 

  .السلوك السليم

  :عامل النجاح المدرسي*

 هالنجاح في حد ذاته عامل ذو أثر كبير في تكوين شخصية الطفل إذ أن النجاح يتبع

الرسوب  كما نرى أنة بالنفس ، و الثق بالارتياحشعور الو  ،من الغيرا رضالتقدير و العادة 

و عدم الشعور ،غير الو نقد  والضمير و الفشل المتكرر يتبعه في العادة تأنيب النفس

محمد (  . مل النفسية تأثر في فكرة الفرد عن نفسهاالعوو كل هذه  ،الرضا بالإرتياح و 

  .)107-105،ص :1957جمال الدين محفوظ سنة
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  :يةالفسيولوجالعوامل الجسمية و * 

  

دورا هاما في تكوين شخصية الطفل فمثلا  الفسيولوجيةتلعب العوامل الجسمية و 

قد يؤثر على ،المصاب بعاهة أو مرض ما  فالطفلشكل الجسم على شخصية الطفل ،  يؤثر

 الخلل إلى إفرازات بعض اي يؤدي قد أيضاوصاب بأحد العقد النفسية ، ي شخصيته أي

سلوك الطفل ، فمثلا نقص  على مباشرة والذي يؤثر ،طفلالموجودة في جسم ال الهرمونات

سنة :عصام نور مارية ( .يجعل الطفل خاملا و عاجزا عن التركيز الدرقيةإفرازات الغدة 

  )7- 6:ص،2004

  

  :والديهعوامل معاملة * 

و ترجع هذه  بطرق متناقضة هماطفللذان يعاملان الآباء و الأمهات ال معاملة ختلفت

و الإجتماعي  الاقتصادية أسباب منها المستوى التعليمي للوالدين و المستوى لعد الاختلافات

و من هذه الأساليب أسلوب الإهمال و النبذ فهناك بعض الآباء يتعاملون مع بعض أطفالهم 

إهمال  تالسلوكياو مثل هذه  ،بأنهم غير مرغوب فيهم للشعور تدفعهم تببعض السلوكيا

الصحية لا فقط بالحالة الصحية أو حتى الحالة  الاهتمامو  ،  الأطفال من الناحية المدرسية

  .الكامل الاهتماميكون هناك 

  

 دمايو لأسلوب آخر و هو أسلوب التسامح و التساهل و هذا  ةالو الديكما أن للمعاملة 

على ذاته في أداء واجباته المدرسية دون  و الاعتماد ،الطفل عدم الشعور بالمسؤولية دعن

للأبناء إذ يكبر الطفل ويسلك سلوك يدل على  الانفعاليعدم النضج  أيضا ،يه و أمهمساعدة أب

بالواجب المدرسي لا  الاعتناءعلى والديه في كثير من الأمور حتى يعتمدأنه مازال صغير ا 

  .يتعود على الإهمال  ماعلى الغير أو لرب بالاعتمادبالنفس  يكون  الاعتناءيكون كاف في 

    عند الذهاب إلى المدرسة  ،لحماية الزائدة كمصاحبة الطفل الكبيركما أن أسلوب ا

و طرح الأسئلة الإجبارية و كذا المغالاة في ،عند عودته من المدرسة الأم لطفلها  انتظارو 

و الفيتامينات ، و هذا   يلزمه من الدواء  يلزمه و لا الوقاية من المرض عن طريق تقديم ما

  .قد يترتب عليه سلبيات عديدة  اية الإفراط الزائد في الحم
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 نمضاميلها  اجتماعيةأما بالنسبة للتوافق المدرسي فإن المدرسة هي مؤسسة تربوية 

و بالتالي هي ليست مجرد جمع كمية من  ،تطلب من الطفل تجسيد التوافقتو أسس و قوانين 

و الخروج بالتلميذ إلى  هو تحقيق النجاح المدرسيمن ذلك رف ، بل الأهم االمعلومات و المع

مع الوسط المدرسي من أساتذة ومعلمين لكي يصبح عضوا نشطا في هذا  الاندماجعالم 

  .و قدراته إلى أقصى حد استعداداتهالوسط ، إلى جانب أنها تعمل على تنمية 

  

على أنه مدى توافق نحو النظام السائد المناهج : "  1976و تعرف صباح باقي سنة 

على نفسه دون مساعدة الغير في توجيهه و  اعتمادهفاعل على ذلك و مدى المقررة و الت

  ).387،ص1974سنة  :سوقي  د كمال" (الحفظ  اختيارتوجيه سلوكه في 

  

و مما سبق يظهر أمن التوافق الدراسي يتحقق عن طريق التفاعل بين الجانب  -

الجانب الإجتماعي المتمثل و القدرات العقلية من جهة ، و  الاستعداداتالعقلي المتمثل في 

 ،المدرسة و الأساتذة و الزملاء و من جهة أخرىك الاجتماعية يئةفي التعايش مع الب

المقررات المدرسية ، : الوصول إلى هذا التوافق لا بد من تحقيق التوازن ما بين ثلاث هي 

  .قدرات التلميذ و طموحه ، التفاعل الإجتماعي ضمن المحيط المدرسي

  

 إبراز الطفل لقدراته داخل المدرسةخلال  التوافق المدرسي يحدث من  كما أن -

حقق له الشعور بالرضا و الرفع من معنوياته و الثقة ت الرغبة والتيعلى إبراز  هساعدت التي

التي تمكنه من حسن التوافق المدرسي ، و التحصيل الجيد ، و عكس ذلك  أكثر و بنفسه

و كذلك  ،التوازن النفسي اختلالو  الاضطرابو  ترالتوفالفشل و الإحباط يؤدي إلى 

بالصحة  الذي يتمتعالمشاركة في الأعمال أي النشاطات المدرسية و الثقافية ، و الطفل 

فيعمل على تحقيق ، باندفاعيةهو الذي يرسم أسس و أهداف يسعى للوصول إليها  ،النفسية 

  ).77ص ، 2000سنة:فوزي محمد جبل . (النجاح الدراسي

  

الدراسي هو نوع من التصرفات السيئة التي تعبر عن موقف الفرد في سوء التوافق ف

و مع جماعته المدرسية ، مما يسبب حالات  ،الوسط و هنا مواقف تعيق علاقته مع التلاميذ

  :التوتر النفسي و من بين سوء التوافق الدراسي 
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ية النفسية على و يتجلى ذلك في عدم قدرته على توزيع الفعال :عدم الإنتباه 

إذ أن التلميذ الذي يعاني من ضعف في الإنتباه يجد  ،مواضعها في الزمان و المكان

و بهذا  ،ستطيع التغلب عليها و يجد صعوبة في القيام بتمارينه المدرسية صعوبات كثيرة فلا

من  الاستقلاليةفيتولد لديه نوع من الإحساس بالنفور و  ،يشعر بأنه جزء من الجماعة لا

 بانطواءو كذا نجد عدم القيام بالواجبات المدرسية و عدم المشاركة و ذلك  ،النظم المدرسية

و يرجع هذا أساسا إلى إحساس التلميذ  ،في نشاط القسم و المجتمع انسجامهو ،التلميذ 

  .بالنقص و عدم الأمن

  

 ضعف الثقة بالنفس و تتمثل في الخجل   : ومن مظاهر سوء التوافق الدراسي   -

و التردد و عدم القدرة على التفكير في المستقبل و عدم إنصاف هذا الأخير بالجرأة ، و 

زيادة الخوف لديه أكثر من حدة ، و هذه الصفات كلها تتصف بالشعور بالنقص أو ضعف 

  ).227ص ،1996 س:حافظ الجعايلي(الثقة بالنفس التي تؤدي لتفكك الشخصية 

  

عديدة تمنع من حدوث التوافق منها حسب ما أكده  قئكما أن للتوافق الدراسي عوا -

rock  و العقلية الخاصة بالفرد في حين أنه قد أهمل  الفسيولوجيةالبيولوجية و  عوائقعلى

  .البيئة و الوسط المعاش فيه

  

البيئة إلى الوسائل التي تشبع الدوافع  افتقار: في  عوائقأما سعد جلال يلخص أهم 

وجوب تضارب بين الدوافع المختلفة كما هناك ثقافات متعددة و ود المادية و المعنوية للفر

و عدم تطورها و رقيها ، وعدم فهم لنفسه نظرا ،تعنت النظم و المعايير الثقافية وجمودها 

سنة :سعد جلال".(للصراعات النفسية وجود عوامل لاشعورية مؤثرة على سلوكات الفرد

  ).102ص  ،1976

ى ، علاوة على ما يحثه المربي من توجيه سيول الشخصية الأخرالصفات أما 

العقلية نحو الأمور المختلفة ، فالمربي هو المصدر الذي ستمد منه النواحي  اتجاهاتهالتلميذ و 

  .الثقافية و الخلقية التي تساعد الطفل على أن يسلك السوي
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الاعتناء الطفل هو أغلى هدية يملكها الوالدين ، ويريدان الاحتفاظ و إن :الخلاصة_ 

 لدى، فالمستوى الثقافي والعلمي والاقتصادي  له دور كبير وهام ممكنةدرجة  أقصى إلىبها 

هما كانت الوالدين وينعكس بصفة مباشرة على الحياة النفسية والعقلية لدى الطفل م

النقائص،فالإفراط أو التفريط في تربية الطفل قد يأخذ انعكاسات تؤثر على السير الحسن 

النفسي للطفل، و يتمثل هذا التوافق في مختلف المجالات التي يعيشها هذا المخلوق  للتوافق

الضعيف من  حياة انفعالية واجتماعية يتأثر بها وتؤثر فيه، فهي عملية دائمة ومستمرة 

  .تلازمه مدى الحياة دون المساس بنرجسية الطفل ما دام في حالة تفاعل اجتماعي
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ليس من السهل على الإنسان أن يحقق ذاته بذاته ،فهناك تدخل عدة عوامل   :تمهيد_

تساعده على ذلك ،وهذه العوامل يجب أن تتحد فيما بينها لإعطاء شخص سليم قادر على 

  .التمييز بين مختلف الوضعيات

  : مفهوم الذات -1

بالبيئة، كما يتولى بدوره عن نفسه في علاقته  الإنسانيتكون مفهوم الذات من فكرة 

الذات الظاهرة علة أنها  إلىتحديد السلوك الذي يمارسه الشخص و مستواه، و يرى الفرد 

حقيقة بالنسبة له، فهي التي تحدد طريقة استجابته للمواقف المختلفة التي يتعامل معها بحيث 

عبد . ( إدراكه لهانجده في غالب الأحيان ما لا يستجيب للبيئة الموضوعية و إنما لكيفية 

  ).1998 س:المطلب أمين القريطي

 نأنفسنا عو ينمو مفهوم الذات بمعرفتنا لذاتنا بحيث يجب علينا أن نكون قادرين على تمييز  

و يحدث ذلك خلال مرحلة " غيري"و " أنا"الآخرين، و هو ما يعني ضرورة التمييز بين 

خلال العام الثاني من العمر، حيث  المهد عن طريق أحاسيس الطفل الجسدية، و يتضح ذلك

   .يستطيع الطفل تمييز الظروف الخارجية للسرور و الألم
  

  : الذات – 2

مفهوم (تتكون الذات من المفهوم الثابت و المستقر الذي يعرفه الشخص عن نفسه 

عن طريق علاقاته بالآخرين و ، و من مجموع خبراته الخاصة التي توصل إليها )الذات

 إلىإليهم، و من أساليب تعامله مع الأشياء المحيطة به في الحياة، بالإضافة  ائهانتمكيفية 

القيم التي يتبناها تجاه كل ما يدركه، و يعتبر هذا المركب الكلي في متناول الشعور حتى و 

  .لو لم يكن جزءا من الشعور نفسه، فيما يتعلق بالذات الواقعية

ن من تطلعات الفرد و رغباته و طموحاته، تجاه أما بالنسبة إلى الذات المثالية فتتكو

ما يود أن يكون أو الصورة التي يتمنى تحقيقها، و يعتبر المفهوم الآخر عن صورة الفرد 

  .المثالية التي يطمح أن يكون عليها، و يحاول جاهدا تحوياها إلى حقيقة

  : طبيعة الإنسان – 3 

هذا الأخير يتجه نحو التطور إلى "ي أن إلى طبيعة الإنسان  ف Rogers يشير            

و يعني ذلك أن الإنسان عندما يتمتع بالحرية النفسية التي تسمح له "  الأفضل بشكل إيجابي

بحرية الحركة للقوى النفسية، و عدم تقييدها مع البعد عن استخدام وسائل الدفاع النفسية، فإنه 
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س بجميع حاجاته، و إدراكه التام يصبح في وضع يكون فيه أقدر على الشعور، و الإحسا

و من ثم تكون طريقة لمتطلبات البيئة الاجتماعية، و الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه، 

  ) 2003 – 200ص  1993 :محمد رمضان القذافي. ( استجاباته ايجابية و متطورة و بناءة

  : الذات و مفهوم الذات – 4

ع مفهوم الذات أنه أساسي في الشخصية و دلت الدراسات التي تناولت موضو            

يعتبرونه حجر الزاوية فيها حيث أصبح هذا المفهوم الآن ذا أهمية كبيرة في التوجيه النفسي 

  .و العلاج المتمركزة حول العميل

هي الشعور و الوعي بكينونة الفرد، و تنمو الذات و تنفصل تدريجيا عن :الذات –أ         

تكون بنية الذات كنتيجة التفاعل مع البيئة، و تشمل الذات المدركة، و ، و تالإدراكيالمجال 

الآخرين و تسعى إلى التوافق  ةو قد تمتص قيم. الذات من تصور الآخرين، و الذات المثالية

  .و الثبات، وتنمو نتيجة للنضج و التعلم

موحد، و  يمكن تعريف مفهوم الذات بأنه تكوين معرفي منظم،: مفهوم الذات - ب        

متعلم للمدركات الشعورية، و التعميمات الخاصة بالذات، يبلوره الفرد و يعتبره تعريفا نفسيا 

و يتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتية المنسقة، محددة الأبعاد عن العناصر . لذاته

ات التي المدركات، و التصور المختلفة لكينونته الداخلية و الخارجية، و تشمل هذه العناصر

الذات ( تحدد خصائص الذات، كما تنعكس إجرائيا في وصف الفرد لذاته كما يتصورها هو 

و المدركات و التصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد أن الآخرين يتصورونها، ). المدركة

، و المدركات و )الذات الاجتماعية( الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي  يمثلهاو التي 

، )الذات المثالية( التي تحدد الصورة المثالية للشخص الذي يود أن يكون  التصورات

ووظيفة مفهوم الذات دافعية و تكامل و بلورة عالم الخبرة المتغير، الذي يوجد الفرد في 

  .وسطه، فإنه ينظم و يحدد السلوك

 تلها تحتعديحد كبير إلا أنه يمكن  إلىأنه بالرغم من مفهوم الذات ثابت  Rogers و يرى 

ظروف العلاج النفسي المتمركز حول العميل، الذي يؤمن بأن أحسن طريقة لإحداث التغيير 

ص  ،1977 :عبد السلام زهران. ( في السلوك، تكون في أن يحدث تغيير في مفهوم الذات

258  (. 
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  :و تتمثل هذه المستويات في ثلاث نقاط:  مستويات الذات 4-1        

و يضم هذا المفهوم عددا من مفاهيم الذات، مثل مفهوم : الذات العاممفهوم  -أ         

الذات الواقعين و هو المفهوم المدرك للذات الواقعية كما يعبر عن الشخص، و يشمل 

المدركات ، و التصورات التي تحدد خصائص الذات الواقعية، كما تنعكس في وصف الفرد 

و هو المفهوم المدرك للذات الاجتماعية، ( ماعي لذاته كما يدركها هو، و مفهوم الذات الاجت

كما يعبر عنه الشخص، و يشمل المدركات و التصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد أن 

المثالية و المفهوم المدرك للذات ( ، و مفهوم الذات المثالي يعتقدونهاالآخرين في المجتمع 

التي تحدد صورة الشخص الذي  يعبر عنها الشخص، و يشمل المدركات و التصورات اكم

  .و هذه المستويات شعورية... ) يود أن يكون 

و يتضمن أفكار الفرد المهددة عن ذاته، و التي نجح : المكبوتمفهوم الذات  -ب        

اللاشعور، و يحتاج  إلىدافع تأكيد، تحقيق، و تعزيز الذات في تجنيد حيل الدفاع، فدفعت بها 

  .يل النفسيالتوصل إليه إلى التحل

  

و هو أخطر المستويات، فهو يختص بالجزء الشعوري : الخاصمفهوم الذات  - ج      

من خبرات الذات، و معظم محتويات مفهوم الذات " العوري"السري الشخصي جدا أو 

، أو غير مرغوب فيها اجتماعيا، و الخاص خبرات محرمة أو محرجة، أو مخجلة، أو مؤلمة

لا يجوز إظهاره أو كشفه أمام الناس، و " عورة نفسية"اص بمثابة يعتبر مفهوم الذات الخ

تنشط الذات للحيلولة دون ظهور محتوياته الخطيرة المهددة، و في نفس الوقت تخفق في كبته 

  .في حيز اللاشعور، فتظل محتوياته خطيرة في المنطقة بين الشعور و اللاشعور

عبد .( مكبوت يقاوم الكشف بسبب التهديد مفهوم ذات عام يسهل كشفه، وو كل إنسان لديه 

  .)43 - 42ص  1992س :الفتاح دويدار

ومنه فالطبيعة الإنسانية أو الشخصية للذات تتضمن وعي الفرد بنفسه، أي بقدرته على  

التمييز بين جسمه و أجسام الآخرين، و بين ماله من صفات و للآخرين، فالذات ظاهرة 

عية، و النشاط الاجتماعي الذي يتضمن علاقة الفرد متطورة تنمو من الخبرة الاجتما

    ).105ص  ،بدون سنة :محمد مصطفى زيدان. ( بالآخرين

  :و تركز على مبدأين :الطبيعة الاجتماعية للذات -4-2
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  .إدراك نمو الفرد لكيفية رؤية الأفراد الآخرين له نظريات نمو الذات ترتكز على -أ

أو الأسلوب الذي يقارن الفرد به أفكاره عن نفسه، تركيز الاهتمام على العملية،  -ب

يعتقد أنها تكون لدى الأفراد الآخرين و هذا  التي بالأنماط الاجتماعية الموجودة مع التوقعات

  .)Secord and Backman  )1964حسب 

  :تطور الذات من خلال المراحل التالية: مراحل نمو الذات -4-3

  :) سنتين 2 – 0( الذات انبثاق: المرحلة الأولى

عند ولادة الطفل يكون في مرحلة اللاتمايز، ثم تبدأ عملية التمييز المتدرج بين ما هو     

ذات و ما هو غير ذات، و هذا يحدث من خلال احتكاكه و اتصاله مع أمه، في الحين الذي 

يمة تتكون فيه صورته الجسدية تنبثق صورة داخلية أخرى تترجم فيما بعد بحب الآخر، و الق

  ).354ص  ،2000س:محمد فوزي جيل. ( التي تسمى فيما بعد بتقدير الذات

  ):سنوات 5 – 2(: تأكيد الذات :المرحلة الثانية

، و هذا "أنا"اللغوية، فنجد الطفل يستعمل عبارات هذا لي  تالتمييزيافي هذه المرحلة تظهر 

في هذه المرحلة أيضا  دليل على الوعي الدقيق لحقيقة ما يدعمه تعارضه مع الآخرين، و

  .) L'Ecuyer:1978 p 145(يتمكن من تكوين أسس مفهوم الذات عن طريق معنى الهوية 

  ):سنوات  10 - 5(: توسيع الذات :ةلثالمرحلة الثا

تساهم التجارب الجسمية ،و المعرفية و العاطفية و الاجتماعية في هيكلة تدريجية لنمو مفهوم 

و التي يعتبرها ) الجسم، القيم، المزايا ( في مجموعة الادراكات الذات، و تتمثل هذه الهيكلة 

، و هذا من خلال تجاربه اليومية، و الأدوار التي يقوم بها، و التي يتجزأالطفل جزءا منه لا 

تدعم من طرف المحيطين به، و تصادف هذه المرحلة دخوله المدرسة حينها يبدأ في التفاعل 

ه و ما هو مطلوب منه، و يبدأ في توسيع ذاته في تكوين مع الكبار، و يقارن بين سلوك

  .)2001 :اش مختار سليمنك( صورة لها 

  ):سنة  18 - 15إلى  12 – 10(: تمييز الذات: الرابعةالمرحلة 

أن ما يساعد المراهق على تكوين ذات أكثر تكاملا، هي تلك التجارب المختلفة، و النضج، و 

 إدماجها، و التكيف معها، و ة تحدث تغيرات يحاول تقبلهاالمسؤوليات، ففي مرحلة المراهق

تكيف مقبول مع جسمه، و مع الجنس الآخر، و يحاول أن يثبت نفسه من خلال  إلىللوصول 
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استقلاليته بتفكيره، و لتدعيم هويته في هذه المرحلة يبحث المراهق على تقدير ذاته، و تدعيم 

  .هويته من خلال احتكاكه بأقرانه

  ):سنة 60 – 20(: تكييف الذات: الخامسة المرحلة

في هذه المرحلة لا يتطور مفهوم الذات، بل يصبح موضوع إعادة تشكيل للمتغيرات، كما 

  .يتكيف مع المهنة المختارة، و يتكيف مع الأمومة و الأبوة

  ):سنة100...  إلى   60(: تراجع الذات: السادسةالمرحلة 

ص المسنين سلبيا، لأن في هذه المرحلة يدرك المسن عادة يكون مفهوم الذات عند الأشخا

التغيرات التي تحدث له، كضعف البصر، و السمع، و المرض و التقاعد و الإحساس بالوحدة 

  .و العزلة عن الآخرين

  : أبعاد الذات -4-4

لما لها من أهمية و نذكر هذه اهتم الباحثون بدراسة و استجلاء هوية أبعاد الذات،          

  :بعاد فيما يليالأ

  صورة الذات -

 تقبل الذات -

 الشعور بقيمة الذات -

 تأكيد الذات -

 تحقير الذات -

 تقدير الذات -

 احترام الذات  -

  : مفهوم الذات المتدني -4-5

من بين المشاكل التي يعاني منها الأطفال، هي الشعور بمفهوم الذات المتدني، حيث    

احترام الذات، و الذي يؤثر في دوافعهم، و يشعرون بأن لا قيمة لهم، و بأنهم يفتقرون إلى 

  .اتجاهاتهم، و في سلوكاتهم، إذ ينظرون للأشياء نظرة تشاؤمية

كيف " " من أنا ؟" مفهومهم عن أنفسهم بالإجابة على الأسئلة الثلاث  رو يمكن أن نثي

ل، تقاس بإنجازاته في المدرسة العم الإنسانإن قيمة " أتصرف  إذا ما قورنت بالآخرين ؟ 

  .أو في العلاقات الاجتماعية، أو في المجتمع
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ومن المهم أن يلاحظ بأن احترام الذات يتغير بشكل كبير، و الشعور بالاحترام ينبع من   

الانجاز، و من المدح، و الانتماء للجماعة، لذلك فإن المشاعر الموجبة و السالبة نحو النفس 

  .تختلف وفقا للنتائج المحددة

لذين يفتقرون للثقة بالنفس ليسوا متفائلين بالنسبة لنتائج جهودهم، و يشعرون ا الأفرادإن    

بالدونية، التشاؤم، الإحباط، و يرون بأن الأشياء دائما تسير في الطريق الخاطئ، و 

يستسلمون بسرعة، و يشعرون بأنهم سيئون، و عاجزون، و هذه هي أهم الصفات التي 

 إلىون ذاتهم من خلال هذه المنطلقات، هذا ما يقودهم يصفون أنفسهم بها، و بالتالي يقدر

ص  1999ترجمة سعيد حسن العزة (، السلوك الانتقامي، سواء ضد النفس، أو ضد الآخر

107(  

في أحد كتبه أن أعراض الذهان تكون نتيجة فشل الذات في  Kardiner ( 1972)و أشار 

  .) (Franz . et Al . 1972 p 325التكيف 

نت نظرة الآخرين مهمة في عملية تقدير الذات، و التفاعل الاجتماعي فإن مثل و إذا كا    

هذه الصفات تؤدي إلى تقدير سلبي من طرف الآخرين، هذا بدوره يعود و ينعكس على 

مفهوم الشخص لذاته، و بتقديره لها بالسلب و يتجلى ذلك سواء من خلال النتائج المدرسية، 

  .إلخ.... أو من خلال انعزال الفرد عن الجماعة  أو من خلال التصرفات اليومية،

راجعة في مجملها الى عدة أسباب  Milman ( 1999)ولمفهوم الذات المتدني حسب     

التربية القاعدية التي تلقاها الطفل داخل الأسرة، باعتبار هذه الأسرة أول ملجأ للطفل و من 

  :بين بين هذه الأسباب

  :الحماية الزائدة -1

الأطفال الذين منحت لهم حماية زائدة لم يتعلموا أن يتكيفوا مع أنفسهم، أو أن  إن     

يخافون الوقوع في الأخطاء، و هذا بسبب الآباء الذين قدموا لهم كل  بالاستقلالية،يشعروا 

و النتيجة أن هؤلاء . شيء و حمايتهم لهم الزائدة، و لم يجعلوا الطفل يتعرض للضيق العادي

، و بأنه من السهل إيذائهم و أنهم عاجزون عن الاهتمام بأنفسهم، بالاستياءن الأطفال يشعرو

و في وقت ما يشعر الأطفال بأن عندهم الثقة الزائدة بالنفس، و لكن تحت هذا المظهر 

   .الكاذب يوجد النقص الأساسي للثقة بالنفس
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ين، يشعرون بشعور إن الأطفال الذين يبدون مختلفون عن الآخر :الاختلافات أو الإعاقات-2

متدني عن الذات، سواء من حيث تشويه صورة الذات، أو الشعور بالقصر، أو الطول أو 

الحمق، أو بأنهم مختلفون عن غيرهم من الناحية الجسدية بنقص في أحد الأعضاء الجسدية، 

ركزنا على هذا  ) 109 – 108ص  1999ترجمة سعيد حسني العزة ( ، أو في خلل فيها

ما لهما من صلة ببحثنا خاصة و نحن بصدد دراسة فئة من الأطفال المرضى ، و السببين ل

  :هنا عدد من الأسباب الأخرى نذكرها فيما يلي

  الإهمـــال -3

  توقعات الآباء المثالية -4

  العقاب و الاستبداد-5

  النقد و عدم الموافقة -6

   .النموذج الأبوي-7

  : خصائص الأشخاص المحققين لذاتهم -4-6

نعرض فيما يلي الخصائص التي يتميز بها الأشخاص المحققين لذاتهم حسب         

Maslow    من خلال دراسته على أشخاص قلائل يعتبرهم قد حققوا المستوى الأعلى من

  :إشباع حاجاتهم و حققوا ذاتهم، من بينها نذكر ما يلي

من التفاؤل، و التشاؤم، و فالأشخاص المحققين لذاتهم أكثر تحررا : الدقة في إدراك الواقع -

التشويهات الأخرى للواقع التي لا داعي لها، و لذلك فهم يتمتعون بمقدرة أكبر على 

التمييز بين الحقيقة و الوهم، و يحكمون على الناس، و الأحداث، و الأفكار، و الاتجاهات 

  .المستقبلية بإتقان أكبر

ين لذاتهم أكثر تحملا لزلات الآخرين، الأشخاص المحقق: إنهم أكثر تقبلا للذات و للآخرين -

الى حد  –و أقل ميلا لإصدار الأحكام على ذاتهم، و على الآخرين، و لذلك فإنهم يفتقدون 

شخصي كان يمكنهم  إلى الشعور بالقلق، كما أنهم يشعرون بالذنب إزاء أي قصور –ما 

 .التغلب عليه

ين لذاتهم يتصرفون بشكل تلقائي و فالأفراد المحقق: إنهم أكثر تلقائية و معرفة بالذات -

طبيعي، و يدركون جيدا دوافعهم الحقيقية، و عواطفهم، و قدراتهم، و اختياراتهم، لذلك 
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فهم على دراية بقيمهم الأخلاقية، و ينتج عن ذلك إحساسهم بالغربة، كما لو كانوا في بلد 

 .أن يفهمونهم نأجنبي، و من الصعب على الناس الآخري

يميل الأشخاص المحققين لذاتهم بالمشاكل الخارجية، : كيزا على المشاكلإنهم أكثر تر -

بدرجة كبيرة، و لكنهم لا يهتمون إلى حد ما بدراسة أفكارهم، و غالبا ما تكون تتضمن 

قضايا فلسفية و أخلاقية واسعة، كما أن انخفاض قلقهم إزاء التفاصيل الصغيرة تجعل 

ا لمن يرتبط بهم، إنهم يكرسون جهدهم، ووقتهم الحياة أسهل ليس فقط لهم، و لكن أيض

 .لتحقيق التميز، و يحاولون تحقيق أهدافهم الشخصية على قدر إمكاناتهم البشرية

و  لذاتهم إلى الخصوصية،  يميل الأشخاص المحققين:إنهم أكثر حاجة إلى الخصوصية -

لصحية، يرجع الانعزال بدرجة أكبر من الأشخاص العاديين، هذا النوع من الانعزالية ا

في جزء كبير منه إلى ميلهم للاعتماد على مشاعرهم، و قيمهم الخاصة الناتجة عن قلة 

هؤلاء الذين يسيئون فهمها من  و هذه الخصوصية مكروهةحاجاتهم لتأكيد آراء الآخرين، 

 .على أنها تكبر، أو جفاء للأصدقاء، أو عدائية للآخرين

حيث أن الأشخاص المحققين لذاتهم تدفعهم : الثقافيأنهم أكثر استقلالية و مقاومة للغزو  -

الحاجة لإنجاز اختياراتهم أكثر من مجرد الرغبة في البحث عن مكافآت، و منح خارجية، 

فهم عادة ما يظهرون استقلالا واضحا عن البيئة و الآخرين من حولهم، و لأن لديهم 

 تقدير الذات، مزيد من الإشباع، و الرضا السابق لكل من الحاجة للحب، و 

يفضل الناس المحققين لذاتهم تكوين : يكونون علاقات شخصية عميقة مع من يحبونهم -

علاقات حب حميمية مع عدد قليل من الأصدقاء، أكثر من تفضيلهم لتكوين علاقات 

سطحية مع عدد كبير من الرفاق، كما أن لديهم القدرة الكبيرة على إنجاز هذا الهدف، و 

غير التملكي لمن يحبون، كما أن لديهم القدرة النادرة على التفاخر، و  على تأكيدهم للحب

بأن ذلك يمثل مصدر تهديد  الإحساسالتباهي بانجازات الشخص المحبوب بدلا من 

و يرون إشباع الحاجة للجنس لا معنى له بدون الحب، كما أنهم أكثر انجذابا بالنسبة لهم، 

و الأدب في الشخص المحبوب أكثر من ميلهم لصفات الخير، و النزاهة، والاحترام، 

 .)447-443ص  ،1998 س:محمد سيد عبد الرحمن( للصفات، و الخصائص الجسمية 
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  :تقدير الذات_ 5

إن تقدير الذات ، هو الحاجة لإقامة علاقات مشبعة مع الذات و مع الآخرين، و يتمثل في 

، و له مكانة، و يتجنب بالاحترامى ظحأن يكون الفرد متمتعا بالتقبل و التقدير كشخص ي

  .الرفض، النبذ، أو عدم الاستحسان

فالرغبة في إشباع هذا النوع من التقدير، يوجه سلوك الفرد نحو مقابلته متطلبات ذلك 

بالنسبة  الايجابيةله قيمته الاجتماعية الغير، فيبذل ما يمكنه من جهد بما يتوقع أنه عمل 

على تقديرهم من خلال النجاح في ذلك العمل، فيتولد لذلك لهؤلاء الآخرين، و الحصول 

 إشباعالفرد تقدير لذاته، و تقييما لقدراته، و أدائه، و مستواه، فيتحول سلوك الفرد في 

سيد محمد .( التقدير نحو التوجيه بعد أن كان قاصرا على التوجيه الخارجي إلىحاجته 

  .)184-183ص 1997 س:خير االله عبد المنعم الكناني

هو حاجة الفرد الى المكانة الاجتماعية المرموقة، و  Maslowو تقدير الذات حسب  -

( بالقوة، الثقة بالنفس، المقدرة و الكفاءة الإحساسالشعور بالاحترام، و أنه محل تقدير، و 

 .)283ص  ،بدون سنة :محمود عبد الحليم منسي و آخرون

وعة الادراكات التي يملكها الفرد عن فإن تقدير الذات مجم  ziller ( 1978)أما حسب  -

قيمته الذاتية، و هذه المدركات تكون مرتبطة و متأثرة بمدركات، و ردود أفعال 

الأشخاص الآخرين الذين لهم مكانة معينة لدى الفرد، و يتطور تقدير الذات عن طريق 

مقارنة اجتماعية تخص ســلوك، و مهارات الذات، و مهارات الآخــرين 

(L'Ecuyer 1978 p 19 ). 

من خلال هذا التعريف يتضح لنا بأن تقدير الفرد لذاته بردود أفعال أشخاص مهمين في 

  .حياته، و ينمو، و يرتبط هذا التقدير بمقارنة الفرد سلوكه، و مهاراته مع أفراد مجتمعه

هو درجة إرضاء الشخص  Henry Daniel(2002)و يعرف تقدير الذات حسب 

ريد أن يكون هو شخصيا، و يمكن أن نميز بين تقدير الذات الكلي، حصيلة حاجاته لما ي

  ) (Henry Daniel:2002 و التقديرات المختلفة تبعا للاختصاص و سياق الكلام 

تقدير الذات، مجموع الاتجاهات و المعتقدات التي يستدعيها  Cooper Smithو يعرف 

ذات يعطي تجهيزا عقليا، يعد الشخص الفرد عندما يواجه العالم المحيط به، و هنا تقدير ال
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  2000:ترجمة عادل عبد ا( للاستجابة طبقا لتوقعات النجاح، و القبول، و قوة الشخصية، 

  .)60ص 

هي عملية يستحضر خلالها الفرد منظومته القيمة  Smithفتقدير الذات حسب   

يستجيب الفرد  المتضمنة الاتجاهات، و المعتقدات عند تعامله مع محيطه الخارجي، و هنا

  .طبقا لتوقعاته في النجاح، القبول، و قوة الشخصية

عندما نتكلم عن تقدير الذات فإننا نرجع : أما ابراهيم أبو زيد فيعرف تقدير الذات بقوله

الحكم الشخصي للفرد الى الاستحقاق أو عدم الاستحقاق الذي يتم التعبير عنه في 

  .)48ص  ،1987 س:أبو زيد هيمإبرا.( الاتجاهات التي يحملها نحو نفسه

من خلال تعريف أبو زيد نستنتج بأن تقدير الذات هو حكم الشخص عن ذاته بالاستحقاق 

  .أو عدمه من خلال اتجاهات نحو نفسه

تقدير الذات هو تقييم يقوم به الفرد، و يحتفظ به عادة  Rosenberg) 1979(تعريف 

أو الرفض، و يوضح أن تقدير الذات  بالنسبة لذاته، و هو يعبر عن اتجاه الاستحسان

العالي يدل على أن الفرد ذو كفاءة، أو قيمة، و يحترم ذاته، أما التقدير المنخفض للذات 

ص  1998 س:محمد السيد عبد الرحمن. ( بها الاقتناعفيشير إلى رفض الذات و عدم 

100.(  

ستحسان أو الرفض، و حسبه دائما فتقدير الذات هو تقييم شخصي، يعبر إما عن الا     

أي إما إيجابي أو سلبي، فالتقييم الإيجابي يدل على كفاءة الفرد، قيمته، و احترامه لذاته، 

  .أما التقييم السلبي فيدل على رفض الذات و عدم الاقتناع بها

و هو نفس ما ذهب إليه صالح محمد أبو جادو، الذي يعتبر أن تقدير الذات نظرة     

تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية، كما تتضمن إحساس الفرد  الفرد إلى ذاته نظرة

  ).177ص  ،2000:صالح محمد أبو جادو(بكفاءاته، و استعداده لتقبل الخبرات الجديدة 

كلما كانت نظرة الفرد لذاته، و تقييمه إيجابيا، كلما و من خلال ما سبق نستنتج بأنه     

و أن تقدير الذات حكم شخصي . برات الجديدةساعده ذلك في تحديد كفاءاته و استقبال الخ

يقوم به الفرد بحضور مفهومه عن ذاته، و اتجاهاته التي تكونت من نظرة الآخرين إليه، 

  .و ما يعتقد الآخرون عنه
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  :العوامل المؤثرة في تقدير الفرد لذاته 5-1

  :وهي كالتالي هناك مجموعة من العوامل تؤثر في تقدير الذات     

و تتعلق بالحالة الجسدية للفرد، أي سواء كان هذا الفرد يتمتع باللياقة :  الذاتيةالعوامل  -

البدنية و الصحية أي خلوه من الأمراض، و يتصف بكل الصفات السليمة، فيساعده ذلك 

من تقدير ذاته من الناحية الجسدية، و على غرار ذلك يكون هذا الفرد يعاني من تشوهات 

، كأن يكون كفيفا، أو يعاني من أحد الأمراض المزمنة، كداء خلقية، أو عاهات مختلفة

السكري، أو القصور الكلوي، أو فقر الدم، أو أن يكون فاقدا لأحد أعضائه متسببة بذلك 

، كل ذلك يؤثر بطريقة أو بأخرى في الخ...إعاقة حركية، كفقد أحد الذراعين أو الرجلين 

  . عملية تقييم الفرد و تقديره لذاته

  :امل الخارجيةالعو -

من الخبرات التي تساعده على النمو السليم، فإذا يتعلم في بداية حياته الكثير : الأسرة -1    

نشأ الطفل في جو عائلي عادي يسوده العطف و الحنان و الطمأنينة، استطاع أن ينمو 

لتفاعل نموا سليما، يتميز بالقدرة على التكيف مع نفسه، و مع المجتمع الذي يعيش فيه، فا

، الإخاءالاجتماعي السوي في الأسرة يمتاز بخصائص معينة تقوم على أساس المودة، و 

    .و تلك العلاقات لا نراها بوضوح في أي علاقات اجتماعية أخرى

تكوين شخصية الطفل السوية عن  بعد الأسرة تتجلى أهمية المدرسة في: المدرسة -2_5    

ت المنهاج الدراسي، و مواكبته للقدرات العلمية طريق معاملة المدرسين له، و محتويا

المختلفة  الأنشطةأقرانه من التلاميذ، و مدى تواجد  للتلاميذ، و كذا العلاقة بينه و بين

  .) 2000: محمد فوزي جبل .( بالمدرسة

قليد، القدوة الحسنة من خلال المعلمين، و هنا يأتي دور التعلم بالت التلاميذالمدرسة وتمنح            

و هو المعلم خصوصا إذا رأى أن سلوك النموذج قد عزز في  –النموذج  –فالطفل يقلد 

 .مواقف عدة، كما تساعدهم المدرسة على تنمية التوجه نحو انفعالاتهم في مواقف مختلفة

فمن خلال العلاقات الاجتماعية الموجودة في المدرسة، يجد الطفل فضاء آخر يشبع فيه 

قبل، الانتماء، و التقدير الاجتماعي، و هذا من خلال علاقاته مع حاجاته للحب، الت

  .الآخرين
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أن الطفل يقضي فترة طويلة من حياته في ) 2001( و يرى عبد الحميد الشاذلي             

المدرسة، حيث يتزود بالخبرات التي تمكنه مواجهة مطالب الحياة العملية، و قد يكون 

  :لبيا، و يتوقف ذلك على عدد من العوامل منهاتأثير المدرسة إيجابيا أو س

كالحرية و الديمقراطية و العدالة، التي تساعد المدرسة على : الجو السائد في المدرسة -أ            

  .استغلال قدرات التلاميذ لأقصى درجة

انية الهامة فالمعلم من النماذج الإنس: الصحة النفسية للمعلم و تأثيرها على تلاميذه -ب            

  :التي يتقمصها التلاميذ في حالتين

المعلم موجبة، و كان مستقرا نفسيا، ترك ذلك أثرا موجبا على  اتجاهاتإذا كانت  •

 .الصحة النفسية للتلاميذ

أما إذا كان المعلم متشائما، قلقا، و مضطربا انعكست مشاعره النفسية السلبية على  •

 .تلاميذه

  .يدعم مفهومه لذاته، و يحقق له الصحة النفسيةالتحصيل الدراسي للتلميذ  -ج

فالأهداف تحرك السلوك و الأهداف التعليمية : أهداف التلاميذ و أثرها على صحتهم -د

المعقولة و المناسبة لقدرات التلميذ لها تأثير موجب على صحته النفسية، و على العكس 

  .من ذلك تكون الأهداف غير واقعية

ذا كانت تلك الفلسفة تهتم بعقل التلميذ فقط، و تزويده ‘ف: هافلسفة التعليم و أثر -ه

بالمعلومات و الخبرات التعليمية، يصبح دور المدرسة محدودا في بناء الشخصية 

المتكاملة، و يجب أن يكون هدف فلسفة التعليم هو إعداد الفرد المتكامل في جميع 

  .النواحي

  :جماعة الرفاق -3_5

الجماعة الرسمية أو غير الرسمية، تتكون ) 2002(أبو جادو يرى محمد صالح           

و  المساواةمن أعضاء يمكن أن يتعامل أفرادها مع بعضهم البعض على أساس من 

متميزة، خاصة بها، كما أن لها وظائفها التي يؤديها  اجتماعية التكافؤ، و لها بنية

  .  )23ص  2002 س:محمد صالح أبو جادو( أعضاؤها

فإن جماعات الرفاق فعالة من خلال الثواب  و من خلال عملية التنشئة الاجتماعية            

  .الاجتماعي و العقاب أو الزجر
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، و يأتمرون فجماعة الرفاق تعطي التقدير والتقبل الاجتماعي للأعضاء الذين ينتمون إليها            

ا، و ذلك لخروجه عن بأوامرها، كما تقوم الجماعة، أو الرفاق، بمقاطعة أحد أعضائه

عادات و تقاليد جماعة الرفاق، أو تعليماتهم، و قد يمثل أحد أعضاء الجماعة النموذج 

الذي يتخذ، فيقلده زملاؤه، و يكون مثالا جيدا للتقليد، كما يمكن أن يشارك الطفل أعضاء 

نمي الجماعة أو الرفاق، لعبة أو نشاطات معينة، فتنمو جوانب النمو لديه و تتطور و ي

  .من خلال الرفاق ميوله، اتجاهاته، استعداداته، و تقدير ذاته

             :الخلاصة _            

قوة معرفية وذكاء بالفطرة وهذا ما يساعده على التكيف الاجتماعي، وبالتالي يزيده الطفل          

أقرانه، في  ثقة بنفسه، ليصبح قادرا على تحمل المسؤولية شيئا فشيئا ، خاصة مع جماعة

الوسط المدرسي، والأسري،والاجتماعي،فتكوين الذات بصفة سليمة تعطي راشدا سليما 

، وتحمل الحياة المستقبلية بكل جدارة دون أية عراقيل ومشاكل قادر على تحمل الأعباء

  .   نفسية
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  علكل بحث منهجيته التي يعتمد عليها ،وهذا حسب ما تتطلبه فرضيات المشرو:تمهيـد

وطبيعة الموضوع ،فعلى الباحث انتقاء منهجية سليمة لكي يستطيع من خلالها التوصل إلى 

  .حقائق بطريقة سهلة وناجعة تعود على المصداقية العلمية 

  :منهج البحث -1

علاقة بين مرض السكري و التوافق  وجود الموضوع الذي نحن بصدد تناوله، على يرتكز

المناهج ملائمة لها هو المنهج الوصفي حيث أنه يوفر الدراسي لدى الطفل، لذا فإن أكثر 

أوصافا دقيقة للظاهرة المراد دراستها عن طريق جمع البيانات و وصف الممارسات، كما 

على تنظيمها و تحليلها و تفسيرها في عبارات واضحة، و محددة، خصوصا و أنه ما  مليع

ضوع الدراسة لا تشكل جوهر يقترن الوصف بالمقارنة فالوقوف عند ذكر صفات ما عن مو

البحث الوصفي و أن عملية البحث لا تكتمل إلا عند استخلاص تعميمات ذات مغزى حول 

     .) 136، ص 1978جابر عبد الحميد، سنة (  .المشكلة المطروحة

يكتسي هذا المنهج أهمية كبيرة في العلوم السلوكية خصوصا أثناء دراسة مواضيع      

ن بالنسبة للدراسات الحالية، و ذلك أن الدراسات الوصفية تستهدف تقويم محددة، كما هو الشأ

  ). 196 – 195،ص 1961نجيب اسكندر سنة .( موقف يغلب عليه طابع التحديد

و لهذا فاختيار المنهج الوصفي فرضته طبيعة الموضوع، التي لا تقبل تطبيق منهج آخر 

  :دراسة فيما يلينوع ال تم تحديد اكالمنهج التجريبي مثلا، و لهذ

التي تهدف  بعدية و هي من الدراسات الوصفية تندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات الما   

مع خصائصها،  وتعرف على تركيبها،للوصف كمي أو كيفي للظاهرة موضوع البحث،  إلى

، ص 2003سنة  :علي عبد الرزاق.( هاعحصر مختلف العوامل و المتغيرات التي ترتب طب

94(.  

  :اختيار العينة كيفية -2

قد تم تحديد مواصفات العينة، التي تتكون من تلاميذ متمدرسين في السنة الثالثة و        

  :الرابعة و الخامسة ابتدائي، و قد تم اختيار هذه المستويات للأسباب التالية

  .التلاميذ في هذه المستويات أكثر نضجا مقارنة بالمستويات التعليمية الدنيا -

 .ءة و الكتابةمعرفة القرا -

 ".مرض السكري" وعي التلاميذ بحالتهم الصحية  -
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متطورة مع المحيط الذي يعيش فيه و  اجتماعيةعلاقات ن بحيث يكون التلميذ قد كوّ

الذي يبعث فيه الشعور و الإحساس و القيمة الذاتية، فالعينة التي خاصة الجو المدرسي، 

ركزنا على الأطفال التي تتراوح  نحن بصدد دراستها، لم نحدد الجنس فيها و إنما

سنة و الذين يعانون من داء السكري، و العلاقة التي تربطهم  12و  10أعمارهم بين 

  .بحالتهم الصحية و النفسية و تأثيرها على المحيط الخارجي

  

  : أدوات البحث – 3

  : Hare self esteem scale ( H.S.S ): مقياس تقدير الذات  - أ

قياس تقدير الذات عند الأطفال المتمدرسين الذين تتجاوز وضع هذا المقياس بغرض 

بند مقسما إلى ثلاثة أجزاء و يتكون  30سنوات، و يتكون هذا المقياس من  10أعمارهم 

  .بنود 10كل جزء من 

  .خاص بتقدير الذات مع الأصدقاء: الجزء الأول

  .خاص بتقدير الذات مع الأصدقاء: الجزء الثاني

  .تقدير الذات في المدرسةخاص ب: الجزء الثالث

، وكل "سلم الأنداد،  سلم المنزل، و سلم المدرسة" من ثلاثة سلالم  هذا الاختبار و يتكون

هذه السلالم تفيد في نظرة الطفل لحياته النفسية و التي نحن بصدد دراستها الآن، أي تعبر 

مجرد الإحساس عن الوسط الذي يتفاعل معه الطفل أكثر، و تطور علاقاته الاجتماعية ب

  .بالقيمة الذاتية

، مدة شفوياهذا المقياس ذو قيمة هامة، حيث يمكن تقديمه فرديا أو جماعيا، كتابيا أو      

   دقيقة 15التطبيق نادرا ما تزيد عن 

لكن عند استخدام الرائز و تطبيقه لابد على الفاحص أن يتجنب استخدام مصطلح     

  .تحيزلكي يتجنب إجابات ال تقدير الذات

اس في كل فصل من فصوله، من عبارات سالبة و أخرى مباشرة، و يو يتكون هذا المق

  :يمكن لنا ذكرها فيما يلي

  : الأصدقاء: بنود الأفراد 1 –أ     

  .10 – 8 – 6 – 4 – 2: العبارات السالبة     
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  .9 – 7 – 6 – 5 – 3 – 1: العبارات الموجبة     

  :بنود المنزل 2  - أ

  .10 – 8 – 4 – 2: البةالعبارات الس 

  .9 – 7 – 6 – 5 -  3 – 1: العبارات 

  :بنود المدرسة 3 –أ 

  .9 – 7 – 5 – 3: العبارات السالبة 

  .10 – 8 – 6 – 4 -  2 – 1: العبارات 

  

  :طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات –ب 

  :يمكن الحصول على درجات هذا المقياس بإتباع الخطوات التالية

  :، مثالةلايجابيـ في العبارات ا

  " كونوا معييكثير من الناس يظنون أنني مرح لدرجة أنهم يريدون أن "   

  . 4يعطي درجة " أخالف بشدة: " إذا أجاب المفحوص عليها  

  . 3يعطي درجة " أخالف : " إذا أجاب المفحوص عليها  

  . 2يعطي درجة " أوافق: " إذا أجاب المفحوص عليها  

  .1يعطي درجة" أوافق بشدة: " اإذا أجاب المفحوص عليه  

للأجزاء الثلاثة  السلبية بالنسبةو هذه الطريقة نطبقها على كل العبارات الإيجابية و         

  و يمكن لنا تحديد مستويات تقدير الذات ، و هو . الأنداد، و المنزل، و المدرسة: للمقياس

  :يالتالوالتي يعبر عنها في الجدول  الفاصلة،أسلوب الدرجات 

          

  

  

  

  

  .يمثل مستويات تقدير الذات :  01الجدول رقم   

  

  مستويات تقدير الذات الفئــــات

  60إلى  30من 

  90إلى  61من 

  120إلى  91من 

  تقدير منخفض

  تقدير متوسط

  تقدير مرتفع
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  :التوافق العاممقياس  -ب          

المصري، لكن في سنة التوافق العام في المجتمع  إلىهذا المقياس ينسب       

قام الدكتور دالي حسين من جامعة وهران بتكييفه على المجتمع الجزائري، و حسب  1982

قراءتنا لهذا الاختبار وجدناه يتلاءم مع دراستنا  لأن الطفل المصاب بالمرض السكري و 

ناها في  حياة هذا الطفل و التي و جد عناصر يجب أن نجمل أهمالذي هو مرض مزمن، 

  .الاختبار هذا

  :و يشمل هذا الاختبار أهم البنود و هي مقسمة إلى سبعة 

  .ا: بند يشتمل على التوافق الشخصي و الذي يعبر عنه ب -

  .ب: بند يشتمل على التوافق الاجتماعي و الذي يعبر عنه ب  -

  . د: بند يشتمل على التوافق الانفعالي و الذي يعبر عنه ب -

  . هـ: و الذي يعبر عنه ب لزواجيأبند يشتمل على التوافق  -

  . و: بند يشتمل على التوافق الأسري و الذي يعبر عنه ب -

  . ز: بند يشتمل على التوافق الصحي و الذي يعبر عنه ب -

  

  : وصف المقياس 1 –ب 

بند مقسمة إلى سبعة مجموعات لكل  112يتكون اختبار التوافق العام من              

لا يمكن أن نطبق البند  وصدد دراسة الطفل بة بها، و لهذا نحن مجموعة رموزها الخاص

لكن قمنا ، الخاص بالتوافق ألزواجي، لذا حذفناه، و تركنا كل البنود الأخرى على حالها

بتكييفها على المستوى العقلي و الذهني و الانفعالي للطفل، فالتوافق المهني عوضناه بالتوافق 

  .لمة إلا تعويض المصطلحات المهنية بالمصطلحات المدرسيةمدرسي، و بدون أن نغير أي كال

البعد الخاص بالجانب ) إبقاء/حذف( أما بالنسبة للتوافق الشخصي فقد تجنبنا تسويغ  -

الشخصي للطفل مع العلم أن الشخصية لا تكتمل عند الفرد إلا بعد المراهقة، و استقراره 

أن نشير إلى أننا نلمح فقط إلى البعد و  نفسيا ووجدانيا، و في حالة إبقاء هذا البعد يجب

 .ليس إلى الشخصية في حد ذاتها
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  :طريقة تصحيح الاختبار 2 –ب 

جموع مإذن بقي في ال د، أصبح لدينا ستة بنوألزواجيد الخاص بالتوافق نبعد حذف الب      

  .ستة بنود فقط إلىمقسمة وكل فقرة . فقرة 96

  .نعم أم لا و في الاختبار لدينا الإجابة بكلمة

  . 1إذا أجاب المفحوص بنعم، نعطيه علامة  -

  . 0إذا أجاب المفحوص بلا، نعطيه علامة  -

  .كذلك 0عن الإجابة فنعطيه علامة  امتنع؟ أو :إذا أجاب المفحوص ب -

  ، نقول أن هناك سوء 8إلى  0و بعد جمع الإجابات، إذا كانت إجابات المفحوص من     

  .نقول أن هناك توافق 16إلى  8من  تلإجاباالتوافق، و إذا كانت ا

   

  

  

  

  .يمثل نسبة التوافق حسب كل إجابة :  02جدول رقم ال  

  .أما بالنسبة للتوافق العام فنجمع كل الإجابات و نحسبها بالمتوسط الحسابي_

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التوافق  الفئات

  8الى  0من 

  16الى  8من 

  ليس هناك توافق

  هناك توافق
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  :الاستطلاعيةالدراسة  - 4

  :تمـــهيد    

دراسـة أوليـة،    تطلب إجراءتفرضياته  اختبارالقيام بالدراسة الأساسية للبحث و          

و ثباتهـا و   الإيجاد الصياغة النهائية للفرضيات، و إعداد أدوات الدراسة، و اختبار صـدقه 

أنها تسمح بالتقرب  و التأكد من مدى تغطية فقراتها لمتغيرات و جوانب البحث، كما ،ضبطها

  .أكثر إلى الموضوع، بدقة عن طريق إجراء التعديلات الممكنة

  

  :أهداف الدراسة الاستطلاعية –ا

إن الهدف من الدراسة الاستطلاعية، هو التحقق من صـدق الفرضـيات أو نفيهـا و         

اسي، خاصة دراستنا ترمي إلى التأكد مما إذا كان داء السكري يؤثر على التوافق النفسي الدر

  .نظرة هذا الطفل إلى ذاته، و تقديره لها سوف ينعكس مباشرة على توافقه النفسي الدراسي

  :و قد حددت أهداف الدراسة الاستطلاعية من خلال الاختبارين و هما           

  .التي يخضع لها أفراد العينة ( H.S.S )استمارة اختبار تقدير الذات  -         

  .ارة اختبار التوافق النفسي لأفراد العينةاستم –         

كما تطرقنا إلى تحديد الصعوبات المتعلقة بفهم الفقرات و الصياغة اللغوية من أجل          

  .إعادة صياغتها لتصبح مفهومة للأفراد تبسيطها أو

راك معرفة رد فعل أفراد العينة تجاه فقرات استمارة اختبار التوافق النفسي، لاسـتد          

  .الثغرات و إزالة الغموض، و بالتالي تصبح الأدوات جاهزة و قابلة للاعتماد

          

  : الأداة العلمية المتبعة في الدراسة الاستطلاعية – ب        

إن ثبات الاختيار هو أن نعطي نفس النتائج إذ ما أعيد تطبيقه، على : ثبات الاختبار 

هذا الثبات إحصـائيا بحسـاب معامـل     و يقاس. نفس العينة و في نفس الظروف

الارتباط بين الدرجات التي تحصل عليها الأفراد في المرة الأولـى و بـين نتـائج    

الاختبار في المرة الثانية، فإذا أثبتت الدرجات في الاختبارين و تطابقت، نقـول أن  

 .درجة ثبات الاختبار كبيرة

اس ما وضع لأجله أو السمة إن صدق الاختبار، هو مقدرته على قي: صدق الاختبار 

المراد قياسها، و يعتمد معدو الاختبارات النفسية على العديد من الطـرق لمعرفـة   
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أو عدم صلاحياته، كارتباط نتائجه بنتائج محاكـاة و اختبـارات    صلاحية الاختبار

 .خارجية أو الجذر التربيعي لمعاملات ثباته و غيرها

طلاعية التي قمنا بها بمختلف المؤسسات نستخلص نتائج الدراسة الاست و من هنا

التعليمية الابتدائية على مستوى العاصمة، اعتمادا على المختصين النفسانيين و 

مستشاري التوجيه و الإرشاد المدرسي بحيث طبقنا اختبار تقدير الذات و اختبار 

يوما أعد تطبيق  20طفل بصفة عشوائية، و بعد  20التوافق النفسي على عينة من 

التوافق النفسي و  أننا فصلنا بين تطبيق اختبار إلىنفس الاختبارين ، و نشير 

  ).دقيقة 15( اختيار تقدير الذات بمدة زمنية 

     
 يبين المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لعينة الدراسة الاستطلاعية: 03جدول رقم    

  .على مقياسي تقدير الذات و التوافق النفسي

  

  ن  تبارالاخ
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  

  مستوى الدلالة

    1.32  3.58  20 تقدير الذات

  

0.01  

التوافق 

  النفسي
20  2.56  1.02  
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  عرض و مناقشة النتائج 

  :سنعرض هنا بعض النتائج المتحصل عليها من خلال الدرجات المئوية:وصف العينة
  

  :درجات تقدير الذات العاميوضع توزيع  :04رقم  جدول
  

  التكرار المجمع  النسب المئوية  التكرار  الدرجات
26.00 1  1.1 1.1  
31.00 1  1.1 2.2  
32.00 1  1.1 3.3  
52.00 1  1.1 3.3  
53.00 1  1.1 5.6  
55.00 2  2.2 7.8  
57.00 3  3.3 11.1  
58.00 1  1.1 12.2  
59.00 2  2.2 14.4  
60.00 3  3.3 17.8  
61.00 1  1.1 18.9  
62.00 1  1.1 20.0  
64.00 3  3.3 23.3  
65.00  5  5.6  .28.9  
66.00 3  3.3 32.2  
68.00 1  1.1 33.3  
69.00 3  3.3 36.7  
70.00 6  6.7 43.3  
71.00 1  1.1 44.4  
74.00 2  2.2 46.7  
75.00 3  3.3 50.0  
76.00 1  1.1 51.1  
78.00 2  2.2 53.3  
79.00 1  1.1 54.4  
80.00  4  4.4  58.9  
81.00 2  2.2 61.1  
84.00 7  7.8 68.9  
85.00 4  4.4 73.3  
86.00 1  1.1 74.4  
87.00 4  4.4 78.9  
89.00 1  1.1 80.0  
90.00 3  3.3 83.3  
92.00 4  4.4 87.8  
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93.00 1  1.1 88.9  
94.00 1  1.1 90.0  
95.00 2  2.2 92.0  
96.00 1  1.1 93.3  
97.00 1  1.1 94.4  

100.00 1  1.1 95.6  
102.00 2  2.2 97.8  
105.00 1  1.1 98.9  
113.00 1  1.1 100  
 100  90 المجموع

جماعة (قد تبين من خلال هذا الجدول الذي أمامنا توزيع درجات الكلية لمقياس تقدير الذات العام 

ي الدرجة بأن هنا نجد أعلى تكرار ف) الأصدقاء ، تقدير الذات داخل المدرسة و تقدير الذات داخل الأسرة

، °53،°52،°32،°31°26تكرارات و كان أقل تكرار في كل من الدرجات ) 07(يقدر بسبع ° 84

بمعنى ذلك أنه سبعة .°113و 105°،100°،97°،96°،94°،93°،89°،86°،79°،76°،71°،68°،62°،

تحصل  و يعني هذا تقدير جيد للذات مقارنة مع الدرجة الأخيرة التي° 87أفراد تحصلوا على درجة ) 07(

  . بالنسبة لمقياس التقدير العام° 113عليها فرد واحد و هي 

  . يبين توزيع درجات تقدير الذات داخل جماعة الأصدقاء : 05الجدول رقم
  

  التكرار المتجمع   النسب المئوية   التكرار   الدرجات 
8.00 1 1.1 1.1  

10.00 2 2.2 3.3  
15.00 1 1.1 4.4  
19.00 3 3.3 7.7  
20.00 9 10.0 17.8  
21.00 6 6.7 24.4  
22.00 5 5.6 30.0  
23.00 3 3.3 33.3  
24.00 6 6.7 40.0  
25.00 7 7.8 47.8  
26.00 4 4.4 52.2  
27.00 5 5.6 57.8  
28.00 12 13.5 71.1  
29.00 5 5.6 76.7  
30.00 8 8.9 85.6  
31.00 4 4.4 90.0  
32.00 4 4.4 94.4  
33.00 2 2.2 96.7  
34.00  2  2.2  98.0  
36.00 1 1.1 100  

 100 90  المجموع 
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° 28من خلال هذا الجدول الخاص بتقدير الذات داخل الأصدقاء أن أكبر تكرار هو في الدرجة 

يعني هذا أن طفل ° 36،°15،°8تكرار أما أدنى تكرار فنجده في الدرجات التالية  12الذي قدر بـ 

) 01(و طفل واحد ° 15تحصل على درجة   )01(و طفل واحد° 8تحصل على درجة ) 01(واحد 

  .تكرارات ) 09(و تسعة ) 02(، و باقي الدرجات تراوحت بين تكرارين° 36على درجة 

  .يبين توزيع درجات تقدير الذات داخل الأسرة : 06الجدول رقم
  

  التكرار المتجمع  النسب المئوية  التكرار الدرجات
10.00 2 2.2 2.2  
12.00 1 1.1 3.3  
14.00  1  1.1  4.4  
15.00 1 1.1 5.6  
17.00 2 2.2 7.8  
20.00 6 6.7 14.4  
21.00 4 4.4 18.9  
22.00 5 5.6 24.4  
23.00 6 6.7 31.1  
24.00 4 4.4 35.6  
25.00 7 7.8 43.3  
26.00 3 3.3 46.7  
27.00 9 10 56.7  
28.00 7 7.8 64.4  
29.00 1 1.1 65.6  
30.00 16 17.8 83.3  
31.00  4  4.4  87.8  
32.00 6 6.7 94.4  
33.00 1 1.1 95.6  
35.00 3 3.3 98.9  
40.00 1 1.3 100  

 1000 90 المجموع
و قد تحصل ستة عشر ° 30من خلال هذا الجدول نلاحظ أنه أكبر تكرار حدث في الدرجة 

، °15، °14، °12نجدها في     ) 01(هذه الدرجة، و أدنى درجة ذات تكرار واحد  ىفرد عل) 16(

29°،33°،40°.  

  . يبين هذا الجدول توزيع درجات تقدير الذات داخل المدرسة :07الجدول رقم
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  التكرار المتجمع   النسب المئوية  التكرار الدراجات
8.00 1 1.1 1.1  

10.00 1 1.1 2.2  
11.00 1 1.1 3.3  
13.00 1 1.1 4.4  
14.00 1 1.1 5.6  
15.00 2 2.2 7.8  
17.00 2 2.2 10.0  
18.00 3 3.3 13.3  
19.00 2 2.2 15.6  
20.00 15 16.7 32.2  
21.00 4 4.4 36.7  
22.00 8 8.9 45.6  
23.00 2 2.2 47.8  
24.00 8 8.9 56.7  
25.00 2 2.2 58.9  
26.00 7 7.8 66.7  
27.00 5 5.6 72.2  
28.00 2 2.2 74.4  
29.00 1 1.1 75.6  
30.00 12 13.3 88.9  
31.00 3 3.3 92.2  
32.00 2 2.2 94.4  
35.00 2 2.2 96.7  
36.00 2 2.2 98.9  
37.00 1 1.1 100  

   100 90 المجموع
  

° 30من خلال هذا الجدول الخاص بتقدير الذات داخل المدرسة نلاحظ أعلى تكرار في الدرجة 

 ، وأدنى تكرار والذي قدر بواحد في°30فرد تحصلوا على درجة  12تكرار ،أي  12والتي قدر ب 

تحصل حوالي ° 20لكن الملاحظ في الدرجة °37،°29،°14،°13،°11،°10،°8: الدرجات التالية 

  .، وبهذا ننتقل إلى جدول مقياس التوافق النفسي °20فرد على درجة 15
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  .التوافق النفسي عند الطفل اختباريبين توزيع درجات  :08جدول رقم

  
  جمعالتكرار المت  النسب المئوية  التكرار الدرجات

55 3 3.3 3.3  
56 2 2.2 5.6  
58 5 5.6 11.1  
59 5 5.6 16.7  
60 2 2.2 18.9  
61 6 6.7 25.6  
62 2 2.2 27.8  
63 10 11.1 38.9  
64 7 7.8 46.7  
65 8 8.9 55.6  
66 8 8.9 64.4  
67 3 3.3 67.8  
68 2 2.2 70.0  
69 3 3.3 73.3  
70 1 1.1 74.4  
71 6 6.7 81.1  
72  2  2.2  83.3  
75 1 1.1 84.4  
77 3 3.3 87.8  
78 2 2.2 90.0  
79 2 2.2 92.2  
80 2 2.2 94.4  
81 2 2.2 96.7  
84 1 1.1 97.8  
85 2 2.2 100  

  100 90 المجموع
  

و ° 63التوافق النفسي عند الطفل نجد أكبر تكرار في الدرجة  اختبارمن خلال جدول الدرجات 

بينما نلتمس أدنى درجة °63أفراد تحصلوا على درجة ) 10(تكرارات أي عشرة ) 10(قدر بعشر 

بينما الدرجات الأخرى فتراوحت ° 84،°75،°70و التي نجدها في الدرجات التالية  1تكرار و هي 

 .تكرارات) 08(و ثمانية ) 02(بين تكرارين 

  .أما بالنسبة للقيم الميئينية في كل المتغيرات لاختبار تقدير الذات  -
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تقدير الذات داخل المنزل ، تقدير الذات + لعام المتكون من جماعة الأصدقاء تقدير الذات ا -

 .داخل المدرسة 

 . تقدير الذات عند الطفل داخل جماعة الأصًدقاء -

 .تقدير الذات عند الطفل داخل الأسرة  -

 .تقدير الذات عند الطفل داخل المدرسة  -

لنفسي العام عند الطفل و كل هذا سوف كذالك نجد المتغيرات للقيم المئينية لاختبار التوافق ا •

  :يتضح في هذا الجدول

 يبين هذا الجدول القيم الوسيطية أو الميئنية لاختبار تقدير الذات داخل المجاعة :09جدول رقم   

  :داخل المدرسة مع إختبار التوافق النفسي لدى الطفل و المتمثل فيما يلي + داخل المنزل + 

  

التوقيف  
  النفسي العام

دير الذاتتق
  العام

تقدير الذات 
  داخلالأصدقاء

تقدير الذات 
 داخل   الاسرة

تقدير الذات 
  داخل المدرسة

  90 90 90 90  90 العينة
  20.00  22.750  21.750  65.00  61.00  25:الميئية
  24.00  27.00  26.00  75.00  65.00  50:الميئية
  29.250  30.00  29.00  87.00  71.00  75:الميئية

  
  :هذا الجدول يمكن أن نستنتج من خلال  -

من هي فئة ذات تقدير منخفض أما المتحصلة على أكثر 50أن الفئة المتحصلة على أقل  -

 .فهي ذات تقدير مرتفع نفس الشيء بالنسبة لاختبار التوافق النفسي  50من

وهكذا تبيين من خلال النتائج المتحصل عليها أن هناك علاقة إرتباطية بين كل من تقدير  -

 .ات و التوافق النفسيالذ

وتوافق النفسي ) الأصدقاء الأسرة المدرسة(أي هناك علاقة إرتباطية بين تقدير الذات العام  -

 . عند الطفل

 .هناك علاقة إرتباطية بين تقدير الذات داخل الأصدقاء وتوافق النفسي  -

 .هناك علاقة إرتباطية بين تقدير الذات في المنزل والتوافق النفسي -

 .ة إرتباطية بين تقدير الذات داخل المدرسة والتوافق النفسيهناك علاق -
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ومن خلال كل النتائج المتحصل عليها استطعنا أن نستخرج معامل الإرتباط بين اختبار  -

 .والاختبار والتوافق النفسي) الأصدقاء الأسرة المدرسة(تقدير الذات العام 

 .والتوافق النفسي يبين معامل الارتباط بين تقدير الذات  : 10جدول رقم 

  العينة  مستوى الدلالة  المتغير الثاني  درجة الإرتباط  المتغير الأول
  90  0.01 التوافق 0.551  تقدير الذات العام

تقدير الذات داخل 
  90  0.01  التوافق  0.509  جماعة الأصدقاء

تقدير الذات داخل 
  90  0.01  التوافق  0.542  المنزل

تقدير الذات داخل 
  90  0.01  التوافق النفسي  0.513  المدرسة

  
هنا تم حساب معاملات الإرتباط بين تقدير الذات والتوافق النفسي بواسطة معامل    -

person 0.01الدلالة  مستوى .  

إذن يمكننا القول أن هناك علاقة إرتباطية بين تقدير الذات عند الطفل والتوافق النفسي بقيمة  -

 .0.542إرتباطية شبه قدرت ب

وهي علاقة  0.593رتباطية بين تقدير ذات داخل الجماع الأصدقاء قدرت بـهناك علاقة إ -

 .قوية بين تقدير الذات وداخل الأسرة مع التوافق النفسي للطفل

وهي علاقة  هناك علاقة إرتباطية بين تقدير الذات داخل المدرسة وبين التوافق النفسي -

 .0.513:متوسطة قدرت بمعامل قيمته
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  .المعياري الخاص بمقياس تقدير الذات الكلي الانحرافيبين نتائج المتوسط الحسابي ، و :11جدول رقم 

  

  الثبات  المعياري الانحراف  التباين  المتوسط الحسابي  حجم العينة  البنود

30  90  81.4337  522.2037 22.8333  0.92  

  

من خلال الخطوات و من خلال هذا الجدول يمكن أن نبين أهم نتائج البنود المتحصل عليها  -

  :التالية

 المعياري ، الخاصة  الانحرافيبين نتائج المتوسط الحسابي و التباين و : 12  جدول رقم

  .ببنود الأصدقاء

  

  البنود
حجم 

  العينة
  الثبات  المعياري الانحراف  التباين  المتوسط الحسابي

10  90  27.3222  49.2604 7.0100  0.80  

  

بنود الأصدقاء مع الدرجة الكلية لمقياس تقدير  رتباطايبين هذا الجدول  :13جدول رقم

  .الذات

  

   

  البينة مع الدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات ارتباط  البنود

01  0.5202  

02  0.4466  

03  0.5049  

04  0.5517  

05  0.4100  

06  0.6248  

07  0.5564  
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08  0.3616  

09  0.4752  

10  0.5309  

  

طة بهذا الجدول و البنود الخاصة بتقدير الذات لجماعة الأقران نتائج المرتب خلال  نلاحظ من

و ) 06(البند في هذا الجزء مع الدرجة الكلية للمقياس كلن في البند السادس  ارتباطأن أعلى درجة 

، ) عن أقراني تلافيخلاعادة ما أبقى وحدي ) . (0.6248(هذا البند بالدرجة الكلية  ارتباطقد قدر 

وقد ) 08(مع الدرجة الكلية للمقياس فهي تتمثل في البند الثامن  الارتباطأقل درجة بينما نلاحظ أن 

أتمنى أن أكون شخصا آخر حتى يكون ).(03616( هذا البند بالدرجة الكلية للمقياس بـ ارتباطقدر 

  ).لدي أصدقاء كثيرون

  

   0.80: كما تبرهن لنا أن كل بنود الأصدقاء تتمتع بثبات عال يقدر بـ

الخاصة ببنود  المعياري، الانحرافالتباين و  الحسابي،يبين نتائج المتوسط  :14رقم جدول

  .المنزل

  

  الثبات  المعياري الانحراف  التباين  المتوسط الحسابي  حجم العينة  البنود

10  90  28.498  77.3601 8.7900  0.90  

  

  .لذاتبنود المنزل مع الدرجة الكلية لمقياس ا ارتباطيبين مدى :15رقمالجدول 

  

  البند مع الدرجة الكلية للمقياس ارتباط  البنود

01  0.6101  

02  0.6499  

03  0.4084  

04  0.7551  

05  0.6400  
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06  0.7572  

07  0.7513  

08  0.7200  

09  0.6403  

10  0.6620  

  

البند في  ارتباطمن خلال هذا الجدول المتمثل في تقدير الذات الخاص بالمنزل أن أعلى درجة 

تظر مني ني( 0.7572:و التي تساوي بـ) 06(زء مع الدرجة الكلية للمقياس كان في البند هذا الج

  .) والدي الكثير

  

  . 0.4084و المقدر بنسبة ) 03(فيتمثل في البند  الارتباطأما آخر بند من حيث 

    تالي فإن بنود المنزل صادقة الو ب 0.90: أم بالنسبة لمعامل الثبات في بنود المنزل فقدر بـ

  .و ثابتة و يمكن مقارنتها ببنود الأصدقاء حيث هي أعلى منها

  

  .المدرسةالمعياري لبنود  فالتباين، الانحرا الحسابي،المتوسط يبين :16جدول رقم

  

    

  الثبات  المعياري الانحراف  التباين  المتوسط الحسابي  حجم العينة  البنود

10  90  25.4112  85.3605 9.2305  0.91  
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   .بنود المدرسة مع الدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات ارتباطيبين  :17جدول رقم

  

  البند مع الدرجة الكلية للمقياس ارتباط  البنود

01  0.6500  

02  0.6700  

03  0.6342  

04  0.7241  

05  0.5601  

06  0.7202  

07  0.6604  

08  0.8213  

09  0.6731  

10  0.6804  

  

البند في  ارتباطالجزء الخاص بالمدرسة أن أعلى درجة  نستنتج من خلال هذا الجدول كذلك و

أنا شخص مهم في ) (0.8213(و تقدر نسبته بـ) 08(هذا الجزء بالدرجة الكلية كان في البند رقم

  ).قسمي

  

و تقدر ) 05(البنود مع الدرجة الكلية للمقياس في البند الخامس  ارتباطأما بالنسبة لأقل قيمة 

  ).0.5601(قيمته بـ

  

البنود الخاصة بالمدرسة أعلى  ارتباطن خلال هذه الجداول الثلاثة فإننا نلاحظ أن معدل و م

من بنود المنزل و الأصدقاء ، لذلك ما يمكن قوله و من خلال النتائج التي عرضناها سابقا أن 

لأنه ا على عينة البحث التي نحن بصدد دراستها الآن ، هتقدير الذات العامة التي يمكن تطبيق اختبار
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تقدير الذات  استمارةيشمل على مستوى عال من الثبات ، لذلك لا يمكن التخلي عن أي بند من بنود 

   .، لذلك يجب أن نحتفظ بها كلها

  

 المعياري الخاصة ببنود الانحرافالتباين ،  الحسابي،يبين نتائج المتوسط :18جدول رقم

  .نفسيلتوافق اال

  

  الثبات  المعياري الانحراف  التباين  المتوسط الحسابي  حجم العينة  البنود

96  90  66.0342  55.0013 12.8244  0.88  

  

، نلاحظ  الاختبارو من خلال هذه النتائج المتوصل إليها حول التوافق النفسي في جميع بنود 

تقدير الذات الذي قمنا به  اختبارعند الطفل المتمدرس هل هناك توافق أم سوء التوافق مقارنة مع 

  .سابقا

  

يبين هذا الجدول العلاقة الإرتباطية المتواجدة بين تقدير الذات داخل الجماعة :19دول رقمج

الأقران ، تقدير الذات داخل الأسرة و تقدير الذات داخل المدرسة مع التقدير العام و علاقته 

لمصاب بالتوافق النفسي أي وضع الأبعاد الثلاثة لتقدير الذات و علاقتها بالتوافق النفسي للطفل ا

  .بالداء السكري

)01(  

  الارتباطمعامل   العينة  المتغيرات

  90  التوافق النفسي
0.64  

  90 تقديرات الذات داخل الأصدقاء

  

)02(  

  الارتباطمعامل   العينة  المتغيرات

 90  التوافق النفسي 
0.65  

 90 تقديرات الذات داخل الأسرة 
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 )03(  

  الارتباطمعامل   العينة  المتغيرات

 90  افق النفسي التو
0.57  

 90 تقديرات الذات داخل المدرسة

  

)04(  

  الارتباطمعامل   العينة  المتغيرات

 90  التوافق النفسي 
0.70  

 90  تقدير الذات العام  

  

 يبين هذا الجدول العلاقة الإرتباطية المتواجدة بين تقدير الذات داخل جماعة:20جدول رقم

 سرة و تقدير الذات داخل المدرسة ، مع التقدير العام و علاقتهالأفراد و تقدير الذات داخل الأ

  .بالتوافق النفسي مع وضع  الأبعاد الثلاثة لتقدير الذات و علاقتها بالتوافق النفسي

  

  الارتباطمعامل   العينة  المتغيرات

  90  التوافق النفسي 
0.64  

  90 تقدير الذات داخل الأصدقاء

  90  التوافق النفسي 
0.65  

  90 تقدير الذات داخل المنزل 

  90  التوافق النفسي 
0.57  

  90 تقدير الذات داخل المدرسة

  90  التوافق النفسي 
0.70  

  90  تقدير الذات الكلي 
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مقارنة بين تقدير الذات داخل الأصدقاء ، و تقدير الذات داخل  الارتباطقد تم حساب معامل و 

قارنة مع التوافق النفسي و بتالي وجدنا علاقة قوية خاصة المنزل و تقدير الذات داخل المدرسة م

على معامل  اعتمدناو من خلال هذا  0.70عند اللجوء إلى تقدير الذات الكلي و الذي يقدر بـ

  .) 0.01(برسون عند مستوى الدلالة 
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  :و مناقشتها الفرضيات اختبار_ 1      

  

  : الفرضية الأولى        

تبحث الفرضية الأولى عن العلاقة المتواجدة بين تقدير الذات للطفل الذي يعاني من مرض           

  .السكري، و عن التوافق النفسي الدراسي

رتباط بين معامل الاطردية تقوية  هشب قةعلامن خلال النتائج المتحصل عليها وجدنا أن هناك   - أ

لاختبار تقدير الذات و اختبار التوافق النفسي، و هذا اعتمادا على العلاقة التي تربط تقدير 

أي علاقة  0.54: قدر معامل ارتباطها بالذات لبنود الأصدقاء مع التوافق النفسي و التي 

ن مرض السكري هو شخص يعمل قوية، تعمل على أن الطفل الذي يعاني مشبه  ارتباطيه

  .وسط أقرانه و أصدقائه تقدير ذاته

كري، فنجد سالذي يعاني من ال لأما بالنسبة للتوافق النفسي مع تقدير الذات داخل المنزل للطف  - ب

و هي أعلى نسبة من حيث معامل الارتباط،  54،0: قوية حيث قدرت بشبه  ارتباطيهعلاقة 

أن الأسرة تلعب دورا هاما في تحديد تقدير الذات للطفل  لأن من خلال ملاحظاتنا الميدانية،

 .الذي يعاني من مرض مزمن مثل السكري، خاصة الأولياء الواعين بحالة أطفالهم

و فيما يخص بنود تقدير الذات داخل المدرسة، مع التوافق النفسي فنجد علاقة إرتباطية متوسطة ج 

ع لأسباب متعددة ربما للحالة الصحية التي و هذا يرج 54،0: نوعا ما، حيث قدرت النسبة ب

في التوافق النفسي، نجد في البنود التي تخص التوافق  النتائجيعاني منها الطفل، خاصة عند تحليل 

 .الصحي أنه يعاني من سوء التوافق و الذي سوف يؤثر بصفة مباشرة على الحياة المدرسية
  

و التي تنص  على وجود الأولى قد تحققت  ةمن خلال ما ذكرناه، نلاحظ أن الفرضي         

: علاقة ارتباطيه بين اختبار التوافق النفسي الدراسي و اختبار تقدير الذات بنسبة قوية قدرت ب

  .، لهذا يجب علينا أن نثبت كذلك تحقيق الفرضيتين المتبقيتين0.70
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  : الفرضية الثانية  

  :ة الثانيةيبين نتائج الفرضي : 21رقم  جدول     

  حجم العينة  اختبار تقدير الذات
المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري
  مستوى الدلالة

تقدير الذات منخفض 

  مع الأصدقاء
60  23.53  4.509  

0.01  
تقدير الذات عال مع 

  الأصدقاء
30  30.00  2.904  

  

حجم بلغ ت صدقاءمن خلال دراسة النتائج لهذا الجدول نجد أن تقدير الذات المنخفض داخل الأ -

و هي أعلى من حجم العينة في تقدير الذات المرتفع داخل الأصدقاء، و الذي يبلـغ    60عينته

، لكن أثناء تطبيق المتوسط الحسابي و جدنا أن تقدير الذات المرتفع داخل الأصدقاء، أعلى 30

، 23.53:مقارنة ب 30.00: من المتوسط الحسابي المنخفض داخل الأصدقاء و الذي قدر ب

  .5.10: ،تقدربt،وقيمة  0.01و هذا الفرق يظهر على الجدول مقارنة مع مستوى الدلالة 

و من هناك يمكن الاحتفاظ بالفرضية الثانية التي تنص على أن الأطفال الذين لديهم تقدير ذات  -

مع الأصدقاء مرتفع، يؤدي بالضرورة إلى التوافق النفسي ، و الملاحظة التي يمكن التطـرق  

ها أن التوافق ليس بالضرورة أن يكون مرتفع أو منخفض، فالاختبار التوافقي الذي طبقنـاه  إلي

فقط، سوء التوافق أم هناك توافـق   نتيجتين إلىعلى الأطفال المصابين بداء السكري، يصبو 

 .فقط

إن الطفل يحتاج إلى جماعة أقرانه، ليثبت نفسه من خلالها، و تفسح مجال تفاعله مع الجماعة،  -

ما ينعكس في تقييم و تقدير ذاته و بالتالي هذا ما يحدث له توازن نفسي اجتماعي و يساعده م

 .على الاستقلالية الذاتية
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  :الثالثةالفرضية              

  

  :يبين نتائج الفرضية الثالثة : 22رقم  جدول        

   

  اختبار تقدير الذات
 حجم

  العينة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  يالمعيار

مستوى 

  الدلالة

 تقدير ذات منخفض

  داخل المنزل
46  23.118  3.00  

0.01  
تقدير ذات مرتفع 

  داخل المنزل
44  31.419  2.50  

  

: و الذي يقد بيوضح هذا الجدول أن المتوسط الحسابي لتقدير الذات داخل المنزل          

: المنزل، و الذي قدر ب و هو أعلى من المتوسط الحسابي لتقدير الذات المنخفض داخل 31.419

رغم أن حجم عينة تقدير الذات المنخفض داخل المنزل أكبر من حجم عينة تقدير الذات   23.118

  .0.03:،تقدر ب  t،وقيمة  0.01:،عند مستوى الدلالة يقدر ب  المرتفع داخل المنزل

 ـ - ذا يمكـن أن  تؤكد النتائج أن كل الفروق كانت لصالح تقدير الذات المرتفع داخل المنزل، له

نقول ، أن الفرضية الثالثة تحققت و يمكن الاحتفاظ بها، لأنها نصت على الأطفال المصـابين  

  .توافق نفسي إلىبداء السكري الذين لديهم تقدير ذات مرتفع مع المنزل يؤدي بالضرورة 
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  :الفرضية الرابعة            

  

  :الرابعةيبين نتائج الفرضية  :23رقم  جدول        

  

  اختبار تقدير الذات
حجم

  العينة

المتوسط

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

مستوى 

  الدلالة

 تقدير ذات منخفض

  داخل المدرسة
68  21.790  3.04  

0.01  
 تقدير ذات مرتفع

  داخل المدرسة
22  31.636  2.90  

 

رتفع داخل المدرسة أكثر من عينة تقدير المذات للفي هذا الجدول نلاحظ عينة تقدير منخفض  -

طفل مقارنة مع تقدير المرتفع للذات داخل المدرسة  68: للذات داخل المدرسة، حيث تقدر ب

طفل، لكن المتوسط الحسابي لتقدير الذات المنخفض داخل المدرسة، أقـل   22: الذي يقدر ب

أما بالنسبة للتقدير المرتفع داخـل المدرسـة    31.636: من تقدير الذات المرتفع حيث قدر ب

  .5.80: ، تقدر بt،وقيمة  0.01، ،عند مستوى الدلالة يقدر ب  21.790 : قدر بفنجده ي

إن الفرضية الرابعة قد تحققت لأن تقدير الذات المرتفع عند الأطفال المصابين بداء السكري،  -

 .داخل المدرسة، أعلى من الأطفال الذين لديهم تقدير ذات منخفض داخل المدرسة

لها ) بنود الأصدقاء، بنود المنزل ، و بنود المدرسة( الذات،الكلي من خلال بنود اختبار تقدير  -

علاقة مباشرة مع التوافق النفسي للطفل المتمدرس فمن خلال تطبيق اختبار تقدير الذات للطفل 

بعد إثبات جميع الفرضيات التي تم تطبيقها سابق، و قد تحققت، كما المريض بالسكري، و هذا 

داء السكري هو شخص عاد يمكن أن يتوافق اجتماعيا مـن حيـث   أن الطفل الذي يعاني من 

أن تلعب دورها بفاعلية  إلخ لهذا يجب على المدرسة....محيطه الأسري و العائلي و المدرسي

في توفير التوازن النفسي للأطفال و إعطائهم تحصيلا دراسيا يتوافق معهم كما يتوافـق مـع   

  .الأصحاء
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  :الخلاصة                

رتباطيه بين تقدير الـذات للطفـل   امن خلال البحث الذي قمنا به، و في إطار وجود علاقة          

     المصاب بداء السكري، و التوافق النفسي، أي هنا ك علاقة ارتباط لأبعـاد التوافـق النفسـي    

  .و أبعاد تقدير الذات

 و كلما انخفض تقدير الذات للطفلفكلما ارتفع تقدير الذات، تحقق لنا حسن التوافق النفسي،          

بداء السكري، كلما حدث سوء التوافق النفسي العام، و الذي سوف يؤثر على الطفل بصفة  المصاب 

  .مباشرة على محيطه الأسري و الاجتماعي و المدرسي

يد لهم تقدير جفمن خلال دراستنا لبنود تقدير الذات، نجد الأطفال الذين يعانون من داء السكري      

لذاتهم، و قد تبين ذلك من التحليل الكيفي الذي قمنا به، حيث التمسـنا فـي أول البحـث أن الطفـل     

المريض بداء السكري لديه نظرة سلبية للذات، لكن بعد تطبيق الاختبـار العـام، ففاجأنـا بـالنظرة     

التي تهتم ) الوالدين(الإيجابية لذاته، و أخذنا بعين الاعتبار هذه الملاحظة و الفضل يعود إلى الأسرة  

بالحالة الصحية طفلها و النظرة المستقبلية التي ينظر أليها الأبويين على أساس أن إبنهما طفل عادي 

كباقي أصدقائه، و هذا ما يساعده على ضبط ذاته، و السيطرة على نفسه، خاصـة فـي المواقـف    

فقط المصابين بداء السـكري و  الحرجة، كما أن السلك التربوي أعطى أهمية لهؤلاء الأطفال، ليس 

الأطفال المصابين بالأمراض المزمنة الأخرى، لذلك نجد في تقدير الذات داخل المدرسة و إنما جميع 

تقدير الذات الأصدقاء مرتفع، و هذا ما يعطي صورة جيدة على التوافق النفسي الذي يعاني مـن داء  

  .السكري

مرتفع أو منخفض أو متوسط، و إنما مـا يهمنـا هـو     لا يهم إذا كان التوافق كمختصين فنحن      

  هل هناك توافق أو سوء توافق نفسي دراسي عند الطفل المصاب بداء السكري؟ : السؤال التالي

لا يهم أن يكون هناك توافق عال أو متوسط أو ضعيف، و إلا فإن بحثنا تعددت فرضياته ، لهذا      

تقدير الذات للأصدقاء، و تقدير الـذات داخـل   ( دير الذات العام فقط بالعلاقة المتواجدة بين تق اكتفينا

الدراسـي،   التوافق و ربطها بالتوافق النفسي، و ركزنا على) المنزل، و تقدير الذات داخل المدرسة

لتحديد العينة من خلال المدرسة الابتدائية، لكي نأخذ كل الأطفال المتمدرسين و ليس الأطفال الـذين  

  .بالمدرسةليس لهم علاقة 

و في بحثنا هذا لم نركز على متغير الجنس ، لأن أثناء الإحصائيات التي قمنـا علـى مسـتوى       

مدارس ولاية الجزائر العاصمة، فقد وجدنا أن فئة البنات أكثر بكثير من فئة الذكور، و هذا يرجـع  

  .لأسباب أخرى ، فأغلبية الحالات المصابة بداء السكري هي من جنس البنات
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أما بالنسبة لاختبار التوافق النفسي عند الطفل نلاحظ أن في بند التوافق الانفعالي هناك درجـات      

 ىضعيفة، كذلك في بنود التوافق الصحي، نجد درجات ضعيفة ربما تعود للحالة النفسية و الخيالية لد

الصحية لدى الطفل  الطفل من حيث الانفعالات، أما بنود التوافق الصحي فهي مرتبطة مباشرة بالحالة

  .و من نظرته للمرض الذي يعاني منه

في الأخير ما يمكن قوله من خلال هذا البحث، أن الأطفال الذين يعانون من مرض السكري لهم     

علاقة جيدة مع ذاتهم و مع المحيط الخارجي من جماعة الأقران و المنزل و المدرسة، و هذا يعـود  

لتي هي أهم حلقاته،لذلك يجب على البحوث العلمية أن تهتم أكثر بهذه إلى الأسرة و ا ىبالدرجة الأول

دعم سيكولوجي داخل الأسـرة و داخـل المدرسـة و فـي      إلىالشريحة من الأطفال و التي تحتاج 

  .المؤسسات الصحية
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